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ONKORMANYZAT

Varoshazi naplé

A koronavirus-jarvany miatt ismételten elrendelt veszélyhelyzet
nem ad lehet&séget képviseld-testiileti és bizottsagi iilések meg-
tartasara. A dontéshozas hataskore és joga ebben a kiilonleges jog-
rendi helyzetben a polgarmesteré, figyelemmel a katasztréfavéde-
lemrdl és a hozza kapcsol6dé egyes torvények modositasardl sz6l6
2011. évi CXXVIIL térvény 46. § (4) bekezdésében foglalt elsira-
sokra. Szabados Akos polgarmester — a tavaszi veszélyhelyzeti elja-
rassal egyezSen — a dontések meghozatala el6tt kikérte a frakcid-
vezetSk és a frakcion kiviili képviselSk véleményét. Az ilyen for-
man megvaldsuld széleskord egyeztetést kovetden tobbek kozott

az alabbi dontések sziilettek az elmult id&szakban.

A polgirmester dontott a
boélcsddék nyari zarva tartasardl.
Ennek értelmében az Ady Bol-
cséde jalius 19-e és augusztus
13-a kozott lesz zarva, ebben az
id&szakban a Kossuth bolesi fo-
gadja az Adyba jaré gyerekeket.
A Kossuth Bolesdde janius 21-e
és jalius 16-a kozotti zardsakor
a Vorosmarty a helyettesitd in-
tézmény. A Vorosmarty Bolcss-
dét jilius 19-e és augusztus 13-a
kozott a Kossuth Bolesdde, a
Mértirok Bolcsédét szintén jali-
us 19-e és augusztus 13-a kozott

a Koztarsasdg Bolcsdde, a Koz-
tarsasdg Bolesddét pedig janius
21-e és jalius 16-a kozott a Mar-
tirok Bolcsdde helyettesiti.
sk oskook
Tudomasul vette Szabados
Akos a Févérosi Kozgytilésnek a
Févérosi Onkorményzatot és a
keriileti nkormanyzatokat ille-
t8 bevételek 2021. évi megosz-
tasardl sz6l6 rendelettervezetét.
sk oskook
Elfogadta a polgdrmester a
Pesterzsébeti Polgardrség 2020.
évi munkajardl sz6l6 beszdmo-

SZINES DIPLOMA PEDAGOGUSOKNAK

Pesterzsébet Onkormanyzata 2021-ben is
megemlékezik a jubilalo pedagdgusokrol.
A diszoklevelet azok a nyugdijas pedagdgusok igényelhetik,
akik ebben az évben szerzik meg erre a jogosultsagot.

A kérelmet 2021. marcius 5-ig lehet benyijtani,
a diszoklevelet a keriileti pedagogusnapi iinnepségen
vehetik at a jubilalok.

A kivetkezd diszoklevél adomanyozhato:
Arany oklevél: 50 éve végzettek részére
Gyémant oklevél: 60 éve végzettek részére
Vas oklevél: 65 éve végzettek részére
Rubin oklevél: 70 éve végzettek részére
Granit oklevél: 75 éve végzettek részére

A benyiijtashoz sziikséges iratok:

1. Onéletrajz, mely a személyes adatokon (név/sziiletési név
is/, szilletési év, id6, hely, személyi igazolvany szama, sze-
mélyi szam, tarsadalombiztositasi azonosito jel (TAJ szam),
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l6t, melyrdl részletesen lapunk
8. oldalan olvashatnak.
ok ok
Uj fogorvosa van a Bécska
tér 3. alatt [év8 5. szdmd gyer-
mek és ifjdsagi fogorvosi korzet-
nek. Dr. Makai-Kiss Eszter ta-
vozdsa utdn dr. Kovacs Teoddra
l4tja el a gyermekfogaszati alap-
ellatasi feladatokat.
ook ok
A bizottsdgokkal, frakciéve-
zet8kkel vald egyeztetések utan
Szabados Akos elfogadta Pest-
erzsébet 2021. évi koltségveté-
sét is. A biidzsé a bevételkiesé-
sek miatt érezhetéen kevesebb
koltségvetési tétellel és kisebb
mozgistérrel rendelkezik, gy

szdmaiban elsGsorban a takaré-
kos keriileti gazdalkod4s fele-
18ssége jelenik meg. J6 hir, hogy
biztositott az dsszes bolesGde és
6voda, valamint minden 6nkor-
manyzati fenntartasd szocialis és
kulturélis intézmény mikodése.

A fejlesztések koziil sike-
riilt megtartani a sokak 4ltal
vart DUNA Sétany kivitelezé-
si munkélatait, amely els§ 1é-
pésben a Vakvarji Csénakhézig
valésul meg.

A keriileti intézmények fel-
adatell4tésa is zavartalanul foly-
tatddhat, nem lesz létszamleépi-
tés, és a kozalkalmazotti jutta-
tasokat is sikeriilt megtartani.

Sz A

addazonositd szam, bankszamlaszam, pesterzsébeti allando
lakcim, telefonszam, egy kozeli hozzéatartozo neve és tele-
fonszadma) tul tartalmazza a pedagoguspalya leirdsat (mun-
kahelyek, beosztasok felsoroldsa, kitlintetések, elismerések
feltiintetése).
2. A pedagogus végzettséget tantsito oklevél
vagy annak masolata.
3. Szolgalati id6t igazol6 okirat (a pedagdguspalyan eltoltott
25-30 év munkaviszony).

Gyémant, Vas, Rubin oklevél esetében:
4. A fentieken kiviil a megel6z6 diszoklevél bemutatasa is
szlikséges!!!

A kérelmek benyijtasa 2021. marcius 5-ig, postai aton
vagy telefonon eldre egyeztetett idopont esetén
személyesen torténhet az alabbi cimre:
Pesterzsébet Onkorményzatanak Kozmivelddési, Egészség-
tigyi és Szocidlis Osztalya (1201 Budapest, Kossuth Lajos tér
1. foldszint 12. Bartdné Vass Angéla kozm(ivel6dési referens
Tel: 06-1-289-2571/1122 mellék).
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MEGUJULT
FUNKCIOKESZLET

Pesterzsébet app

Tobb mint egy éve mtikodik  vagy szoveggel kisérve azokat.

e HIREINK ® ESEMENYEINK

e KERDESEINK ® BEJELENTO

® OKOSTERKEP ® ADASAINK

Keressen ra a Google Play vagy
App Store alkalmazas
boltokban az ingyenesen
letltheté Pesterzsébet
applikaciora!

A QR koéd beolvasasaval azonnal elérheti.

a Pesterzsébet mobil applikacio,
amelyet a megszokott mddon,
a ,Pesterzsébet” kulcsszéra ke-
resve a Google Play Aruhdzban
vagy az App Store-ban lehet le-
tolteni.

Az appba val6 belépés re-
gisztraciohoz ~ kotott  (szoké-
sos e-mail cimet és jelszot tar-
talmaz), de lehet8ség van
Facebook fidkkal is a belépésre.
A Bedllitasok meniiben modo-
sithatjuk, szerkeszthetjiik adata-
inkat, valamint kivélaszthatjuk,
melyik funkciérdl és milyen mo-
don kapjunk értesitést.

Az applikacion beliil jelenleg
elérhet8 lehet8ségek kozé tar-
tozik a Kozérdekd meniipont,
amely a pesterzsebet.hu webol-
dallal szinkronizaltan mikodik,
igy az aktudlis hirek itt is nyo-

A rendszer 4 féle kategériat ki-
nal fel: Kozati probléma, Illegs-
lis szemétlerakas, Kozteriileti fa
tigyek, valamint Egyéb. A hiba
pontos helyét az applikici6 az
eszkdz GPS koordindtdja alap-
jan hatdrozza meg. A mar beje-
lentett hibdkhoz — ha 50 méte-
res korzeten beliil tartézkodunk
— szabadon lehet csatlakozni,
megoldasukrol értesitést kap a
felhasznalo.

Az Okostérkép funkcié be-
mutatja a Pesterzsébeten elérhe-
t8 szolgaltatasok, szabadidds te-
vékenységek (igy tobbek kozott
az oktatési intézmények, benzin-
kutak, éttermek, konditermek)
listajat, ezen beliil is az adott
szolgaltaté/intézmény elérhets-
ségeit, cimét, nyitva tartasat.

Az appot a Polgdrmesteri Hi-

mon kovethetsk.

2

A Bejelentd funkcié alatt
kiilonboz8  kozteriileti  hibakat
lehet bejelenteni, képpel és/ 5.2

vatal mikodteti, a tervek ko-
zott szerepel a jelenleg elérhetd
funkcidk korének bévitése.

JAVASLATKERES
SPORT KITUNTETESEKRE

Pesterzsébet Onkorméanyzata kéri
a keriilet lakossagat,
tegyenek ajanlasokat ,Az Ev Sportol6ja”,
és az ,Az Ev Edzgje,
az Ev Sportvezetsie” kitiintetd cimekre.
A kitiintet§ cimek adomanyozésaval
az 6nkormdnyzat célja, hogy a Pesterzsébeten
miikdds sportegyesiiletek sportoldit,
edzdit és sportvezetdit
mélt6 elismerésben részesitse.

A kitiintetésre érdemesekre barki tehet
javaslatokat. A javaslatnak tartalmaznia kell
a jelolt nevét, sziiletési datumat, lakcimét,
sportagat, sportegyesiiletének nevét,
az ,Ev Sportoléja” javaslat esetében
a sportszovetségek altal kiadott, az el6z6 évi
eredményekrdl sz6l6 igazolst.

A jelolések hatdrideje: 2021. mércius O1.

A jeloléseket frasban e-mailen és postai tton,
papiralapon virjuk a Polgdrmesteri Hivatal,
1201 Bp. Kossuth tér 1. 1. 69.
Polgarmesteri Titkarsag és
a polgarmester@pesterzsebet.hu cimre.

Szabados Akos polgdrmester

Konkrét segitseg a hiztonsagert

Fustérzékelket és  szénmonoxid-

érzékelsket juttatott el  valameny-
nyi katasztréfavédelmi — igazgatdsig-

hoz — fgy a XX. Keriileti Hivatésos
Tzoltéparancsnoksdghoz is — az Orsz4-
gos Ttizmegel8zési Bizottsdg. A kataszt-
réfavédelem célja erdsiteni az emberek-
ben annak fontossagat, hogy aktivan
részt vegyenek sajat biztonsiguk megte-
remtésében.

Az Orszagos Tizmegel6zési Bizottsag
legfontosabb célkittizése a tlizmegels-
zés, valamint a szénmonoxid-mérgezések
megel6zése. Ennek érdekében nemcsak |
figyelemfelhivé kampanyokat, eladasso-
rozatokat és képzéseket szer-
veznek, hanem lehet&ségeik-
hez mérten eszkdzoket is biz-
tosftanak a csaladoknak ah-
hoz, hogy er&sithessék ottho-
nuk biztonsigat.

A fiist és a szintelen, szag-
talan giz igen alattomos ve-
szélyforrést jelent. Evrdl évre
észrevétleniil szedi 4ldozatait.
A szakemberek szerint a tra-
gédiat okozhatjik, ha nem si-
keriil elvégeztetniink a ké-
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ményvizsgalatot, a f(itési berendezése-
ket nem tartjuk karban, vagy ha a laka-
sok helyiségeit nem megfelel8en szell8z-
tetjitk. A 8 problémét azonban a nyilt
égésterd berendezések jelentik. A fGva-
rosi kéményseprSk szerint a bekovetke-
zett baleseteknél szaimtalanszor a szabaly-
talansagra vezetik vissza az okot. A csal4-
di tragédidk elkeriilése végett évente ér-
demes atvizsgiltatnunk a késziilékek mii-
szaki allapotat.

A most atadott eszkdzok hosszd idén
keresztiil 6vhatjik az otthonok biztonsa-
gét, és éles hangjelzéssel jelzik az egyéb-
ként észrevehetetlen veszélyt. y
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SZOLGALTATAS

Majustol valtozas jon a kemeényellenorzésekben

A Févarosi Kozgyilés 2020. december 18-4an a 1676/2020.
(XII.18.) hatirozatban dontétt arrdl, hogy a Budapest Févaros

Onkorményzata és a FOKETUSZ Févarosi KéményseprSipari

Nonprofit Kft. kdzott meglévs kozszolgaltatasi szerz8dés hatalyat
2024. marcius 31-r6l 2021. aprilis 30-ra médositja. Ennek értel-
mében a kdzszolgaltatas ellatdsat a FOKETUSZ 2021. 4prilis 30-ig

végzi.

A 2021. 4prilis 30-4ig Pest-
erzsébetre tervezett iitemezés a
cég honlapjan érhetd el, a http://
www.kemenysepro.hu/hu/
szolgaltatasok/kozszolgaltatas/
kemenyellenorzes oldalon.

A tarsasag felhivia a figyel-
met, hogy az iitemterv tajékoz-
tatd jelleg, kiilsé koriilmények
befolyasolhatjak. A FOKETUSZ
Kft. a munkavégzés id6pontjarol
legaldbb 15 nappal korabban ér-

tesiti az tigyfeleit, a tarsashazak-
ban, illetve a lakasszovetkezetek
épiileteiben plakitot helyeznek
ki a részletes informacidkrol.

A FOKETUSZ Kft. interne-
tes oldalan regisztral6 felhaszna-
16k a cimmel kapcsolatban nap-
rakész ellendrzési idépontokat
talalhatnak, melyekrdl ingyenes
elektronikus értesits igényelhe-
t6 az ,ld6pontkeress” menii-
pontban.

FOTO: FOKETUSZ

A lakossagi kémények ellen-
Srzését 2021. 4prilis 30-at kove-
t8en a Beliigyminisztérium Or-
szagos Katasztréfavédelmi Fo-

igazgatésdg Gazdasagi Ellats
Kézpont kéményseprd-ipari fel-
adatokat ell4t6 szerve fogja el-
l4tni. s.z.

Szemeételhelyezes szabalyosan

Allandé problémat jelentenek Pesterzsébeten is az illegalis hulla-
déklerakasok. Igaz, a térfigyel§ rendszer bdvitésével ezek szidma
csokkent, ezzel egyiitt a nem szabdlyosan elhelyezett hulladék el-
széllitasa komoly pluszkoltséget jelent az dnkormanyzatnak, hi-
szen a kozteriiletek fenntartasaért felelds Szocialis Foglalkoztato-

nak ez nem alapvetd feladata.

Evek 6ta komoly gond, hogy a
lakossag egy része nem tartja be a
kozosségi élet alapvets szabalya-
it, igy feleslegessé vélt batorait, a
felGjitas utan marad hulladékokat
vagy egyéb szemetét a kozteriilet-
re teszi ki. Keriletiinkben ugyan
nincs a Févarosi Kozteriilet-fenn-
tarté Zrt. 4ltal {izemeltetett hul-
ladékudvar, de a szomszédos Fe-
rencvérosban és Csepelen is talél-

hat6 egy-egy, ahol a hét hat nap-
jan dijmentesen leadhatdk a folos-
legessé valt holmik.

A hulladékudvarok szolgilta-
tasait a budapesti lakosok erede-
ti lakcfmkartyaval, valamint az
utolsé hulladékszallitasi dij befi-
zetését igazold csekkszelvénnyel
vagy Atutaldsi igazoldssal, illet-
ve térsashazi lakos esetében ko-
z0s képviseldi igazolds bemutata-
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sat kovetden, hulladékfajtanként
meghatdrozott napi és éves limitig
dijmentesen vehetik igénybe

A IX. keriileti Ecseri dt 9.
szam alatti hulladékudvarban
hétfstsl péntekig 10 és 17 6ra
30, szombaton pedig 10 és 13
6ra 30 kozott, idépontfoglalés
nélkiil fogadjak a mtianyag, fém,
papir, liveg, hungarocell hulla-
dékokat. A veszélyes hulladé-
kok koziil a hasznalt akkumuli-
tor, elem, elektronikai és elekt-
romos hulladék, fénycss, faradt
olaj, hasznilt étolaj adhaté le.

Ugyanezeket a hulladékfajta-
kat veszik 4t a csepeli Mansfeld
Péter utca 86. szdm alatti hulla-
dékudvarban, amely a ferencvi-

rosival megegyez8 nyitvatartassal
miikodik.

Hamarosan itt a tavasz, kez-
dédnek az épitkezések, sokaknak
jelenthet kérdést az épitési hul-
ladék szabdlyos elhelyezése. Az
FKF XVIIL keriileti, Jegenye fa-
sor 15. szdm alatti udvardban el6-
zetes id6pontfoglalds utén sittet is
dtvesznek. Ezt a https://www.tkf.
hu/online-idopont-foglalas ~ olda-
lon lehet megtenni.

Fontos tudni, hogy zoldhul-
ladékot  egyik  hulladékudvar-
ban sem lehet leadni, azt tavasz-
tol Gszig a cég logdjaval elldtott
zoldhulladékgytijts zsakba kihelyez-
ve az FKF heti rendszerességgel el-
szallitja a kozteriiletekrdl. y.S.

HiVJA A KOZTERULET-FELUGYELOKET!

lllegalis szemételhelyezésnek vagy szabalytalan
parkolasnak szemtanuja?

Zavarija a kozterilleti alkoholfogyasztas?
Rendszeresen talalkozik rossz allapotua,
régota egy helyen parkold gépjarmivel? Barmilyen
mas szabalytalansagot észlel a koztertileteken?

Hivja Pesterzsébet Onkorméanyzatanak Rendvédelmi
Osztalyat a hét barmely napjan,
éjjel-nappal a 061/289 25 08-as,

vagy a 0620/255 58 42-es telefonszamon!
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Tobb mint negyszaz uj fat telepitettek tavaly

Pesterzsébet utcai fasoraiban, parkjaiban mintegy 26 ezer fa ta-
lalhaté. Jelents résziik eloregedett, mindemellett a folyamatosan
béviils, féleg a légvezetékes kozmiihalézatok tovabb szikitik a fak
életterét. A kioregeds fak pétlasat és a sztikiils életteret is szem
el6tt tartva igyekszik Pesterzsébet Onkorményzata minden évben
megtervezni a fap6tlasi munkalatokat. Tavaly tobb mint 400 fat

telepitettek a kozteriiletekre, és idén is legalabb hasonl6 nagysag-

kezett a helyszinen, azo-
nos helyrajzi szdmon p6-
toltatni a kivagott fikat.
Igy 16 fiatal fat iiltettek
ki, 9 tovabbi esetében
pedig a pétlasra kotele-
zettek a pénzbeni kival-

rendben béviil a keriileti faallomany.

Tavaly 8sszel — legink4bb a la-
koss4gi igényeknek eleget téve —
mintegy 200 fat iiltetett el az 6n-
kormdnyzat, f8leg a keriilet mel-
lékutcdiban, illetve parkjaiban.
Ennek majdnem a fele gdmb-
fa, a tobbi pedig kis novésd ja-
pancseresznye. Ahol a zoldfelii-
let adottsigai és a kozmiivek le- .
het&vé tették, nagy lombfeliilet

FOTOK: ZSARNOCZKY GYU

hérsakat, juharokat, kériseket és
platanokat telepitettek (gdmbfak
— Nyéry P. utca, japancseresz-
nye — Vagoéhid utca, nagyterme-

s tii fak — Torok Floris utca szerviz

tt, Ady Endre tér, V4gdhid utcai

lakételep, Vastt sor — Kulesér la-
n).

A fapétlasi kotelezettség tel-

jesitésénél az Snkorméanyzat igye-
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ts lehet&ségével éltek.
A potlasi kotelezett-

ség pénzben tdreénd
megvaltasabol  befolyt

Osszeget a keriileti Kor-
nyezetvédelmi Alapban
elkiilonitetten  kezelik,
azt a kozteriiletek, vagy az dnkor-
ményzat fenntartdsiéban mako-
dé intézmények zoldfeliiletei mi-
nGségének javitdsara kell fordi-
tani (cserje- és faiiltetésre, ttsor-
fak telepitésére,
fasorok rekonst-
rukciéjara), a
mindenkori kolt-
ségvetési rende-
letben  j6vaha-
gyottak szerint.
A keriileti
beruh4zasok és
z6ldfeliilet-fel-
Gjftasok  sordn
kivagott fak pot-
l4saként tovabbi
mintegy 200 fa-
csemetét telepi-
tettek a beruhi-
26k, illetve a ki-
vitelezési mun-
kat végzs villal-

kozisok. Sikeriilt ilyen médon
a Zodony utca csaknem teljes
hosszaban 4j, kéris facsemeték-
bél 4ll6 fasort iiltetni.

Amint Soltész Viktéria fasor-
fenntartasi referenstsl megtudtuk,
az eliiltetett facsemetéket az ilte-
tést kovetSen az dnkormanyzat 3
évig dntozteti. — Nagy segitség sza-
munkra, ha a lakossig a héza elé
tiltetett fakat az onkormanyza-
ti ontdzéseken kiviil, lehetdsége-
ihez mérten rendszeresen megdn-
tozi, ami kiilondsen a manapsig
szélsGséges csapadékviszonyokkal
rendelkezd iddjérdsi koriilmények
miatt fontos — tette hozza.

A tervek szerint idén is a
2020-ban {iltetett fak darabsza-
méval legaldbb megegyezs, vagy
ezt meghaladé mértékd iiltetésre
keriilhet sor, mindez a pénziigyi
forrasok fiiggvénye.

Z.K

Ki takaritsa a haz elotti teriiletet?

Az elmult hetekben, igaz, nem sokszor, de hullott némi hé, és a
hirtelen jott hideg miatt cstiszéssa valtak az utak. Tébb olvasénk
is érdeklsdott arrdl, kinek a feladata a jardak sikossagmentesitése.
Es bar taldn az idei télen nem lesz tobbé ilyen id8, a kérdés az év
tobbi részében is aktudlis, hiszen az ingatlanok elétti teriileteket

folyamatosan rendben kell tartani.

Ezt a kérdéskort a Févarosi
Kozgy(lés f6varos koztisztasdgs-
16l 52616 48/1994. (VIIL.1.) ren-
delete szabalyozza. Ezek szerint
Budapesten a burkolt utak és a
kozjardak megtisztitasat az FKF
Zrt. végzi. A megallohelyek és az
azokat dvez§ jardaszakaszok ta-
karitisaért az tizemeltets kozle-
kedési vallalatok (BKK és BKV)

felelgsek. A fvarosi Onkor-

ményzati tulajdond zoldteriile-
tek, parkok takaritasat a Fékert
Nonprofit Zrt. latja el. A kerii-
let kezelésében 1évs kozteriile-
ti jarddk (parkokban, tereken,
sétanyokon 4tvezets gyalogjar-
dak) tisztitasardl az dSnkormany-
zat megbizasabol a Szocialis Fog-
lalkoztaté gondoskodik.

Az ingatlanok elStti jarda,
tovabba a jarda és a kocsitt ko-

zotti kiépitett vagy kiépitet-
len teriilet gondozasa, tisztdn-
tartdsa, szemét- és gyommen-
tesitése, télen a ho eltakarita-
sa és a stkossdgmentesités az in-
gatlan tulajdonosénak (kezeld-
jének, hasznaléjanak, bérlsjé-
nek) feladata. Ez a csaladi ha-
zas Ovezetekben éppen gy ko-
telez8, mint a lakételepeken,
ahol az épiiletekhez csatlako-
z6, a tarsashdzakat kozvetleniil
kiszolgalé jarddk tisztantartd-
sa, sikossdgmentesitése a kozos
képviseld, illetve a tarsashaz ko-
telessége.

A sikossdgmentesitést sziik-
ség szerint — akdr naponta tébb

alkalommal is — el kell végezni,
hiszen egy-egy balesetbdl adé-
d6 kértérités az ingatlan tu-
lajdonosat vagy adott eset-
ben a tarsashdz lakokozossé-
gét egyiittesen terheli. A jarddk
stkossdgmentesitését  kotelezs-
en sémentesen kell elvégezni. A
s6 helyett lehet érdesitd anyago-
kat kiszérni, ezek koziil elsésor-
ban boml§ szerves anyagot nem
tartalmazé széréanyagot (zeolit,
homok, kis szemcséji séder vagy
salak) célszerd hasznalni. Fon-
tos az is, hogy az érdesits anya-
gokat olvadas utan &ssze kell ta-
karitani.

k.y.
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A ONKORMANYZAT

33/2020. (XI.11.) dnkormanyzati rendelete

eljarva a kovetkezdoket rendeli el:

Korm. rendelet hatalyanak megsz(inésével hatalyat veszti.

Budapest Fdvaros XX. keriilet Pesterzsébet Onkormanyzata Képviseld-testiiletének

a Budapest Fovaros XX. keriilet Pesterzsébet teriiletén a kitelezd maszkviselés szabalyairél

Budapest Févaros XX. keriilet Pesterzsébet Onkormanyzatanak Képviseld-testillete a katasztrofavédelemrdl és a hozza kap-
csolodo egyes torvények modositasarol sz616 2011. évi CXXVIII. térvény 46. § (4) bekezdése alapjan, a veszélyhelyzet ide-
jén alkalmazando védelmi intézkedések masodik ttemérdl szolo 484/2020. (X1.10.) Korm. rendelet 27. § a) pontjaban ka-
pott felhatalmazas alapjan, Magyarorszag Alaptorvénye 32. cikk (1) bekezdés a) pontjaban meghatdrozott feladatkérében

1. § Budapest Fovaros XX. keriilet Pesterzsébet teriiletén a veszélyhelyzet idején alkalmazando védelmi intézkedések maso-
dik itemérdl szol6 484/2020. (X1.10.) Korm. rendelet (tovabbiakban: Korm. rendelet) 1. § (1) bekezdés b) pontjaban fog-
lalt elGirasok figyelembevételével belteriileten valamennyi kdzteriileten, illetve nyilvanos helyen — kivéve a Duna-part teriile-
tét — valamint a jatszotereken és a kutyafuttatokban a Korm. rendeletben meghatarozott modon kételez6 maszkot viselni.

2. § (1) Ezarendelet a kihirdetésének napjan 14 6rakor Iép hatalyba.

(2) Ez a rendelet a veszélyhelyzet idején alkalmazando védelmi intézkedések masodik ttemérdl szolo 484/2020. (X1.10.)

Kutya es kotelesség

Keriiletiinkben is id6rdl idSre konfliktus tdmad kutyatulajdono-
sok és ,nem kutyasok” kozott. A kutyasokra legtobbszor az eb
hangos ugatésa, a prézas nélkiili sétaltatas és a hazi kedvenc ut-
can hagyott végterméke miatt haragszanak. Egyik olvasénk kéré-
sére ismertetjiik a kutyasétaltatassal kapcsolatos legfontosabb tud-
nival6kat, melyeket a Varosgazdalkodasi Osztaly segitségével gyj-

tottiink Gssze.
A péraz alap

Pesterzsébet kozteriiletein —
csaktigy, mint més telepiilése-
ken — kotelezs a péraz hasznéla-
ta, figgetleniil a kutya méretétdl
és fajtajatol.

Ugyanez a szabaly érvényes a
tomegkozlekedési eszkdzokon (ki-
véve a vakvezetS és a mozgaskor-
latozottakat segit kutydkat), a
természeti és védett természeti te-
rilleten, illetve a vadészteriilete-
ken (a vadaszkutyak kivételével).

Fontos tudni azt is, hogy olyan
személy sétaltathat kutyat, aki ké-
pes az irdnyitasara, kezelésére és
féken tartiséra, hiszen biztositania
kell, hogy a kutya se més allatot, se
embert ne veszélyeztessen. Elelmi-
szert arusité tzletbe, kozfiirds te-
riiletére vagy jatszotérre (vakve-
zetd, illetve mozgiskorlatozotta-
kat segit8 kutya kivételével) nem
szabad kutyat beengedni, bevinni.

A széjkosar haszndlata ugyan-
akkor csak veszélyes ebnek nyil-
vanitott 4llatnal kotelezs. Talan
az sem annyira koztudott, hogy a

vonatkozd szabalyok szerint ku-
tyasétaltataskor az 4llat olt4si
konyvét magunknl kell tartani.

Kutyapiszok

A szabadon futtatott kutydk
piszkukat maguk utdn hagyjdk,
melyet gazdaik olykor észre sem
vesznek, fgy az kdnnyen ott ma-
radhat. Pedig a torvény II. feje-
zet (6).19. szerint , A kedvtelés-
bl tartott allat tiriilékét az allat-
tart a kozteriiletrsl koteles elta-
volitani.” Aki ezt megszegi, koz-
tisztasagi szabalysértést kovet el.

Szabadon az eb

A kutydk szabad futtatdsa nem
engedhetd meg olyan kozteriilete-
ken, kozparkokban, melyet lako-
épiiletek vesznek koriil, magyarul
a lakételepek kis parkjaiban nem
lehet poraz nélkiil szabadon ko-
szalni hagyni a négylabdkat.

Nem véletlen, hogy Pesterzsé-
bet tobb kozteriiletén a szabad ku-
tyafuttatast korlatozé téblaval ta-
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lalkozhatnak az ebtulajdonosok.
Ezek a tiblak a szabdlyos sétilta-

tast nem tiltjak, hanem arra hiva-

tottak felhivni a kutyatulajdono-
sok figyelmét, hogy ott csak pé-
rdzon, a burkolt sétadtvonala-
kon vezessék kutyiikat, tovabba
tigyeljenek arra, hogy kedvenciik
utdn ne maradjon kutyapiszok.

Zart kutyafuttato

Nos, ez az a hely, ahol az eb
— amennyiben nem agressziv, és

FOTO: ZSARNOCZKY GYULA

nem veszélyezteti tarsait — szaba-
don futkarozhat, poraz és szijko-
sar nélkdl.

Keriiletiinkben jelenleg 7 hely-
szinen talalhaté zart kutyafutta-
td; a Hatar tat és Torok Floris utca
sarkan, a Torok Floris és Biré Mi-
hély utca sarkdn, a Berkenye sé-
tany és Ady Endre utca sarkdn
(az Ady Endre utca 90. mogott),
a Tétra téren, a Kulcsar utcaban,
a Jutadombon, valamint a Zodony
utca — Pesterzsébet vasitallomas-
nal kettd is. zd.



Tavaly év végén Kellner Katalin dnkormanyzati képviseld kiilonleges auk-
ciot szervezett, amelyen Neymar és Kanté dedikalt focimezeire lehetett li-
citalni. A befolyt pénzt a Gyermekek Atmeneti Otthona konyhajéanak és fiir-
ddszobajanak felajitasara ajanlotta fel. A kezdeményezés a vartnal joval
nagyobb és tdbb sikert is hozott. A két mez egymillié forintért kelt el, ra-
adasul tobb vallalkozé is felajanlotta, hogy ingyen elvégzi a munkat, igy
az tsszeget az otthon tovabbi fejlesztésekre fordithatja.

— Miért éppen a Gyermekek At-
meneti Otthona volt a kivalasztott

intézmény?

— Bvekkel képviselGségem eldtt
jartam ott el6szor, a lanyaim megunt
jatékait, kin6tt ruhait vittem. Mindig
kerestem egy konkrét helyet, ahova
ezeket a targyakat leadhatom, mert
fontos volt szamomra, hogy szemé-
lyesen adjam at, és meggy6zddhes-
sek arrdl, valdban meg is kapjak a

gyerekek. Véletleniil keriiltem az ott-
honba, egyszeriien belitdttem a ke-
res6be, hol vannak ilyen intézmé-
nyek. Az otthon munkatarsai rend-
kivill kedvesen fogadtak, kavéval ki-
néltak, korbevezettek. Ekkor nagyon
elszomorodtam, ltva a vizesblokk
és a konyhai részleg allapotat. Régi,
kopott, leszakadt konyhaszekrényaj-
tok, 30 éves mozaik konyhakd, de a
flird6szoba sem nézett ki jobban.

Mar akkor eldontéttem, hogy va-
lamiképpen segiteni fogok. Pedig az
(t géréngydsen indult, hiszen mikor
képvisel6vé vdlasztasom utdn kéré-
sem volt az otthon feldjitdsa, az a
sz(ikds koltségvetéshe nem tudott
beleférni. igy &t kellett gondolnom,
hogyan tudndm mégis megvaldsita-
ni az igéretemet.

- Honnan jitt az aukcid dtlete,
és miért éppen focimezekre esett a
valasztas?

— Az élet olyan, ha valamit na-
gyon akarunk, el6bb-utobb elénk
fijja a szél a megoldast. Kedvesem
egy hétkdznap este meccset nézett.
En nem igazan szeretem a focit, de
ebbe belenéztem, mert kérdésére,
tudom-e, hogy a PSG csapatanak
magyar a masodedzdje, természete-
sen ,Nem” volt a valaszom.

A pérom egyszer csak azt mond-
ta: ,Szivem! irj Léw Zsoltnak (6 a
mdsodedzd — a szerk.), hogy kiild-
jon neked egy Neymar mezt, alairat-
va, és tegylik fel licitre, a befolyt 6sz-
szeghdl pedig fel lehetne Ujitani az
otthon egy részét.”. Nekem sem kel-
lett t6bb, irtam. Amikor igenl6 va-
laszt kaptam, majd’ kiugrottam a bd-
romb@l dromoémben.

- Hogyan lett az egy mezhdl ket-
td, és hogyan jutott el Onhdz?

— A mezt a Videoton sportigazga-
toja és csaladja, akik éppen latoga-

TARSADALOM

toban jartak Léw Zsoltékndl, hoztak
Magyarorszagra Périzsb6l. Amikor
pedig elmentem érte, Kovacs Zsolt
feleségének és fidnak annyira tet-
szett egy Otlet, hogy odaajandékoz-
tak az 6 dedikalt Kanté meziiket.

- Mekkora volt az érdeklddés a
licit irant?

— A kezdeményezés népszer(isi-
tésében nagy segitség volt, hogy
Svaby Andrds meghivott a miisora-
ba Szakali Tibor intézményvezetGvel
egyitt. Nagy meglepetésemre ren-
getegen irtak, hivtak, hogy licitalas
nélkil is segitenének. A legnagyobb
meglepetés mégis az volt, mikor Ka-
béat Péter szolalt meg a telefonban,
és azt mondta, Dzsudzsak Baldzzsal
egyiitt 6k is szeretnének licitalni. Vé-
glil 6k tették a legmagasabb ajanla-
tot, egymilli¢ forintot.

Ami még hasonléan nagy megle-
petés volt, két cég felajanlotta, hogy
ingyen feltjitjak az otthont, késdbb
pedig egy vallalkozé jelentkezett,
hogy felajanlasként (j konyhabutort
készit. igy az egymillié forint meg-
maradt az otthonnak, barmi sziiksé-
ges dologra fel tudjak haszndlni, és
informécidim szerint ezen feliil még
mintegy 400 ezer forint gy(lt 6ssze
adomanykeént. Hihetetlentil jo érzés,
hogy ennyi jolelkii ember van, aki
segiteni akar.

Futas és takaritas

Negyven zsak szemét, négy kitakaritott horgéasz-
hely, tiszta futddsvény — ez a Pesterzsébet Atala-
kulé Duna-part civil szervezet altal januar 23-ara
és 24-ére - a koronavirus-jarvany miatt kiilénle-
gesen - szervezett takaritasi akcié mérlege.

A covid miatti jarvanyhelyzetben elmaradtak az
év eleji kozOsségi takaritdsok a Duna-parton, ami
meg is latszott a pesterzsébeti partszakaszon. Bar
a nagyobb illegdlis lerakokat sikeriil id6ben felsza-
molni, PET-palackokbdl, borosiivegekbdl, gyors-
éttermi papirzacskokbdl volt béven. S6t, a lelkes
onkéntesek autdalkatrészeket, mosdgépet, buto-
rokat is talaltak.

— A plogga egy svéd sz6, amelyet a ,vedd fel” és
a ,fuss” kifejezések kombinaci6jabol hoztak létre,
és azt a tevékenységet irja le, amikor futds koz-
ben dsszeszedjilk a szemetet.Ha ezt tessziik, jot
tesziink nemcsak magunkkal, hanem kdrnyeze-
tlinkkel és a vilaggal is — magyaréazta Mach Péter,
az akcio egyik szervezéije.

A jarvany miatti intézkedések nem tették lehet6vé
a csoportos rendezvény szervezését, ezért a civil

szervezet azt kérte a kétnapos akcidban
részt venni kivand Onkéntesektél, hogy
mindenki figyeljen egymasra, és a sza-
bélyokat betartva csatlakozzon a szama-
ra alkalmas id6ben a takaritasba.
A kozOsség zsdkokat és kesztyiiket is ki-
helyezett a Gubacsi hid Idbandl, hogy az
eszkozok hianya ne legyen akadaly a part
rendbetételében.
A kezdeményezés sikerét bizonyitja, hogy
a rendhagyd szervezés ellenére sokan
szantak id6t janudr utolsd el6tti hétvé-
géjén a pesterzsébeti Duna-part kitaka-
ritdsara. Ennek kdszonhetden sikeriilt az
0sszes pesterzsébeti horgdszpihendt és
a teljes dtmenti szakaszt kitakaritani, a
hattytk és kacsak boldogan vették birtok-
ba a megtisztitott dbloket.
Most mér az arra jarokon, az ott sportol6-
kon, kutyat sétdltatokon és horgaszokon
mulik, hogy sikeriil-e meg@rizni a part
tisztasagat.

Sz A
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Kis hijan ezer 6ra 6nkéntes szolgdlat

A Pesterzsébeti Polgardrség 2020-ban 6sszesen 194 alkalommal,
14 {6 polgardr részvételével 975 szolgalati 6raban végzett Snkén-
tes, ellenszolgaltatas nélkiili szolgalatot — deriil ki az egyesiilet ta-

valyi munk4jardl sz6l6 beszamolsbol.

Tevékenység

A jardrszolgdlaton kiviil a ke-

Az egyesiilet a Budapesti Pol-
gar8r Szovetség és az Orszdgos
Polgarér Szdvetség tagja, tevé-

rilleti polgérrok a szeptembe- Z kenységét a vonatkozd jogsza-
ri iskolakezdéskor segitették a =
gyermekek biztonsigos kozleke-
dését a XX. keriileti Gyulai Ist- |
vén Altalanos Iskola kérnyékén.

A ,zebra” szolgilatot 21 alka-
lommal 5 6 biztositotta, szeren-
csére esemény nélkiil.

Emellett kozos jardrszolga-
latokat hajtottak végre a Buda-
pesti Renddr-fékapitanysdg XX.
és XXIIL keriileti Renddrkapi-
tanysaggal és az onkormanyzat
Rendvédelmi Osztalyaval. Haté-
sagi tandként egy polgdrSr részt
vett a Nemzeti Adé- és Vam-
hivatal 4ltal szervezett akcidk-
ban. A mindenszentek és halot-
tak napja koriili temetSszolgalat
alatt 6t polgardr segitette a rend-
Grség munk4jat.

A Pesterzsébeti Polgardrség
a mikodési teriiletén lakossa-
gi dnszervez8désti, a szilardabb
kozrend és kozbiztonsig érde-
kében — tarsadalmi, bdn- és
balesetmegeldzési, gyermek- és
ifjasagvédelmi, kornyezetvé-
delmi, valamint t{iz- és kataszt-
réfavédelmi céllal — 1995. év-
ben megalakult polgarsr egye-
siilet.

TOK: HARANGI M

balyok és az Orszagos Polgér-
8r Szovetség bels§  szabalyzo-
inak betartasaval végzi, szorosan

S egyiittmiikddve a BRFK XX. és

XXIIIL keriileti Rend6rkapitany-
saggal és az dSnkormanyzat Rend-
védelmi Osztély4val.

Tagsag

Az  egyesiilet taglétszdma
2020-ban 2 fével baviilt, gy je-
lenleg huszonnégy, vizsgdval ren-
delkez8 polgardr teljesit 6nkén-
tes szolgalatot Pesterzsébeten,
koziiliik huszonegyen rendelkez-
nek polgardr igazolvannyal.

A Pesterzsébeti PolgarSrség
nyilt szervezet, tagja lehet min-
den 18. életévét betoltott, cse-
lekvsképes, biintetlen elééletd
személy, aki nyilatkozatdval on-
ként véllalja a polgardri szolgalat
ellatasat és magara nézve kotele-
z6nek ismeri el a polgardri szolga-
lat ellatasanak rendjével kapcso-
latos részletes szabalyokat, amit
az Orszigos Polgar6r Szdvetség
altal kiadott szolgdlati és etikai
szabalyzat 4llapit meg, valamint
elfogadja a Pesterzsébeti Polgar-
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Srség célkitlizéseit és az alapsza-
balydban foglaltakat, valamint
vallaljak a tagdij fizetését.

Kozosseégi szolgalat

A Nemzeti kdznevelésrdl sz6l6
2011. évi CXC torvényben foglal-
taknak megfeleléen az < g
iskolai kozosségi szol- .
galat megszervezésé-
ben az oktatési intéz-
mény és az egyesiilet
megallapodasban rog-
zitettek alapjdn md-
kodnek egyiitt.

A polgarSrségnél
végzett kdzdsségi szol-
galat sordn a digkok
részt vehetnek a pol-
garérség mindennapi
életében, az oktataso-
kon, képzéseken, meg-
ismerhetik az egye-
siillet  tevékenységét.
Végezhetnek  admi-
nisztratfv munkat, in-
ternetes kutatéasokat,
segithetnek a prezen-

vékenységeiben.

taciok, szordlapok Osszeallitasa-
ban, terjesztésében. Részt vehet-
nek az egyesiilettel a rendezvé-
nyeken, a polgardri tevékenysé-
get népszer(isits programokon,
valamint a polgarérség torvény-
ben meghatarozott kiegészits te-

S.z

poLGARORSEG
PESTERZSEBET

JELENTKEZZEN POLGARORNEK!

A Pesterzsébeti Polgarérség varja a 18. életéviiket betdltott,
biintetlen elGéletdi magyar allampolgdrok
jelentkezését, akik dnkéntes munkaval hozzajarulnanak keriiletiink
biztondgosabba tételéhez, valamint tenni
szeretnének kozvetlen kornyezetiikért.

Informdcid, jelentkezés a pesterzsebeti.polgarorseg@gmail.com
e-mail cimen vagy a 0670/329 95 06-o0s telefonszamon.
Honlap: polgarorseg20.hu

Az egyesiiletet az adonk 1%-val is timogathatjuk.
A polgérérség adoszama: 18230697-1-43




Gyalogosharat rakpart projekt

Juniusban, a pesti als6 rakpart
Kossuth tér és a Margit hid ko-
z6tti szakaszanak mintegy 500
méter hosszu, hidnyzé gyalogos
kapcsolatdnak megteremtésé-
vel kezdddik a projekt megva-
l6sitasa. A cél egy zoldebb, él-
hetdbb, az auték mellett a gya-
logosoknak, sétalni vagy bicik-
lizni vagyéknak is biztonsagos
teret hagy6 rakpart kialakitasa.

Az érintett szakasz atalaki-
tasanak tervei tavaly elején ér-
keztek be a hivatalba, de mi-
vel ezek még az el6z8 varosve-
zetés elképzeléseit tiikrozték, és

Segito kutyak a

Szorosabbra fiizi egyiittmiiko-
dését a Budapesti Kozlekedési
Kozpont (BKK) a Magyar Te-
rapias és SegitSkutyas Szovet-
ség Egyesiilettel (MATESZE),
hogy a segit6 kutyakkal koz-
lekedsk a jovében még prob-
lémamentesebben  vehessék
igénybe a budapesti kozosségi

kozlekedést.

A MATESZE a BKK rendelke-
zésére bocsatott olyan tandsit-
vanymintikat, amelyek segitsé-
gével munkatdrsaik a jovben
kénnyebben be tudjak majd azo-
nositani a segitd kutyaval kozle-
keddket.

Sokan nem tudjik ugyanis, hogy
a vakvezet$ kutyak mellett a te-
rapids, a hall4ssériilteket segi-
t8, a mozgassériilt-segits, a ro-

2 2

hamjelz6 és a személyi segitd ku-

nem egyeztek az 4j varosvezetés
elvarasaival, ezért a projekt at-
tervezése mellett dontottiink”
— frta Kar4csony Gergely fépol-
garmester Facebook oldal4n.

A korabbihoz képest kiszéle-
sitették a jardat, novelték a for-
galomgsillapitott szakasz hosz-
szat, kivették a szalagkorl4tot az
ttpalya melldl, valamint faiilte-
téseket is beterveztek.

A meglévs Tt feldjitasaval
egy id6ben Osszefiiged, 4-5 mé-
ter széles gyalogos sétanyt alaki-
tanak ki a forgalom 30 kilomé-
ter/6ra csillapitasaval. A gya-
logos sétany arculata a rakpart

jarmiiveken

tydk is nagymértékben tdmogat-
jak gazdajukat abban, hogy 6nal-
16bb, biztonsagosabb életvitelt
folytassanak. Ezeket a kutydkat,
amelyek sokféle fajtajiak, illet-
ve méretek — akér tdrpe uszka-
rok is — lehetnek, ugyanolyan jo-
gosultsigok illetik meg a kozos-
ségi kozlekedésben, mint a l4-
tassériilteket segits, jellemzGen
labrador és golden retriever vak-
vezetd kutyakat. Az allatokat ar-
16l is be lehet azonositani, hogy
jellemz&en hamot vagy kenddst
viselnek, amelyen a kiképz&szer-
vezet logdja van feltiintetve.

A gazda és segitSje adata-
it tartalmazé fényképes okmany
arra jogosit, hogy a kutya dij-
mentesen és szajkosar nélkiil
utazzon, tovabba mentesiti gaz-
dajat az egy kocsiban szallitha-
t6 hézi kedvencek szdmara eldirt
korl4tozas aldl. A segitd
kutydknal ugyanis kizart
az agresszié, kozombosek
fajtarsaik irant. Az uta-
sok azzal segithetik legin-
kébb kozlekedésiiket, ha
szabadon hagyjak, illetve
atadjék az elsdbbségi he-
lyeket, és nem simogatjak
vagy sz6longatjdk a ku-
tyat, nehogy elvonjik a
figyelmét, ezzel veszélyez-
tetve gazddja biztonsagat.

5.3
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Parlament el6tti szakaszdnak

kialakitdsahoz illeszkedik majd,

granit kockakd burkolattal. A

projekt soran 35 talajkapcsola-
tos fat iiltetnek a sétdny men-
tén. Annak érdekében, hogy a
sétdnynak helyet tudjanak biz-
tositani, a Marké utcai lehaj-
t6 tdmfalét is dtépitik a mem-
l1ékvédelmi elSirdsok figyelem-
bevételével.

Bar a févéros szeretné javi-
tani a kerékparozas feltételeit,
a rakpart ezen szakaszdn nem
tudnak kerékpérsavot kiala-

kitani, fgy a kerékparosok to-
vabbra is a felss rakpartot tud-
jak igénybe venni a biztonsigos
kozlekedéshez.

A Margit hid és a Parlament
kozotti  szakasz  rekonstrukci-
6jara 787 millié forintot adott
a kormény a Févérosi Onkor-
ményzatnak 2020 végén a F6-
varosi Kozfejlesztések Tandcsé-
nak dontése alapjan.

A beruhéz4s a tervek szerint
2021. december 31-én fejezd-
dik be.

y.d.

Informativ jelzés
a gyors segitséegnyijtashoz

Hasznos ujitassal segiti a Bu-
dapesti Kozlekedési Kozpont
(BKK) az Orszagos Mentdszol-
galat (OMSZ) munkajat: a jar-
mivek kiils§ kljelzé’]én megje-
lend ,,Mentdre var” feliratnak
koszonhetSen a mentSk kony-
nyebben odatalalhatnak az uti
céljukhoz.

A BKK-nak egy évben csak-
nem ezerszer kell mentSt hiv-
nia a jarm(vekhez, naponta
ugyanis 2-3 esetben szorul utas
orvosi ellatasra.

A BKK forgalomiranyitéi is
igyekeznek a mentSk munka-
jat segiteni. A Szabé Ervin téri
FUTAR -kézponton kiviil két
forgalmi zavarelharité auté-
ban van defibrillator, amelyet
az OMSZ altal oktatasban ré-
szesitett, képzett munkatarsak
vethetnek be els@segélynyijtas
soran.

— Az életmentés folyamata-
ban minden apr6 segitség hasz-
nos lehet. Az informativ jelzés
nemcsak a mentd&ket igazithat-
ja ttba, hanem m4s arra jardk,
koztiik akar egészségiigyi szak-
emberek figyelmét is felhiv-
hatja a vészhelyzetre, gy a se-
gitségnytjtas még gyorsabban
megkezd6dhet — nyilatkozta
Gyérfi Pél, az Orszdgos Ment6-
szolgalat sz6vivdie.

Z.K

Mehtdre var

s M vwarey

L2010

FOTO: OMSZ
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AKTUALIS

Tisztelt Pesterzsébeti Lakosok!

A Kormany a 484/2020. (XI.10.) Korm. rendelettel
bevezetett védelmi intézkedések hatalyat

2021. marcius 01-ig

meghosszabbitotta.

A LEGFONTOSABB AKTUALIS ELOIRASOK:

MASZKVISELES:

A maszkviselés eddigi (beltéri, tomegkozlekedési) szabalyai
tovabbra is érvényesek.

A 33/2020. (XI.11.) onkormanyzati rendelet alapjan
Pesterzsébet kozteriiletein, a nyilvanos helyeken,
jatszotereken, kutyafuttatokban is kotelez6 maszkot
viselni (kivéve: Duna-part, parkok, zoldteriiletek, tovabba
sporttevékenységek végzése soran).

Nem kell maszkot viselniiik a hatodik életéviiket be nem
toltott kiskoriaknak, valamint az értelmi vagy
pszichoszocialis fogyatékossaggal, illetve az autizmus
spektrumzavarral €16 személyeknek.

KIJARASI TILALOM, KUTYASETALTATAS:

20.00 ora és 5.00 ora kozott kijarasi tilalom van
érvényben.

Kutyat sétaltatni ebben az idoszakban is lehet a lakohely
500 meéteres korzetében.

Pesterzsébeten a kutyafuttatok nem zartak be.

CSOPORTOSULASOK ES SPORTTEVEKENYSEGEK:

Tilos kozteriileten, nyilvanos helyen gyiilekezni,
csoportosulni, amator csapatsportot jatszani. Az egyéni
sportolas megengedett.

Pesterzsébet

| 2021. februar 25.




AKTUALIS

RENDEZVENYEK, GYULESEK, EGYEB OSSZEJOVETELEK:

® Tilos rendezvényeket, gyuléseket szervezni, tartani,
ilyeneken részt venni.

® Sportrendezvény csak nézok nélkiil tarthato.
® A szabadidos létesitmények nem latogathatok.

® A vallasi szertartasokat - a jarvanyiigyi ovintézkedések
betartasa mellett - meg lehet tartani.

® Temetéseken legfeljebb SO fo vehet részt.

® Hazassagkotéskor csak a meghatarozott személyek
lehetnek jelen. Lakodalom nem tarthato.

® Csaladi-és maganrendezvényeken legfeljebb 10 f6 vehet
részt.

VENDEGLATOEGYSEGEK:

® Tilos vendéglato  iizleteket vendégként latogatni.
Vendéglato iizletbe elvitelre alkalmas étel atvétele céljabol
be lehet menni.

UZLETEK, SZOLGALTATASOK, SZALLASHELYEK:

® A lott6zok, dohanyboltok, iizletek 19.00 6ra és 5.00 ora
kozott zarva tartanak, kivéve a gyogyszertarak és a
benzinkutak.

® Szolgaltatasokat (pl. fodraszat) az iizletekben igénybe
lehet venni, de c¢sak a kijarasi tilalom idoszakara
figyelemmel.

® Szallashelyeken kizardlag iizleti, gazdasagi, oktatasi
tevékenység céljabol lehet tartozkodni.

VEDETT VASARLASI IDOSAV AZ IDOSKORUAKNAK:

® 2020. december 12-t6l (ellenkezé dontés meghozatalaig)
felfiiggesztették, jelenleg tehat nincs érvényben vasarlasi
idosavokra vonatkozo rendelkezés.

Koszonjiik, hogy a fenti eloirasok és az egészségiigyi
ajanlasok betartasaval Onok is hozzajarulnak a
jarvany elleni védekezés sikeréhez!

Pesterzsébet | 2021. februar 25.



EGEszSEG

Tavaszi meguju

A tavaszi bojt nem csak a felgyilt kilok miatt tehet kisebb csodit a
testiinkkel, hangulatunkkal. Hogy pontosan mit is neveziink bojt-
nek, és azt hogyan kell j6l végezni, arrdl Kertész Zsuzsat, a Jahn Fe-
renc Dél-pesti Kérhaz dietetikusat kérdeztiik.

— A bajt tulajdonképpen 6n-
megtartztatast jelent az élet
valamely teriiletén. Altaldban
az élelmiszerektdl, élvezeti sze-
rekrdl valé onkéntes lemondést
értjiik alatta. A téplalék valami-
lyen mértékd megvonasa 6ngyé-
gyité hatdsd. Bojtolni nagyon
sokféle indittatiasbdl és mddon
lehet: a legtdbb vilagvalldsban
szerepel bojti id6szak, am ez leg-
inkébb a lelkiség, a befelé figye-
1és eszkoze.

Dietetikusként szeretném azt
a tévhitet eloszlatni, hogy a bojt
els6sorban méregtelenités: ezt a
funkciét olyan fontos szerveink
végzik, mint a m4j, a vese, a bdr,
a tiids. A bojt célja sokkal in-
kabb a szervezet tehermentesité-
se, az emésztGrendszer kimélése,
a testi-lelki felfrissiilés.

— Milyen tipusu bojtoket kii-
I6nboztetiink meg?

v";" s

PESTERZSEBETI
EGESZSEGFEJLESZTESI
IRODA

— Id&intervallum és a taplélék
tipusa szerint is megkiilonboztet-
hetjiik a bojttipusokat. Szakaszos
bojtnek nevezziik azokat a rovid,
jellemz8en 12-48 6ra kozotti ids-
tartamt bojtoket, amelyek valta-
koznak a normél evési periddu-
sokkal. A bojtot lehet csoporto-
sitani a bevitt tdpanyagok alap-
jan is: a hagyomdnyos forma a
hds megvonésa. A lényeg azon-
ban, hogy barmilyen bojtot ko-

Qs

vet is az ember, a normal evé-
si periddusokban nem bepétolni
kell a kimaradt falatokat, hanem
olyankor is az egészséges étkezés-
re kell torekedni.

— Melyek a bojt j6tékony ha-
tasai?

— Kedvez8en hat az az im-
munrendszeriinkre és a sejtrege-
neralédasi folyamatokra, csok-
kentheti a gyullad4sos folyama-
tokat, javitja az inzulinérzékeny-
séget. Azaltal, hogy pihentetjiik
a gyomrunkat, az emésztSrend-
szeriink is nagyon jol tud regene-
ralédni. A bsjt nem egyenld a di-
étaval, de kaldriaszegény, ezért a
testsdly is optimalizalodik. Kife-
jezetten j6 hatéssal van a lélek-
re is, noveli a szellemi frissessé-
get, nyugtaté, pihentetd hatésa.

— Milyen nehézségekkel kell
szamolni annak, aki belevag
egy rovid vagy hosszabb bojti
id&szakba?

— Ismerniink kell sajat hata-
rainkat, hogy mekkora akarat-
erénk, kitartasunk van. Nem sza-
bad egyik naprél a masikra bele-

kezdeni, el kell késziteni a tes-
tiinket és a lelkiinket. A bojt jér-
hat fejf4jassal, koncentréciés za-
varokkal, eleinte ingeriiltebbek
lehetiink, leeshet a vérnyomi-
sunk, vércukrunk, illetve alvés-
zavarok is kialakulhatnak. Ha
nem j6l csindljuk, akkor hianyal-
lapotok is kialakulhatnak, ezért
egy bojt elkezdése elstt javaslom
a konzultaciét szakemberrel, or-
vossal vagy dietetikussal. Bojt
alatt tilos a dohdnyzas, az alko-
hol és a koffein fogyasztasa.

— Kiknek ajanlja a bojtot?

— A legtobb ember alkalmas
a bojtre, de azért vannak kivéte-
lek. Egyéltaldn nem javasolt ser-
diilsknek, gyerekeknek, varan-
dés és szoptatds anyukaknak. Et-
kezési zavarokkal kiizddk, pszi-
chitriai és hormonhiinyos be-
tegek sem bojtolhetnek, illetve
akik bizonyos betegséggel, pél-
daul m4j, vese, keringési rendel-
lenességgel, TBC-vel kiizdenek,
kemoterdpia vagy sugarkezelés
alatt 4llnak.
Tovdbbi informdcié:
Pesterzsébeti Egészségfejlesztési Iroda
e-mail: efi2O0info@delpestikorhaz. hu
telefonszdm: 06 1 289 62 12
facebook.com/pesterzsebetiefi

Az elsé

A magyar szakmai iranyelv szerint a hozza-
taplalast legkorabban az 5. hénap elejétdl el
lehet, de legkésébb a 6. hénap végéig el kell
kezdeni, ami nem zirja ki a 6 hénapos ko-
rig tarté kizardlagos szoptatast — hivja fel a
figyelmet a Magyar Dietetikusok Orszagos
Szovetsége.

Kezdetben naponta kétszer 1-2 kdvés-
kandlnyi taplalékkal kindljuk a gyermeket,
majd fokozatosan emeljitk a mennyiséget, és
bévitsiik az ételek valtozatossagat. Késziil-
jlink fel arra, hogy az Gj ételeket akér 8-15 al-
kalommal is kinilni kell, mire a csecsemd el-
fogadja.

Mar a kezdettdl fogva fontos a makro- és
mikrotédpanyagok bevitelének megfelel8 ara-
nya. Ahogyan 6-17 éves gyermekeknél, az
OKOSTANYER® hazai téplélkozas ajanlés
irdnymutatésai szerint is fontos a kiilonbo-
26 élelmiszercsoportok optimalis aranya, Ggy
csecsem&knél az anyatej, zoldségek, gyiimol-
csok, gabonafélék, hisok/tojas/ tej- és tejter-
mékek, valamint a névényi olajok életkornak
megfelel mennyiség( bevitele javasolt.
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falatok

Z6ldségek koziil elséként vélaszthatd a
sargarépa, a cékla, a burgonya, a saléta, a sii-
t6tok, a f6z6tok, a gesztenye, a brokkoli, a
méngold és a sparga. A csecsemd 8 hénapos
koratol kaphat kelkaposztat, karalabét, kar-
fiolt, magas, nehezebben emészthet§ rost-
tartalmuk miatt. A spendt, séska magas
oxalattartalma (ami gitolja a vas és a kalci-
um felszivéd4sat) miatt csak hetente egy al-
kalommal ajanlott.

Ha lehet, vegyszermentes zoldséget valasz-
szunk, de legaldbb torekedni kell
arra, hogy ellendrzott beszerzé-
si helyrdl szdrmazo alapanyagbol, W
és els@sorban frissen késziilt ételt
kapjon a csecsemd.

A hds, a maj és a hal korai be-
vezetése a késébbi életkorokban
j6 testi fejldéshez és jobb kog-
nitiv funkciékhoz, képességekhez
vezet. Ezért naponta vasban gaz-
dag htssal, hetente 1-2-szer hal-
lal kinaljuk a picit.

Tojast az 5. hénap kezdetétdl
lehet adni a bab4nak, de esetle-

ges allergizal6 hatdsa miatt oda kell figyelni,
hogy ne kapjon egyszerre nagyobb mennyisé-
get, és azt is mindenképpen siilt vagy f6tt for-
méban, nyersen sosem.

A tejtermékek koziil naponta 1 deci natdr
joghurt vagy kefir, naponta kétszer tdré vagy
reszelt sajt adhat6 a babanak.

Mir a hozzatéplalas kezdését kiovetSen
ajanlott naponta egy evSkanal gabonaalapd
piirével vagy 1-2 galuskanak megfelel8 meny-
nyiségdi gluténtartalmd taplalékkal (péld4ul
liszt, bizadara, babakeksz) inditani, majd las-
san, fokozatosan emelni a mennyiségét. A ga-
bonafélék koziil a rizs az els§ szilard téplalé-
kok kozott szerepelhet. 5.2




,Ez gonoszabb virus”

EGEszSEG

Dr. Kiraly Ott6, Pesterzsébet diszpolgara, az Ady Endre utcai szak-
rendeld csalddorvosa, mivel 88 évesen napi rendszerességgel prak-
tizal, elkapta a koronavirust. Nem kizarolag életkora okén tartozik
a veszélyeztetett csoportba, krénikus betegségei miatt szintén., Mint
elsorolta: ,,cukor, vérnyomas, érelmeszesedés”.

Kirdly Ott6 sietett tisztizni:
online rendel, gy irja fel pacien-
seinek a sziikséges gydgyszereket.

— Er8s6dom, erdsodom  —
diinnytgte a doktor tr, amikor
hogyléte felsl érdekldtem.

Tankonyvi eset volt az 6vé,
amennyiben tiid&gyulladast ka-
pott szovédményként.

Székely humorat megcsillog-
tatva megjegyezte:

— Megkaptam, mindjart az
elején, nehogy lemaradjak réla.

Errél eszembe jutott négy
évvel ezelStti  beszélgetésiink,
ahol kérdésemre; a korzeti or-
vos immunrendszere megedzs-
dik-e, mert sok beteggel talal-
kozik, igy felelt: ,Ezért nem ka-
pom el soha az influenzit. Els-
szor idén vettem be antibiotiku-
mot, a kollégik nyomdsira. A
harmadik tabletta utdn lebénult
az Achilles-inam. Kideriilt, hogy
gyogyszerérzékeny vagyok. Azdta
bicegek.”

Amikor a betegség lefolyasa-
rél érdeklddtem, azt mondta: 1é-
pésrSl 1épésre minden tiinetet
begyfijtott.

— Es mikor mér kellsképpen
legyengiiltem, az egyik kollé-

gam elcipelt a Szent L4szl6 Kor-
hézba, a koronavirusos részlegre.
Ott megkedveltek, ezért mindjart
vissza is tartottak — szamolt be a
kezdetekrdl, hozzaftizve: két he-
tet toltott a Covid osztalyon.

— Az ottani orvoskollégak és —
gondolom — az aka-
ratom  segitségével
sikeriilt kilabalnom a
betegségbdl — mesél-
te, és tiidSgyullada-
sara utalva hozzatet-
te: benne volt min-
den a pakliban.

— Nyomtak is be-
1ém a kollégdk a sok
gydgyszert, nem saj-
naltak!

A betegségrdl el-
mondta: nagyon le-
gyengiti a szerveze-
tet, azonban ki lehet
labalni belsle, majd
figyelmeztetett:

— Azon izgulok,
nehogy megfert6zédjem az Gjabb
torzzsel, mivel még mindig gyen-
ge a szervezetem.

— De az immunitést a betegség
miatt megszerezte, nem! — tet-
tem fel a kérdést.

— Ha hinni lehet a tudomany-
nak, akkor immunis vagyok. A
tudomdnynak pedig mindig hin-
ni kell — vélaszolta.

Kérdeztem arrdl is, milyen or-
vosi ismeretekkel gyarapodott a
koronavirusrdl valé tudésa?

— Elméleti tudisomhoz, to-
vibbképzés ttjan hozzdcsaptam
a gyakorlati tapasztalatot. Ebben
a periédusban mindent tudok
réla, amit egy kdzonséges halan-

dé tudhat.

Az oltassal kapcsolatban a
doktor dr hangstlyozta: amint
lehet, harom-négy hénap eltelté-
vel azonnal siet, &s felveszi.

Labadozasardl elarulta: C-vi-
tamint, D3-vitamint szed, il-

FOTO: ZSARNOCZKY GYULA

letve amennyire kedve és ereje
engedi, sétalgatnia kell, tovab-
ba vitamindds taplalékokat fo-
gyasztania.

Nem véletlen talan, hogy ha-
sonlé tandcsokat kap az ember
influenza esetén.

— Minden ugyanaz, de a vi-
rus més. Ez gonoszabb virus. Az
influenzavirust rutinszertien tud-
juk kezelni, régéta oltunk elle-
ne. A koronavirus, amikor va-
ratlanul rdnk tort, hirtelenjé-

ben nem tudtuk, mit csindljunk
— magyarazta. — A véddoltas td-
nik az egyetlen hatdsos eszkdz-
nek, a maszkviselés és a védsta-
volsag betartésa mellett.

DIA

Az oltds a

megoldds

Hazénkban februar els§ he-
tében a védBoltasra postai Gton
vagy interneten regisztralt leg-
idésebbeket kezdték el oltani.
Minden héziorvos megkapta és
heti frissitéssel megkapja a praxi-
saban eddig regisztralt legid&seb-
bek list4jét.

A lista egyben priorit4si rend
is, a praxishoz tartozd legidd-
sebbtdl halad sorban életkor sze-
rint, és figyelembe veszi az ol-
tandé id8s ember dokumentalt
krénikus betegségeit is. Tehat
az életkoruk és egészségi éllapo-
tuk alapjan legveszélyeztetetteb-
bek vannak a lista elején, a ha-

ziorvosnak veliik kell kezdeni az
oltAst.

Februar masodik hetében az
AstraZeneca vakcinival elkez-
dédott a regisztralt 60 év alat-
ti krénikus betegek oltdsa. A ha-
ziorvosok ehhez is listat kaptak.
Az érintetteket szintén a hézi-
orvosuk értesiti, és egyezteti ve-
litk az oltas idSpontjat és helyszi-
nét. A haziorvos feladata eldon-
teni, hogy krénikus betegei koziil
kiket tart indokoltnak elséként
beoltani.

Az id6seknek egyértelm-
en javasolt a véddoltas, hiszen
az idds kor az egyik legnagyobb

kockazat a koronavirus-fert6zés
stlyos lefolydsara. A fert8zése-
ket kivalté kérokozok, koztik a
virusok okozta fert8zések ellen
véddoltasokkal lehet a leghaté-
konyabban védekezni. Ez igaz az
Gj koronavirus okozta fertdzé-
sekre is.

Krénikus  betegeknek —szin-
tén kifejezetten javasolt az ol-
tés, hiszen a krénikus betegségek
is novelik a koronavirus-ferts-
zés stlyos lefolyasanak kockéza-
tat. Minden esetben az oltéorvos
dént az olthatésagrol, miutén ki-
kérdezte az oltandét és megis-
merte egészségi allapotit.

Azt, hogy hetente hany em-
ber oltasat tudjak megszervezni
a héziorvosok, az aktudlisan ren-
delkezésre 4ll6 vakcina mennyi-
sége hatdrozza meg. A héziorvo-
sok a heti feladataikat és az elolt-
hat6 vakcindk szdmérdl, fajtaja-
16l 52616 tudnivalkat a Nemze-
ti Egészségbiztositasi Alapkezeld-
t8l és a megyei oltési bizottsdgok-
t6l kapjak meg.

Jelenleg 4 féle oltdanyag ér-
hets el hazankban, a Pfizer, a
Moderna, a Szputnyik V és az
AstraZeneca vakcinaja, és mar
mind a négyfélével elkezddott a
vakcinécid. 5.2
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Muzsikus és zenetandr

Centenariumat tinnepli a pesterzsébeti Kossuth Lajos Gimnazium.
A kiilénleges évfordulé alkalmabél idén januarban sorozatot in-
ditottunk, melyben igyeksziink bemutatni azokat a volt didkokat,
akik egy teriileten — legyen az az orvoslas, a miivészet vagy a sport —
kiemelkedd eredményt értek el. Kozéjiik tartozik Soltész Istvan Eot-
vos Jozsef-dijas zenetanar, Tata diszpolgara.

Sziilei zeneszeretd emberek I Megmutatta, s6t hegediilt is egy

voltak, édesapja tébb évig a Kos-
suth Gimnéziumban dolgozott
matematika-fizika szakos tanar-
ként.

— Felkészitett egy 6vénénit,
aki tovabb akart tanulni, és aki
mindig egy fekete tokkal érke-
zett. Lehettem 5 éves, amikor
megkérdeztem: mi van benne?
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dalocskat. Attél kezdve nyaggat-
tam a sziileimet, frassanak be he-
ged(itanarhoz — idézte a kezdete-
ket Soltész Istvan.

Akkoriban Erzsébeten nem
miikodott zeneiskola, csak zene-
oktatéi munkakozosség, Maso-
pust Péter, az Operahdz hegedd-
sének vezetésével. Sok késébbi

muzsikus jart oda, Istvan 13 esz-
tendeig tanult nala, amikor is fel-
vételizett a tanarképzdbe. El6tte
kétszer sikerteleniil probalkozott
a Zeneakadémidn. A zenemivé-
szeti szakkdzépiskolardl lebeszél-
ték édesapjat, ezért Istvan a Kos-
suthban végzett.

— Hal' Istennek! Nagyszerd
tandraim voltak, és nagyon jol
éreztem magam. Gyorgy Ban-
di bacsit, az igazgatét kiskorom-
tol ismertem — emlékezett. — Egy
ideig naluk laktunk, amikor ki-
bombaztak benniinket.

Késsbb a Hajnal utcdba kol-
toztek, ami a Baross és a Torok
Fléris utcat kototte dssze.

— Edesanydm az utca masik
végén sziiletett. Az 8seim mind
pesterzsébetiek — tette hozza.

A gimnazium mellett a zené-
1és toleotte ki a napjait.

— Mdkodott Erzsébeten egy
tttorézenekar, illetve Bélvanyos
Istvdn énektanar Gr a gimnézi-
umban alapftott zenekart, amely-
lyel 1960-ban felléptiink a Zene-
akadémia nagytermében.

A diploma megszerzése utdn
kotelezd vidéki tanitas varta a
végzetteket, gy keriilt Tatara.
Istvdnék akkor mér négy gye-
reket neveltek, ezért tanitott és
muzsikalt egyszerre.

1968-ban sikeres prébajaték
utdn bekeriilt a MAV Szimfo-

nikusokba. A zenekarral bejar-
ta Nyugat-Eurépét, de kevesebb
ideje maradt a tanitésra, igy 4t-
helyeztette magét az Operahdz-
ba. Mivel a Tatai Allami Zene-
iskola, amelynek egyik alapito-
ja, mindig is sziviigye volt, az
operahdzi két szabadnapjat ott
toltotte.

A nagy fizikai terhelésnek
azonban komoly 4ra volt, 45 éve-
sen abba kellett hagynia az aktiv
muzsikaldst. A zeneiskoldban ke-
reken 50 esztend6t tanftott, amit
7 évvel ezel6tt fejezett be. A ta-
tai kamarazenekarral azonban
madig folytatja a munkit. Az if-
jasagi egyiittessel 1999-ben Bel-
giumban, az Ifjisagi Vondszene-
kari Fesztivalon kiemelt elsd di-
jat nyertek.

Felesége, vejei, gyermekei,
unokdi mind-mind zenészek.
Mint eldrulta: nem az & nyo-
masara. Az egész csaldd emlé-
kezetes hangversenyeket adott
a Kossuthosok Barati Korének
rendezvényein.

Bar mér 46 éve, hogy elkeriilt
Pesterzsébetrdl, mind a mai na-
pig erzsébetinek érzi magat.

— Nagyon vérom a jarvany vé-
gét, hogy ismét kedves, régi ta-
nitvdnyaimmal —muzsik4lhassak
— mondta az idén 80 esztendds
muzsikus.

D. A.

lsmét divat az analég fotdzas

gondolkodé fotdzast kivan, nem olyat, mint
a telefonos. Itt adott mennyiség(i nyersanyag
all rendelkezésre, ezért meg kell fontolni, mi-

tetlen az értékiik — hangsilyozta. Hozzéf(zte: & kor exponalunk.
nem szkennelnek, hanem reprodukciét készi-
tenek a fényképekrdl, és azt nagyitjak
méretre, tehdt a végeredmény nem
print, hanem rendes fénykép, ami év-
tizedekig megdrzi a szineit.

De készit igazolvanyképet, kere-
tez, segit fotéalbum Osszeallitdsdban,
és természetesen arul kiilonféle fotds
cikkeket.

— A legfiatalabbaktol egészen a 94
éves bécsiig, tényleg szinte mindenki
betér hozzank. Beszélgetiink, olyan az
egész, mint egy kisvarosban — mesélte
orommel, majd elmondta: Gjraéledt
az analdg fotézas a fiatalok korében.

Sokan, akik a neten vesznek ana-
l6g gépeket, utina bejonnek tanécsot
kérni. Ilyenkor atnézi a fényképez&gé-
pet. Mint mondta, az analég technika

Sokunkkal eléfordul, hogy régi fotéinkat
kell digitalizalni, vagy éppen a telefonnal ké-
sziilt felvételeinket kinyomtatni. Felszere-
1és hijan hovd mashova mehetiink, mint a
FotoColor Line iizletbe a Tétra téri piacon.

FOTO: ZSARNOCZKY GYULA

D. A.

»

Az iizlet tulajdonosa, Turczer Zoltin 17
esztendds kora 6ta fényképész. 1996. oktdber
4-én nyitotta meg sajat iizletét a Tatra téri pi-
acon. Immar 25 esztendeje minden lakossagi
igényt igyekszik kielégiteni, a fekete-fehér és
szines felvételek, analdg, vagy digitalis kidol-
goz4stol, a didrdl papirkép készitéséig.

— A jarvany alatt tdbben negyed, sét fél
év anyagét hoztak el pendrive-on, amit més-
nap Kodak Royal papirképekként vehettek
4t — arulta el Zoltan, aki jelenleg éppen egy
szétézott képsorozatot igyekszik rekonstruél-
ni, Gjrafotézva, retusalva, majd digitalizalva.

— Szalagavaté felvételei, igy felbecsiilhe-
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Jénas Judit Domjan Edit- és Nemzetiségekért-dijas, a Magyar Koz-
tarsasag Arany Erdemkeresztjével kitiintetett szinmvész tobb
mint 5 esztendeje él két gyermekével Szabotelepen. Csaladi ha-
zukbol indul pérjaval, alkotétarsaval, D. Horvath Karollyal, hogy
a Cinka Panna Cigany Szinhéz el6adésait elutaztassak az orszag

minden pontjira.

— Szinhézukat, mint az &sz-
szes tobbit, nyilvin érintette a
koronavirus-jarvany. De sze-
mélyesen Ont és csaladjat elke-
riilte a Covid?

— Nem felelhetek egyértelmii
igennel. En az elsé korben tdles-
tem rajta, noha a gyors vérteszt
negativ lett, igy hivatalosan nem
voltam fert6zott. De az fzeket

nem éreztem, viszont éreztem
sok olyasmit, amit annak el&tte
sohasem.

— A pandémia miatt a szin-
héazak bezartdk kapuikat, nin-
csenek elSadasaik. A Cinka
Panna Szinhaz szintén?

— Igen, ledlltunk, nem uta-
zunk el6addsainkkal, ,robotszin-
hézat” jatszunk.

— Az micsoda?

— Az az online szinhiz,
streamelt el6ad4sokkal. Igaz, az is
jobb a semminél, mert bele lehet
riilni a semmittevésbe. Mond-
juk, hozza vagyok szokva a home
office-hoz, kényszerbdl, mert a
kisebbik fiam, Olivér autista, igy
tulajdonképpen régéta dnkéntes
karanténban éliink. Nem mehe-
tiink kedviinkre oda, ahové aka-
runk, nem hagyhatjuk magara.
Ez tehat nem okozott torést, in-
kabb lelkileg, a kildtastalansig, a
bizonytalansig, ami megvisel.

— A bizonytalans4g, gondo-
lom, nem teljesen ismeretlen
egy szinész, egy magantarsulat
vezetGje eldtt?

— Valéban nem. Sose lehet
tudni, hogy a kovetkezd hénap-
ban mennyi nézénk lesz, meny-
nyi lesz a bevételiink. Most vi-
szont azt sem tudjuk, hany héna-
pig tartanak még a korl4tozésok.

— Addig is, mint mondta,
marad a robotszinhaz. Nehéz
volt hozzaszokni?

—  Szigetszentmikléson  1ép-
tiink fel a tévében, a Magyar
Kultira Napja alkalmdbol ad-
tuk el a Fekete-Fehér hangok
cim@ zenés irodalmi estiinket,
Mata Andras ének- és gitdrmd-
vésszel. Ez volt az els6 online él-
ményem. Egyfeld] jolesett, hogy
végre jatszhatok. Masfelsl dob-
benetes volt nézk nélkiil jatsza-
ni. Pontosabban csak az operatd-
16k, a szerkesztd és D. Horvéth
Karoly alkotétarsam, aki foté-
zott, voltak jelen. A végére telje-
sen kitiresedtem. Szabalyosan ki-
égtem. Amikor hazaértem, nem
tudtam mit kezdeni magammal.

— Miért?

— Mert kiadtam magambdl
minden energidt, és nem kap-
tam vissza bel6le semmit. Ko-
zel 35 év utdn, miéta a palydn

vagyok, most tapasztaltam
meg el8szor, micsoda ener-
giadramlds mtkodik a néz8
és a szinész kozott. Ponto-
sabban, annak hinyat érez-
tem meg els alkalommal.
Szerintem sok kollégdm nem
gondol arra, mekkora éltetd
er6t adnak a nézsk, tekinte-
tiikkel, nevetésiikkel, grima-
szukkal. A kozonségtdl ka-
pott energia miatt nem tud
az el8ad4s utidn azonnal le-
nyugodni a szfnész, hanem
pordg tovabb. Ennek a hia-
nya meritett ki lelkileg, fizi-
kailag, agyilag.

— El8 produkcié volt né-
z8k nélkiil?

— Nem, felvételrsl ment.
A kovetkezs, a Magyaror-
szagi Szerb Szinhizban, az mar
é18 volt. Olyankor nem lehet hi-
béazni, nem lehet leallni, ismétel-
ni...

— Normalis szinhazi el6adas-
ban sem lehet hibazni, ismétel-
ni. Nem?

— De. Lehet hibézni, ott part-
ner a kozonség. Osszekacsin-
tunk: legyen ez a mi titkunk.
Tobbet nem ismétlédik meg. Ez
a szinhaz vardzsa, az itt és most.
Az online elGad4st rogzitik, a hi-
baval egyiitt, és igy 6rokre meg-
marad.

— Upgyanakkor tdbbekhez
eljut az interneten keresztiil,
mint a normalis szinhazi eld-
adés.

— Ugyis eljut 4m rengeteg
helyre, ha mi utazunk vele. A
technika képtelen helyettesiteni
azt, ami hds és vér. Jobb a nézg-
nek is, nekiink is az él8 szinhaz.
Addig, amig Gjra indul az élet,
addig a Facebookon, a Jelen/lét
Fesztival oldalon lehet latni az
el6ad4sainkat.

— Mit illik tudni errdl a fesz-
tivalrol?

— Ez a magyarorszigi nemze-
tiségi szfnhdzak fesztivalja. Ta-
valy madrcius helyett oktéber-
ben zajlott a 2020-as seregszem-
le, a Nemzeti Szinhézban. Azéta
hasznaljuk a Facebook oldalt,
amit a Rusz Milan vezette Szerb
Szinh4z inditott.

INTERJU

— GyerekelGadassal is varjak
a monitorok elé a kdzonséget.
Azok viszont jellemz8en inte-
raktivak. Ez hogy tud mikédni
a vilaghalén keresztiil?

— Az altalunk jatszott Szécsi
Magda: Csorgskezti, Vodorjard,
Dobhast is interaktiv produkcio.
Mata Andrés jatékmesterként
mindenféle feladatokat ad a gye-
rekeknek. Nem egyszerd. Igyek-
sziink bevonni a kamerat, nem
tgy viselkedni, mintha forgatés
lenne, hogy nem vesziink tudo-
mést az operatdrrsl, éppen ellen-
kez6leg: a kamerdnak jatszunk,
ezaltal bevonva a képernyd el6tt
il gyerekeket.

— Ha jdl csinaljak, a végén
még leszoktatjdk a nézSket a
szinhazba jarasrél, mert in-
kabb otthon maradnak, és né-
zik online az eladasokat...

— Nem véletleniil tiltakoz-
tam sokdig az online kozvetité-
sek ellen. Azt hiszem, ugyantgy
jar a néz8 is, ahogy én, amikor
nem kaptam vissza tSlikk ener-
gidt, mert nem voltak jelen. Es
ne felejtsiik, hogy az online vi-
l4g mennyire eltorzitja a fiatalo-
kat. Meg persze a felnStteket is.
Ameddig ember él, ameddig két
ember taldlkozhat és egymis sze-
mébe nézhet, addig lesz szinh4z.
Addig az egyik ember jatszani fog
a masiknak. Ez egészen biztos.

DIA

Pesterzsébet | 2021. februar 25.



MozAIK

Pesterzsébeti helytorténeti erdekességek IV.

Tudja valaki, mi az a gubacs?
Pedig itt élik Gubacsipusztdn,
Gubacsidtlén és egy Gubacs
nev( teriileten. S most kezd ér-
dekes lenni ez a helytdrténe-
ti eset.

A mocsari tolgy levele és gubacsa

A gubacs a népi
nyelvben ,makként”

magyar
maradt

fent (l4sd Pallas nagylexikona).
A makk nem mds, mint a tolgy-
fa termése, ami a disznék egyik
eledele. Régéta ismeretes, hogy
a legfinomabb sertés hisa a friss
makkot legel§ példdnyoké. In-

| nen szirmazik a
y,makkoltatas”
(régiesen guba-
csoltatas)  kife-
jezés is. Tolgy-
erdékben szokas
volt kiterelni a
joszagot  Bsszel,
ez egy Gsi sertés-
hizlaldsi  maéd.
Ez nem egy népi
hiedelem, és en-
nél tokéletesebb
teriiletet nem
tudott  elkép-
zelni az ember,
mint ahol a ter-
mészet adottsa-
gaibdl megtall-
haté6 a mocsé-
ri tolgy, masik nevén: kocsanyos
(Quercusrobur).

Itt a bojt

Hamvazészerda idén febru-
ar 17-ére esett. Hogy miért ki-
emelkedGen fontos ez a nap? Ek-
kor kezd8dott a hdsvétig tartd
40 napos bojt, méasként a ,szent
negyven nap”. A név eredete az
Gskeresztenységig  nydlik  visz-
sza, amikor a zsidé hagyoményok
nyomadn, a hivek vezeklésiil ha-
mut szértak a fejiikre. E hagyo-
mény ma Ggy él, hogy e napon
és a rékovetkezs vasdrnap a hi-
vek homlokét az el8z8 év virag-
vasdrnapjan szentelt barka ha-
mujaval hintik meg (vagy kis
kereszt alakd hamujellel jelolik
meg). A hamvazo pap kozben fi-

gyelmeztet: ,Emlékezz, ember,
hogy por vagy és porra leszel”.
Az eredetre utalnak régebbi el-
nevezései: hamvas szerda, illetve
a kozelgd bojtre a szdrazszerda, a
bojtfogdszerda és bojtfEszerda.

E nap ér véget a januér 6-4n,
vizkeresztkor kezdddott farsang,
amelynek utolsé napja hisha-
gy6 kedd. A negyvennapos bojt
Jézus fellépése elétti, sivatagi tar-
tézkodasara emlékeztet. ,Akkor
elvitte Jézust a Lélek a pusztaba,
hogy megkisértse az drdog. Miu-
tan negyven nap és negyven ¢&j-
jel bojtolt, végiil megéhezett”.
(Mété 4:1-2) DA
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Az tjtelepi parkerdd terii-
letén fellelhetSek eredeti kor-
nyezetiikkben ezek a mocsé-
ri tolgyerdd maradvanyok. A
XVIIL. szdzad végi parcells-
zasok, teriiletrendezéssel jard
épitkezések miatt teljesen el-
ttintek. De nem szabad 6ssze-
keverni a gubacsot a platén- és
gesztenyefak terméseivel. Ha-
sonldk, bar nem azok. Emel-
lett ezeket a fakat a varoshdza
a XIX. szazadban a parkositas
révén telepitette a keriiletbe.

Am nemcsak a tolgy makk-
termését hivtak gubacsnak,
hanem a fan kialakulé furcsa
képz&dményt is. A noévényi szo-
vetekben kifejl6d6 rendellenes
sejtszaporulatbdl 1étrejovs él6s-
kodsknek az idsjaras, ellenség el-
len védelemiil szolgalé lakohelye
és taplaléka. A fiatal fa, még fej-
16désben 1év8 részei a riigy, gyo-
kér, szér, levélbdl ,kiprovokalt”
rendellenes, zomében gombsze-
rd képz&dmény. A gubacsok a
biodiverzitas kiemelkedd bastyéi.
Csak tolgyfarél tobb mint 200
kiilonboz8 gubacsfaj ismeretes,
alakjat a benne laké rovar, féreg,
gomba alakitja egyedivé.

Na de a gubacsot mire hasz-
nalta az ember! A gubacsnak
nagy a gyanta- és csersavtartal-
ma, ezért leginkabb szovetfestés-
re és bdreserzésre hasznéltdk, de
sebkendcsként is elterjedt. Ma-
gyarorszagrél a 18-19. szdzadban
tobb ezer tonna tdlgygubacsot
széllitottak ~ Nyugat-Eurépaba,
nagy részben a szlavéniai kocsa-
nyos tolgyesekbsl. Erdekesség-
ként érdemes megemliteni, hogy
a nagy magyargubacsot hasznil-
jak a cserkészek a nyakkenddkon
csomok helyett.

Abai Istvdn

A 13. apostol

Februdr 24-én {innepeljiik
Szent Matyés apostolt. O volt
a tizenharmadik tanftvany, akit
Jad4s 4ruldsa és haldla utdn ma-
guk kozé valasztott a tizenegy. Jé-
zus feltdmadésat kovetSen, piin-
kosd elétt, egyfajta istenitélet tt-
jan esett a valasztds MaAtyésra.
Mint az Apostolok cselekedeté-
ben 4all: ,Kell tehat, hogy azok

koziil, akik mindig veliink tar-
tottak, amikor a mi Urunk, Jézus
kozottiink jart-kelt, kezdve Janos
keresztségétsl egészen menny-
bevétele napjaig, valaki veliink
egyiitt tantskodjék feltamadasa-
rol”. (ApCsel 1, 21-22).

Barnab4s és Matyas volt a
két jelolt, majd imddkoztak, és
sorsvetés Gtjan lett Maty4s a va-
lasztott.

Az apostol tovébbi sor-
sarél az Andris és Matyas
cselekedetei, apokrif ira-
tok tuddsitanak sztikszavi-
an. Ezek szerint a misszids te-
rilletek elosztasa alkalm4val
,,az emberevék orszdga™ ju-
tott neki, ahol megvakitot-
tak, majd bortonbe vetették,
de Isten visszaadta l4t4sat,
és Andras csodélatos médon
kiszabaditotta. A vértantha-
l4lt allitdlag lefejezés ttjan
szenvedte el.

D.A.



A koronavirus-jarvany miatt a
pesterzsébeti Lajtha Liszlé Alap-
fokd Miivészeti Iskola él6 hang-
versenyeket nem tarthatott, ezek
helyét az online zart koncertek
vették 4t. Igy volt a fotokiallitas-
sal egybekotott Erzsébet napi, az
Adventi, a Karicsonyi hangverse-
nyiikkel, valamint a legutdbbi Far-
sangi Hangversennyel. A felvéte-
lek a miivészeti iskola Facebook
oldalan és a Youtube-on is nyo-
mon kovethetdek. Nagyszerd 6t-
leteket alkalmazva készitettek vi-
dedkat az 6vodés korosztalynak,
de az iskola m{ivésztanarai is meg-
mutattidk magukat egy-egy felvé-
telen. Zenekaraik és kérusaik dgy-
nevezett karanténvidedkkal ked-
veskedtek a nézsknek. Igy — a jr-
vanyhelyzet ellenére — folyamatos
volt a munka.

Nemcsak sajit rendezvénye-
ik, de az orszdgosan megrende-
zett versenyek is online form4-
ban zajlanak. A VII. Bihari J4-
nos Hegedi—-Gordonka Vonos-
zenekari Fesztivdlon harom csel-
lista ndvendék ért el nagyon szép
eredményt. Magyar Réka arany,
Magyar Emma eziist minGsités-

Mindkét tanit-
vanyt Horvathné Farkas Katalin
kisérte zongorin, taniruk Far-
kas Olivia. Csegedi Vivien szin-
tén eziist minGsitést kapott. Zon-
gora kiséréje Pregun Tamis, ta-
néira Tormané Pollak Rita.
Magyar Réka nagyszertien
szerepelt a XVI. Orszdgos Friss
Antal Gordonkaverseny teriileti
valogatéjan, igy a tavasszal meg-

ben részesiilt.

Szolometszo Trifon

A magyar hagyomanyokban nem taldlhat6 ugyan meg, minden-
esetre emlitést érdemel a bolgar néphagyoméanyokban jelen 1évs
sz8l8metsz8 Trifon alakja, melyet a hazai bolgar kozosségek is

mind a mai napig tinnepelnek.

Szent Trifon a bolgar nép-
hitben a sz818 véd&szentje, nap-
ja nemcsak a sz8lészek, hanem a
kertészek és a kocsmarosok {in-
nepe is. Szent Trifon {innepén,
februar 1-jén a templomban ko-
ran reggel csak erre az alkalom-
ra szant im4t mondanak, még-
pedig a Szent Trifon-napi misét,
amelyben a keresztény kozossé-
get isteni sz8l&skerthez hason-
litjak, és konyorognek, hogy a
b&ség minden egyes sz8l5t8kére
(vagyis keresztényre) raszalljon.

Koran reggel a gazdasszony
kenyeret siit, és rizzsel vagy ké-
saval toleote tydkot készit. Egy
Gj tarisznyaba teszi a kenyeret,
a tytkot és a borral teli kula-
csot. A gazda a véll4ra veszi a

tarisznyat, és a falubeli férfiak-
kal elindul a sz&lébe. Ott min-
denki elvégzi a sz6l8metszés
szertartasat: kelet felé fordul,
keresztet vet és lemetsz néhany
dgat egy vagy harom t8rél, a va-
gis helyét meglocsolja borral,
és azt mondja: ,Ahdny csepp,
annyi t8 sz818”.

A levagott dgakbol koronét/
koszortt fonnak, melyet a sapka-
jukra vagy a kulacsukra tesznek,
mésok pedig hazaviszik azt a hazi
oltarra. A férfiak a sz8l6ben kozos
asztalhoz iilnek. Ezut4n a férfiak
megvilasztjiak a ,sz8l8 carjat”,
akinek fejére és viéllara sz8l64g-
bol késziilt korona keriil. A sz816
cérja barki lehet, ha elég vagyo-
nos, j6 gazda vagy szerencsés em-

rendezendd orszdgos dontdbe is
bejutott.

Kiemelkedd eredménnyel vett
részt online fuvolaversenyeken
Oll¢é Lenke. A ,Danubia Talents
2020” versenyen IIL dijat, a ,VI.
Odin International Music Online
Competition 2021”  versenyen
pedig II. dfjat kapott. Zongoran
kozrem(ikodstt Pregun Tamds,
tanéra Kiss Agota.

ber, akinek az uralkodésa alatt jé
termés volt. A sz816t8l a faluig a
férfiak zenekiséret mellett kocsin
hdzzék, vagy a véllukon viszik a
cért. A faluban minden h4z el6tt
megallnak, a gazdasszony bort
hoz ki, amibdl el8szor a cr, majd
a tobbi férfi iszik, végiil a mara-
dékkal megontozik a cart, hogy
j6 legyen a termés. Amikor a car
héazihoz érnek, & atoltozik Gj ru-

haba, és ko-

KULTURA

A zene mellett az iskola kép-
z8mfivészeti tagozata is eredmé-
nyesen dolgozik, tobb orszdgosan
meghirdetett képzémiivészeti és
rajzpélydzaton vettek részt nagy
sikerrel.

A zeneiskola mér késziil a ta-
vaszra. Mérciusban Csaladi, ap-
rilisban M{ivésztanari, majusban
Tiicsok hangversenyt terveznek.

Sz

lyet a folklérban trifuncinak”
neveznek, a n8k nem vignak ol-
16val, hogy a farkas ne nyissa ki a
szajat, nem sz8nek, nem fonnak,
nem varrnak, hogy megvédjék
magukat a farkasoktdl. Egy spe-
cidlis kenyeret siitnek, amelybdl
adnak a szomszédoknak, és tesz-
nek beléle az allatok ételébe is,
szintén a farkas elleni védekezés
céljabol. y

rondval a fe-
jén és val-
l4n egy hosz-
sz asztalnél
fogadja  az
embereket
az egész fa-
lubdl. (Ezért
vélasztanak
tehetds em-
bert céarnak
ezen az Un-
nepen.)

A kovet-
kez8 két na-
pon,

il

ame.  udvardn

—pmarf -

Szent Trifon-napi tinnepség 2020-ban a Szent
Cirill és Szent Met6d bolgar ortodox templom |
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INTEZMENYEK

Egy hét a mackok jegyehen

Februar 2-an a népi hiedelem sze-
rint a medve el6merészkedik bar-
langjabol, de ha megldtja az arnyé-
kat a napos iddben, akkor vissza-
badjik aludni, és hosszi lesz még a
tél. Idén ezen a napon bords, hiivos
idénk volt, igy reméljiik, hamarosan
véget ér a tél, és érkezik a tavasz.
Ennek jegyében szervezett a Pest-
erzsébeti Nyitnikék Ovoda februdr
elsd hetében tobb barlangbdl, jeges
sarokbol, mesekuckokbol &ll6 Mac-
kokiallitast, de barna bundds pliiss-
allatkak kukucskaltak az intézmény
ablakaibol is.

A csaladok, gyerekek segitségé-
vel idén is sikertilt sok-sok mackot
Gsszegydijteni, akadtak koztik egé-
szen méretes példanyok, retrd da-
rabok vagy ismert mesefigurak is.
- A rendezvényhez kapcsolodo-
an megismerkedtek a gyerekek
az Eszaki-sark él6vildgéval — koz-
tiik természetesen a jegesmed-
vével —, és mackds mesék eleve-

Az egeszseg ertek, tennunk kell érte

delmének fontossagat, igy kialakuljon
benniik az egészséges életmdd iran-

A Pesterzsébeti Nyitnikék Ovoddban szervezett
egészséghét célja az volt, hogy a kicsik megért-
sék az egészséges életmod és az egészség veé-

nedtek meg el6ttik. A programot
egész héten jatékos tevékenységek,
kézmiiveskedés, szitudcios jatékok
gazdagitottak. A csoportokban ki-
alakitott barlangokban a gyermekek
elemldmpaval kedviikre bujkalhat-
tak — tudtuk meg Izsék Gléria 6vo-
dapedagogustol.

ar.

ti igény.

mikrél.
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Vitamindis salatdkat, turmixokat ké-
szitettek, ismerkedtek a f(i-
szer- és gyogynévényekkel.
A teahdzi programon sokfé-
le tedt és kilonféle mézeket
kostoltak, mikézben hasznos
dolgokat hallgattak a méhek
munkajarol, életérdl és védel-

A hét folyaman az ovisok sok-
féle jaték, beszélgetés és kez-
deményezés soran megis-
merkedtek az emberi test, az érzékszer-
vek miikodésével, csontvazunk felépité-

»rerillj, teriilj asztalkam”

A Pesterzsébeti Gyermekmosoly Ovoda hagyoményos téli egészségheti
rendezvényének f6 témajat a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségé-
nek ,,0kostanyér” taplalkozasi ajanldsa adta.

Az egészséges étkezésrdl szolo Utmutatd kiilon a felndttekre és kiilon a
gyerekekre fogalmazza meg az egészséges taplalkozas legfontosabb alap-
elveit. Minden csoportban elkésziiltek az okostanyérok, gyiimélcs- és zold-
ségsalatak, egészséges siitemények, turmixok és teak. Martogatds sajtkré-
met, aszalt gyiimélcsoket, zoldségeket, magvakat kostoltak. Interaktiv mo-

don megismerkedtek a kenyérsii-
tés hagyomanyaval, az ehhez sziik-
séges eszkozokkel, az 6rlés, kelesz-
tés, dagasztas, siités munkamene-
tével.

Az intézmény a csalddok szd-
mara online pdlydzatot hirdetett
,Okostanyér a csaladban — Mi le-
gyen 1 nap a tanyérodon?” cimmel,
amire mintegy 60 alkotas érkezett.
A pélyazat lezarasat kovetden min-
den csalad emléklapot kapott.
Atéplalkozas mellett a mozgas is ki-
emelkedd szerepet kapott: minden
csoporthan er6- és élloképességet
fejlesztd mozgasos jatékokat, tor-
nagyakorlatokat végeztek az ovisok.

i L
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sével, az orvosok munkdjaval. A Teddy doktorok
kopenyébe idén 6v6 nénik bajtak, igy a zard ren-
dezvényen minden kis kedvencet 6k gyogyitottak
meg, segitséglikkel jatékos formaban ismerkedtek
a gyerekek az emberi test rejtelmeivel. S.).




SPORT

A hét érembd| kettdt pesterzsébetiek nyertek hazéanknak

Tavaly decemberben Belgium szervezte a vildg elsé online inkluziv
karate versenyét, melyen 17 orszag kétszazhat fogyatékkal é16 ver-
senyzdje indult. Magyarorszag nevezett a legtébb versenyzdvel, 6sz-
szesen 46 fGvel. A nagy nevezési létszam hazank esélyeit megnehe-
zitette, de igy is az 5. helyen végeztiink az orszagok rangsoraban. A
megmérettetésen pesterzsébeti sikerek is sziilettek: Koczé Olga ta-
nulasban akadélyozott néi kategéridban, Orosz Zoltan pedig értelmi
akadalyozott fia kategoridban léphetett a képzeletbeli dobogé har-
madik fokéra.

sitotta az érmeket az Osszes ver-
senyzének, az Elni Akarunk Ala-
pitvany pedig 8 f6nek biztositot-
ta a nevezési dijat.

Az 1. Online Nemzetkozi
Inkluzfv Karate Global verseny 2
keriiletben laké versenyzdjének
februar 8-4n Nemes Lészl6 alpol-

A versenyre videdfelvétellel
lehetett nevezni, melyet 5 bird
pontozott. Az eredményhirde-
tés december 13-4n az [-Karate
Global Youtube csatornajan volt.

A verseny f8 tdmogatdja,
a Fogyatékkal Elsk Budapesti
Sportszovetsége (FEBSSZ) bizto-

FOTO: ZSARNOCZKY GYULA
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garmester adta 4t a dfjakat és Pest-
erzsébet Onkorményzata ajandé-
kat. (Kéczé Olga betegség miatt

nem tudott részt venni a dijatada-

son, az & érmét Halasz Attila edz8
vette 4t.) y.a.

Csoportvaltds utdn tisztes helytallas

Nagy volt a mozgas a téli sziinetben az ESMTK NB IIl-as felndtt lab-
dartgé csapata haza tdjan. Az Gszi szezont az 5. helyen zar6 csapat-
bol 6ten tavoztak, harman érkeztek. A februar 28-an indulf tavaszi
szezonrdl, a klubvezetés altal megfogalmazott célokrol, elvarasokrdl
Nagy Daniel sportigazgatot kérdeztiik.

— Milyen mozgés volt télen
az oltozében, kik tavoztak, kik
érkeztek a csapatba?

— A szezonrajthoz képest volt
véltoztatds b6ven a keret Ossze-
tételében. Reznek Donit, Ko-
miszar Kristéf, Mogyorédsi Vik-
tor és Fehér Imre mar nem tagjai
csapatunknak, Szabd Adamnak
pedig sériilés miatt kellett befe-
jeznie aktiv pélyafutasat. Sajnos
Boda Jozsef az &sszel megsériilt,
Gjabb hosszt kihagyés vér r4. Er-
kezett viszont Kozma Richérd a
Mosonmagyarévar  csapatatol,
Horvath Richard az RKSK-tdl,
Papp Akos a Szabadkiksts SE-
t6l, tovabba szerencsére Kovacs
Botond felépiilt sériilésébdl.

— Hogyan és mikor kezdd-
dott a felkésziilés?

— Uj kapusedzsvel kezdtiik
meg januar 11-én a felkésziilést,
igy a kapusok felkészitéséért mar
Gecse Gyula, korabbi kapusunk
felel. A csapat 4 felkészit§ mecs-
cset jatszott janudr 23-a és februir
20-a kozott, a Hatvan, a 111 kerii-
leti TVE, a Bicskei TC, valamint
a Jaszberény csapataival.

dett az eddigi szerepléssel?

tast eszkozoltiink a  keretben,
azonban a jarvanyhelyzet miatt
a bajnoksag két tavaszi forduld
utdn félbeszakadt. Emiatt nem
tudtuk felmérni az akkori keret
erejét, igy célunk a kialakult csa-
pat egyben tartdsa volt, ami ki-
sebb moédositisokkal sikertilt is.

o

Mindez azt is jelentette, hogy a
2020 elsG felére tervezett ,teszt”
a 2020/21-es szezon elsd felére
tolédott 4t.

Az elmilt par évben magas-
ra tettitk a lécet a helyezéseket

W illetGen.  Figyelem-

be kellett venniink
a szakmai célok kitd-
zésekor, hogy sport-
szervezetiink az
szezont — tobb éves
Keleti csoportban el-
wleote idszak utan
— a Kozép csoport-
ban folytatja. Végiil
az 1-6. hely valame-
lyikének megszerzé-
sét tiiztiik ki a csapat
elé, amelyet teljesi-
tettek a fidk, ezért
maradéktalanul elé-

’ gedett lehetek. F&-

— A csapat az 5. helyen zarta 5 leg Ggy, hogy a Magyar Labdart-
az Gszi szezont. Mennyire elége- 2 g6 Szovetség 16-r6l 20 csapatra
g bévitette a harmadik vonal 1ét-

— Még a 2019/20-as szezon % szamat, és novelték a kiesSk sza-
masodik felében tobb véltozta- € mat is. A tobb csapat t6bb mecs-

cset is jelent, augusztus 2-a és de-
cember 6 kozott 21 mérkdzést
jatszott a csapat.

Oromomre szolgdl tovabba,
hogy rendkiviil j6 a csapatkohé-
zi6, mar-mar hasonlé ahhoz az
NB II-ben szerepld ESMTK-hoz,

amelyben még én is szerepeltem.

— Milyen elvarasokat, célo-
kat fogalmaztak meg a hamaro-
san kezd8d§ tavaszi szezon vé-
gére!

— Legfbb céljaink kozott sze-
repel a stabil anyagi hattér fenn-
tartdsa, hiszen tagadhatatlan,
hogy egyesiiletiinket is érinti a
jarvanyhelyzet.

Természetesen  szeretnénk
szakmailag tov4bb fejlddni, gon-
dolok itt mind az utdnpdtlas,
mind pedig a felndtt csapat stab-
janak bdvitésére, szakemberek
integralasira. A megfelel§ kiva-
lasztas az én feladatom, minden
més sajnos pénziigyi kérdés.

Remélem, hogy a Zodony ut-
cai sporttelepen hamarosan el-
késziil az oltozéépiilet, amelyhez
hasonlét szeretnénk az Ady End-
re utcai telepen is megvaldsita-
ni. Az emlitett infrastrukturalis
fejlesztések véleményem szerint
sziikségesek a szint fenntartdsa-
hoz, a modern kérnyezet megte-
remtéséhez.

Haldsak vagyunk Pesterzsé-
bet Onkorményzatanak, hiszen
tamogatésukkal hatalmas segit-
séget, lehetSséget kaptunk. Az
ESMTK csapata jelenleg tagja
az orszag legjobb 92 csapatédnak
(NBI, NBII, NBIII, tartalék csa-
patokon kiviil), amelybdl csak 13
garda budapesti. Bizunk benne,
hogy tartani tudjuk a 1épést, a sze-
zon végén is az élmezényhoz fo-
gunk tartozni, és biiszke lesz rank
egész Pesterzsébet. Sz A
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Allandé kiallitasok

Pesterzsébeti Mtizeum:
* Neményi Lili emlékszoba
* Helytorténeti kiallités

Ratkay-Atlok Galéria

- '] |-

— . i
Pesterzséheti Mizeum " R o * Czétényi Vilmos
1201 Budapest, Baross u. 53. Ratkay - Atlok Galéria Gaal Imre Galéria festémiivész kidllitasa
Tel./fax: 06 (1) 283-1779 1201 Budapest, Klapka utca 48. 1203 Budapest, Kossuth Lajos u. 39.  * Rétkay Endre
info@pesterzsebetimuzeum.eu Tel.: 06 (1) 284 7324 Tel.: 06 (1) 283 0031 festémiivész kiallitasa
www.pesterzsebetimuzeum.hu * Gaal Imre
festémiivész killitasa
Zavorszky-Simon Marton fest6mtvész killitasa * Tllyés Borbala
Helyszin: Gaél Imre Galéria torténelmi babaszobrai
2021. mércius 3. — 2021. 4prilis 10. kozott. * Mozitorténeti kiallitas

Drozsnyik Istvan képzémiivész kiallitasa Gasl Imre Galéria
Helyszin: Gaal Imre Galéria « Téth Menyhért
2021. marcius 10. — 2021. 4prilis 10. kozott. festdmiivész kiallitdsa
Szocreal plakatok * Szabadtéri szoborkert
Vilogatas a Pesterzsébeti Mizeum plakatgydjteményébdl
Helyszin: Pesterzsébeti Mizeum
2020. oktdber 7. — 2021. oktdber 2. kozott.

A jelen helyzetben kiéllitasaink online verziéban tekintheték meg honlapunkon.
A Pesterzsébeti Mizeum, a Gaal Imre Galéria és a Ratkay-Atlok Galéria
2020. november 11-t4l zarva tartanak.
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1201 Budapest, Nagy Gyory 1. u. 4-6.; tel.:

AJANLO

2021. marcius

283-0230; web: csili.hu; info@csili.hu
Csili Mivel6dési Kozpont

Atmeneti bezarasunk ideje alatt a
Facebook-oldalunkon kozzétett tar-

talmakkal szeretnénk hozzajarulni
ahhoz, hogy ne maradjanak ,,Csili-él-
mény” nélkiil. Figyeljék honlapun-
kon a heti miisorokat!

ISMERETTERJESZTES

(K)Vizallasjelenték

A (K)Vizallasjelentok-Csili Facebook-
csoport folyamatosan varja az 0j jaté-
kosokat.

Jatékmesteriink, Ruyter admiralis
(Vari Zoli) vezetésével a fedélzetre
varunk minden jatékos kedvii ,,sporttar-
sat”, akinek élvezetet okoz a gondol-
kodas, a logikai csomok kibogozasa,
akinek tudaséhsége végtelen, és meg-
tapasztalta, milyen szoérakoztaté tud
lenni a szellemi kutakodas.

Hétkoznapi illemtan

Hétfénként 17 ora

Online minisorozat az illemrol, eti-
kettrdl és a protokollrél 6t részben a
Csili Facebook-oldalan.

Helytorténeti klub

A pesterzsébeti hivatasos szin-
jatszas kezdetei: a Torok Floris
utcai szinhaz torténete (2. rész)
Marcius 9., kedd 17 ora

Ea.: dr. Benyovszky Toth Anita szin-
haztorténész, a Pesterzsébeti Muze-
um muzeologusa.

Pesterzsébet titkai
Marcius 23., kedd 17 ora
A Viroshaza rejtélyei 2. rész.

MOZGAS

Egészségmegorzé tornak
Keddenként 15 ora

Kriiplné Szalai Szilvia gyogytornasz
gyakorlataival 4tmozgathatja izmait,
vazrendszerét.

Sport ovisoknak és kisiskolisoknak
Csiitortokonkent 17 ora

Mdrcius 4-én és 18-an miivészi torna
Zémann Erika szakedzovel; 1/-én és
25-én klasszikus balett Balogh Rita
balettmesterrel.

SZINHAZ

Orkény Istvin: Téték -
tragikomédia

Marcius 21., vasdrnap 15 éra

A Spirit Szinhdz eléadasa felvételrdl
ingyenesen a Csili Facebook-oldalan.

CSILI REMIX

Marcius 3., szerda 17 éra

Viélogatas korabbi szorakoztatd mii-
sorainkbol.

Foreland egyiittes

Marcius 6., szombat 17 ora

A koncert €l6 kozvetitése a Csili
szinpadarol.

,,Ka ranténbol szél a nota” —
ifj. Vajda Gyula és zenekara
Marcius 8., hétfo 15 ora
Koncert felvételrol.

STICK koncert

Mcdrcius 12., péntek 17 ora
Fejes-Toth Gabor jatszik a kiilonle-
ges hangszeren. A koncert €16 kozve-
titése a Csili szinpadarol.

Kemény Gabor zongoramiivész
Marcius 16., kedd 17 ora

A koncert €16 kozvetitése a Csili szin-
padarodl - marcius 15. alkalmabol.

¥y

\

Austranotas zenekar
Madrcius 19., péntek 17 ora
A koncert €16 kézvetitése a Csili szin-

padarol.

Roy & Adam Trié

Marcius 20., szombat 17 ora

A koncert €16 kozvetitése a Csili
szinpadarol.

Megtekintésének ara: 1099 Ft

néd 4

Az NKA Hangfoglalo
Program tamogatasaval.

Slim Parker Band

Marcius 26., péntek 17 ora

A koncert €l6 kozvetitése a Csili
szinpadarol.

{1 PARKER BANT

INthePendent egyiittes

Mearcius 27., szombat 17 ora
Koncert felvételrol.

Szerdanként és péntekenként
Facebook-oldalunkon ajanlokat olvas -
hatnak konyvtarunk uj koteteirdl.
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APROHIRDETES/HIRDETES

SZOLGALTATAS

FIATAL HOLGY kétne eltartasi, illet-
ve életjdradéki szerz6dést, vallal min-
denféle hazimunkét. 0620/932-0983

VILLANYSZERELES, hibakeresés,
villanybojlerek vizkGtelenitése, ja-
vitdsa, cseréje. 061/260 70 90,
0630/296 55 90, Récz Mihaly.
raczmi0711@citromail.hu

MEGOLDAS Délpesti Gyorsszerviz.
Lakasan: mosdgép, bojler, tiizhely,
hiitd. Uzletiinkben: mikrd, takarito-
gép, porszivo, més kisgépek szervi-
zelése! Alkatrészcserénél ingyenes
kiszallds, 1 év garancia! XX. Marti-
rok 218. Ny:H-P:8-17. 285 34 88,
0630/950 17 17
www.megoldasszerviz.hu

DUGULASELHARITAS ~ FALBON-
TAS NELKUL. WC-k, tartdlyok, csa-
pok javitdsa, cseréje. Vizszerelés.
0620/491 50 89

KERTEPITES, TERKOVEZES, fa-
vdgas, bozotirtds, metszés, gye-
pesités, keritésépités, tereprende-
z6s. Ingyenes felmérés drajanlat!
Tel: 0620-259-6319, web: www.
telekrendezes.hu

SZAMITOGEPEK JAVITASA hely-
szinen, hétvégén is. Virusirtas, ta-
nacsadas, telepitések, alkatrész-
csere garancidval. Ingyenes kiszal-
lds. Aradi Zoltan 0670/519 24 70
email:szerviz@szerviz.info

SZOBAFESTES-MAZOLAST, burko-
last vallalok. Nyugdijasoknak ked-
vezménnyel. Takaritassal-folidzas-
sal. 0630/422 17 39

INGATLAN- ES ALBERLET-KOZVE-
TITES; bérleménykezelés. Ingatla-
nok adasvételének, cseréjének koz-
vetitése; ingatlanok felkutatdsa, for-
galmi értékbecslése, az ligyletek le-
bonyolitésahoz sziikséges doku-
mentaciok beszerzése, eldkészitése.
+3620/359 05 44

CSEMPEZES, padidburkolds, burko-
latjavitas, viz-, gazszerelés utani javi-
tdsok. 0670/541 90 22

REDONYSZERELES,  -JAVITAS,
gurtnicsere, harmonika ajto, reluxa,
szinyoghalo, szalagfiiggdny szere-
lése. Nagy Sandor 0620/321 06 01

GYOGYPEDIKUR - miikérom Pest-
erzsébet kozpontjaban, korszerii
technikdval, min6ségi alapanyagok-
kal. Bejelentkezés: Ildiko 0670/389
1210

ACS-TETOFEDG, badogos, lapostetd
javitas-szigetelés, kiils6 homlok-
zati  szigetelés készitése, épiile-
tek karbantartasi munkdlatait vallal-
juk lakossag és koziiletek részére.
0670/224 93 26, 3620/397 99 98

ViZVEZETEKSZERELES - teljes ve-
zetékesere dsassal, lefolyo-viz-kerti
csap garanciaval. 0630/914 35 88

AUTOMATA MOSOGEPJAVITAS ga-
ranciaval hétvégeén is. Javitds esetén
ingyenes kiszallas. 0620/288 51 48

LELKIISMERETES PEDIKUROS 20
éves tapasztalattal hdzhoz megy. Ki-
széllas dijtalan. 0620/222 09 47

ViZSZIVARGAS miiszeres keresése,
javitdsa, kameras csatornavizsgalat.
Lakéasban és udvaron. 0670/544 40
50

EGESZSEG

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készité-
sét, javitasat véllalom garanciaval.
Véddoltast megkaptam. Hivjon bi-
zalommal! Telefon: 0620/980 39 57

INGATLAN

PESTERZSEBETEN KULON BEJA-
RATU batorozott szoba dolgozo
hélgynek hosszi tavra kiadd. Ara:
75.000 Ft/ho rezsivel egyitt + 1 ho-
nap kaucid. 0630/244 76 90

préhirdete
felvetel

A kivetkezo lapszam 2021.
marcius 25-én
jelenik meg,
hirdetésfelvétel
marcius 11. 12 o6raig
kizardlag e-mail-ben:
szerkesztoseg@
pesterzsebet.hu
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Hazhos repitjiik kedvenc finomsdgait
a VakVarji Csonakhdszbdl!

VAKVARJU CSONAKHAZ
1204 Budapest, Vizisport u. 12-18.
Rendelés leadas és étlap:

csonakhaz.vakvarju.com
+36 14151915

www.vakvarju.com

# 1 - ACSILI ETTEREM
by i e A JARVANY IDEJE ALATT IS
MINDEN NAP NYITVA TART!
ETELRENDELEST FELVESZUNK,
g/ A HAZHOZ SZALLITAST VALLALUNK!

CiM: 1201 Nagy Gyéry Istvan utca 4.

TELEFONSZAM: 30/536-1492, 30/257-1358
UJDONSAG!

KOSTOLJA MEG HAZI KESZITESU PIZZAINKAT

1500 FORINTOS BEVEZET(O ARON!

Hirdessen a Pesterzsébet tijsaghan!

1/1 oldal: 126.500 Ft+afa
1/2 oldal: 64.400 Ft+afa
1/4 oldal: 34.500 Ft+afa
1/8 oldal: 18.400 Ft+afa
1/16 oldal: 11.500 Ft+afa

Részletek és kapcsolat:
szerkesztoseg@pesterzsebet.hu
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Pesterzsébet
varoskizpontban az XXL
menii akar 2 fdre is elég.

Kiadds magyar meniink
CSAK 1350 Ft
hazhoz szallitassal

XX.keriileten beliil.
Hazias finom ételekkel varom

régi és dj vendégeimet
a New York Food kifézdében
sok szereiettel.

Tel:06-30-566-7427
E-mail:
mozsa.norbi@gmail.com

HIRDETES

Tilicsok vendéglo
HAZHOZSZALLITAS

Napi 7 féle Menii 1190Ft-t61-1390Ft-ig.

Hétvégi 3 fogasos Menii 1780 Ft-to61!!!

Hazias izek,nagy adagok!Bovebb étlapunk a Facebook:
Tiicstk vendéglé sérozo oldalon megtalalhato!

Rendelés:11.00-t61 19.00-ig a +3620/954-93-85 ,

+361-286-4946
Cimiink:Bp XX.-ker Zilah U. 7.

® HALLOKESZULEK

L?JIDE STUDIO

INGYENES HALLASVIZSGALAT

PROBALJON WIDEX
HALLOKESZULEKET INGYENESEN -
AZ ON OTTHONABAN!

BUDAPEST, XX. keriilet
Kossuth L. u. 80.
/a Vasarcsarnok mellett/

Kérjlik,
egyeztessen veliink
idépontot!

06 (1) 769 6017
06 (70) 6298053

kossuth@widex.hu

www.widex.hu

SZABALYOS CSATORNAHASZNALATTAL SOKAT TEHETUNK A KLIMAVALTOZAS HATASAI ELLEN

A klimavaltozas kovetkeztében jelentkezd Ozonvizszerl esézések egyre
nagyobb probatétel elé allitjak a kiépitett kbzcsatorndkat. A Févarosi Csator-
nazasi Miivek (FCSM) mindent elkovet azért, hogy a klimavaltozasbol ered6
kihivasok ellenére a kapacitasok hataraig folyamatosan és biztonsagosan
vezesse el a szennyvizet.

Mostanra azonban az egyre gyakoribb terhelésnek kitett kézcsatomarendszer
megovasa és a biztonsagos vizelvezetés érdekében elkerilhetetlenné valit
a rendeltetésszerll és szabalyos csatornahasznalat betartatdsa. Az FCSM
szamit a lakossag egyittmikodésére.

Mig az ingatlantulajdonosok tobbsége szabalyszer(i csatornahasznald,
akadnak olyanok, akik illegalis szenny- ésf/vagy csapadeékviz-bekotéseikkel
veszélyeztetik a szennyviz-elvezetési szolgaltatas biztonsagat. Az sem ritka,
hogy ezzel a rendesen dijfizetd lakokornyezetiikben éléknek okoznak elon-
téseket, ezzel pedig karokat.

A szabalytalan kézmiihasznalat mindenkinek karos, ezért kozds érdekiink,
hogy lehetdségeink szerint mindent megtegylink annak visszaszoritasaert.
Mindezeket figyelembe véve az FCSM még fokozottabban fogja a jovében
vizsgalni a csatornabekdtések szabalyossagat.

A vizsgalat ki fog terjedni a kdvetkezdékre:

+ a kozcsatornara csatlakozas az FCSM hozzajarulasaval tortént-e,

+ killonallo szenny- és csapadékviz-elvezetésre szolgald halézat megléte
esetén a csapadekviz-bevezetés szabalyosan a csapadékviz-elvezetd ha-
l6zatra kotott-e,

+ killonallé szenny- és csapadékviz-elvezetésre szolgald halozat esetén a
szennyviz-bevezetés szabalyosan a szennyvizelvezetd halozatra kotott-e.

Az ingatlantulajdonosoknak 2021. marcius 31-ig van lehetdségiik onel-
lendrzésre, az esetleges illegélis rakotések megsziintetésére, vagy ha
minden feltétel adott, akkor szabalyos eljaras keretében legalizalni a csat-
lakozast.

Ezt kdvetden azonban, 2021. aprilis 1-jét6l az FCSM altal végzett fokozott
vizsgalatok soran feltart, illetve a tudomdsara jutott szabalytalan kézmihasz-
nalathoz a jelenleginél jéval magasabb kotber, illetve potdijfizetési kételezettseg
tarsul, amelynek Gsszege szélséséges esetben akar 500.000 Ft is lehet.

Azok az ingatlantulajdonosok, akik bizonytalanok a csatornabekotésiik
tekintetében (pl. nem régen vasaroltak hasznalt ingatlant és nem ismerik az
elézmenyeket), a kellemetlenségeket gy tudjak a legkénnyebben elkerlilni,
ha a kdvetkez6 tanacsokat megfogadjak:

* Elsd lépésként nézzék meg, hogy az ingatlanbdl a szennyviz a kdzcsatornaba
vagy emésztébe keriil-e!

+ Ellenérizzék le, hogy a szamlat a megfeleld szolgaltatotdl kapjak-e! (Koz-
csatorna-hasznalat esetén a Févarosi Csatornazasi Mivek Zrt., emésztd-
hasznalat esetén a Févarosi Telepliléstisztasagi és Kornyezetvédelmi Kft.
[FTSZV/ jogosult szamlazni.)

« Ellendrizzék le, hogy az ingatlanrél hova keriil a csapadékviz! Amennyiben
a kdzcsatornaba, akkor jarjanak utana, hogy ez a szolgaltato engedélyével
torténik-e!

Az FCSM Ugyfélszolgalati Irodaja (hittp://www.fesm.hu/ugyfelszolgalat/
budapest/ugyfelfogadas/kozponti_iroda/) készséggel all rendelkezésére azon
lgyfeleknek, akik bizonytalanok a teenddk tekinteteben, illetve akik esetleges
szabalytalan bekotéslik megsziintetése vagy rendezése érdekében a tiirelmi
idd alatt szeretnének intézkedni.

A szabalytalan kozmiibekotések megsziintetésére, vagy szabalyossa
tételére 2021. marcius 31-€ig biztositott moratériumi idészakban érkezé sza-
balytalan kézmiihasznalatrél torténd bejelentések esetében az FCSM eltekint
a kothér vagy a potdij kiszabasatol, tovabba a maximalisan 5 évre visszame-
nélegesen megallapithaté szolgaltatasi dij teljes id6szakra torténd kiszamla-
zAsatol.

Abejelentést kvetden a szolgaltatd helyszini ellenérzés alapjan és a jog-
szabalyi elbirasok betartasaval dont a bekotés utdlagos engedélyezésérdl
vagy megsziintetésérdl. A megsziintetésrdl szold dontést kdvetden az ingat-
lantulajdonosnak gondoskodnia kell a jogszabalyi elGirasoknak megfeleld
vizikézmi-hasznalat kialakitasardl, annak érdekében, hogy a kétbér- vagy
potdiffizetés aldl mentesithet6 legyen.

A szabdlyos kézmiihasznalat mindannyiunk kdzds érdeke, abbdl a célbdl,
hogy a szennyviz folyamatosan és biztonsagosan elvezetésre keriljon.

Févarosi 3
Csatorndzasi Movek Zrt.
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ONKORMANYZAT

MARCIUS 15.

Emlékezziink az 1848/49-es
forradalom és szabadsagharc

hoseire.
Pesterzsébet Onkorméanyzatanak koszorujat elhelyezi

Szabados Akos
polgarmester

Kérjuk a jarvanyugyi eldirasok betartasat!

Pesterzsébet Onkormanyzata
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