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ONKORMANYZAT

Varoshazi naplé

A koronavirus-jarvany miatt ismételten elrendelt veszélyhelyzet
nem ad lehet&séget képviseld-testiileti és bizottsagi iilések meg-
tartasara. A dontéshozas hataskore és joga ebben a kiilonleges jog-
rendi helyzetben a polgarmesteré, figyelemmel a katasztréfavéde-
lemrdl és a hozza kapcsol6dé egyes torvények modositasardl sz6l6
2011. évi CXXVIIL térvény 46. § (4) bekezdésében foglalt elsira-
sokra. Szabados Akos polgarmester — a tavaszi veszélyhelyzeti elja-
rassal egyezSen — a dontések meghozatala el6tt kikérte a frakcid-
vezetSk és a frakcion kiviili képviselSk véleményét. Az ilyen for-
man megvaldsuld széleskord egyeztetést kovetden tobbek kozott
az alabbi dontések sziilettek az elmult idészakban.

nak csokkentése, valamint a
l6sitésa érdekében kiilss, palya-
zati forrasok felkutatésa.

Az dnkorményzat 2022 végé-
ig novelni kivdnja a piaci alapd
bérlakisok aranyét, feliilvizsgalja
a szociélis bérlak4sok bérlsi 4ltal
fizetendd lakbérsavokat, tovab-
ba kidolgozza a védett lakasok
hasznositésa érdekében a vonat-

koz6 eljarasi szabdlyokat.
&k ook

ken a legnagyobb épiiletmagas-
sag 9 méter, az elSkert 3 méteres
lehet, valamint ugyanitt a beépi-
tés kizarodlag igazodd, oldalhata-
ron 4ll6, vagy ikres lehet.
sk osk ok

A polgérmester — egyeztetve
a bizottsagok elntkeivel, a frak-
ciévezetskkel, valamint a frak-
cién kiviili képviselskkel — gy
dontott, hogy a Pesterzsébeten
m{ikdds piacok bérleti és hasz-
nélati dfjait az inflaciéval egye-

Aprilis 1-jén t5bb szervezet,
illetve intézmény 2020. évi te-
vékenységérsl sz6lé beszdmold-
jat is jovéhagyta Szabados Akos,
igy tobbek kozott a Keresztény
Advent Kozdsség Szocidlis Szol-
gilata Alapitvanyét, a Pester-
zsébet  Kozbiztonsagaért Koz-
alapitvanyét, a Csili Mdvelsdé-
si Kézpontét, valamint a Pester-
zsébeti Mizeumét. Ez utébbi két

ben meghatarozott rovid tava
(2022. december 31-éig meg-
valésitandé) célok kozé tarto-
zik tobbek kozott a 100 szza-
l¢kos dnkormanyzati tulajdont
ingatlanok felmérése, a haszno-
sitas modjdnak meghatarozdsa,
valamint a bérlak4sépitésre al-
kalmas, nem hasznositott ingat-
lanok kijelslése és elkiilonitése
hosszi tava bérlakdsépitésre.

A polgdrmester — egyeztet- < z8 mértékben, 3,3 szdzalékkal

Emellett az 6nkorményzat
tervezi a lakascsere rendeleti fel-
tételeinek feliilvizsgdlatat, ak-
tualizalasat, a lakascsere lehe-
t8ségének rugalmasabbd téte-
1ét, valamint szocialis és piaci
bérlakaspélyazaton valé részvétel
esetén az dnkormdnyzati bérlgk
elényben részesitésére vonatkozd
lehet&ségek kidolgozasat.

Fontos célkittizés a lakasal-
lom4nyon beliil a sziikséglak4-
sok, valamint az alacsony kom-
fortfokozat lakasok szdméa-

kulturalis intézmény 2021. évi
munkatervét is elfogadta.
&k ook

Kitiintet§ cimekrdl is sziile-
tett dontés, a polgarmester el-
fogadta a Magyar Sport Napja,
a Rendérség napja, valamint a
Tzoltok napja alkalmabdl elis-

merésre terjesztettek listait.
ook ok

Szabados Akos elfogadta az
onkormanyzat Lakasgazdélko-
dasi  Koncepcidja 2021-2025

cim@ dokumentumot. Az eb-

Jo hir Pesterzsébetnek

Pesterzsébet az Egészséges Budapest Program részeként 2021-ben
250 milli6 forint korményzati timogatésban részesiil, megnyitva ezzel
a lehet8séget a keriileti haziorvosi rendelk korszer(sitése eldtt.

Az 6t éven at tartd egészségiigyi fejlesztés évi 10 millidrd, dsszesen
50 milliard kozponti kéltségvetési timogatast jelent Budapest szdmara.

S$.2.

EGESZSEGES
BUDAPEST
PROGRAM
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ve a Kornyezetvédelmi és Va- & emeli, azonban azokat a ve-

rosfejlesztési Bizottsag elnoké-
vel — gy dontott, hogy a Zilah |
utca — Attila utca csomépont-
nél [év§ szelektiv szigetet jelen-
legi helyén megtartja.
&k ook

Szabados Akos timogatta
a Hatar Gt — Mértirok dtja —
Balassa utca — Koteles utca 4l-
tal hatdrolt teriiletre, a Duna-
parti sétdny teriiletére, a Barca
koz teriiletére a Keriileti Epitési
Szabalyzat médositasara késziilt
tervdokumenticié végss szak-
mai véleményezésre kiildését.

Ezek szerint a keriiletben mi-
nimum 35 négyzetméter teriiletd
lakasokat lehet épiteni, a Hatér
Gt menti teleksor telkein min-
den teljes 70 négyzetméternyi
telekteriilet utdn egy lak4s he-
lyezhets el. A Hatér drtal pér-

huzamos utcdkban 1év3 telke-

FOTO: ZSARNOCZKY

szélyhelyzet megsz{inéséig nem
érvényesiti.
sk ok sk

Lakossagi siitSolaj gydjts-
pontokat kivan létrehozni az 6n-
kormanyzat. Ennek érdekében a
polgarmesteri hivatal megvizs-
gélja, mely intézményekben, il-
letve ingatlanon lehet gyfijts-
pontot kialakitani, majd egyez-
tet a szolgaltatast végzd céggel.

sk ok sk

Az dnkormanyzat kezdemé-
nyezi a buszokat {izemeltetd
Budapesi Kozlekedési Kozpont-
nél, hogy a 99, 123 és 123A jeld
autébuszok ,Temesvar utca” és
,Martirok ttja” nev(i megall6ja
a ,Kruj Ivan Sportcsarnok” ne-
vet viselje, ilyen médon is tisz-
telegve a kozelmdltban elhunyt
birkézélegenda emléke elstt.

Sz A




Budapesten egyedi
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dak a zold buszvardink

A Pesterzsébeten 1év8 osszes
buszvirét az tizemeltetd cég — az
dnkormanyzattal kotott szerzs-
désének megfeleléen — 2020-ban
kicserélte, két helyen pedig, Bu-
dapesten egyediilall6 médon — a
dél-pesti kérhaz eldte és a Hel-
sinki dton, a Bordros tér irdnya-
ban — Ggynevezett zold varét ala-
kitott ki.

A zoldvarék novényei termé-
szetesen gondozast igényelnek.
A kérhaz eldtti megallé nové-
nyeinek 6ntdzését, metszését az
intézmény vallalta fel, a Helsin-
ki aton 1évskrsl a Szocidlis Fog-
lalkoztaté gondoskodik.

A mar kordbban meglévs 31
kertileti utasvarén feliil — lakos-
sagi igények és forgalmi felmé-
rések alapjan — tovabbi 20 (;
helyszinen alakit ki a cég fedett

utasvardt, ezek nagy része mar
kikeriilt, csupan néhany varé ki-
helyezése varat magara.

A legforgalmasabb  Pester-
zsébet-Varoskdzpont  megallok-
ba 2-2 varét helyeztek ki. A To-
panka és Baross sarkon évd
buszmegalléban korabban, még
a zoldfeliilet-rekonstrukcié  so-
ran kihelyezett, oldalfal nélkiili
varé 4tkertilt az El6d utcai villa-
mos végallomashoz, helyére szin-
tén 2, oldalfallal rendelkezd vard
keriilt, remélhet8leg az utazdk
megelégedésére.

Az (j varék létrehozdsanak
koltségei az lizemeltetst terhelték.
Az nkormdnyzattal kotott szerzs-
dés értelmében szintén a cég fel-
adata a varék havonkénti tisztita-
sa, amely magaba foglalja az enge-
dély nélkiil kihelyezett reklamok

vagy feliratok, valamint egyéb
szennyezSdések (példaul graffiti)
eltavolitasat, tovabbi a vardk te-
tejének igény szerinti, de legaldbb
3 havonkénti takaritasat.

Az lizemeltetés keretein beliil
szintén a cég végzi a vardk iive-
geinek cseréjét, az iil6kék cseré-
jét, feltjitasat, potlasat, valamint

= s

FOTO: ZSARNOCZKY GYU

a rekldmvitrinek vil4gitdsanak
karbantart4sat.

Amit ehhez kapcsoldddan ér-
< demes tudni, a buszmegillok ta-
karitdsa nem a vardkat tizemel-
tetd cég és nem Pesterzsébet On-
kormanyzata feladata, hanem a
Budapesti Kozlekedési Kézponté.

y.d.

Keriiletiinkben az 1j, a biztonsagos atkelést segit§ gyalogatkels-
helyek létesitésével kapcsolatban Pesterzsébet lakéi rendszeresen
megkeresik a képviselSket, illetve idénként kozvetleniil az 6nkor-
manyzatot. Az alabbiakban révid attekintést adunk az elmult id6-
szakban megvizsgalt helyszinekrél, illetve a zebrak kialakitasardl

hataroz6é Budapest Kozat Zrt. dontéseirdl.

Epﬁl a gyalogatkeld

A Févarosi Kozgytilés tavaly
dontott a 2020-23-as évekre vo-

natkozé, forgalomtechnikai in- -

tézkedéseket tartalmazé 1 mil-
liard forintos keretdsszegii cso-
magrél.  Budapest keriileteibsl
dsszesen mintegy 650 beavatko-
z4si igény érkezett a f&viroshoz,
amelyeket a Budapest Koztt Zrt.
és a Budapesti Kozlekedési Koz-

FOTO: ZSARNOCZKY GYULA
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a Hatar 1t és a Baross utca sarkan

pont szakmai szempontok sze-
rint értékelt. A forrasok sz(ikos-
sége azonban csak a beérkezett
javaslatok koriilbeliil tizedének
megvalésitasat teszi  lehetdvé.
Ugyanakkor a Févarosi Kozgy(-
1és 4ltal korabban elfogadott pro-
jektek koziil szamos helyszinen a
kivitelezések 2020 és 2022 ko-
zott valésulnak meg, tobb eset-

ben pedig mas beruhazas kereté-
ben tervezik a forgalomtechnikai
beavatkozasok megvalésulasat.

A f8varosi csomagbdl harom
pesterzsébeti helyszinen varha-
t6 2023-ig Gj gyalogitkelShely
létesitése, mégpedig a Vagohid
és a Bolyai Janos utca, a Nagy-
sandor J6zsef és a Nyary P4l utca
keresztez6désében, valamint a
Torok Fléris utcaban a MAtyas
utcanal.

Ezeken kiviil a Févarosi On-
korméanyzat altal kordbban elin-
ditott csomagbdl, vagy més pro-
jektbdl Gj gyalogatkeld épiil Kos-
suth Lajos és a Kende Kanuth
utca sarkédn, a Kossuth Lajos ut-
caban a Tatra térnél, a Martirok
Gtjan a Szigligeti utcanal, vala-
mint a Baross utca és Hatar at
keresztez8désénél.

A tényleges munkak ez utéb-
bi helyszinen mar el is kezd&d-
tek, és a tervek szerint 4prilis vé-
géig befejezédnek. A Baross utca
és Hatdr dti csomépontnél a biz-
tonsagosabb gyalogos 4tkelés ér-
dekében atépitik a meglévs ko-
zépszigetet, és kozvilagitast is ki-
alakitanak. A zebrakhoz taktilis
elemeket épitenek be, segitve a

vakok és gyengénlatok biztonsa-
gos 4tkelését.

A Budapest Kozat Zrt.-nek
javasolt tovabbi helyszinek koziil
a Lajtha Lészl6 és az Onodi utca
keresztez8désében a Forgalom-
technikai Igazgatésdg nem tart-
ja indokoltnak gyalogatkelShely
létesitését.

Az Eperjes utca — Wesselényi
utca keresztez8désében a gyalog-
atkel kialakitasat indokoltnak
tartjik, azonban ennek megvalo-
sitasara — mivel egy 4tkeld létesi-
tése nem csupdn a zebra felfesté-
sébdl all — a jelenleg rendelkezés-
re 4ll6 forrdsok nem biztositanak
lehetdséget. A Budapest Koztt a
helyszint a megvaldsitdsra vard
feladatok kozott szamon tartja, a
beruhazasi forrasok rendelkezés-
re allasanak fiiggvényében kertil-
het sor a megvalésitésra.

Ugyanezt a valaszt kapta az
dnkorminyzat a Martirok dtja
és a Magyar utca, a Vécsey utca
és a Nagysandor J6zsef utca, va-
lamint az Abrahdm Géza utca és
a Vordsmarty utca sarkan létesi-
tendd gyalogatkelSk létrehozasa-
val kapcsolatban.

s.

Pesterzsébet | 2021. aprilis 22.




MozAIK

runrs

Felujitjak a Kiskosutit

A Févarosi Onkormanyzat beruhézasaban valésul meg a Kossuth
Lajos utca Jokai Mor utca és Szent Erzsébet tér kozotti részének
felajitasa. Az érintett, 500 méter hosszii szakaszon az ttpélya re-
konstrukcidja mellett atépitik a szegélyeket, a jarddkat, valamint a
kapubehajtdkat is. A gyalogatkelShelyek szabvanyos megvilagita-

sa érdekében korszertsitik a kozvilagitast.

A kivitelezés 2 itemben, fél-
palyés elkorlatozassal zajlik, egy-
irAnyd autébusz- és kozati for-
galom fenntartdsa mellett. A

Pesterzsébet Viéroskozpont felsl
érkez8 23-as és a 223M autébu-
szok Pesterzsébet Ady Endre tér,
illetve a Szentldrinci ati lakote-

lep felé nem érintik a Tatra téri
megallét. A Tétra tér a Szent Er-
zsébet tér megallétol gyalogosan,
vagy a 66-0s, a 66B és a 148-as
autébuszokra  4t-
szallva érhet§ el.

A 66-0s, a 60B,
a 148-as, a 923-as
és a 966-0s buszok
Hatar at M, Kgba-
nya-Kispest M, illet-
ve a Dél-pesti auto-
buszgarazs felé hosz-
szabb  ttvonalon,
a Nagysindor Jo-
zsef utcan érintésé-
vel kozlekednek, és
nem érintik a Tat-
ra téri megallot, vi-
szont megéllnak a
Kossuth Lajos utcanal az 51-es és
52-es villamosok megélléjaban.

A DPesterzsébet Viaroskoz-
pont irdnyaba kozlekedd buszok

Elhunyt Juhasz Zoltan
"

A
I'l 2]

2009-es nyugdijba vonula-
sa utén belépett a Magyar Szak-
szervezeti Szovetség Pesterzsébe-
ti Nyugdijas Alapszervezetébe.

Még ugyanebben az évben a
tagok megvalasztottak f&bizalmi-
nak, azéta segitett a mindenkori
elnsknek szervezni a nyugdijasok
életét. Idejét nem kimélve szer-
vezte és kisérte a csoportokat ki-

Pesterzsébet | 2021. aprilis 22.

randulni, mtzeumba, a parlamen-
ti latogatisokra, vagy rendezte a
kiilonboz8 szakszervezeti rendez-
vényeket a Csiliben. Kedves, ud-
varias volt mindenkivel, minden-
kinek segitett, akiknek tudott.

Az idei évre is nagy tervei vol-
tak, de sajnos a Covid-19 meg-
hidsitotta, 73 éves koraban el-
hunyt.

FOTOK: ZSARNOCZKY GYULA

a Kossuth Lajos utcén keresztiil
jarnak, azonban a megallohelye-
ket ideiglenesen athelyezik. Az
utazds megtervezéséhez tovabb-
ra is érdemes a BKK FUTAR al-
kalmazast hasznélni.

A beruhdzis varhatéan jd-
nius 20-4ig tart, a munkdk ide-
je alatt az dnkormédnyzat a la-

kossdg tiirelmét és megértését
kéri.

Idén még egy nagyobb pester-
zsébeti atfeldjitast valdsit meg a
Févéarosi Onkorméanyzat, a Mér-
tirok tdtja Hatar dt és Kossuth
Lajos utca kdzotti, mintegy egy
kilométeres szakasza is meggjul.

5.2

Kedves SZJA 1%-ot felajanlok!
Segitokész felajanlasukat kidszonettel fogadja:
Pesterzséhet Kozhiztonsagért Kozalapitvanya
Addszam: 18255171-1-43
(A befolyt pénzt a keriilet kizbiztonsagara forditjuk)
Tisztelettel: PKK Kuratériuma

JELENTKEZZEN POLGARORNEK!

A Pesterzsébeti Polgarérség varja a 18. életéviiket betdltott,
biintetlen elGéletdi magyar allampolgdrok
jelentkezését, akik onkéntes munkaval hozzajarulndnak keriletiink
biztondgosabba tételéhez, valamint tenni
szeretnének kozvetlen kornyezetiikért.

Informdcid, jelentkezés a pesterzsebeti.polgarorseg@gmail.com
e-mail cimen vagy a 0670/329 95 06-o0s telefonszamon.
Honlap: polgarorseg20.hu

Az egyesiiletet az adonk 1%-val is timogathatjuk.
A polgéar6rség ad6szama: 18230697-1-43
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A munkateriilet atadasa elGtti utols6 egyeztetés marcius végén

Aprilis elején elkezdsdiek a
Duna sétany kivitelezési munk4-
latai. A szeptember végéig tartd
feltjitas ideje alatt a sétany nagy
részét lezérjak, igy sem a Vizes
jatszétér, sem a gydgyfiirds eldt-
ti partszakasz nem lesz nyitva. A
parton taldlhat6 éttermek és cs6-
nakhézak kisebb-nagyobb korl4-
tozdsokkal ugyan, de folyamato-
san mitkodhetnek.

Pesterzsébet  Onkorményza-
ta a lakossagi igényeket figyelem-
be véve étdolgozta és véglegesi-
tette a sétany kialakitasanak ter-
veit, majd 2020-ban kifrta a koz-
beszerzést, amely azonban ered-
ményteleniil zarult, ugyanis a be-
érkezett drajanlatok tdl magas-
nak bizonyultak. A beruhazas te-
riiletét lesztikitve és a koltségve-
tést megemelve végiil sikeriilt ki-
vitelezdt talalni, és igy végre idén
4prilis elején elkezdddhetett az
épitkezés.

FOTO: BUDAPEST DIALOG

A 2019 janiusi kdzosségi ter-
vezési taldlkozén bemutatott ter-
vek modositdsanak két f8 oka
volt, egyrészt az ott megfogalma-
zott lakossdgi javaslatok, més-
részt pedig a koltségesokkentés.

A Gubacsi hidtél a kozosségi
kert vonaldig egybefiiges sétanyt
alakitanak ki. Az ennél délebbre
fekvé teriilet bevonasara a kolt-
ségesokkentés miatt nem kertil-
hetett sor ebben az iitemben. A
teriilet a jelenleginél kénnyeb-
ben lesz megkdzelithetd, ugyanis
a jodos-sés gyogyfiirds és a Duna
Garden Hotel kozott egy Gj sé-
tanylejaratot épitenek, amin ke-
resztiil kozvetleniil le lehet majd
jutni a Duna-partra.

Az itt élok kérésére a sétiany
vonalvezetését Ggy terveztette At
az 6nkormanyzat, hogy — fvesebb
formék alkalmazisaval — a meg-
1év6 fadllomény a lehetd legtelje-
sebben megmaradhasson. A séti-

nyon Osszesen 129 fat mértek fel
a szakértdk, melyekbdl csupan né-
gyet kell kivagni: egyet a Vakvar-
jt Csénakhaz el6tt az egészségi al-
lapota miatt, hdrom kisebbet pe-
dig a gyogyfiirdd elstt. Ez utébbiak
tajidegen fajtak, melyek az épités
szempontjabdl is rossz helyen van-
nak. Természetesen a kivagandd
fakat a torzsatmérdjiiknek meg-
felel6en potolni fogjdk a beruha-
z4s soran, {gy a megmaradé 125 fa
mellé 38 dj, a Duna-parti krnye-
zetbe ill6 fa keriil kiiiltetésre.

A sétany 6 burkolata a Vak-
varji Csénakhdz mellett 1évd
térkével megegyezd lesz, a kis ko-
z0sségi terek, ,teresedések” pedig

ONKORMANYZAT

Ezek részben colopokon 4ll6
,vizi allasok”, részben a Dunén
lebegd ,,Gszémivek”.

A Duna sétany természetesen
a mAar meglévs, vizi sportlétesit-
ményeknek és azok hasznaléinak
is otthona marad. Mivel a feldji-
tas utdn biztosan sokkal nagyobb
forgalom vérhat6 majd a parton,
a vizre szalloknak és a sétaloknak
fokozott figyelmet kell forditani-
uk egymésra. A tervezdk éppen
ezért tigy alakitottak ki a csénak-
hézak elétti tereket, hogy az egy-
mést keresztezs forgalmak a lehe-
t8 legkevésbé zavarjak egymast.
5.2
(forrds: Budapest Dialog)

Mint ismeretes, Pesterzsébet Onkormanyzata a Févarosi On-

kormanyzat TER_KOZ palyézatanak tamogatdsaval djftja meg

és nyitja egybe a jelenleg szétszabdalt, helyenként elhanyagolt

Duna-parti teriileteket a Gubacsi hidtdl a Vizes jétsz6térig. Lét-

rejon a Duna sétany, amely kulturalt, esztétikus kdrnyezetben ki-

nél majd viz- és természetkozeli élményt minden ide ldtogatd sza-

maéra. A kdzosségi terekkel, pihendrészekkel, latvanyos stégekkel

béviils sétanyhoz az eddigieknél konnyebb lesz lesétalni, hiszen a

Pesterzsébeti Jédos-Sés Gydgy- és Strandfiirds és a Duna Garden

Hotel és Etterem kozotti részen j lejérat is nyilik majd a partra.

jellemz8en faburkolatot kapnak.
A kialakitashoz illeszkedik az ut-
cabttorok — padok, asztalok stb.
— formavélasztasa is. A sétany
belépési pontjaira kerékpartaro-
l6k keriilnek, azzal egyiitt, hogy
a sétany alapvetden a gyalogoso-
kat szolgalja ki.

A Vizes jatszotérre feldjitasuk
utén visszakeriilnek a mar meg-
1év8 eszkozok, néhany j jatszo-
szerrel kiegésziilve. Egy masik
projekt keretén beliil fedett kiil-
téri fitneszparkot alakitanak ki a
jatszétér kozelében.

A beruhizas egyik leglatva-
nyosabb elemei a stégek lesznek.
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OVODAI FELVETEL A 2021/2022-ES NEVELESI EVRE

A nemzeti kdznevelésrdl szolé 2011. évi CXC. tdrvény (tovabbi-
akban: Nkt.) 8. § (1) bekezdése értelmében az voda a gyermek ha-
roméves koratdl a tankotelezettség kezdetéig nevels intézmény. Az
Nkt. 72. § (2) bekezdése értelmében a sziil§ gyermeke adottsigainak,
képességeinek, érdeklddésének megfelelSen, sajat vallasi, vildgnéze-
ti meggy$z6désére, nemzeti hovatartozésara tekintettel szabadon va-
laszthat 6vodat.

Hany éves kortdl kotelezd az 6vodaba jaras?

A gyermek abban az évben, amelynek augusztus 31. napjdig a har-
madik életévét betolti, a nevelési év kezd napjatdl, azaz ebben az év-
ben 2021. szeptember 1-t8l legaldbb napi négy éraban évodai fog-
lalkozason koteles részt venni. A szilé évodakoteles gyermekét ko-
teles befratni a telepiilési onkorményzat 4ltal kozzétett kdzlemény-
ben meghatarozott idépontban. Az a sziil§ vagy térvényes képviseld,
aki a sziil6i feliigyelete vagy gydmsaga alatt all6 gyermeket kells id6-
ben az évoddba nem fratja be, szabalysértést kivet el és pénzhirsag-
gal stjthato.

Az 6voda felveheti azt a gyermeket is, aki a harmadik életévét a
felvételétsl szamitott fél éven beliil betolti, feltéve, hogy minden, a
keriiletben lakohellyel, ennek hidnyaban tartézkodési hellyel rendel-
kez8 harom éves és annal id8sebb gyermek 6vodai felvételi kérelme

teljesithetd.
A kotelez8 6vodai nevelés korai fejlesztésben és gondozédsban is
teljesithetd.

A sziil§ gyermeke 6vodai felvételét, atvételét barmikor kérheti, a
gyermekek felvétele folyamatos.

Mit kell tudni az évodai felvételrsl?

Az 6vodai jelentkezéshez az ,Ovodai felvétel iranti kérelem” nyom-
tatvanyt sziikséges kitolteni, mely letdlthets a www.pesterzsebet.hu hon-
laprdl, illetve beszerezhetd az dnkorményzati fenntartast dvodakban.

A kiilonéls szilldk a gyermek sorsat érint8 lényeges kérdésekben
kozosen gyakoroljék jogaikat akkor is, ha a sziil6i feliigyeletet a sziilsk
megéllapodasa vagy a birésig dontése alapjan az egyik sziil§ gyakorol-
ja, kivéve, ha a gyermekétdl kiilonéld sziil feltigyeleti jogat a birdsag
e tekintetben korl4tozta vagy megvonta.

A beiratkozas idSpontja: 2021. 4prilis 26-30.

Az emberi eréforrasok miniszterének 19/2021. (IIL. 10.) EMMI
hatérozata értelmében az 6vodaba -elézetes id6pontegyeztetést k-
vetSen- személyesen, illetve elektronikus tton is be lehet iratkoz-
ni a 2021/2022. nevelési évre.

Elektronikus Gton torténd beiratkozasnal a beiratkozishoz sziiksé-
ges iratok bemutatdsara az els§ évodai nevelési napon keriil sor.

Mit kell a beiratkozaskor bemutatni?

* 6vodai felvétel irdnti kérelem

* a gyermek nevére kiallitott személyi azonositét és lakcimet
igazol6 hat6sagi igazolvanyt, vagy anyakényvi kivonatot,

* a sziil§ személyi azonositdjat és lakcimét igazolé hatdsagi iga-
zolvanyat.

Mi mindsiil életvitelszerd ott lakasnak?

Eletvitelszer( ott lakdsnak mindsiil, ha a gyermek a kotelezs fel-
vételt biztosité évoda kdrzetében talalhaté ingatlant otthondul hasz-
nélja és az ilyen ingatlan a polgrok személyi adatainak és lakcimének
nyilvantartédsaban a gyermek lakéhelyeként vagy tartézkodasi helye-
ként az 6vodai beiratkozés els§ hatdrnapjat megel6z8 harom hénap-
nal régebb 6ta szerepel.
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Nem magyar allampolgér kiskord 6vodai befratasanal a sziilének
igazolnia kell, hogy az alabbi feltételekkel rendelkezik:

- a szabad mozgds és tartézkodds jogdval rendelkezd személyek beutazd-
sdrdl és tartézkoddsardl szolé torvény szerint a szabad mozgés és tartdz-
kod4s jogat Magyarorszdgon gyakorolja,

- a harmadik orszdgbeli dllampolgdrok beutazdsdrdl és tartézkoddsdrél
57616 torvény hatalya ala tartozik és bevandorolt vagy letelepedett jog-
4llast, vagy Magyarorszag teriiletén vald tartézkodésra jogosité enge-

déllyel rendelkezik.

Az 6voda vezetSje a felvételi, atvételi kérelmek elbiralasardl a szii-
16ket 2021. méjus 30. napjaig értesiti. A szil§ - amennyiben azt az
6vodai beiratkozas napjan az elektronikus elérhetéségének megada-
saval kérte - elektronikus tton kap értesitést arrdl, hogy a gyermeke
6vodai felvételt nyert, a gyermek felvételét elutasité dontés kozlése
minden esetben frasban, hatarozati formaban torténik.

Jogorvoslat az 6vodai dontés ellen

Az 6voda dontése ellen a sziil§ a kozléstsl, ennek hidnyaban a tu-
domadsdra jutdsatél szamitott 15 napon beliil a gyermek érdekében el-
jarast indithat az 6vodavezeténél. A fenntarté jar el és hoz masodfokd
dontést az Gvodai felvétellel kapcsolatban érdeksérelemre val6 hivat-
kozéssal benytjtott kérelem esetén. A sziil§ a fenntarté dontésének a
bir6sagi feliilvizsgélatat kérheti, a kozléstsl szamitott harminc napon

beliil, jogszabalysértésre hivatkoz4ssal.

Sajatos nevelési igényi gyermekek (SNI) integralt nevelése

Az integrélt nevelést vallalo 6vodak a hatdlyos alapité okiratuk-
ban felsorolt fogyatékosségi tipussal rendelkezd sajitos nevelési igé-
ny( gyermekeket fogadjik a szakértdi és rehabilitaciés bizottsag
javaslata alapjan. Az SNI-s gyermekeket fogaddé 6vodak jegyzéke a
www.pesterzsebet.hu oldalon tallhato.

A kotelez8 6vodai nevelésben valé részvétel aldli felmentés sza-
balyai

A sziil§ - targyév méajus 25. napjiig benyujtott - kérelme alap-
jan a gyermek jogos érdekét szem eldtt tartva, annak az évnek az au-
gusztus 31. napjdig, amelyben a gyermek a negyedik életévét betol-
ti, a Kormany rendeletében kijellt szerv (a tovabbiakban: felmentést
engedélyezS szerv) felmentheti az 6vodai foglalkozdson valé részvé-
tel aldl, ha a gyermek csalddi koriilményei, sajatos helyzete indokolja.
(Nkt. 8. § (2) bekezdése).

A felmentést engedélyezd szerv 2020. januar 1. napjatdl a féva-
rosi és megyei kormanyhivatal altalanos illetékességgel eljaré jara-
si hivatala. (A XX. keriileti lakcimmel rendelkez8 gyermekek eseté-
ben Budapest Févaros Korményhivatala XX. Keriileti Hivatal Ha-
tésagi Osztalya).

Mi a teendd, ha a csalad kiilfoldre koltozik?

Amennyiben a napi négy éraban 6vodai nevelésre kotelezett gyer-
mek az 6vodakotelezettségét kiilfoldon teljesiti, Ggy a sziilsk kote-
lesek arrdl a beiratkozas idejének utolsé hatarnapjat (2021. aprilis
30.) kovetd tizendt napon beliil irasban értesiteni az Oktatasi Hi-
vatalt, a koznevelési intézmény értesitése mellett. A bejelentd (rla-
pot az Oktatasi Hivatal online feliiletén kell kitlteni, és postai Giton

megkiildeni.

Az elsd foglalkozasi nap — a nevelési év elsé napja:
2021. szeptember 1.

Ekkor torténik az eddig bolcs6dében elhelyezett, Gvodéba felvételt
nyert gyermekek atvétele is. Az Gvodak nyéri zarva tartasanak idejé-
16l az érdekldddk az Snkormdnyzat, valamint az 6vodak honlapjairdl
tajékozédhatnak.
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Szabadteri kiallitas a Don-kanyarban harcolo katonak emlékere

Aprilis 9-én nyilt killitas a sétal6 utcaban a Don-kanyarban el-
esett magyar aldozatok, megsebesiiltek, fogsagba esettek emléké-
re. A szabadtéri tarlat a honap végéig lathato.

— Maltunk minden részlete < pon, amikor megtortént a tragé-
a kozos torténelmiink egy sze- § dia — mondta megnyit6 beszédé-
lete. Fontos, hogy ezeket felem- § ben Dr. Hiller Istvén. Az orszdg-
legessiik és ismerjiik. Ez a kidl- £ gy(lési képvisels, a Magyar Or-

akar értékelni. Bemutat,
mondja, hogy mi és hogyan volt
annak idején a Don-kanyar-
ban azon a bizonyos janudri na-

lit4s nem akar magyarazni, nem 3 szaggy(lés alelnoke fgy folytat-

S
el-  ta: — Azért tartom fontosnak,

hogy ezt bemutassuk itt, Pester-
zsébeten is, 2021 tavaszan, mert
az emlékezet j6 irdnytd ahhoz,

hogy hogyan alakitsuk a sorsun-
kat. Akkor, amikor a megszo-
kott életiinktsl eltér6 modon
kell élniink, amikor még
nem tarthatunk Osszejove-
teleket, akkor itt az utcén,
a mi Kosutinkban mégis-
csak tekintsitk ezt egyfaj-
ta nyitdnynak. Mindenkit
arra kérek, hogy tartsa be
a tavolsagot, de azért &ll-
jon meg egy pillanatra, néz-
ze meg a tabldkat, nézze a
maltat. Oszintén remélem,
hogy ez a kvézi els§ tavaszi
kulturilis esemény meghoz-
za azt az egyéni szabadsagot,
amire mar annyira vagyunk.

— Tisztelet azoknak, akik
gondoltak a magyar multra,
és azoknak, akik ezt meg-
szervezték.  Torténészként
és Pesterzsébet orszaggyilé-
si képviselGjeként Gszintén
ajanlom figyelmiikbe a kial-
litast — fogalmazott Dr. Hiller Ist-
van.

— Egy pici lépést tesziink a ko-
z0s programok irdnydba ezzel a
rendezvénnyel, megszolitva a ke-
riillet valamennyi lakéjat. A kial-
litas egy rendkiviil nehéz id6sza-
kot elevenit meg a magyar had-
torténet fejezetei koziil, megje-

lenitve a Don-kanyarban vivott
harcok szomort pillanatait.

Ha idejiik engedi, hasznaljak
ki a lehet&séget és latogassanak
el Pesterzsébet f8utcéjara, ahol a
jarvanyiigyi szabdlyok maxim4-
lis betartisa mellett is meg tud-
jak tekinteni a szabadtéri tarla-
tot. Bizom benne, hogy az a ko-
z0s Osszefogds, amivel a mostani
nehéz helyzetet kezeljiik, hama-
rosan meghozza majd a sikerét,
és egyre tobb kozds programban
lehet résziink — mondta Szaba-
dos Akos, Pesterzsébet polgar-
mestere.

A kiallitas a Jobbik szervezé-
sében jott létre, a molindk meg-
alkotdsaban Baucsek Rajmund
hadtorténész és Bernolak Béla
fotografus mikodott kozre.

A véndorkigllitas  Ujpestrol
indult az év elején, az ottani 6n-
kormanyzat timogatasaval Alli-
tottak fel legeldszor a IV. kerii-
letben. Ezutan a XVIIL keriilet-
be keriilt, majd onnan Pesterzsé-
betre.

— Célunk az volt, hogy ne
ideoldgidk mentén, hanem ob-
jektiven mutassuk be az akko-
ri eseményeket — mondta Juhak
Tamés.

sZ.d.

Elhunyt Veress Gabor lelkipésztor

2021. mércius 31-én, éle-
tének 68. évében visszatért a
mennyei Atydhoz Veress Gabor
nyugalmazott reformatus lelki-
pasztor, aki 27 éven 4t szolgalt a
Klapka téri gyiilekezetben.

Tavaly nyaron vonult visz-
sza, 44 év szolgdlati idé utan.
Erdélyben a Kolozsvéari Protes-
tans Teoldgia, a Marosvasarhely
I. Vértemplomi segédlelkészség,
Mez8zih, Mez8bergenye, majd
az észak-magyarorszigi Szin vol-
tak mérfoldkovei, ahol a temp-
lomi szolgélat, a pasztoracid, a
misszié egyiitt jart templomok
(m@emlékek), pardkidk feldji-
tasaval, tobb  gyiilekezetben
reprivatizacés intézésekkel, Bar4-
ti kor és Galyasagi Telepiilésszo-
vetség vezetésével, josvamenti
faluturizmus elinditasaval.

Miutdn 1993 &szén Pester-
zsébetre keriilt, a gyiilekezet
aktiv, é18, dsszetartd kozosség-
gé kovécsolta. Szdmos hitéle-
ti-kulturalis rendezvényt szer-

vezett a templomban. Az § ide-
jében — és az ¢ kozbenjardsa-
nak is kdszonhet8en — épiilhe-
tett meg a 8 évtizedig dlmodott
Szeghalmy templom, és vette

FOTO: ZSARNOCZKY GYULA

at a reformatus egyhdz a Vo-
rosmarty Mihaly Altaldnos Is-
kolat.

A Pesterzsébet Gjsig novem-
ber 5-ei szim4ban megjelent in-
terjjaban {gy nyilatkozott visz-
szavonuldsa utdni terveirdl: ,A
hangulatos, Klapka téri pardki-
abol valé elkoltozésiinkkel re-
méljiik, hogy belvarosi lakdsunk
nyugodtabb életviteliink helye
lesz. Most még szerelvényez§ la-
kasberendezSként  szeretnénk
wsikeresek lenni”, hogy jé kozér-
zetiink legyen egy kellemes, zsi-
foltsagmentes kornyezetben. De
hivogatén nagyon integetnek
mér ismét felénk az erdélyi he-
gyek, az erdSk-mezsk, és egy kis
verand4s fah4z. Csak adjon Jézu-
sunk békét és egészséget...”

Isten nyugosztalja!
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Lakossdggal egyittmikodé kézteriletteligyelet

A lakossag visszajelzések szerint a Rendvédelmi Osztaly kezdemé-
nyezései, tevékenysége kivaltotta a lakossag megelégedettségét, és
a ,klasszikus kozteriilet-feliigyelet” helyett djfajta, a lakossagot ta-
mogatd, a lakossaggal adott esetben partnerként egyiittmiiksdd, a

jogellenes magatartasok ellen kozos erével fellépd

sz

kozteriilet-fel-

iigyeletet létrehozni, melynek hatékonysagat az eredményeik is
igazoljak — deriil ki az osztaly 2020. évi beszamol6jabol.

A szervezet

A Rendvédelmi Osztaly lét-
szama 2020-ban 10 f&vel nétt,
jelenleg 30 f&bdl 4ll, akik koziil
huszonketten kozteriilet-feliigye-
16ként, négyen pedig segédfel-
tigyelSként tevékenykednek.

A létszamemelésnek koszon-
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mogatdsa érdekében végzett te-
vékenységek, fgy tobbek kozott
informdciés plakatok kihelyezé-
se, az dnkormAnyzat altal beszer-
zett maszkok és egyéb véddesz-
kozok szallitasa, osztisa. A ma-
sodik hulldm idején a magatar-
tasi szabalyok betartatdsa volt a
legfontosabb feladat. A jarérok

=
hetSen tavaly megalakulhatott § szolgalataik sordn igyekeztek ga-

a specidlis jarérszolgalati és tér-
figyel6s csoport, amelynek fel-
adata a térfigyel6 kamerarend-

szer folyamatos figyelése, miikod-
tetése mellett a beérkezs lakossa-

gi bejelentések kezelése, azok ki-
vizsgaldsa, a bejelentSk visszata-
jékoztatdsa. A szervezeti dtalaki-
tassal nagyban sikeriilt ndvelni a

lakosségi bejelentésekre torténd
reagalas hatékonysagat.

Uj feladatok

A koronavirus-jarvany sza-
mos tdbbletfeladatot  rétt  a
Rendvédelmi Osztily valameny-
nyi dolgozéjara. Az els6 hul-
lam idején a kozteriilet-feliigye-
16i jardrszolgdlatok ellatdsa so-
ran prioritdst élveztek a lakos-
sag megdvasa, tdjékoztatdsa, ti-
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tat szabni a nagyobb csoportosu-
lasoknak, illetve betartatni a ki-
jarasi tilalomra vonatkoz szabé-

lyokat. A jardrszolgélat folyama-
tosan jelen volt a Tétra téri pia-
con, valamint a f8bb, a lakossag
altal gyakran latogatott kozterii-
leteken. Az osztaly munkatarsai
segitséget nydjtottak az egészség-
tigyi intézményeknek a kozbiz-
tonsdg fenntartdsa érdekében,
heti két alkalommal pedig ko-
z0s ellendrzési akciokat szervez-
tek a BRFK XX. és XXIII. kerii-
leti Rendérkapitanysag kollégai-
val egyiittmiikodve.

Kamerak

A kordbbi bdvitések eredmé-
nyeként az osztaly altal tizemelte-
tett mobil térfigyel§ kamerarend-

szer ma mér 21 kameraval miko-
dik, melyek barmikor athelyezhe-
t6k a kertilet kiilonboz8 — biin-
cselekmények és szabalysértések
4ltal frekventalt — helyszineire.

A rendszer mikodtetésé-
hez az osztélyon beliil dgyneve-
zett kamera szobét alakitottak ki,
amely nagymértékben megkony-
nyiti a kamerak figyelését, a fel-
vételek mentését.

A beszdmolobol kideriil, hogy
a kamerarendszer m{kodésének
koszonhetSen a megfigyelt terii-
leteken jelentSsen csokkent, né-
hol teljesen megsz(int az illegélis

hulladékelhelyezés.
Lakossagi bejelentések

A Rendvédelmi Osztély tigye-
leti szolgalatahoz 2020-ben is fo-
lyamatosan érkeztek lakossagi
bejelentések személyes, telefo-
nos és e-mailes megkeresés for-
m4jaban.

A bejelentések hatékony fo-
gaddsa és a lakosségi igények tel-
jes kiszolgalasa érdekében — fi-
gyelembe véve a képvisels-tes-
tiilet ajanlasat — a 289-2508-as
véarosi vonal mellett a 0620/255
58 42-es mobil telefonszdmon is
varjak a lakossdg bejelentéseit.
A munkaidg letelte utdn a mo-
biltelefont a jardrszolgélat keze-
li, amelyre a vezetékes szdm hi-
vasait is atiranyitjak, igy az osz-
taly mindkét vonalon, a hivata-
li munkaidé letelte utan is, éj-
jel-nappal Pesterzsébet lakosséga
rendelkezésére all.

A kozteriilet-feliigyelk a be-
érkez8 Osszes lakossdgi beje-
lentést  kivizsgaljak, helyszini
ellendrzést tartanak. Ha a hatas-
koriikbe tartozé jogsértést ta-
pasztalnak, megteszik a sziiksé-
ges intézkedéseket, alkalmazzik

a jogszabélyok 4ltal megengedett
szankcidkat. Ha pedig olyan be-
jelentéssel talalkoznak, amelyre
nincs intézkedési jogosultsaguk,
az intézkedésrdl jelentést készi-
tenek, melyet haladéktalanul to-
vabbitanak a hataskorrel rendel-
kezd hatdsagnak.

Intézkedések

Koztisztasdgi  szabalysértés
megsértése miatt tavaly Ossze-
sen 255 intézkedést foganatosi-
tottak a kozteriilet-feliigyelSk.
201 alkalommal éltek a legstlyo-
sabb szankciéval, azaz tettek sza-
balysértési feljelentést, 54 eset-
ben pedig helyszini birsdgot szab-
tak ki, 6sszesen 1 milli6 375 ezer
forint értékben.

Kozlekedési  szabalyok meg-
sértése, megszegése miatt Ossze-
sen 97 esetben intézkedtek; 73
alkalommal tettek szabélysértési
feljelentést, vagy vettek fel jegy-
z6konyvet, valamint 24 esetben
helyszini birségot szabtak ki, &sz-
szesen 330 ezer forint értékben.

2020-ban 640 iizemképtelen
gépjarmiivet térképeztek fel a
jarérok. A tulajdonosok, iizem-
ben tarték kiértesitése utdn 118
jarmd  elszallittatasarol  kellett
gondoskodniuk.

Az ingatlan el6tti teriilet tisz-
tantartasa, gyommentesitése,
stkossdgmentesitése, az ingat-
lanon beliili teriilet tisztdntar-
tasa, valamint a beépitetlen te-
lekingatlan tisztdntartisa, gyom-
mentesitése az ingatlan tulajdo-
nosanak, kezelGjének feladata.
Ennek elmulasztdsa miatt a koz-
teriilet-feliigyelSk tavaly 54 alka-
lommal vettek fel jegyz6konyvet,
és kezdeményezték kozigazgatasi
hatésagi eljards meginditasat.

Sz A

HiVJA A KOZTERULET-FELUGYELOKET!

Zavarja a kozteriileti alkoholfogyasztas? lllegalis szemételhelyezésnek
vagy szabdlytalan parkoldsnak szemtanija? Rendszeresen taldlkozik rossz
allapotu, régdta egy helyen parkold gépjarmiivel? Barmilyen mas szabaly-
talansagot észlel a kozterilleteken? Hivja Pesterzsébet Onkorméanyzatdnak

Rendvédelmi Osztalyat a hét barmely napjan, éjjel-nappal a 061/289 25

08-as, vagy a 0620/255 58 42-¢s telefonszamon!




Van, aki naponta atsiet rajta, van, aki hétvégenként korzézik a
sétalé utcaban, vagy ahogy a tosgyokeres erzsébetiek hivjak, a
Kosutiban. Egy biztos: csak kevesen teszik meg, hogy amikor a
Kossuth Lajos utcan végigsétalnak, a székelykaputol egészen a
Szent Erzsébet térig, figyelnek minden egyes latvanyossagra. Pe-
dig, amint arra kedves Olvasénk, Nagy Izabella felhivta a figyel-
met, akad bel6liik béven, raadasul nemcsak a szépségek sora, ha-
nem szellemi ut és évtizedek alatt felallitott Gtmutatd.

— A Kosuti szép példaja an-
nak, hogy a panelh4zakkal be-
épitett teret hogyan lehet szel-
lemmel nemesiteni — fogalmaz
Nagy Izabella. Ilyen szempontbdl
egyetlen szomszédos keriiletnek
sincs annyi értékkel felruhazott
fSutcéja, olyan szakralis kozpont- 3 Az utca tdlsé oldalén szin-
ja, mint Pesterzsébetnek. & tén Erdélybsl érkezett faragott

— Induljunk sétinkra a § kopjafak sorakoznak, mindegyik
Duna iranyabdl, és lépjiink be a % egy-egy elszakitott orszdgrészt
székelykapun, melyen ,Aldés a < megidézve, de karéjukban még-
bemendnek, béke a kijovének”  is egyesitve azt. Kézépen lobog

A székelykapu, mely a ,,bent”-
et és a ,kint”-et valasztja el, raj-
ta si szimboélumaink faba farag-
va. A tetején 1évd galambdiic ne-
kiink {izen, hogy nemcsak foldi
emberek, hanem szellemi lények
is volnank.

! ¥ A

felirat all. Hala a bolonieknek — a magyar z4szl6, hiszen a magyar
és a székelykereszttriaknak, akik  népnek utolsé Ssnépként Eurd-
megfaragtdk és nekiink ajandé- pdban még 6nallé orszdga van,
koztak ezt a csodat. sajat nyelvét beszéli és sajat pén-

‘:-. wg . '3_.
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zével fizet, Rakéczi fejedelem és
Szent Istvan képével — hivja fel a
figyelmet, majd igy folytatja:

— Az utca els§ szakaszan csak
egyetlen panelek kozé ékelt vil-
laépiilet allitja meg figyeld tekin-
tetiinket.

— Miutan végigsétaltunk a két
panel sorhdz kozott, szemet gyo-
nyodrkodtetd latvanyt nydjt a sze-
cessziés varoshéza, amely énma-

gaban is fenséges, raadasul négy
fontos és szép alkotas karéjozza.
Nagy Gydry Istvan koztiszte-
letnek 6rvendd fGjegyzd és pol-
garmester-helyettes méltan ka-

pott itt szobrot a réla elne-
vezett utcaban. Ezt az ut-
cat még életében nevezték el
réla, és utdna még harminc
évig sétilgatott rajta. Petd-
fi Sandor és Kossuth Lajos
szobra ,karnydjtasnyira” all
egymastdl, és ez jo, hiszen
kor- és harcostarsak voltak.
A Viroshaza miasik oldala-
ra tekintve Pesterzsébet név-
addjanak, Erzsébet kiralyné-
nak, Sisinek gydnyord szob-
rat lathatjuk — sorolja a ne-
vezetességeket.

— Ha a szokdkdat mellett
egy id6re megpiheniink, cso-
dalhatjuk mindezt egybe és
kiilon-kiilon. Itt ildogélve
filliink is kaphat egy-egy simoga-
tast harangjaték és gyerekzsivaj
forméjéban.

Ha tavasszal a diszfak virdgzé
karéjaban gyonyorkadiink, és be-

HELy| ERTEK

szivjuk az illatukat, ny4ron az 4r-
nyas fak alatt vagy télen a diszvi-
l4gitas fényében, akkor sziviink-
ben héla is gytlhat a mai békés
életiinkre tekintve. Egyszert a
képlet: minél tobb a hala, ann4l
tobb j6 érkezik hozzdnk — fogal-
maz Nagy [zabella.

— Tovébbsétilva az Erzsébet
Aruhizhoz érkeziink, ami ugyan
nem keriiletiink disze, azért ezt

ellensdlyozva itt is teremtettek
valami felemel&t. Az druhdz to-
vében két virdgagyas, egyikben
tavasszal virdgok nyilnak, a m4-
sikban a keriilet cfmere latha-

t6. Ezek latvanydbol feltétleniil
meritkezziink — ajanlja.

(Képzeletbeli sétdnk kivetkezd lap-

szdmunkban folytatédik.)

n.d.
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Osszmiivész a virtualis kiallitotérben

Drozsnyik Istvan nem a klasszikus képzd-
mivész utat jarta be, amennyiben a Mis-
kolci Nehézipari Miszaki Egyetemen dip-
lom4zott, nem pedig a Magyar Képzémi-
vészeti FSiskoldn (ma egyetem). Igaz, nem
is klasszikus képzémitivész, lévén kolts-
ként, forgatékonyvirdként, filmrendezs-
ként egyarant alkot. A Gaal Imre Galé-
ria Elet-mi-részek cim online kiallitisa a
mester plasztikai (szobrok, érmek) és grafi-
kai koziil valogat.

— Amikor dolgozni kezdek, mert muszj,
mert Ggy érzem, beledriilok, mert felspannolt
lelkem és idegrendszerem hirjai pattanasig
fesziilnek, érzem, lépésenként tévozik bels-
lem a banat, és a fajdalmakkal bélelt keserd-
ség. Lassan elcsendesiil (elfogy) koriilottem
a vilag, és feloldédik a festékben. Konnyeim
4tszivarognak a hofehérbe oltozote lapra, fe-
kete, szfnes vonalakkal (foltokkal) Atfestem
fehér ruh4jat — tdncba kezdek a kavargd szi-
nekkel, fehér lelkem orgazmusai életre kel-
nek a lapon, és mire a végére érek, mindig
meghalok, a kép ¢l helyettem — vallja a Mis-
kolcon él8 miivész, aki a févaroson kiviili Iét-
16l igy beszélt:

— Vidéken a képz&miivész csak a se-
regszemléken tud jelet adni magardl, de
hat egy-két kép alapjan nem lehet va-
lakit megitélni. Ezért aztdn egyéni kial-
litas kell, minél tobb, ahol sok-sok kép-
pel szerepelsz, és a néz8 megéllapithatja a
miivekrd], hogy tetszenek-e. En nem pa-
naszkodhatom, mert nyiizsg8 tipus va-
gyok, nem varom a siilt galambot. Min-
denért tenni kell k8keményen, mert ha
nem, akkor nem lesz semmi, elfelejte-
nek. Ez még javaban megtorténhet akkor
is, amikor még €élsz. Vagyis mindig résen
kell lenni, mindig ugrani kell, és ott kell
lenni, ahol csak ott lehetsz, mert kiilon-
ben azt sem tudjak, hogy ki vagy.

D. Udvary Ildiké mizeumigazga-
t6 idén tavasszal szerette volna meg-
rendezni Drozsnyik Istvan kiallitasat a
Gadl Imre Galéria foldszinti termeiben.

— Nagy lélegzetl tarlatra gondol-
tunk tobb, mint sziz alkotassal, ahol e
sokoldalt m{ivész tobb miifajban — tér-
ben és sikban, plasztikdban és grafikai mun-
kakban — egyardnt bemutatkozhat. Sajnos a
jarvany meghidsitotta elképzelésiinket, gy
csak egy online anyagot sikeriilt kozread-

nunk. De nem mondtunk le a valédi kial-
litasrél sem, bizunk benne, hogy 2023-ban
mér sikeriil megvaldsitani idei elképzelése-
inket — igy a mtizeumigazgato. dia

Del-Pest rockbandaja

A hetvenes évek vége a klasszikus rockzene alkonyat hozta. Sza-
munkra, itt, az egykori szovjet-blokkban, ma is felfoghatatlan, de
az angol fiatalok rauntak, hogy hétvégente lland6an a Pink Floyd,
a Genesis, a Queen, vagy a Led Zeppelin koncertjeire jarjanak. Igy
aztén megsziiletett a punk, meg az Gjhullam. Eppen ebben az 4t-
meneti id8szakban léphetett az Ifipark szinpadara a HIT egyiittes,
amely évek 6ta rendszeres fellépdje a Csilinek. Legk6zelebb méjus
7-én adnak koncertet itt, Pesterzsébeten.

A Budai Ifjis4gi Parkban kon-
certezni egyenld volt a befutéssal.
Legalabbis fellépés szintjén, mert
nem jart egyiitt automatikusan
radi6- vagy lemezfelvétellel.

A HIT mazlistdnak tekinthe-
t8 abbdl a szempontbdl, hogy az
ifiparki tehetségkutaton elért si-
keriik jutalmaként, az ott rogzi-
tett, A vén csavargd haléla cimd,
azéta rockhimnussz4 nemesedett
dalukat a hanglemezgyar kiad-
ta kislemezen. A korong elsoprd
sikert aratott, be is igérték nekik
a nagylemezt. Am ekkorra elérte
hazénkat is a rockzene alkonya.
A lemezgyar okosai mindenki-
t8l Gjhulldmos muzsikat rendel-
tek. A HIT ellenben rockzenekar
volt, keményrock zenekar. Meg-
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jelentethettek egy djabb kisle-
mezt, de annyi.

Mit volt mit tenni, enged-
tek a nyomdsnak, és aranytor-
ka énekesiiket, Babdri Jdzsefet

— ma mér Mr. Basaryként ismer-
jiik — lecserélték Bodnar Attila-
ra. Kijott hit a nagylemez, egy
pop album. A stilusvaltas azon-
ban szétzilalta a csapatot, ame-
lyik 1986-ban feloszlott.

Kiilfsldre tavoztak, vendégli-
tézni, komoly Grt hagyva maguk
mogott a dél-pesti rockéletben.
Ugyanis mig a Kugli Eszak-Pest
kiraly band4ja volt, addig a HIT
Dél-Pesté. (A kozos benniik,
hogy Vikidal Gyulét hivtak éne-
kesnek, mfg a HIT-tel egy proba-
nyi lett az egyiittm(ikodés, a Kug-
lival tobb bulin [épett fel az acél-
torkd rocktenor.)

»Az id8 soha-soha meg nem
all” — sz6lt egykoron a Stirlitz f6-
cimdala —, és kozelgett a rend-
szervaltds. Végre az djjdalakult
HIT-nek sem a Magyar Hangle-
mezgyarté Vallalat botfiild cen-
zorai parancsoltak. Igen am, de
miként nem értitk el keddrsl
szerddra a hén Shajtott osztrik
életszinvonalat, Ggy a demokra-
cia ugyan elsdporte a diktatdrat,
a harom T-vel egyiitt, de helyé-
be hozta a piacgazdasagot. Még-
hozzd a HIT (és sokak) veszté-
re, 1évén a rockot most a szinte-
tizdtor muzsika vagta haza — pi-
aci alapon. Kibojtolték, és az ez-
redfordulé el6tt megjelenhetett
A vén csavargd "78-'98 cimet vi-
sels CD-jiik, természetesen Mr.
Basaryval.

Nem pihentek a babérjaikon,
médositottak neviiket HITRock-
ra, és Eurdpa egyik legszinvona-
lasabb Pink Floyd tribute show-
javal jartdk a kontinenst.

A kitérét kovetSen, latvanyo-
san megiinnepelték 30., majd ta-
valyelstt  40. sziiletésnapjukat,
egy-egy sajat dalokat tartalmazé
lemezzel.

DIA



Elfogadtak az uj fovarosi Klimastratéegiat

A marcius 31-én elfogadott Bu-
dapesti Klimastratégia és Fenn-
tarthaté Energia és Klima Ak-
ciétervben a Févarosi Onkor-
manyzat azokat a lépéseket ha-
tarozta meg, amelyeket a ko-
vetkez§ évtizedben meg kell
tenni a karos kibocsatasok
érdembeni csokkentése érde-
kében, és mérsékelni lehessen
a klimavaltozas mar elkertilhe-
tetleniil jelentkezd hatasait. A
Févarosi Onkorményzat, csat-
lakozva az Eurépai Polgarmes-
terek Szovetségének tobb mint
10 ezer tagjahoz, az iivegh4zha-
tasu gazok legalabb 40 szizalé-
kos csokkentését ttzte ki célul
2030-ig.

A kittizott kibocsatds-csok-
kentéshez sziikséges tobbek ko-
z6tt, hogy a budapesti lakdsok
harmadaban jelent8s energetikai
felGjitas torténjen, a személyau-
téval kozlekedsk ardnya a véros-
ban a felére csokkenjen, a nap-
elemek 4ltal termelt 4ram meny-
nyisége 130-szorosira noveked-
jen, a tavhdellatas legalabb 50
szdzalékban megijulé energia
felhasznél4s4val torténjen, a he-
lyi jelentSségii védett természeti
teriiletek nagysaga 350 hektArral
béviiljon.

Az egyre gyakoribb szélssé-
ges idGjarasi események hatdsa-
it Budapesten is nap mint nap
érezhetjiik. Egyre ritkdbban esik
az es6, ugyanakkor egyre gyako-
ribbak az extrém csapadékese-
mények, amikor a csapadék nagy
intenzitdssal, hirtelen és nagy
mennyiségben hullik le. Az el-
mult években egyre tbbszor eld-
fordult, hogy a nagy mennyiség(
csapadékot a fGvéarosi csatorna-
rendszer nem tudta elvezetni, és
a viz eldrasztotta az utcakat, ami
komoly problémdkat okozott a
kozlekedésben is.

Ezzel egy id6ben a fGvaros-
ban és a Duna vizgytijtd teriile-
tén egyre né a csapadékmentes,
aszalyos iddszakok hossza. Emi-
att a Duna f&vérosi vizszintje is
hosszabb id8szakokra csékken, és
egyre gyakoribbak a szélsésége-
sen alacsony vizéllasok: a 2 mé-
ter alatti napok szdma jelentSsen
emelkedd trendet mutat.

A Duna tartésan alacsony
vizallast id&szakai mennyisé-
gi és minGségi problémdkat is
okozhatnak az ivévizellatas te-
rén, ennek elkeriilésére Atme-
netileg ki kell vonni egyes ku-
takat a termelésbsl ahhoz,
hogy az ivoviz min&sége megfe-
lels legyen. Erre fel kell késziil-

A gyalogosoke a rakpart

Aprilis 10-6t6] hétvégenként
este 9 6rdig hasznilhatjak a gya-
logosok és a kerékpérosok a pes-
ti als6 rakpartot — kozolte a Bu-
dapesti  Kozlekedési  Kozpont
(BKK).

A BKK tajékoztatdsa szerint
6szig minden hétvégén igy lesz
majd a Margit hid és a Kozrak-
tar utca kozotti szakaszon, ezzel
is elGsegitve, hogy kevesebben
gy(ljenek ssze a népszerd ki-
randul6helyeken.

A rakpart szom-
batonként és va-
sarnaponként  reg-
gel 6 6ra és este 21
ora kozote all nyit-
va a latogatdk eldtt,
az érintett Gtszakasz-
ra szombat reggel 5
oratél egészen va-
sarnap este 21 o6rdig
nem lehet behajtani
autéval. 5.2

ni a jévében, és
ennek megfele-
16en tervezni a

kutak szamat,
kapacitasat.
Emellett a

nyarak is egy-
re forrébbak a
varosban: a f6-
varos éves at-
lagh6mérsék-
lete tobb mint
1 Celsius fokot
emelkedett, és
ez a kovetke-
26 évtizedekben
tovabbi 1-2 fok-
kal néhet.

A Klimastra-
tégia és akcid-
terv Osszes intéz-
kedéseinek be-
ruhdzisi igénye
2500 millidrd forintra becsiilhetd.

A klimavészhelyzet kezelésé-
ben mindannyiunknak részt kell
venni, ezért a Févarosi Onkor-
manyzat kéri a vallalatok, a la-

FGVAROSI HIREK

koss4g, a kertileti 5Snkormanyza-
tok és a korményzat egyiittm-
kodését is a zold, élhetsbb és
egészségesebb fEvaros megterem-
tése érdekében.

V.2

Esténként gyakrabban
kozlekednek a jaratok

A Budapesti Kozlekedési Kozpont (BKK) igazodik a jarvanytiigyi
intézkedésekhez. Tovabbra is tansziineti menetrend van érvény-
ben, mivel azonban a kijarasi tilalom kezdete aprilis 7-ét6l 22
ora, és az lizletek is Gjranyithattak, mar aznaptol jaratstritéseket
vezetett be a legforgalmasabb belvarosi, valamint a metrékapcso-

latot biztosit6 jaratokon a kora esti 6rakban.

A BKK az intézkedésekhez kapcsolédéan tébb [épesében — a var-
hatéan novekvd utasforgalomhoz igazodva — alakitja a menetrend-
jeit.

Ennek elsd [épéseként a legforgalmasabb belvarosi, valamint a
metrékapcsolatot biztositd jaratok mér 4prilis 7-étsl gyakoribb ko-
vetéssel kozlekednek este 8 6ra utan.

A fokozatos tjrainditdshoz kapcsolédva 4prilis 12-ét61 tovabbi ja-
ratok is gyakoribb kovetéssel kozlekednek 20 és 22 6ra kozott, de
a BKK folyamatosan figyelemmel kiséri a jaratok utasforgalmat, és
sziikség esetén tartalék jarmiveket 4llit forgalomba.

A jelenlegi tansziineti menetrendet elérelathatéan 4prilis 19-én
— az iskoldk és az 6vodak nyitdsaval 6sszhangban — tanitasi idészak-
ban érvényes menetrend valtja fel, a BKK egyittal fenntartja a ko-
rabban bevezetett cstcsiddszaki jaratstritéseket is.

Az utazasuk megtervezéséhez tovabbra is érdemes a BKK FU-
TAR alkalmazast hasznalni.

y.S.
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Nem kell aszpirint szedni oltds utdn

Az AstraZeneca oltasrdl, és az oltasok mu-
tansokkal szembeni hatasossagardl beszél-
getett tobbek kozott Prof. Dr. Merkely
Béla kardiologus, a Semmelweis Egyetem
rektora, Prof. Dr. Jakab Ferenc virolégus, a
Pécsi Tudomanyegyetem Virolégiai Nem-
zeti Laboratériumanak vezetSje, a PTE
Természettudomanyi Karanak tudoma-
nyos dékanhelyettese, valamint Prof. Dr.
Szekanecz Zoltan belgyogyasz, immunold-
gus, reumatolégus szakorvos, a Debreceni
Egyetem egyetemi tanira a KovidSk cimi
szakmai beszélgetésben aprilis 8-4n.

Az elmiilt hetek hirei alapjan sokan el-
bizonytalanodtak az AstraZeneca oltas
megbizhatésagat illetGen. A beszélgetés-
ben mindhdrom professzor erGsen kiéllt
az oxfordi olt4s mellett. — Ha lenne annyi
AstraZeneca vakcina, amennyivel minden-
kit be lehetne oltani Magyarorszigon, ak-
kor harom héttel késébb nem lenne 4j ko-
ronavirusos beteg, 6t hét milva pedig nem
halna bele senki a Covidba — érvelt Merkely
Béla. A mésik két szakember hozzatette: a

vakcindval ~ Ossze-
fliggésben  emlege-
tett trombdzisos ese-
tek igen ritkdk, és a
Covid kockazata jo-
val nagyobb, mint
az AstraZeneca vak-
cindé. Jakab Ferenc
pedig dgy véli, hogy
az oltéanyag elle-
ni kifogdsok sokkal
inkdbb  gazdasagi,
mintsem szakmai jellegtek.

A tromboéziskockédzat hire miatt sokak-
ban felmeriilt, hogy aszpirint vegyenek be a
vakcina beadasa el6tt vagy utan. A profesz-
szorok azonban eltanicsoljak ettdl az oltisra
késziilsket vagy a beoltottakat. Mint mond-
tak, azokban a ritka esetekben, amelyekrsl
sz6 van, a trombdzisnak olyan fajt4jardl van
sz6, amikor csokken a vérlemezkék szdma, és
ilyen allapotra éppen ellenjavallt példdul az
aszpirin vagy a heparin.

Azzal kapcsolatban, hogy a kifejlesztett
vakcindk mennyire védenek meg a mutin-

o rET
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soktdl, Jakab Ferenc elmondta: a koronavi-
rus sokat emlegetett tiiskefehérjéje, amely a
vakcinék f& célpontja, nagy fehérje, és sok al-
kotdeleme koziil nem fog mindegyik megvél-
tozni. A silyos, életveszélyes eseteket a mai
tuddsunk szerint a vakcinak nagymértékben
megakadalyozzék.

A professzorok hozzatették: nemcsak az
mRNS alapi vakcindk, hanem a vektor ala-
ptak is (mint az AstraZeneca vagy a Szput-
nyik V) gyorsan mdédosithatéak, ha és ami-
kor az (j variansok miatt erre sziikség lenne.

5.9.

lgy taplélkozzanak a koronavirusbél kigyégyultak

Szerencsére sokan meggyogyulnak a COVID-bdl, de felépiilésiik
utan gyakran még hoénapokig kiizdenek krénikus faradtsaggal,
memdria- és koncentracidzavarokkal, izom- és iziileti fajdalmak-
kal vagy éppen csokkent étvaggyal, illetve az izérzékelés és a szag-
l4s hidnyaval. Szamukra adott ki taplalkozasi ajanlast a Magyar
Dietetikusok Orszagos Szovetsége (MDOSZ).

A gyengeség, étvagytalan-
sag, hanyinger, szdjszdrazsdg mi-
att konnyen alakul ki fogyas és
alultéplaltsag, ami lassitja a tel-
jes gybgyulast. Masfelsl az sem
mindegy, milyen kondiciéban
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kap el minket egy betegség. Noha
a COVID esetében a tulstly koc-
kazati tényez&nek szamit, az alul-
taplaltsdg legalabb ilyen veszé-
lyes. Egy friss svajci kutatés sze-
rint az alultdplalt belgydgyésza-
ti betegeknél 20 szizalék-
kal csokkenthets a halalo-
zasi ardny téaplalkozéstera-
piaval.

Az MDOSZ azt tani-
csolja a betegségbdl 1abado-
z6knak, hogy rendszeresen
ellendrizzék stlyuk alakula-
sat. Egyenek gyakran, keve-
set, a fGétkezések kozé pe-
dig mindenképpen iktassa-
nak be 2-3 kisebb étkezést.

Részesitsék elényben a
kaléria- és fehérjedds étele-
ket, igy fogyasszanak halat
vagy csirkehdst rizzsel, ti-

réval, illetve cottage cheese-zel
toledee héjdban siilt burgonyat.
Dusitsak ételeiket példaul reszelt
sajttal, dardlt mandulaval, diéval
vagy éppen tejporral.

Ilyen helyzetben kiilénosen
fontos a megfelel§ folyadékbevi-
tel. Eppen ezért fogyasszanak bs-
ségesen folyadékot, a palettt szi-
nesithetik tejes italokkal is, ame-
lyekbdl a vizhez képest plusz tap-
anyagokat és kalérit nyerhetnek.

Az MDOSZ felhivja a figyel-
met, hogy stilyos étvagytalansig és
jelentds fogyas esetén specidlis ro-
boralé készitményekre és tépsze-
rekre is sziikség lehet, ilyenkor az
étrend szakszer(i Osszedllitasaért
érdemes dietetikushoz fordulni.

Azok, akik a betegség miatt
elveszitették {zérzékelésiiket és
szaglasukat, kedvenc ételeiket
nyugodtan {zesitsék intenzivebb
dsszetevSkkel, mint példaul mus-
tarral, tormaval, fdszerekkel, sa-
vanyk4s gyiimolesokkel. A valto-
zatosabb fzvilag mellett kiilénbo-
z6 4llagt és hémérsékletd fogi-
sokkal is érdemes kisérletezni.

Ha valaki tdl sésnak vagy ke-
serlinek érez egy ételt, batran
édesitse meg, példaul mézzel.
Aki fémes szajizt érez, tegye fél-
re a fém evdeszkozoket, hasznél-
jon mianyagot helyettiik.

Akinek nincs étvagya, szed-
je az ételt kisebb tanyérra, igy az
nem hat riasztéan soknak.

A szdjszarazsaggal  kiizdsk
gyakrabban 6blitsék ki a szdju-
kat, de keriiljék az alkoholos sz4j-
vizeket. A nyélelvélasztast fokoz-
hatja cukormentes cukorka szo-
pogatdsa vagy a ragdzas.

A puha allagd, magas viztar-
talmu ételeket kdnnyebb megen-
ni faradtsig és légszomj esetén,
de a killonbozd szészok, marta-
sok is jo szolgalatot tehetnek a
fogasok nedvesitésében.

Az MDOSZ kiemeli: minden-
ki hagyjon maginak elég id6t az
étkezésre.

Ha pedig a ldbadozo tal fa-
radtnak érzi magit a f&zéshez,
batran valasszon készételeket
vagy rendeljen hazhoz.

y.a.



Mar tavaly nyaron, a jarvany elsé honapjait kovetden felfigyeltek
az orvosok arra, hogy a Covid-fert6zésen atesett betegeknek még
hénapokkal késébb is olyan panaszai vannak, amelyekre nehéz
magyarazatot talalni. Ez persze vilagszerte igy volt, felhivta a kuta-
tok figyelmét, kiterjedt vizsgalatok és felmérések torténtek, defini-

alva lett a poszt-Covid szindréma.

— Ma még tébbet nem tudunk
a virus okozta hosszd tavi szer-
vezeti kdrosod4srol, mint ameny-
nyit tudunk az akut fert8zés tii-
neteirdl és az ilyenkor sziikséges
orvosi teenddkrsl. A betegség-
re egyelSre nincs specifikus ke-
zelés. Biztatd probalkozésok tor-
ténnek méas virusok ellen bevilt
gyogyszerekkel (favipiravir tab-
lettdval otthon, remdesivirrel
infaziéban koérhéazban), szintén
csak korhazi koriilmények ko-
z6tt  bamlanivimabbal, de akar
allatgyogyaszati  készitménnyel
(ivermectin) is — tudtuk meg dr.
Rurik Imre haziorvostdl.

Mind az enyhébb fertdzés
alatt, mind az azt kovetd ids-
szakban fontos a bdséges folya-
dékbevitel, akér az ajanlott napi
adag tobbszorose C- és D-vi-
taminbol, vagy multivitamin-
készitményekbdl, gyulladasgitld
és vérrogképzédést megelz6 ha-
tdsa miatt az aszpirinbdl — tan4-
csolja a haziorvos.

A hazai orvosszakmai pro-
tokoll kategdridi szerint az akut
Covid-19  betegség legfeljebb
négy hétig tart, de vannak folya-

matos tiinetes betegek 4 héttdl
12 hétig tarté panaszokkal, ki-
alakulhatnak mér a tiinetek kez-
detétsl szdmitott méasodik héctsl
a tobbszervi gyullad4sos szo-
v8dmények.  Poszt-Covid-
szindréméardl beszéliink a tii-
netek kezdetétdl szamitott
negyedik hetet kévetden ki-
alakulé, elhiazédé késéi ma-
radvénytiinetek és karoso-
dasok esetén. A leggyako-
ribb tiinetek a mellkasi f4j-
dalom, légzési nehézség, 4l-
landésult kohogés, hol szara-
zon, hol enyhe kopetiirités-
sel, allandésult, vagy mar kis
terhelésre is kialakul6 gyen-
geség, nyomott vagy depresz-
szioba hajlé labilis hangulat,
feledékenység.

A tiid6gyulladds tobbnyi-
re 2 héten beliil meggydgyul, alig
maradnak maradvanytiinetek. A
fertézésen 4tesett betegek mint-
egy 10-15 sz4zalékdban azonban
tartésan, akér hetekig, hénapo-
kig is fennmaradhatnak a tiine-
tek, f8leg azoknal, akiknek sd-
lyosabb volt a betegsége (példaul
gépi lélegeztetésen voltak), na-

gyobb mennyiség( virussal ferts-
z8dtek, kezelésiik nem volt meg-
feleld, vagy tdl koran tértek visz-
sza a munkéba, a sportba, illetve
nem pihentek eleget.

A gyulladds normalis eset-
ben felszivodik, de Aatalakulhat
kotSszovetté, és ez mar kiroso-
dast okoz a tiiddében. Az orvo-
sok gyakran latnak vérrog-kép-
z8déssel, embdlidval jard ferts-

zéseket, nemcsak a tiidében, ha-
nem a végtagokon, de akér a zsi-
gerekben is. A betegek elhizédé
gyengeségrdl, fulladasrdl panasz-
kodnak, emellett fziileti- és izom-
fajdalmak, vérnyomés és szivrit-
mus-problémdk, gyakori fejfajas,
szédiilés, megmaradé izérzés-
vagy szaglaszavar, esetleg alvas-

Visszatérés a sportba

EGEszSEG
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zavar, memoriazavarok, depresz-
szi6 jelentkezhetnek.

A beteget a hiziorvosnak kell
gondozni, szitkség esetén szakor-
voshoz kiildeni.

Az utébbi  hetekben tobb
ellitéhelyen, jellemz8en egyete-
mi klinikdkon nyiltak meg poszt-
covid ambulancidk. — Egyel&re
ne rohamozzuk meg Sket, mert
az aktudlis jarvanyhelyzet még

mindig hatart szab az egészség-
tigyi kapacitdsoknak — hivja fel
a figyelmet dr. Rurik Imre, hoz-
zatéve: — Tudni kell azt, hogy
Covid-specifikus kezelési lehets-
ség hidny4ban a kialakult k4roso-
dast az adott szerv szokdsos tera-
pids modszereivel kell gyégyitani.

d.r.

A koronavirus-fert6zésbdl felépiiltek koziil egyre tobben szdmol-
nak be hosszan tartd, szovédmények okozta tiinetekrdl, amelyek
kozé tartozik a sziv karosodasa a fertézés vagy a kialakulé tiids-
gyulladas kovetkeztében. De még érezhetd tiinetek nélkiil is csak
nagyon 6vatosan lehet visszatérni régi életiinkhédz, amelyben so-

kunknak része a sport.

Az biztos, hogy a Covid-19
egy tobb szervrendszert is érin-
t8 fert6zés. Mind a betegség akut
szakaszaban, mind a fert8zés uta-
ni szovédményekben érintett le-
het a tiidd, a sziv- és érrendszer,
az izmok és az idegrendszer.

A betegség ahhoz is hozza-
jarulhat, hogy a szervezet tul-

zott immunvélaszt produkaljon,
ami fokozza a gyulladast szerte a
testben. Emiatt az egyik leggya-
koribb szévédménye a szivizom-
gyulladas, amelynek egyik tiine-
te a szivritmuszavar. Leginkabb
a betegséggel mérsékelt tiine-
tekkel dtessknek kell 6vatosnak
lenni, és ha valaki extrém faradt-

saggal, 1égzési nehézséggel, mell-
kasi fijdalommal kiizd, esetleg
6démasodést tapasztal, orvoshoz
fordulni.

Az Orszdgos Sportegészség-
tigyi Intézet alldsfoglalasa szerint
akar amatdr, akar profi sportold
esett 4t a betegségen, a rendsze-
res testmozgds megkezdése elstt
mindenképpen érdemes Covid
uténi sportoldi vizsgalatot végez-
tetni. Mar csak azért is, mert a
tiinetek stlyossiga és az esetle-
ges szov8dmények kozott még a
kutaték sem latnak dsszefiiggést.
A tiinetmentes, pozitiv tesz-

tet produkalé betegek a teszt el-
végzését kovetd két hétben nem
sportolhatnak, csak a napi 4lta-
lanos fizikai aktivitds (példaul
séta) ajanlott.

A fert6zésen kozepes tiinetek-
kel 4tesettek a tiinetek megszd-
nése utan 2-4 hét milva kezd-
hetnek évatosan mozogni — ko-
riilbeliil 60 szdzalékos intenzités-
sal —, de el6tte érdemes nyugal-
mi és terheléses EKG-t, szivult-
rahangot, laborvizsgalatot és lég-
zésfunkcids vizsgalatot csinéltat-
niuk.

S.Z.
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HELy ERTEK

KossutH 100

Szdzszor énekelte Bank bant

Centenariumat tinnepli a pesterzsébeti Kossuth Lajos Gimnazium.
A kiilonleges évfordulé alkalmabdl idén januarban sorozatot in-
ditottunk, melyben igyeksziink bemutatni azokat a volt didkokat,
akik egy teriileten — legyen az az orvoslas, a mtivészet vagy a sport
— kiemelkedd eredményt értek el. Kozéjiik tartozik Hormai Jozsef
operaénekes, aki 11 évesen kezdte a kantori szolgalatot falun.

A f6varosba keriilve sem adta
fel a szolgalatot, mivel magat kel-
lett eltartania, rendszeresen elkér-

te magat osztaly-
f6nokétsl, hogy
megkereshesse a
betevére valét.

Az ’56-0s for-
radalom és sza-
badsagharc alatt
jarta az els§ osz-
talyt. A Hatér
tuton laktak, és a
pincébe  hizéd-
tak meg a kiser-
débél leadott 16-
vések eldl. Egyik
osztalytarsa nem
volt ilyen szeren-
csés, hazukat ta-
lalat érte, oda-
veszett az egész
csalad.

A gimndzium mellette a
Masopust Péter vezette zeneisko-
l4ba zongorat és szolfézst tanult.

Az érettségi utdn 2 évvel
megndsiilt és Nagykanizsara kol-
tozott, az ottani zeneiskoldban
folytatta tanulményait ének sza-
kon. Kézben dolgozott, méghoz-
74 a MAV-nal, forgalmistaként,
12-24-es munkabeosztasban. A
zenetanulds mellett elvégezte a
vastti tisztképzét, 1969-ben mér
a Ferencvérosi Palyaudvaron ira-
nyitotta a forgalmat.

— Az dllomasfénok elengedett
a fellépéseimre.

Igazi fordulatot életében egy
hirdetés hozott, amelyben az Al-
lami Népi Egyiittes felvételt hir-
detett énekkaraba, tenor szélam-
ba. A prébaéneklés sikeriilt, igy
lett a vasutasbdl hivatdsos éne-
kes, Ggynevezett karkoteles szo-
lista, 1968-t4l 6 esztenddn ke-
resztiil.

— Bejartuk a fél vilagot, olyan
helyeken fordultunk meg, mint
Libia, Sziria, Mongdlia, Eszak-
Korea.

Kézben a konzervatériumban
folytatta tanulményait, illetve
Szényi Ferenc tenoristdhoz jért
az Operéba.

—Miké Andris férendezd egy-
szer megkért, énekeljek neki is
egy-két 4ridt. Megtettem. Erre
azt mondta: most zajlik az Erkel-
ben a zeneakadémista végz&se-
inek vizsgdja, mivel éppen iires
a szinpad, énekeljek ott is. Ene-
keltem, mire tapsviharban tortek
ki a néz8téren iil§ novendékek,
akiket észre sem vettem.

A f8rendez8 mondta, nydron
prébaéneklés az Operahézban,
kivancsi, vajon ott is megéllja-e
a helyét.

— Mivel jol éreztem magam
az Allami Népi Egyiittesben, tét
nélkiil énekeltem a meghallgati-
son, ahol kozolték, majd értesite-
nek. Kifelé menet Békés Andras
rendezd szolt a portasnak: ha egy
Horvéth Jézsef nev tenorista ki
akarna menni, ne engedjék.

1975. szeptember 1-t8l a Ma-
gyar Allami Operah4z maganéne-
kese lett. Mivel 1985-ben harom
Horvath vezetéknevii tenorista
volt az Operéban, 6, legfiatalabb-
ként megvéltoztatta a nevét.

Koriilbeliil 46 f&szerepet éne-
kelt, koziilik 100 alkalommal
Bankot.

A Zeneakadémiat 60 eszten-
ddésen végezte el, hogy tanithas-
son a Szent Istvan Konzervatori-

umban. D. A

PIACI HIRNOK

Egy sszetartd kdzdsség

Sziileiktsl orokolték a Prigyeni névérek a
zoldséges mesterséget, amit hiisz éve mar
kettesben folytatnak.

— Gyerekként, kozel negyven éve vittek ki
el6szor magukkal a piacra — 4rulta el Prigyeni
Aniké.

Néhény esztendeje héaromrdl  kettdre
(péntek, szombat) csdkkentették piacos nap-
jaik szAmaAt.

— Mint minden hivatasba, ebbe is belefarad
az ember, akkor kell két hét pihenés, ami a mi
esetiinkben a fagyos hénapokra esik — mondta
el magyarazatként, hozzitéve: sajnos csdkken
a vasarlok 1étszama, felgyorsult az élet, beva-
sarlokdzpontokba jarnak az emberek.

— Els§ repiil6utunkra viszonylag késén,
harmincéves korunk koriil kerilt sor. Hu-
gommal Tunézidba utaztunk, a repiilStéren
varatlanul felkialtottak: ,A! A hagymés -
nyok!” — mesélte, érzékeltetve, hogy a piacon
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személyes kapcsolatok alakulnak ki vevsk és
eladok kozt.

— Vajon a jarvany éreztette hatdsat? — ér-
deklsdtem.

— Az elsg hullsmban 4rukészletiinket si-
keriilt az interneten keresztiil eladni, hazhoz
szallitottuk, savanytsagos kollégankkal kozo-
sen — valaszolta, majd visszakanyarodtunk a
megvaltozott vasarléi szokdsokra: egyre keve-
sebben féznek, inkabb megrendelik az ételt,
délutdn mar nem jonnek a piacra, valamelyik
multinal intézik a bevésarlast.

— A vevdk maguk csodilkoztak r4, hogy
csendesedik a piac — fogalmazott Anikd. —
Régebben mindenki megallt egy kis beszél-
getésre.

Végsd soron megnyugtatott: Osszetartd
kozosség ez, a piac olyasmit ad személyes kap-
csolatokban, amit egy multi biztosan nem.

— Az egyik anyuka mesélte minap, hogy

eljegyezték a lanyat. Hogy lehet az, kérdez-

FOTO: ZSARNOCZKY GYULA

tem, hiszen még csak most volt 6vodas? — ér-
zékeltette, milyen szoros viszonyok sziiletnek
a rendszeres taldlkozasokbdl.

DIA




Aprilis 28-4n online él6 koncertet ad
a Csiliben a Miiller Péter Szidami And
Friends, az Onodi Eszter & The Open Pub
és a Herself. A harom forméaci6 kozotti ka-
pocs Kirschner Péter gitaros, zeneszerz4.

— On a kéze a harom bandanak egymas-
hoz. A Szidmihoz, illetve az Open Pubhoz,
gitaros-dalszerzé-zenei producerként szo-
rosan kotédik, mi a helyzet a Herself-fel?

— Bakos Zita, az Onodi Eszter & The
Open Pub és a Szidmi zongorist4ja ott is jat-
szik, valamint az én stadiémban és vezeté-
semmel szoktuk felvenni a dalaikat, produ-
ceri feladatokat is vallalok naluk, és sokszor
szerepeltek mar veliink el6zenekarként, sz6-
val az egy €18 kapcsolat.

— Hogyan akadtak &ssze Onody Eszter-
rel?

— Tobbszor szerepelt vendégként Szidmi
koncerten. Az els§ ,fizikai” nyom azonban
egy David Bowie emlékest utan késziilt, ami-
kor a stadiémban felvettiink egy Bowie-dalt
Eszterrel, aki masok mellett énekelt az em-
litett esten. Par szamban mindketten kozre-
mikodtiink. Engem mar akkor lenytigdzott
a bel6le dradé energia, szinpadi jelenlét. Ké-
s6bb én kevertem a koncert tévés viltoza-
tanak hangjat, ott jott az Stlet, hogy rogzit-
siink egy szdmot. Szerencsére Eszternek szin-
tén volt hozz4 kedve.

— No, de nem David Bowie emlékzene-
kar lettek...

— Mindegy, hogy sajat, vagy Bowie, ha sze-
retjiik jatszani. Akadtak a sublétban dalaim,
amiket Karafidth Orsolya szdvegeire, verseire
frtam. Azokat, értelemszerdien, nem Miiller
Péter Szidminak szdntam, akivel egyébként
mar 12 éve dolgozunk egyiitt. Megkérdeztem
Esztert, lenne-e kedve felvenni az En tgy al-
szom cimdt? Volt. Klipet is csindltunk hoz-
z4. Raadésul a forgatdson talalkozott el@szor
a teljes zenekar. Annyira j6 volt egyiitt, hogy
mondhatni, kozfelkialtassal alakitottuk meg
az Onodi Eszter & The Open Pub-ot a hely-
szinen.

— Maradjunk is a névnél, ami egy zene-
kar estében igen fontos.

— A Nyitott Mthelyben forgattunk, de
nem akartuk egy az egyben felvenni a nevii-
ket, viszont szerettiik volna, ha valamilyen
moédon szerepelnek a zenekarunk nevében.
fgy dontottiink az Onodi Eszter & The Open
Pub elnevezés mellett, mert ez titkrozi leg-
inkabb a szdndékainkat, hogy nyitottak va-
gyunk, és persze szeretjiik a kocsmakat.

— Karafiath Orsolya verseit nem annyira
konnyd megzenésiteni, mint a prozddiailag
egységes Miiller Péter Szidmi szovegeket...

— Nem teljesen a verseket zenésitem
meg, adaptidlom azokat a muzsikdhoz. Orsi
engedélyével ,belettrok” a szdvegbe. Persze
bele nem frok, csak kicsit formazom, szer-
kezeti szempontbél. Megjegyzem, Szidmi Pé-
ter szovegein is szoktunk néha egy keveset
valtoztatni a dal érdekében. De nem mon-
danim, hogy nehéz, eddig minden dal, amit
Orsi szovegeire frtam, nagyon gyorsan osz-
szedllt, inkabb az szokott sokdig tartani, mig
a harmoénidkbol, dallamokbdl és szovegbdl
kész dal lesz.

— Olyan szerzd 6n, aki az éne-
kesre szabja a dalt?

— Hd, nem is tudom. Nem fr-
tam olyan sok dalt. Igazabdl Szi-
4mi Péternek koszonhetem dal-
szerz6i palyafutdsomat, hogy sziik-
sége volt valakire, aki a dalszove-
geit megzenésiti, meg egyben tart-
ja az 4j zenekart, a j6 Gasner J4-
nos haldla utan. De hogy vélaszol-
jak, kimondottan Péternek, illetve
Eszternek from ezeket a dalokat.
Amikor from, akkor hallom, hogy
8k hogyan fogjék elénekelni.

— Van még értelme az alterna-
tiv zene kifejezésnek? Hiszen az a
rendszervaltas eldtti idSket jelle-
mezte, amikor a mainstream mu-
zsika mellett jelent meg alterna-
tivaként az akkori fiatalsag zené-
je, amit nem sugaroztak a radidk,
nem adtak ki lemezen, legféljebb
masolt kazettdkon terjedt, mint
az Eurépa Kiadd, amelyben ké-
sébb zenélt, vagy a Kontroll Cso-
port, amelyben pedig Miiller Pé-
ter Sziami énekelt.

— Ma a sablonok elkeriilésé-
nek vezérelve az, ami alternativ-
va teszi az embert. Hogy az 4ltal4-
nosan, sokak altal hasznalt formak
helyett sokszor mést keresiink... Persze nem
biztos, hogy mindig meg is talaljuk. Esztert
péld4ul hal’ Istennek, tgy ttinik, legink4bb az
underground zene érdekli, hidba mainstream
szinészn8. Méghozza csodélatos szinésznd! A
nyolcvanas években azt gondoltuk, ez a zene
mikodteti a vildgunkat. Aztdn mdra kissé
muzeumiva valt ez a fajta zenei gondolkodsas,
de azért fennmaradt, mivel sokkal szélesebb
lett a kozonség érdeklddése. Amikor én vol-
tam htszéves, az 6tvenesek nem jartak kon-
certekre, de most jarnak, sét...

— Nem lehet kihagyni: a virusjarvany
mennyiben érintette dnt, Sndket?

— Kivégezte az életformankat. Nincsenek
koncertek, a sok utazis a hétvégéken, és sti-

INTERJU

di6zés, proba is kevesebb és hektikusabb lett,
és néha hetekre le kell 4llni, ha valaki meg-
betegszik.

— Az eltelt évben visszaiilt a korong mel-
162 Mar a fazekaskorong mellé.

— El6-el6fordul. Epp tegnap utoljara. Szi-
vesen csindlom. Szé szerint nagyonis ,kéz-
zel foghat¢”, amikor egy cserépedényt elké-
szitesz. Es van benne ZEN béven, mert a ko-
ronghoz csak baromi nyugalomban érdemes
leiilni. A cégemben a jarvany alatt is relati-
ve zokkendmentesen dolgoztunk, bar vol-

tak rettenetes nehéz hetek, hénapok. Ta-
vol-keleti és afrikai keramidkat és mindenféle
kézmiivestermékeket is importalunk, és ezek
egyiitt szerepelnek sajétjainkkal. Két l4bbal
allok a f5ldén. De mindenbe, amit csindlok,
rendesen beleallok.

— Mezitlab? Mert mezitlab szokott fel-
lépni.

— Hémérsékletfiiges, de az elmdlt 35 év-
ben taldn pérszor volt rajtam szinpadon cipd,
jellemz8en téli szabadtéri koncerteken. Fon-
tos a kapcsolat a talajjal.

— A Gisiliben mezitlab lesz?

— Biztosan. Lehet, hogy maszkban, de
mindenképp mezitl4b.

DIA
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MozAIK

Urunk mennybemenetele

Szlaby Tibor atyit, a Szent
Lajos-plébénia plébanosat egy
kevéssé ismert, hisvét és piin-
kosd kozotti katolikus tinneprdl
kérdeztiik, az aldozdcstitortokrsl.

A husvét utdni, a piinkdsdot
megel8z8, tehit a feltimadas és
a Szentlélek eljovetele kozti {in-
nep. Régen aldozécsiitortsk volt
az elnevezése. Az Gsegyhaz a 4.
szézadig a Szentlélek eljovete-
lével egyiitt {innepelte. Urunk
mennybemenetele a hasvét
utani 40., mig piinkdsd az 50.
nap. A 12. szézadtdl kapesolo-
dott hozz4 a kormenet. Magyar-
orszigon a kérmenethez hatér-
jaras csatlakozott, ezzel igyekez-
tek befoly4solni a természetet a
j6 termés érdekében. Valamint
ezzel fiiggdtt Ossze az ekkor tar-
tott kenyérszentelés. Megegye-
zett ez a hdsvéti kenyérszen-
teléssel, amikor hajnalban a
szentmise el6tt, vagy azt ko-
vetden szentelik meg a kenyér
mellett az egyéb iinnepi étele-
ket, a sonkAt, tojast.

Lukécs evangéliuma végén
roviden lefrja Jézus mennybeme-
netelét, az evangélista az Apos-
tolok cselekedetei elején, ahol
folytatja Jézus tidvozitd miivének
hatastorténetét, pedig hosszab-
ban, szemléletesebben irta le az
Olajfak hegyi mennybemenetelt.

d.a.

Piinkosdi kiraly, kiralyné

Noha a piinkdsd
egyhazi iinnep, jol is-
mert népszokasok
kapcsolédnak — hozza.
Legismertebb a piin-
kosdi  kiralyvalasztas,
kevéssé a piinkosdi ki-
ralyné-jéras.

A piinkosdi kirély,
mésként méjuskirdly-
vélasztas szerte Eurd-
paban ismert a kozép-
kor 6ta. Magyarorsza-
gon  lovasversenyen
vélasztottak ki a ki-
ralyt. A gySztest els-
jogok illeték meg egy
esztenddn keresztiil: ,...egy évig
minden lakodalomba, tinnepély-
re, mulatsigra hivatalos, minden
kocsmdban ingyen rovésa van,
amit elfogyaszt, fizeti a kozség,
lovat, marh4jat tartoznak a tar-
sai Grizni, s ha netdn valami apré
vétséget kovetne el, azért tes-
ti biintetéssel nem illetik. Ilyen
nagy dr a piinkosdi kirdly egy allé
évig”. (Jokai Mér: Egy magyar né-

bob). Az egy év okdn mondjuk:
rovid, akér a piinkosdi kiralysag.

Kevéssé kozismert a cucor-
kazas, vagyis a piinkosdikiralyné-
jards. Ennek keretében 6t lany
jarta a hazakat, akik koziil min-
dig a legfiatalabb volt a kiralyné,
és termékenységvarazslattal osz-
szefiige8 koszontSket énekeltek
a portakon.

d.a.
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*Az id6pont a jarvanyhelyzet figgvényében modosulhat. Az osztds
10 oratol kezdddik, és a készlet erejéig tart!

Ingyenes paradicsompalanta osztds!

A tavalyi sikerre valo tekintettel, az
idén 1000 db paradicsompalanta

osztasaval varja a kerlleti
lakosokat a Pesterzsébeti Bolgar
Nemzetiségi Onkormanyzat.

2021. majus 15-én

Helyszin pontositasara kovessék a
PBNO facebook oldalat (,,Pesterzsébeti
Bolgar Nemzetiségi Onkorméanyzat” csoport), illetve

a Pesterzsébet Onkormanyzat hirdetményét

vV 3 s

10 6ratol*

(https://pesterzsebet.hu/).




ZOLDSAROK

Itt a fiinyiras ideje

Az idei tavaszi idGjaras eddig sokszor kegyetleniil
megtréfalt mindenkit, tgy téinik azonban, hogy végre
jon a felmelegedés, igy lehet folytatni a kerti munka-
kat is.

Mijusban né a leggyorsabban a f(i, ezért az egyik
legfontosabb feladatunk a flinyfrds, amit akar hetente
kétszer is meg kell tenniink. A hénap vége felé beallit-
hatjuk a nyéri gyepmagassagot is.

A lehulls csapadék mennyiségének fiiggvényében
kell gondoskodnunk az 6ntdzésrsl, hogy névényeink-
nek, virdgainknak biztositsuk a sziikséges vizet. Ha me-
legebbre fordul az id8, a locsolast ink4bb kora reggelre
vagy késé estére iddzitsiik, ezekben az id&szakokban ki-
sebb a parologtatas.

Ha nagyon csapadékos az id6, figyeljiink a névények
egészségére, hiszen ilyenkor elszaporodhatnak a gom-
bas megbete-
gedések. Ezek
ellen megfe-
lelg szerekkel
védekezhe-
tiink.

A gombak
mellett a kar-
tevSk megje-
lenése és el-
szaporoddsa
is erre az id6-
szakra jellem-
z8.  Elleniik
a mar bevalt moédszerekkel védekezhetiink, lehet8leg
vegyszermentes permetezsszereket hasznélva.

Mostanra mar elnyiltak a kora tavasszal kiiiltetett
hagymads virdgok (tulipinok, nérciszok), majus végén
keriilhetnek a helyiikre az sz végéig virdgzé egynya-
ri paldnték.

Egy hiivosebb napon megmetszhetjiik a bokrokat,
mint ahogy a mér elvirdgzott cserjéknek is ilyenkor
nyfrhatunk form4t. s.d.

o PESTERZSEBET
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Lazar Chef kedvenc receptjei

Rovatunkban Kovécs Lazar chef ajanl gyorsan és
konnyen, idényzoldségekbdl elkészithets, nem utolso-
sorban egészséges és finom ételeket, amelyeket — és ez
legalabb olyan fontos szempont — a csal4dd apraja-nagy-
ja szfvesen megeszik.

Lazar ezdttal egy htismentes, vegin ételt ajanl ol-
vaséinknak, amely 6Snmagéban is tokéletes fogas, de a
hisimadoknak is érdemes elkésziteniiik, hiszen koret-
nek is tokéletes.

Karfiol steak

Hozzdvaldk: 1 szelet karfiol fejenként (a receptben a lefrés, hogyan kell vagni), 1
kiskan4l 6rolt komény, 0,5 dl olivaolaj, 1 ev8kandl Worcestershire szdsz, 1 csomag
koriander vagy petrezselyem apréra végva, 3 evSkanal balzsamecet, 1 gerezd fok-
hagyma apréra végva

Elkészités: A karfiolt el8szor egy éles késsel félbevagjuk, majd attél fiiggden, hogy
hény szeletet szeretnénk késziteni, koriilbeliil ujjnyi vastag szeleteket vagunk. A kar-
fiol zold szérait ne vagjuk le, mert erre is sziikségiink lesz. A szeleteket és a karfiol
z0ld szérait s6s, forrd vizben félpuhéra f6zziik, majd egy tanyérra helyezziik, és meg-
s6zzuk mindkét oldalat. Egy serpenySben felhevitjiik az olajat, beletessziik a karfiol-
szeleteket a tetejiiket megkenjiik Worcestershire szésszal. 3 perc siités utan a karfiolt
megfordlt]uk és a mésik oldalat is beken] iik a sz6sszal. Ujabb 3 perc siités utdn a kar-

- fiol steaket kirakjuk egy tanyérra.
A még forr6 serpenyst lehtizzuk a
tzrél, és a balzsamecetet, az ap-
réra vagott koriandert, a fokhagy-
mét jol dsszekeverjitk benne. Ez-
zel az izes olajjal meglocsoljuk a
karfiolszeleteket, valamint a zold
szarakat is megforgatjuk benne, és
egyiitt talaljuk Sket.

Toviébbi fzletes finomsagok re-
ceptjei a www.lazarchef.hu olda-
lon tal4lhatok.

AJANLO

A szomszéd fiije...

Mint jol tudjuk, mindig zéldebb. De nemcsak a
gyepre vetitjiik ki ezt az 4llitast, hanem dgy 4ltalaban,
akar a masik életére is. Mert masnak mindig konnyebb, |
vagy legaldbbis hajlamosak vagyunk ezt gondolni. F&-
ként, ha a kiilvilag szdmara ezt kommuniklja.

Abbél, hogy mi torténik valéban egy csalddban
a zart falak kozott, meg hogy ki mit l4t, lathat, vagy
akar l4tni mindebbdl, irt egy nagyon j6 konyvet Kerry
Fisher, nem is olyan régen, 2019-ben.

Az alapsztori: egy (j laképarkba nagyjabdl egyszerre
koltozik be harom csaldd. Egy gyerektelen, sikeres hé-
zaspdr, egy kétgyerekes (a lany 17, a fiti 21 éves) pér, valamint a 17 éves lanyat egyediil
neveld anya. Egyikiik hazavaté bulijan ismerkednek &ssze, és a ndk rovid id§ alatt fel-
szines barétsagot kotnek. Egy ilyen kapcsolatban amtigy sem beszél a valésdgrol a mé-
siknak, hat még akkor, ha mindhdrmdéjuknak — nyomésabbnal nyomésabb okok mi-
att — van mit takargatniuk.

A titkok, azonban, mint tudjuk, elsbb-utsbb felszinre keriilnek. Es bar a valdsag
nem mindig happy end, van az embernek néha esélye a normalis végkifejletre. ..

U3A Today batveller

|KERRY FISHER|

Senki sem az,

5.y,
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Pesterzsébeti Mizeu ; .- - R—— s
1201 Budapest, Baross u. 53. Ratkay - Atlok Galéria Gaal Imre Galéria

Tel./fax: 06 (1) 283-1779
info@pesterzsebetimuzeum.eu

PESTERZSEBETI MUZEUM

www.pesterzsebetimuzeum.hu

1201 Budapest, Klapka utca 48. 1203 Budapest, Kossuth Lajos u. 39.
Tel.: 06 (1) 284 7324 Tel.: 06 (1) 283 0031
Szocreal plakatok

Vilogatas a Pesterzsébeti Mizeum plakatgytjteményébdl
Helyszin: Pesterzsébeti Mdzeum
2020. oktdber 7. — 2021. oktéber 2. kozott.

52. Tavaszi Tarlat
2021. 4prilis 28-tol

Pillanatképek a multbdl / 150+ 1 éves Pesterzsébet
helytorténeti kiallitds sorozat

Allandé kiallitasok

Pesterzsébeti Mtizeum:
* Neményi Lili emlékszoba
* Helytorténeti kiallités

Ratkay-Atlok Galéria
* Czétényi Vilmos
festGmiivész kiallitasa

* Ratkay Endre
festémiivész killitasa

* Gaal Imre

festémiivész killitasa

¢ Illyés Borbala
torténelmi babaszobrai

* Mozitorténeti kiallitas

Gaal Imre Galéria

* T6th Menyhért
festdmiivész kiallitasa

* Szabadtéri szoborkert

o) %)
(Rids 2

2021. méjus 5-t6l

A jelen helyzetben kiéllitasaink online verziéban tekintheték meg honlapunkon.
A Pesterzsébeti Mtizeum, a Gaal Imre Galéria és a Ratkay-Atlék Galéria
2020. november 11-t8l zarva tartanak.

Pesterzsébet | 2021. aprilis 22.
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(ONRROS,
h2rrres)

Tisztelt Olvasoéink!

A kormany jarvanyhelyzet miatti
korldtozd intézkedései alapjan a
Févdrosi Szabd Ervin Kényvtar
Konyvtari Cserepont szolgdltatdsa
2021. marcius 8-tdl visszavondsig sziinetel.
Az el6jegyzések atvételére a szolgdltatds
Ujrainditdsa utan lesz lehet6ség.

A konyvtar a kblcsonzések és
konyvtari tagsagok érvényességét
30 nappal meghosszabbitotta.
Online szolgaltatasaink és hireink a
www.fszek.hu portalon érhetdk el.

Bizunk abban, hogy hamarosan ujra
taldlkozhatunk Onokkel.

K8szonjiik megértésiiket!
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CSILI
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AJANLO

2021. majus

1201 Budapest, Nagy Gyory 1. u. 4-6.; tel.: 283-0230; csili.hu; info@csili.hu

Csili Miivel6dési Kozpont

Civil kurazsi

Majus 1., szombat

Hagyoményos rendezvényiinkre tiz
fos csapatok jelentkezését varjuk:
farkasne.takacs.ilona@csili.hu.

Csaladi nap

Majus 30., vasarnap

Gyermeknap, egészségnap, futoverseny
a Kossuth Lajos utcaban. (A hatalyos
jogszabalyok fliggvényében.)
TABOROK

Tisztelt Sziilok!

Az optimista eldrejelzések alapjan
ugy ttinik, hogy idén nyaron is fogad-
hatjuk napkozis jellegli, tematikus
taborainkban a gyerekeket. A rész-
letes informaciokat honlapunkon
(www.csili.hu) a ,, TABOROK?" fiilre
kattintva olvashatjak.

SZINHAZ

Michele Riml:

Szexpedicié - vigjaték

Majus 16., vasarnap 15 ora

A Spirit Szinhaz eléadasa felvételrol
Hegyi Barbardval és Seress Zoltannal
a foszerepben.

Egészségmegorzé tornik
Keddenkent 15 ora

Kriiplné Szalai Szilvia gyégytornasz
gyakorlataival atmozgathatja izmait,
vazrendszerét.

Sport ovisoknak és kisiskolisoknak
Csiitortokonként 17 ora
Sorozatunkban a gyerekek mi-
vészi tornazhatnak Zémann Erika
szakedzoOvel és elsajatithatjak a balett
alapjait Balogh Rita balettmestert6l.

ISMERETTERJESZTES
CSILI ART

képzémiivészeti magazin

Aprilis 27., kedd 17 éra

Vendég: Sebestyén Tamas fotomiivész.

A Nemzetkozi Voroskereszt és
Voros Félhold napja

Majus 8., szombat 15 ora

Interju a szervezetrol.
Helytorténeti klub

Mdjus 11., kedd 17 dra
Erdekességek keriiletiink multjabol.

Boldogsag klub online

Majus 13., csiitdrték 17 ora

A népszeri beszélgetd klubunkat
online formaban folytatjuk.

A részvétel regisztraciohoz kotott.
Tovabbi tudnivalok a Csili Facebook-
oldalan.

KONCERTEK
»A kultiira nem bagatell,
a kultidra az anyatej!”

Aprilis 28., szerda 18 éra

Harom egyiittes, megannyi hiresség,
egylitt egy szinpadon:

Miiller P'éter Sziami AndFriends,
Herself, Onodi Eszter & the Open
Pub.

A koncertsorozat él6 kozvetitése
ingyenesen a Csili szinpadarol.

Tamogatd:  Fhgeaios kgl

Szerenad a Csilibél
Aprilis 30., péntek 19 éra

A Sétahaj6é Bulizenekar kdzremiiko-
désével.

HitRock koncert

Majus 7., péntek 17 ora

Elg, ingyenes kozvetités a Csili szin-
padarol.

Hetero Sapiens koncert

Majus 14., péntek 17 ora

E16 kozvetités a Csili szinpadardl.

Online jegyar: 349 Ft
= f)

Az NKA l-'{angfog,la'lé if R n<a
Program tamogatasaval. & s v

Kretens koncert

Medjus 15., szombat 17 ora

El6, ingyenes kozvetités a Csili szin-
padarol.

D

= % =
Austranotas egyiittes koncert
Majus 21., péntek 17 ora
El6, ingyenes kozvetités a Csili szin-
padarol.
Olasz Mel6 koncert
Majus 28., péntek 17 ora
Elo, ingyenes kozvetités a Csili szin-
padarol.

Konyvtarunk 0j kotetei koziil ajan-
lunk minden szerdan és pénteken.
Figyeljék ismertetdinket Facebook-
oldalunkon!

Kozvetitéseink megtekinthetéek a
Csili Facebook-oldalin az adott
eseménynél jelzett linken.
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87 eves korabhan elhunyt egy Iegenda Kru| Ivan

Szakosztalyunk  djraalakita-

sanak emblematikus alakja volt,
2006 6ta tevékenyen részt vett az
ESMTK Birk6z6 Szakosztély dj-

jaszervezésében.

Kruj Ivdn a magyar birks-
z4s legendds személyisége volt,
9 olimpidn, 30 vilag- és 30 Eu-
répa-bajnoksagon, valamint ko-
zel 1000 egyéb nemzetkozi ver-
senyen biraskodott, a Nemzet-
kozi Birk6z6 Szovetség Halhatat-
lanok Klubj4nak tagja. Ezt az el-
ismerést biréként harom ember
kapta meg Osszesen a vilagon.

A tavalyi év utan, amely szor-
ny volt, hiszen két sportolén-
kat, Varga Nimrddot és Té6th
Bendegdzt veszitettiik el rokre,
bizakodtunk abban, hogy idén el-
keriil minket a baj, de Ggy néz ki,
hogy még nem vagyunk tdl min-
den nehézségen. Oreg bardtom,
Ivan, 2021. februir 24-én ha-
gyott itt benniinket. Oridsi csa-
pas ez szakosztilyunk szdmadra.
Habér Ivdn mar j6 néhany éve
nem edz8skodott, eljart a verse-
nyekre, és élvezhette a réla elne-
vezett sportcsarnokban azt a sze-
retetet, tiszteletet, amely &t ko-
riilslelte.

Amikor elkezdtem megter-
vezni és megépiteni a sport-
csarnokot, egyértelmd volt sz4-
momra, hogy olyan emberrdl
nevezzitk el, aki sokat tett az
ESMTK-ért és Pesterzsébetért.
Kruj Ivan a csarnok avaté {in-
nepségén — ahol a magyar sport

Pesterzsébet | 2021. aprilis 22.

legnagyobbjai, Balczé Andrastdl
kezdve Gedé Gyorgyig jelen vol-
tak, nagyjabol hatvan olimpiai,
vilag- és Eurépa-bajnok sportolé
vett részt — elsfrta magat, amikor

megtudta, hogy az § nevét kapja
sportcsarnokunk.

Ivan szerette a hazajat, hitt a
j6 Istenben. Az edzdtaborok al-
kalmédval a gyerekekkel nagyon
sokat beszélgetett a hazaszeretet-
16l és a hitrdl, el kellett szavalni-
uk a Magyar Himnuszt és a Sz6-
zatot. Egy hiteles embert veszi-
tettiink el Ivan tavozasaval.

Utols6 éveit a Normafa 1dé-
sek  Otthonaban toltotte, de
most mar odafentrsl, a mennyei
vilagbdl segiti az ESMTK birké-
26it, hogy a sok csapas utan ismét
mi legyiink a legjobbak.

Ivant 2021. mércius 12-én ki-
sértiik utolsd ttjdra, és a legna-
gyobb  méltésiggal  bicsiztat-
tuk el 6t. A temetésen bicsi-
beszédet mondott Dr. Hiller Ist-
van, a Parlament alelnoke, or-
szaggy(lési képvisels, Szabados
Akos, Pesterzsébet polgarmeste-
re, Dr. Hegediis Csaba, a Magyar
Birk6z6  Szovetség tiszteletbe-
li elndke. A Ferencvarosi Torna
Club részérél Sike Andris, egy-
kori olimpiai bajnok tanitvéanya,
az ESMTK részér6l pedig nekem
jutott a megtiszteltetés, hogy bu-
cstibeszédet mondhattam 6reg
bardtomnak.

Koézel 60 évig vitte a vallan
Ivan a magyar birkézast, most mi

v, NI |

vittiik 6t a vallunkon, Szent Mi-
hély lovan. Végs8 nyughelyére
fiaimmal, Ottéval és Daviddal,
Kliment Laszl6 edzénkkel, vala-
mint volt tanitvanyaival, Sz8ke
Alexszel, Mohl Richarddal, Var-
ga Raullal és Szil4gyi Erikkel vit-
tiik Ivant, ezzel is megadva neki

Tobb mint 10 éve nem for-
dult el a magyar birkdz4sban,
hogy egy stlycsoport birtokosat
megfosszak tronjatl. A minddsz-
sze 21 esztend@s Széke Alexnek
azonban sikeriilt: a budapesti
Kércsarnokban rendezett kotott-
fogast 97 kilogrammos véloga-
tén a vilagbajnok, tobbszords vi-
lag- és Eur6pa-bajnoki bronzér-
mes, ridi olimpikon Kiss Balézst
megfosztotta az elsGségétdl.

Az ESMTK kadet vildg- és

Eurépa-bajnok, junior Euré-

pa-bajnok birkézéja Kiss Baldzs
mellett az U23-as vb-aranyérmes

a legnagyobb tiszteletet, ami egy
embernek jarhat.

Draga 6reg bardtom, Ivan!

A j6 Isten adjon Neked 6rok
nyugodalmat és békességet. Nem
biicstizom Téled, mert még talal-
kozni fogunk.

Losonczi Ottd

Szilvassy Eriket is maga mogé
utasitva harcolta ki a méjusi, sz6-
fiai vilagkvalifikaciés versenyen
vald indulés jogat.

A harom birkézé kérmérks-
zéses rendszerben kiizdott egy-
més ellen, ami azt jelenti, hogy
mindenki birkdzik mindenkivel;
haszperces pihengiddvel az dsz-
szecsapdsok kozott. Az els§ ket-
tének addig kell birkéznia, amig
az egyikiik kétszer nyer. Ez Kiss
Balézs és Sz8ke Alex esetében 4
mérkdzést jelentett, mivel a ma-
sodik meccsen nem volt akcié.

zd.




Negy es fel honap kenyszersziinet

Tavaly &8sz 6ta marcius koze-
pén léphettek versenyen Gjra pa-
lydra az ESMTK Ul2-es ledny
kézilabdacsapata. A  Csepelen
megrendezett talalkozot a piros-
fehérek egy gy6zelemmel és egy
vereséggel zartik.

Az ESMTK el6sz6r a Hort
SE ellen lépett palyéra, és akar-
csak az Gsszel, most is az ellenfél
magabiztos gy8zelmével zarult az
Osszecsapds. A Gyéli BKSE elle-
ni mérkdzés ennél jéval izgalma-

sabbnak 1gerkezett A fehde1 IO

8-as gyéli vezetést ugyanis a m4-
sodik jatékrészben sikeriilt meg-
forditania az ESMTK-nak, és
22:16-ra gy6ztek.

A szakosztaly varja lanyok je-
lentkezését a 2007-2010-es kor-
osztalyokba. Az edzések kedden,
szerddn és pénteken délutdn
4-kor kezdédnek az E6tvés Lo-
rand Technikumban (1204 Bp.,
Torok Fléris u. 89.). Tovébbi in-
forméaci6 a 0670/453 70 25-0s te-
lefonszdmon kérhetd.

y.s.

SPORT/HIRDETES

Ket helyet csuszott az ESMTK

A tavaszi idény els§ mérks-
zésén folényes, 0:6-0s gySzelem-
mel tért haza az ESMTK felnétt
NB Ill-as csapata Mérahalomrol,
ahol a Szegedi VSE fogadta a pi-
ros-fehéreket.

A biztat6 kezdés 6ta azonban
nem igazdn jonnek az eredmé-
nyek, aminek a legfébb oka, hogy
tobb jatékos is sériilt. A kovet-
kez8 forduléban, marcius els§
hétvégéjén az RKSK ellen 0:0-4s
dontetlent jatszott a pesterzsé-
beti csapat, amit egy héttel ké-
s6bb a masodosztilyba torekvd
Ivancsa elleni 3:1-es vereség ko-

vetett. Marcius 22-én ismét egy
0:0-4s dontetlen kovetkezett, ez-
tttal a Budapest Honvéd-MFA
II ellen.

Marcius végén otthondban
ugyan sikeriilt legy6zni a Viacot,
méghozzd 1:2-re, husvétvasir-
nap hazai palyan 1:2-es vereséget
szenvedtek HoédmezSvasarhely-
t8l. Ezutdn djabb 0:0-4s dontet-
len kovetkezett a sorban, a Szek-
szardi UFC ellen.

Az aprilis 11-¢i 4ll4s szerint az
ESMTK a 7. helyen 4ll a tabel-
lan.

5.2,

Edzések helye:

A Scinchin Karate SE. Pesterzsébet
tagfelvételt hirdet gyerekek, @/,\
ifjisagiak és felndttek reszerel} 4

1205 Budapest Vorosmarty u. 126 sz.
alatti tatamis edz6teremben (3-as csengd)

Edzések ideje: - OVODASOK:
kedd, csiitortok: 17.30 - 18.30 ordig

- ISKOLAS KEZDO GYEREKEK:
hétfs, szerda, péntek: 17.00 -18.00 Oraig

hétfs, szerda, péntek: 18.00 - 19.30 6réig

hétfs, esitértdk: 19.30 - 21.00 oraig

aki edzeni, karatézni vagy énvédelmet
szeretne tanulni szeretettel varunk!

Informdcic: Harsanyi Laszlé 06-30-950-9474;

\ ~

- HALADO GYEREKEK:

szerda: 19.30 - 21.00
péntek: 18.30 - 20.00 6rdig

-FELNOTTEK (barna-fekete Gv):

Minden olyan érdeklédét

www.seinchin.hu; www.gojukai.hu

-

o

Torg, P8

MUEGYETEMI
EVEZOS CLUB

www.mec.hu
1237 Budapest, Vizisport Ut 44.
tel: 06 20 570 8576 mail: tevesz77@gmail.com
- Evez6s tanfolyam 10-16 év kozotti fiatalok részére
- Elitnevelés, tehetséggondozas és élsport kamaszkortol a

felnétt valogatottig
- Szabadid6sport, kdz6sségi élet a Dunan és a Duna partjan
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APROHIRDETES/HIRDETES

SZOLGALTATAS

FAAPOLAS, favagés biztonsagos ko-
téltechnikdval! Keressen bizalom-
mal, ha faja tal nagy, veszélyes, ra-
l6g a tet6re, hazfalra. 30/744-5387
vagy Facebookon SmarTree

STUDIO ANTIKVARIUM dijmentes
kiszallassal, készpénzért vasarol régi
és 0j konyveket, teljes kdnyvtarakat,
térképeket, metszeteket, kéziratokat,
képeslapokat, festményeket, por-
celanokat, egyéb régiségeket, tel-
jes hagyatékot. Tel: 06(1)312-62-94;
06-30-941-2484.

FIATAL HOLGY kétne eltartasi, il-
letve életjaradéki szerzGdést, véllal
mindenféle hdzimunkat. 0620/932-
0983

VILLANYSZERELES, hibakeresés,
villanybojlerek vizkGtelenitése, ja-
vitdsa, cseréje. 061/260 70 90,
0630/296 55 90, Récz Mihaly.
raczmi0711@citromail.hu

MEGOLDAS Délpesti  Gyorsszer-
viz. Lakdsan: mosdgép, bojler, tiiz-
hely, hiits. Uzletinkben: mikré, ta-
karitogép, porszivd, més kisgé-
pek szervizelése! Alkatrészcseré-
nél ingyenes kiszéllas, 1 év garan-
cial XX. Martirok 218. Ny:H-P:8-17.
285 34 88, 0630/950 17 17 www.
megoldasszerviz.hu

DUGULASELHARITAS ~ FALBON-
TAS NELKUL. WC-k, tartdlyok, csa-
pok javitdsa, cseréje. Vizszerelés.
0620/491 50 89

KERTEPITES, TERKOVEZES, fa-
vagds, bozotirtds, metszés, gye-
pesités, keritésépités, tereprende-
z6s. Ingyenes felmérés drajanlat!
Tel: 0620-259-6319, web: www.
telekrendezes.hu

ZARSZERELES, SURGOS AJTONYI-
TAS a hét minden napjén! Kinai biz-
tonsagi ajték, mlianyag ajtok, kert-
kapuk, beltéri ajtok, postaladak.
Szamlaval, garancidval. Herendi Ta-
mas 0630/489 53 34

SZAMITOGEPEK JAVITASA hely-
szinen, hétvégén is. Virusirtas, ta-
nacsadas, telepitések, alkatrész-
csere garancidval. Ingyenes kiszal-
lds. Aradi Zoltan 0670/519 24 70
email:szerviz@szerviz.info
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SZOBAFESTES-MAZOLAST, burko-
last vallalok. Nyugdijasoknak ked-
vezménnyel. Takaritdssal-folidzas-
sal. 0630/422 17 39

INGATLAN- ES ALBERLET-KOZVE-
TITES; bérleménykezelés. Ingatla-
nok addsvételének, cseréjének koz-
vetitése; ingatlanok felkutatésa, for-
galmi értékbecslése, az iigyletek le-
bonyolitasdhoz sziikséges doku-
mentaciok beszerzése, el6készitése.
+3620/359 05 44

CSEMPEZES, padldburkolds, burko-
latjavitas, viz-, gazszerelés utdni javi-
tasok. 0670/541 90 22

REDONYSZERELES,  -JAVITAS,
gurtnicsere, harmonika ajto, reluxa,
szlinyoghal6, szalagfiiggbny szere-
Iése. Nagy Sandor 0620/321 06 01

ACS-TETOFEDG, badogos, lapostetd
javitas-szigetelés, kiils6 homlok-
zati  szigetelés készitése, épiile-
tek karbantartasi munkdlatait vallal-
juk lakossag és koziiletek részére.
0670/224 93 26, 3620/397 99 98

VIZVEZETEKSZERELES - teljes ve-
zetékesere dsassal, lefolyo-viz-kerti
csap garanciaval. 0630/914 35 88

GYOGYPEDIKUR — miikérom Pest-
erzsébet kozpontjaban, korszerii
technikdval, min6ségi alapanyagok-
kal. Bejelentkezés: Ildiko 0670/389
1210

AUTOMATA MOSOGEPJAVITAS ga-
ranciaval hétvégén is. Javitds esetén
ingyenes kiszallas. 0620/288 51 48

LELKIISMERETES PEDIKUROS 20
éves tapasztalattal hdzhoz megy. Ki-
széllas dijtalan. 0620/222 09 47

VizZSZIVARGAS miiszeres keresése,
javitdsa, kameras csatornavizsgalat.
Lakéasban és udvaron. 0670/544 40
50

INGATLAN

PESTERZSEBETEN KULON BEJA-
RATU batorozott szoba dolgozo
hélgynek hossz tavra kiadd. Ara:
75.000 Ft/ho rezsivel egyitt + 1 ho-
nap kaucid. 0630/244 76 90

SOROKSAR VADGR UTCABAN el-
ado6 360 nm-es telken 2 csaladi haz

Pesterzsébet
varoskidzpontban az XXL
menii akar 2 fdre is elég.

Kiadds magyar meniink
CSAK 1350 Ft
hazhoz szallitassal
XX.keriileten beliil.

=1

|

Hazias finom ételekkel varom
régi és dj vendégeimet
a New York Food kifdzdében
sok szeretettel.

Tel:06-30-566-7427
E-mail:
mozsa.norbi@gmail.com

(egybenyithatd) 65 nm feltjitott+39
nm feldjitandd, 50 nm-es gardzzsal.
Irdnyar: 49.900.000 Ft. 0630/555 81

T felvétel
EGESZSEG

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készité-
sét, javitdsat vallalom garancidval.
Véddoltast megkaptam. Hivjon bi-
zalommal! Telefon: 0620/980 39 57

OKTATAS

A kovetkezd lapszam 2021.
majus 20-an
jelenik meg,

hirdetésfelvétel
majus 6. 12 draig
kizarélag e-mail-ben:

Matematika, német, angol, fizika. szerkesztoseg@

Felzarkoztatas, érettségire, nyelv-
vizsgara felkészités. Hazhoz me-
gyek. 0620/973 64 67

jessen minket a Facehoc

A keriilet életét érintd hirekrdl, események
tajékozodhat az dnkormanyzat

Facebook oldalan is.

Pesterzsdbet
Onkormanyzata

Hezdélap

Ty

Hirdessen a Pesterzsébet lijsaghan!

1/1 oldal: 126.500 Ft+afa
1/2 oldal: 64.400 Ft+afa
1/4 oldal: 34.500 Ft+afa
1/8 oldal: 18.400 Ft+afa
1/16 oldal: 11.500 Ft+afa

Részletek és kapcsolat:
szerkesztoseg@pesterzsebet.hu



A JARVANY IDEJE ALATT IS
MINDEN NAP NYITVA TART!
B\  ETELRENDELEST FELVESZUNK,
PUINBN HAZHOZ SZALLITAST VALLALUNK!

¢ -~ .-~ ACSILIETTEREM

CiM: 1201 Nagy Gyéry Istvan utca 4.

TELEFONSZAM: 30/536-1492, 30/257-1358
UJDONSAG!

KOSTOLJA MEG HAZI KESZITESU PIZZAINKAT

1500 FORINTOS BEVEZETO ARON!

Hézhos repitjiik kedvene finomsdgait
a VakVarji Csonakhdszbdl!

VAKVARJU CSONAKHAZ
1204 Budapest, Vizisport u. 12-18.
Rendelés leadas és étlap:

csonakhaz.vakvarju.com
+36 14151915

www.vakvarju.com

HIRDETES

MEGUJULT
FUNKCIOKESZLET

e HIREINK ® ESEMENYEINK

N

e KERDESEINK ® BEJELENTO

' ' ® OKOSTERKEP ® ADASAINK

Keressen ra a Google Play vagy
App Store alkalmazas
boltokban az ingyenesen
letltheté Pesterzsébet
applikaciora!

A QR kéd beolvasasaval azonnal elérheti.

Tilicsok vendéglo
HAZHOZSZALLITAS

Napi 7 féle Menii 1190Ft-t61-1390Ft-ig.

Hétvégi 3 fogasos Menii 1780 Ft-to61!!!

Hazias izek,nagy adagok!Bovebb étlapunk a Facebook:
Tiicstk vendéglé sérozo oldalon megtalalhato!

Rendelés:11.00-t61 19.00-ig a +3620/954-93-85 ,

+361-286-4946
Cimiink:Bp XX.-ker Zilah U. 7.

o

'y .

) TOBORZAS

TORNAZZATOK A FRADIBAN!

A 2021/2022. tanévtél a Ferencvarosi Torna Club y " - N
Torna Szakosztalyanak egyuttmikodesevel f f\ it |
TORI!‘US‘SZ SPORTISKOLAI OSZTAL‘{ INDUL a
A VORQSMARTY MIHALY REFORMATUS
ALTALANOS ISKOLABAN.

ErdeklSdni lehet:
Puskés Barnabés edzé, testnevels tanar:
+36-30-200-2206

Csak-Rozgonyi Cecilia igazgato:
+36-1-284-4323, +36-1-421-5577

Szeretettel varunk minden sportolni vagyo,
leendd elso osztalyos gyermeket!

L]

VJIDEX aioxeszote
INGYENES HALLASVIZSGALAT

PROBALJON WIDEX
HALLOKESZULEKET INGYENESEN -
AZ ON OTTHONABAN!
Maganegészségiigyi szolgaltatéoként tovabbra is
nyitva vagyunk, a jarvanyligyi helyzetnek

medgfeleléen a sziikséges dvintézkedések
betartasaval varjuk Ondket!

Iy

BUDAPEST
XX. keriilet
Kossuth L. u. 80.
/a Vasarcsarnok
mellett/

06 (1) 769 6017
06 (70) 6298053
kossuth@widex.hu

www.widex.hu
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