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{ PESTERZSEBET

BUDAPEST FOVAROS XX. KERULETENEK TARSADALOMPOLITIKAI ES SZOLGALTATO LAPJA

Az év legjobbjai a sportban
- Pesterzsébeten



ONKORMANYZAT

Kdzlekedési fejlesztések
e

KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI @

Magyarorszag kormanya a telepiilési nkorméanyzatokkal egyiitt-
mikddve célul thzte ki az alacsony szén-dioxid-kibocsatas-
sal jaré stratégidk tAmogatasat a varosok teriiletén. A fenntart-
haté varosi mobilitds elérése érdekében a kormany 2016-ban
kozzétette a ,Fenntarthaté kozlekedés fejlesztése Budapesten
(VEKOP-5.3.1-15)” palyazati felhivast a Versenyképes Kozép-
Magyarorszag Operativ Program keretében. A forrast a megvaldsi-

tasra 100 szdzalékban az Eurdpai Uni6 biztositja.

A Févarosi Onkorményzat és
a Budapesti Kozlekedési Kozpont
16 keriileti dSnkormanyzat bevo-
nésaval 12 konzorciumot hozott
létre, és 12 projektotlettel 6sz-
szesen bruttd 8,39 milliard forint
tAmogatast nyert. A projekte-
ket megvalsité konzorciumokat
minden esetben a Févérosi On-
kormanyzat vezeti, a BKK bizto-
sitja a szakmai kontrollt.

A projekthez Pesterzsébet
Onkormanyzata is csatlakozott.
A Kozlekedésbiztonsigi fej-
lesztések Budapest XX. keriile-
tében” beruhdzis keretében 1
milliard 147 millié forint beru-

hazas valésul meg, amelyek el-
s6sorban a keriilet északnyuga-
ti részét, igy a Topdnka utcat,
a Baross utca és Hatér (Gt cso-
mépontot és a Vizisport utcé-
ban 1évs atkelSket érintik, illet-
ve néhany mas, kisebb kereszte-
z6dést.

A projekt keretében, a Ha-
tar Gt menti részen, a mar meg-
1év8 forgalomesillapité rendsze-
rek Gjabb, j6 mindségd, téglabol
éptils fekvsrenddrokkel egésziil-
nek ki. A keriilet tobb utc4jaban
is egyirdnydsitanak a forgalom-
terhelés csokkentése érdekében.

y.d.

1% A KORNYEZETVEDELEMERT

Ha még valaki nem rendelkezett a személyi
jovedelemad6 1%-rdl, kérjiik, timogassa
a Pesterzsébet Kornyezetvédelméért Kozalapitvanyt!
Néhany pont a kozalapitvany 2021. évi munkatervébdl:

1. A Budapesti Vegyim(ivek tevékenysége és felszamolasa so-
ran kialakult helyzet értékelésére orszagos konferencia szervezé-
sének el6készitése szakmai, hatdsagi, civil és politikai résztvevok

meghivasaval.

2. Egyiittmikddés Pesterzsébet Onkormanyzataval és a Pili-
si Parkerd6gazdasaggal a dél-pesti korhdz mogotti erd6tertileten
torténd tandsvény és erdei
tornapalya kialakitdsaban.

3. Két szemétgyijté akcid megszervezése, illetve
civil szervezetek, civil kezdeményezések vagy az
Onkormadnyzat altal szervezet akciohoz torténd
csatlakozds anyagi timogatéssal.

4, Kozosségi komposztalas szervezése tamogatasa, komposztla-
dék biztositasa civil kezdeményezéseknek.

A kozalapitvany adoszama: 18246128-1-43
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NEMZETI ﬁSSZETAH'[UZﬂS NAPJA
2021. JUNIUS 04. PENTEK 17.00

Kopjafas emlékpark (Kossuth Lajos utca - Helsinki Gt
keresztezddése)

-

Pesterzsébet Onkorményzata nevében
tisztelettel meghivom Pesterzsébet lakossagat
a trianoni békeszerz6dés 101. évfordulédja

alkalmabdl tartandd megemlékezésre

Kozremikodnek a Lajtha Laszlé Alapfoka Miivészeti Iskola
tagjai

/
- @ Szabados Akos
W et

polgarmester
Kérjiik a mindenkori jarvanylgyi szabdlyok szigoru betartdsat!
Az aktudlis jarvanyligyi szabdlyok fliggvényében a progr al ds jogat fenntartjuk!

Javaslatkérés kitiinteto cimekre

Pesterzsébet Onkormanyzata kitiintetéseket adoményoz azon
természetes vagy jogi személyeknek, akik kiemelkedd és
dnzetlen munkéjukkal hozzéjarulnak keriiletiink fejlédéséhez.
Kérjiik Pesterzsébet polgarait, intézményeit, egyhézait,
tarsadalmi és civil szervezeteit, hogy éljenek a lehet&sséggel,
tegyenek javaslatokat a
Pesterzsébet Diszpolgéra és Pesterzsébet Mecénasa
kitiintets cimekre.

Javaslataikat frasban, részletes indoklassal, a felterjeszts és a
felterjesztett nevének és elérhetségének (telefon, e-mail, lak-
cim) pontos megjeldlésével vérjuk.

Jelolési hataridd: 2021. janius 30.
Cim: Polgdrmesteri Hivatal (1201 Bp. Kossuth Lajos tér 1.
1/69. Polgarmesteri Titkarsag)




Javaslatkérés kitiinteto cimekre

Pesterzsébet Onkormanyzata kitiintetéseket adomanyoz azon
természetes vagy jogi személyeknek, akik kiemelkedd és
onzetlen munkajukkal hozzdjarulnak keriiletiink fejlédéséhez.
Kérjiik Pesterzsébet polgarait, intézményeit, egyhazait,
tarsadalmi és civil szervezeteit, hogy éljenek a lehet8sséggel,
tegyenek javaslatokat Pesterzsébet Egészségiigyéért,
Pesterzsébet Gyermekeiért, Pesterzsébet Szocidlis Munkaért,
Pesterzsébet Sportjaért, Pesterzsébet Kulttrajaére

kitiintet§ cimekre.

Javaslataikat frasban, részletes indokléssal, a felterjesztd

és a felterjesztett nevének és elérhetSségének (telefon, e-mail,
lakcim) pontos megjeldlésével vérjuk.

Jelolési hatarids: 2021. jalius 31.

Cim: Polgarmesteri Hivatal Kézm{ivel8dési, Egészségiigyi

és Szocialis Osztaly (1201 Bp. Kossuth Lajos tér 1. fszt.7.
Titkérs4g)

Javaslat Pesterzséhet
Kbzbiztonsagaért cimre

Pesterzsébet Onkorményzata kitiintetéseket adoményoz azon ter-
mészetes vagy jogi személyeknek, akik kiemelkeds és onzetlen
munkéjukkal hozzajarulnak keriiletiink fejlsdéséhez.

Kérjiik Pesterzsébet polgarait, intézményeit, egyhazait, tdrsadalmi
és civil szervezeteit, hogy éljenek a lehetSsséggel, tegyenek javas-
latokat a Pesterzsébet Kozhiztonsagaért kitiintets cimre.

A kitlintets cfm annak a magyar vagy/és kiilféldi személynek ado-
ményozhato, aki tevékenységével vagy onzetlen dldozatvallaldsa-
val jelent8s mértékben javitotta Pesterzsébet kozbiztonsaganak 4l-
lapotit.

Javaslataikat {rasban, részletes indoklassal, a felterjesztd és a felter-
jesztett nevének és elérhet8ségének (telefon, e-mail, lakcim) pon-
tos megjelolésével varjuk.

Jelolési hatarids: 2021. jadlius 31.

Cim: Polgarmesteri Hivatal Rendvédelmi Osztély (1201 Bp. Kos-
suth Lajos utca 22-24 . szdm alatti irod4ban, zart boritékban)

Javaslat Pesterzséhet
Kornyezetvédelméért cimre

Pesterzsébet Onkorményzata kitiintetéseket adomanyoz azon ter-
mészetes vagy jogi személyeknek, akik kiemelkedd és onzetlen
munkdajukkal hozzéjérulnak keriiletiink fejlédéséhez.

Kérjiik Pesterzsébet polgarait, intézményeit, egyhazait, tarsadalmi
és civil szervezeteit, hogy éljenek a lehetSsséggel, tegyenek javas-
latokat a Pesterzsébet Kornyezetvédelméért kitiintetd cimre.

A kitiintet8 cim annak a magyar vagy/és kiilféldi személynek ado-
manyozhatd, aki tevékenységével vagy dnzetlen 4ldozatvallalasa-
val jelentds mértékben javitotta Pesterzsébet kdrnyezeti dllapotit.
Javaslataikat frdsban, részletes indokléssal, a felterjeszts és a fel-
terjesztett nevének és elérhet@ségének (telefon, e-mail, lakcim)
pontos megjeldlésével varjuk.

Jelolési hatarids: 2021. jalius 31.

Cim: Polgérmesteri Hivatal Varosgazdalkodasi Osztaly (1201 Bp.
Kossuth Lajos tér 1. félemelet 40. Titkérsag)

Az edesanyakra emlekeztiink

M4jus 3-4n tartotta hagyo-
ményos Any4k napi megemléke-
zését a Szent Erzsébet téren allo
Anyak szobranal a Voroskereszt
XX.-XXIII. keriileti szervezete.
A megemlékezésen Pesterzsébet
Onkorméanyzata képviseletében
Kovics Eszter alpolgarmester he-
lyezte el a koszorit.

Az idei kettds iinnep volt,
mivel az Anyék napja mellett a
Voroskereszt majusban  iinnep-
li fennallasanak 140. évforduls-
jat. — Az édesanya az élet egyik
legfontosabb eleme. A Voroske-
reszt és az édesanyak kozott szi-
mos kapcsolatot sikertilt felfedez-
nem, ami szimomra is meglepe-
tés volt. A gondoskod4s, a szere-
tet, az emberekre valé odafigye-
1és, a problémak megolddsa, azok
kezelése a kozos pontok — fogal-
mazott tinnepi beszédében Ko-
vécs Eszter.

A keriileti Voroskereszt —
amelynek felhfvdsdra késziilt
1933-ban az Anyék szobra — év-

16l évre megkoszordzza a vi-

FOTO: ZSARNOCZKY GYULA
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ALLY MEG ES GONDOLY
EDESANYADRA

lag elsd ilyen témaja szobrét az
Anyak napjahoz kapcsoléddan.
A szobor mérfoldks keriiletiink
torténetében, és tobb ezer pest-
erzsébeti vett részt a szobor 87
évvel ezel6tti avatasan.

nd

MEGUJULT
FUNKCIOKESZLET

e ESEMENYEINK

e KERDESEINK ® BEJELENTO

® OKOSTERKEP ® ADASAINK

Keressen ra a Google Play vagy
App Store alkalmazas
boltokban az ingyenesen
letéltheté Pesterzsébet

applikaciora!

A QR koéd beolvasasaval azonnal elérheti.
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Elismerések
a Rendorség napjan

Idén 31. alkalommal adomanyozott a Pesterzsébet-Soroksar
Kozrendjéért és Kozbiztonsagaért Alapitvany (PE-SO) a Rend-
Srség napja alkalmabdl Sarkanyols Szent Gyorgy-dijat a XX.
és XXIIL. keriilet kozrendjének és kozbiztonsaganak megszilar-
ditasa érdekében a legmagasabb szintt munkat végz8 szemé-
lyeknek. Az {innepség a jarvany miatt elmaradt, a legmagasabb
szintd renddri, illetve kozalkalmazotti munkat végzé munka-

Kitiintetés a langlovagoknak

Méjus 4-e Szent Floridn, a tfizolték véddszentjének iin-
nepe, 1991 6ta ez a tlizolték napja. Pesterzsébeten is m4-
jus 4-e az a nap, amikor a Févérosi Katasztréfavédelmi Igazga-
tosag Dél-pesti Katasztrofavédelmi Kirendeltség XX. keriileti
Ttizoltéparancsnoksdgén a kiemelkedd munkét végzs tiizoltok ju-
talmakat és elismeréseket vehetnek at Pesterzsébet és Soroksar

Onkorményzatatol.

Hasonléan a tavalyi évhez, a jarvany ezt az iinnepet is korla-
tozta. Eppen ezért fontos megéllnunk pér dicsérd széra azok mun-
kajat méltatva, akik Szent Fléridn hdrmas eszméje — emberiesség,
mésokért tevés és hdsies batorsag — jegyében teljesitenek szolgala-
tot a keriilet lakoi és értékeinek biztonsdga érdekében. y.d.

Pesterzsébet  Onkorményza-
tatol Szent Florian Elismerés-
ben részesiiltek:

Bakony David t{izolté Grmester

Balazs Sandor tizoltd
f6torzszaszlos

Bodnar Tiinde ttizoltd szazados
Cser Andras tfizoltd torzsdr-
mester

Dupcsik Pal ttizolt6 td. {6torzs-
Grmester

Huszar Norbert ttizoltd f6torzs-
Grmester

Jakub Péter ttizolt zaszlos
Kiss Imre tiizolt6 f6tdrzsGrmester
Kramarics David t(izolté &r-
mester
Papp Imre tézolté {Gtorzsr-
mester

Polgarmesteri dicséretet ka-
pott Nagy Laszl6 t(izoltd alez-
redes, a pesterzsébeti Szabo-te-
lepi Reformatus Egyh4zkozség
épliletének tiizesete sordn ta-
ntsitott kivald irdnyitdi tevé-
kenységéért.

Kivalo mentok

A képvisels-testiilet 2020 tavaszdn dontott a ,Pesterzsébet
Kivalé Mentdszolgalati Dolgozéja” kitiintetd cim létrehozasardl,
hogy az Orszadgos Ment&szolgalat Pesterzsébeti Ment&allomasa-
nak allomanyaban kiemelkedd munkat végzd dolgozdkat elisme-
résben részesitse.

Az oklevéllel és pénzjutalommal jar6 elismerést a MentSk nap-
jan, méjus 10-én adta 4t Pesterzsébet Onkormanyzata.

Pesterzsébet Onkorményzata a Mentdk napja alkalmabal el-

ismerésben részesitette kivalé munkéjaért Rezes David, Siksagi
Attila, Szab6é Nandor, Drienyovszki Tamas és Safranké Csongor
ment&apoldkat, Molnér Arpéd, Fekete Laszl6 és Kelemen Istvan
mentStechnikusokat, valamint Szabd Krisztina mentdtisztet és

Peszleg Tamds mentd-gépkocsivezetst.
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tarsak a kapitanysagon vehették at jutalmukat.

Sarkanyold Szent Gyorgy
Kitiintet6 Cimet Makadi Ka-
talin cimzetes renddr ezredes,
a BRFK XX-XXIII. keriileti
Rendérkapitdnysigdnak veze-
tSje kapta.

A PE-SO jelslésével Sar-
kéanyolé Szent Gyorgy Dijban
Szics Laszl6 Zoltan cimzetes
renddr alezredes, Répasi Csa-
ba renddr torzszaszlos, Agardi
Adém Istvén renddr f6torzsér-
mester részesiilt.

Kimagaslé munkéjaért huszon-
nyolc pesterzsébeti renddr, il-
letve kozalkalmazott  kapott
Sarkanyols Szent Gyorgy El-
ismerést és pénzjutalmat.
Elismerésben részesiiltek:
Bajusz Péter cimzetes renddr
f6torzsGrmester

Bartus Annaméria rendvédel-
mi igazgatasi alkalmazott

Berki Zsolt Richard renddr 6t-

mester

Blahé Ménika renddr f6torzs-
Grmester

Bodé Szilard Laszlé renddr 6t-
nagy

Dékany Séira Borbila renddr
hadnagy

dr. Nadai Tibor cfmzetes rend-
Or 6rnagy

Elek Roland rendér hadnagy

Harsényi Akos rendér fétorzs-
Grmester

Jébi Gergd rend6r térzsérmester
Juhész Maria Gabriella rendér

Grnagy

Kakai Ildiké cimzetes renddr
alezredes

Kovécs Tibor rendér féhad-
nagy

Lévai Tamdsné rendvédelmi
igazgatési alkalmazott

Molnar Gébor renddr szizados
Novak Norbert renddr had-
nagy

Nyirdn Andrea munkavallal6
Palosi Tamis Adam renddr
torzsGrmester

Papp Tibor cimzetes renddr 6t-
nagy

Puskai Sdndor munkavallalé
So6kyné Olah Enikd cimzetes
rendSr Srnagy

Suba Gabor renddr
f6torzszaszlos

Sz8kéné Lukacs Emilia cimze-
tes renddr alezredes

Szics Matild Andrea cimzetes
renddr f6torzszaszlos

Téth Zsolt rend8r Srmester
Varga Edina rendvédelmi igaz-
gatasi alkalmazott

.

Vincze David renddr f6tdrzsér-
mester
Zsigmond Zoltin renddr &t-
mester
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Az év legjobbjai a sporthan Pesterzséheten

Idén hatodik alkalommal tiintette ki a keriiletben tevékenykedd,
kiemelkedS eredményt elért sportoldkat, sportvezetSket Pester-
zsébet Onkormanyzata. A koronavirus-jarvany miatt elmaradt a
szokasos dijatad6 iinnepség, az elismeréseket egy késébbi idépont-
ban vehetik 4t a jutalmazottak.

2021-ben az Ev Sportoléja dijat Tésmagi Attila, az ESMTK Bir-
kéz6 Szakosztalyanak birkézéja kapta. 13 éves pélyafutdsa sordn osz-
szesen 166 érmet szerzett, 101 aranyat, 33 eziistdt és 28 bronzérmet.
12-szeres magyar bajnok, 7-szeres didkolimpiai bajnok és 14-szeres
Budapest bajnok. Tébbszor volt didk, serdiil és utdnpétlas bajnok-
csapat tagja, 2017 6ta tagja a nemzeti valogatott keretnek. 2019-ben
kotottfogas 65 kg-ban kadet vildgbajnoki bronzérmet szerzett.

Az Ev Edz6je Ficsor Péter Csaba, az ESMTK Vizilabda Szakoszt4-
lydnak edzgje lett, aki munkéja sordn rengeteget tett a pesterzsébeti
vizilabdaélet fellenditéséért. 2016-ban koriilbeliil 25 gyerekkel kezd-
te meg a munkat, mostanra pedig sikeriilt megduplaznia szakoszté-
lya taglétszamét, akik mar 3 csapattal érdekeltek kiilonboz6 bajnok-
sdgokban. A Magyar Vizilabda Szévetség Dunantili Igazgatésaga 4l-
tal kiirt teriileti bajnoksagban 2018-ban 7. helyen, 2019-ben 5.-en
zértak, 2020-ban pedig mar a 3. helyen élltak, amikor a koronavi-

.“: k I!\E
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rus-jarvany lezarta a pontvadaszatot. 2018-ban egy felnStt csapatot
is toborzott.

A Pesterzsébet Sportoldja cimet Reményi Gitta, Fojt Sara és Ju-
hész Maté érdemelte ki.

(O

Fojt ~ Sara  az
ESMTK-ban  kezdte
sportol6i palyafutésat,
tavaly majus 6ta a KSI
versenyzGje. 2020-ban
az UL7 korosztilyban
K1 200 méteren 2.,
K1 500 méteren és K2
1000 méteren 1. he-
lyezést ért el. A tavaly
szeptemberben  ren-
dezett Olimpiai Re-
ménységek Versenyén
K1 500 méteren eziis-
tot, K2 500 méteren,
illetve K4 500 méte-

ren aranyérmet nyert.

Polgarmesteri dicséretben Horvath
Loérant amatdr futd részesiilt. 2020-ban,
nyolcévesen négy alkalommal is teljesi-
tette a félmaratoni vagy annal hosszabb
tavot. Az elsg 21 kilométerét minddsz-
szesen hét éves koraban, az orsz4g egyik
legfiatalabbjaként futotta le.

Reményi Gitta a Romi
Kajak-Kenu és Sarkény-
hajé Klub t6bbszoros vi-
l4gbajnoka. A magyar va-
logatott fix dobosa, fel-
adata kulcsfontossdgd a
sarkdnyhajoban, hiszen —
dsszedolgozva a vezéreve-
28s6kkel — neki kell adnia
a ritmust a csapatnak,
mikdzben egy rendkiviil
keskeny {ilésen egyensi-
lyozva iiti a dobot, kdzve-
tit a verseny 4llasardl, és
folyamatosan lelkesiti a
kenusokat.

Juhdsz Matérdl, aki az
ESMTK kajakosa, igy nyi-
latkozott edz&je, Molnér
Gabor: ,Maté egy rendkiviil
egylittmkods és véglete-
kig preciz sportold. Teljesit-
ményével, a munkahoz valé
hozz4allasaval ~ folyamato-
san élen jar és példat mutat

a tobbieknek.”

y.a.
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Ujabb segitség a korhaznak

| )

Aprilis 20-4n Losonczi Otté masfél millié forint értéki oxigénte-
rapias eszkozt adomanyozott a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaznak.
A késziilék a gépi lélegeztetésre még nem szoruld, de oxigénpétlast
igénylé Covid-betegek ellatisaban nélkiilozhetetlen. Keriiletiink
diszpolgira nem el&szor nyujt segitséget a Jahn Ferenc Dél-pes-
ti Kérhaz és RendelSintézetnek, hiszen 1997 6ta tamogatja az in-
tézményt.

Legel6szor a sziil@szobét alakitotta 4t mamas-papas helyiséggé
Dr. Forgécs Vince fSorvos baratja kérésére Losonczi Otté. Ebben
a sziil@szobaban sziiletett késébb mindharom fia, akik sziiletésénél
természetesen § is jelen volt.

— Az elmiilt 24 évben tbb gépet és berendezést is adomanyoztam
a kérh4znak, a fajdalomambulancidnak, az urolégidnak, a siirg8sségi
osztalynak bitorokat, klimaberendezéseket, televizidkat és hiit6gépe-
ket vasdroltam. A pandémia idején aszfaltozott utat épitettiink, hogy
a mentdSk a koronavirusos betegeket elkiilonitett Gtvonalon tudjak a
kérhazba szallitani.

Természetesen ez id§ alatt az intézményben dolgozd személyzetrdl
sem feledkeztem meg, az elmilt egy évben tobbszor, tobb teherauté-
nyi iditét, dsvanyvizet és gyiimolesot szallitottunk az orvosoknak és
dpoléknak — mondta Losonczi Ott6.

Legutdbbi adomanya egy Airvo 2 tipust parasité gép, amely a
spontan légzés optimalizacidjat szolgdlja. A gyorsan beéllithatd
és konnyen hasznalhatd rendszer lehet&vé teszi, hogy melegitett,
parésitott és oxigénnel dusitott levegd jusson a betegek szerve-
zetébe.

A berendezés tdmogatja a betegek 1égzését, javitja a nehézlég-
zést és a beteg komfortérzetét, valamint segiti a betegek gyorsabb
felépiilését. Osszességben ez a berendezés segit a covidos betegek-
nek, hogy ne keriiljenek 1élegeztet8gépre, ne kelljen Sket mester-
ségesen lélegeztetni, etetni és itatni. Tudjuk, a statisztikik azt mu-
tatjdk, hogy a lélegeztets gépre keriilt betegek nagyon nagy része
nem éli tdl ezt a megprobaltatast. Ezzel a specidlis géppel ezt meg
lehet el&zni.

Mint kideriilt, az6ta mér visszajelzéseket is kapott a késziilék-
16l: — Az élet érdekes dolgokat produkal. A gépre el8szor az az
4polond keriilt, aki 6t évvel ezelétt engem l4tott el a kérhédz in-
tenziv osztalyan. Szerencsére a kezelés sikeres volt, és mar j6l van
a holgy — 4rulta el, hozzdtéve: — Remélem, ezzel a géppel még na-
gyon sok életet meg tudnak menteni, és altala sok ember gy6gy-
ulasahoz hozza tudok jarulni. Készonetemet és tiszteletemet sze-
retném kifejezni minden egészségiigyi dolgozénak, akik részt vesz-
nek a koronavirus elleni kiizdelemben, és mindenkinek, aki akar
egy talca siiteménnyel is segitett a védekezésben résztvevSknek.

y
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Egymilli6 forint értékben vasarolhatott mentéstechnikai eszkdzo-
ket a Pesterzsébeti Ment&allom4s a Knorr-Bremse Vastiti Jarm( Rend-
szerek Hungéria Kft. tdmogatésabdl. Az egyiittm(ikodés megvaldsula-
sat az Orszégos Egyesiilet A Mosolyért Kézhasznt Egyesiilet segitette.

A mentdallom4s a tAmogat4sbdl olyan eszkdzoket szerzett be, ame-
lyek konnyitik a mentSk mindennapi munkavégzését, és amelyekkel
még magasabb szinvonald siirg@sségi ellatast biztositanak a betegeknek.
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Elterelték a buszokat

Utépités miatt majus 10-6t5] elérelathatélag augusztus elejéig
egyiranyusitjadk a Martirok ttjat a Kossuth Lajos utca és a Hatar
at kozott a Hatér 1t irdnyaba, ezért médosul az arra kozlekeds bu-

szok tdtvonala.

A 66-0s, 66B, 148-as, 966-0s
buszok Csepel, illetve Soroksar
felé¢ a Hatér Gton és a Jokai Mor
utcin it kozlekednek, és nem
érintik a MArtirok ttjan talalha-
t6 Martirok ttja/Hatar qt, Szig-
ligeti utca és Kossuth Lajos utca
(Martirok tja) megéllokat. A
kimarad6 megallok helyett a bu-
szok a Martirok ttja/Hatar at ke-
resztez$désénél a Hatér dton vil-
lamospé6tld buszok megélldjaban
4llnak meg, a J6kai M6r utcaban
a Korom utca keresztez8dénél 1¢-
tesiil§ ideiglenes megalléhelyen,
a Tétra térnél pedig a Jokai Mor
utcdban a Vas Gereben utca ke-
resztez$dése utén kijelslt ideigle-
nes megélléban.

A 123-as, szintén a Hatér
Gton és a J6kai Mér utcan 4t koz-
lekednek, és nem érintik a Mar-
tirok ttjan taldlhaté MArtirok
Gtja/Hatar dt, Szigligeti utca és
Kossuth Lajos utca (Martirok
Gtja) megallékat. A kimaradé
megallok helyett a buszok a Mar-
tirok dtja/Hatdar at keresztezddé-
sénél a Hatar dton a villamos-

potlé buszok megalléjaban All-
nak meg, a J6kai Mor utcdban az
Korom utca keresztezdénél 1¢-
tesiil§ ideiglenes megéllohelyen,
a Téatra térnél a Jékai Mér utca-
ban a Vas Gereben utca keresz-
tez8dése utan kijelolt ideiglenes
megalléban, valamint a Kossuth
Lajos utcdban a 66-os buszok
Martirok dtja megalléjdban.

A Hatér at fell a kimaradé
Kossuth Lajos utca / Martirok
Gtja csomépont csak a 123-as
buszcsaldddal érhetd el kozvet-
leniil, a Szigligeti utca megallé
térsége leggyorsabban a szomszé-
dos megallokbdl gyalogosan, va-
lamint a TAtra térnél a Hat4r at
felé kozlekeds 66-0s, 66B, 148-as
buszokra 4tszallva is elérhetd.

A Térta téri megallohely he-
lyett a 923-as autébuszok to-
vabbra is a Kossuth Lajos utcé-
ban 1év8 ideiglenes megallohe-
lyen allnak meg, a 23-as, 223M
jelzést autébuszok pedig a Jokai
Mér utcdban az 52-es villamosok
megalléhelyén.

k.



KULTURA

Nobha a lazitdsoknak hala, védettségi igazolvannyal személyesen fel-
kereshetdk a galériak, szinhazak, mozik, az idei, 52. Tavaszi Tar-
lat, a tavalyihoz hasonléan, online forméban latogathat6. Hogy mi-
ért, és hogy hany kiallité mivész alkotasait nézhetjiik meg, arrél D.
Udvary Ildik6 mtivészettorténészt, a Pesterzsébeti Mizeum igazga-
téjat kérdeztiik.

s 7z

— Minket mar késén ért a
nyitas hire, ezért maradtunk az
online formanal — mondta a mu-
zeumigazgaté. A mivészeknek
ugyanis a megnyité eltt egy ho-
nappal le kellett volna adniuk al-
kotésaikat, hogy kell8 idé marad-
jon a mivek installaciéjara és a
megnyité megszervezésére a Gaél
Imre Galérigban.

A Rétkay-Atlok Galéria ter-

mészetesen  kinyitott  majus

4.én, hiszen ott allands kial-
litasok latogathaték, és a ren-

delkezésre 4ll6 teriilet is joval
nagyobb, {igy biztonsdgosabb.
Ha egyetlen mivész munki-
bél rendeztek volna tarlatot,
az taldn megvalésulhatott vol-
na ilyen hirtelen, de sz4zf6s al-
kotdi létszdm esetén kivitelez-
hetetlen a mfivek begydjtése, a
veszélyhelyzeti el6irdsok betar-
thsa mellett.

— Ezért nem is keriilhettek
falra a m(alkotasok, nem tud-
tunk ilyen sok alkotét bizton-
sdgban fogadni, hiszen ennek

még a zarlat idészakaban kel-
lett volna megtdrténnie. A ne-
hézségek ellenére elképesztSen
er8s anyag gy(lt Ossze, hiszen
a mivészeknek tobb idejiik ju-
tott az alkotdsra — 4rulta el D.
Udvary Ildiké.

— Sokan teljesen friss m-
vet adtak be. Akadt olyan is, aki
felhivott, hogy varjak, most lesz
kész az alkotds, most fényképezi
le a m(ivet— mesélte a mfivészet-
torténész, kiemelve: a tavalyi 66
alkot6 helyett idén mar 101-re
emelkedett a killitok szdma.

A kozonségdijra idén is a
Facebookon lehetett voksolni,
aminek mér tavaly is nagy sikere
volt. Kérdésiinkre, hogy eltér-e
a kozonség és a szakma izlése, a
muzeumigazgatd igy valaszolt: —

Sok esetben mést dfjaz a szakma
és mast a kozonség, de azért nem
mindig van fgy.

A tavalyi  kozonségdijas
Zévorszky-Simon Mérton idén is
szerepel az online tarlaton, meg-
annyi rendszeresen Pesterzsé-
beten kiéllité képzémivésszel
egyiitt. Koztitk olyan sztir mfi-
vészekkel, mint Aknay Janos,
B. Laborcz Fléra, Benkd Imre,
Téth Jézsef Fiiles, Chochol Kar-
oly, Csipes Antal, Drozsnyik
Istvan, Gulyis Laszlé, Hager
Ritta, Hartung Sandor, M. Téth
Margit és férje, Melcher Mi-
haly, Majoros Aron Zsolt, Péreli
Zsuzsa, Prutkay Péter, Sarkiny
Gy6z6, Smetana Agnes, Zelenak
Katalin.

D. A.

Pillanatképek a miltbdl

A cimben szerepld cimmel nyilt méjus 5-én online kiallitassorozat
a Pesterzsébet Muzeum honlapjan és kozosségi oldalan, melynek
apropGjat a 2020 tavaszara tervezett, am a jarvany miatt elmaradt
»150 éves Pesterzsébet” cimii helytorténeti kiallitas adta.

Az  online  helytorténe-
ti kidllitdssorozatban a mize-
um munkatirsai valogatast ké-
szitettek az imméar 15041 éves
Pesterzsébet  torténetébsl. A
muzeum.pesterzsebet.hu  olda-
lon és az intézmény Facebook
oldal4n hat téman keresztiil ele-
venedik fel keriiletiink mdltja.
A sorozat cimei: Mivészeti élet
Pesterzsébeten, A  pesterzsé-
beti Tavaszi Térlatok torténe-
te, Piacozé Pesterzsébet, Egész-
ség-iigyek Pesterzsébeten, ,A la
carte” — Vendéglatas Erzsébe-
ten, valamint Pesterzsébeti kép-
csarnok — képeslapok, fotografi-
4k Pesterzsébetrdl.

A Miivészeti élet Pesterzsébe-
ten témabdl kideriil, hogy a XX.
szazad elsd évtizedeiben moz-
galmas mdvészeti élet folyt Er-
zsébeten. Mar 1897-ben megje-
lent az Erzsébetfalvai Kozlony-
ben egy hirdetés, mely szerint
Dibissievszky Sandor budapes-
ti mfestS rajztanfolyamra invi-
talja a mfvészet irant érdekls-

dé ifjakat. 1913-ban nyflt meg
Erzsébetfalvin az els§ képzdm-
vészeti kiallitss Muszély Agos-
ton (1877~1966) munk4ibol. A

PEST

kozismert fest6mivész a hely-
beli polgari iskola tandra volt,
a tarlatot az iskola rajztermé-

ben rendezték meg. Szamos ki-
allitast rendeztek a Varoshéza
disztermében, melyekrdl a he-
lyi sajté is el@szeretettel besza-
molt. Muszély Agoston mellett
tobb orszagos hird m{ivész élt és
alkotott itt, koziiliik is kiemelke-
dik Littkey Antal, Ocsvir Rezsé,
Sassy Attila és Vajda Ferenc.

Az itt é18 alkoték mellett t6bb
kiemelkedd jelent8ség
vész helyben készitett munks-
ival kotddik a Pesterzsébethez.

m-

AHJ-BET

Példa erre a godollsi Nagy San-
dor, a magyar szecesszié egyik
nagymestere, aki a Szent Erzsé-

bet templom freskéit, iivegabla-
kait és oltarat is készitette. A he-
lyi Szépmives Céh els§ kidllitdsa-
nak résztvevsi kozott pedig ott
olvashatjuk a jeles szentendrei
festd, Korniss DezsS nevét is. Dr.
Décsei Géza plébanos tevékeny-
ségét kiilon ki kell emelni a ke-
riilet képzémivészeti értékeinek
szambavételekor, hiszen & nem-
csak jo érzékkel valasztotta ki a
meghivott mivészeket, hanem
maga is részt vett a Szent Erzsé-

Pesterzsébeti Mizeum oo
Ratkay-Atlok Galéria
Gadl Imre Galéria

150 # 1

bet templom ikonogréfiai prog-
ramjanak kialakitasaban.
y.2.
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IR Heovi érTix

A Pesterzsébeti Sziil6k Facebook zért csoport tagja a természete-
sen pesterzsébeti sziil6, Torma Judit, aki nem kizarolag ebben a
virtualis kozosségben, és nem kizarolag virtualisan tesz masokért.
A segitségnyujtas szamara életforma.

L

Torma Judit tébb helyi kozos- — Annyival tdbben lettiink,
ség tagja, és tgy latja: az online 2 hogy egy kiilon Facebook cso-
térben is végteleniil 8sszetartéak & portot kellett létrehozni — mesél-
és aktivak a tagok. Kezdeménye- Z te ¢rommel Judit, hozzaftizve: a
zésére harom esztenddvel ezelStt £ tésztasiités mellett tobben alap-
rendezték meg elsd {zben a joté- = anyaggal, pénzzel, dobozzal segi-
konys4gi karacsonyi siiti siitést.  tettek.

— Az alapgondolat annyi volt, — Mellénk 4llt az Elni Aka-
hogy ha mindenki csak egyetlen runk Kozhasznt  Alapitvany,
sort vag le a kardcsonyi siitemé-  alapanyaggal segitve minket —
nyébdl, abbél tobb olyan csaldd — 4rulta el Judit.

YULA

FOTOK: ZSAR

cip8sdobozokkal, mikdzben ki-
szallitotta az ajandékokat, ame-
lyek szétosztasaban az Elni Aka-
runk Alapitvany is nélkiilozhe-
tetlen szerepet vallalt.

: — Valédi helyi kozos-
ségi Osszefogas alakult ki,
igen sok résztvevdével —
sommazta.

Hasonl6  népszerd-
ségnek orvendtek a ve-
szélyhelyzeti  korlatoza-

sok alatt meghirdetett
kakad udvarai, amelyek
a pandémiiban pompés
lehetSséget kinaltak az
eléirdsokat betarté kis-
kozosségi  jotékonysagi
rendezvényeknek.

— Kinyitottam az ud-
varomat, ¢és minden-
kit szeretettel véartam
egy szelet kaldcsra és
egy bogre kakadra — fgy
a szervezd, majd megje-
gyezte: a mai napig megmaradt
a jo kapcsolat azok kozott, akik
minddssze egyetlen alkalommal
talalkoztak.

A kozosségi megmozdulasok
mellett Judit igyekszik egyénileg
is segiteni annak, aki ezt igényli.
Facebook csoportokban felajan-
lotta, hogy akinek sziiksége van
két fiilre, amelyik meghallgatja, &
4ll rendelkezésére.

megértem a méasikat, illetve téb-
bet tudok adni neki magambdl
az arcommal, a gesztusaimmal a
megtartd térben, de ezekre még
varni kell valamennyit.

O maga koribban szintén
igénybe vett szakemberi segitsé-
get, emiatt dontotte el, hogy to-
vabb kell adnia a megtart6 figyel-
met. Szakm4ja most még nem ez,
jogaszként kozbeszerzési szakér-
t6 a nap nyolc érajaban. Ugyan-
akkor tanul, masodéves az Integ-
ral Akadémia integral pszicholo-
gia szakan.

Mi is az integrél pszicholégia?
»Egy rendkiviil izgalmas elmé-
let- és gyakorlatrendszer, amely
szakértsi moédon kapcsolja Gssze
a nyugati pszicholdgiai ismerete-
ket, valamint a spirituélis hagyo-
ményok tudatrdl sz6l6 tanitdsa-
it” — 4ll az akadémia honlapjén.

Judit, miutin végez, integrél
tandcsadd lesz, aki Onismereti
kiséréssel, személyiségfejlesztési,
életvezetési tandcsaddssal segiti a
hozz4 fordulékat.

— Hogy talalt r4 erre a szakma-
ra! — kivancsiskodtam.

— Tobb jogasz kollégam vl
tott, és a kiégést megelSzendd
egyikilkk az Integral Akadémi-
an képezte 4t magit segitévé. E
mellett Onismereti utam sorén,
az egyik csoportalkalmon hallot-

szdméara, akik nem engedhetik
meg maguknak, akér idd, akédr
anyagiak hijan, 6ssze tudunk 4l-
litani egy-egy vegyes talat — me-
sélt az akkori kezdeményezésé-
6], megemlitve, hogy a kozos-
ség tagjai azonnal kaptak a lehe-
t8ségen, arra azonban nem sza-
mitottak, hogy milyen nehéz lesz
raszoruld csalddokat taldlni. Ez
azonban, Gj kozosség 1évén, ab-
szoldt érthetd volt.

— Végiil 6t-hat csaldd szdméa-
ra siitottiink — elevenitette fel a
kezdeti sikert az dtletgazda, majd
sietett hozzatenni: — Akik abban
részt  vettiink, megmaradtunk
egymasnak.

Nem csupidn megmaradtak
egymasnak, mert bizony, némi
kihagyast kovetSen, tavaly ismét
a forrd siit6 mellé 4lltak, méghoz-
74 jelent8sen megsokasodva.
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Az alapanyagra pedig nagy
szitkség volt, mert a lelkes anyu-
kak siitemények széles skéljarsl
gondoskodtak, a muffintél kezd-
ve, a beiglin és a mézeskalacson
keresztiil a stollenig. A felsoro-
14sbol kitetszik, hogy az advent-
ben siirdgtek-forogtak a boldog-
sagukat mdsokkal megosztani
akar6 6nkéntesek.

— Tavaly decemberben mar ti-
zennyolc csaladnak tudtunk segi-
teni. Sokak elérhetdségét a Csa-
14d- és Gyermekjoléti Kozpont-
tol, vagy segiteni sziandékozok-
t6l kaptuk meg — idézte fel jogos

biiszkeséggel Judit.
Komoly segitséget jelen-
tett, amikor csatlakozott hoz-

zdjuk a Baptista Szeretetszol-
gilat  CipSsdoboz  Akci6ja-
val. Judit egyterd, csaladi auto-
ja az utolsé centiméterig megtelt

| - __‘ %
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Megtelt a csomagtér a cipsdobozokkal

tam az iskolardl, rdad4sul sajat
Onismereti seg{tém szintén ott
végzett, igy egyenes Ut vezetett
hozzajuk — vilagositott fel Judit.
D. A.

— Ez jelenleg még virtuélis for-
méban mikodik — jegyezte meg.
— Nagyon fontosnak tartom, és
szeretem is a személyes talalko-
zasokat. Azok alkalméval jobban



Gondos sziil6kként torédnek a Téglagyar térrel drokbefogadoi,
a Téglagyar Térért Kozosség tagjai. A lakokozosség tavaly Gsszel
sikeresen palyazott a tér 6rokbefogadéi cimére, és bar az énkor-
manyzat 2020-ban anyagilag, eszk6zokkel nem tudta tdmogatni a
munkat, a tér egyre épiil, szépiil. A véltozasok azonban még ennél
is korabban kezdédtek, tudtuk meg Kilin Emékétsl és Mezd Janos
Balinttdl, a kozosség tagjaitol.

— Honnan indult a kdzosség, hany tagja van?

— Ha az ember korbesétal Gubacson, szinte minden héz elétt gon-
dozott kiskertekkel, viragagyasokkal, néhol egészen kiilonleges lu-
gasokkal taldlkozhat. Itt nagy hagyomanya van annak, hogy a laké-
kozosségek szép kornyezetben szeretnének élni. Mi is ehhez szeret-
tiink volna csatlakozni, amikor lakéhazi z6ld kozosséget alakitottunk
2019 68szén. El6szor komposztalot, majd lombkomposztalékat épitet-
tiink, kis jatszosarkot alakitottunk ki a hiz udvaran, fiivesitettiink a
haz eltt.

Aztan 1épésrdl 1épésre probaltunk egyre tobb figyelmet forditani
otthonunk tigabb kornyezetére is, a jobb sorsot érdemld, tényleg kii-
lonleges hangulatti Téglagyar térre. Nagyon j6 a kapcsolatunk a te-
riilet helyi képviseldivel, Somodi Klaraval és Mach Péterrel, kdzdsen
dolgozunk veliik azon, hogy élhetdbb, szebb hely legyen a tér.

A kozosségnek jelenleg 10-15 aktiv tagja van, de egyrészt sok a jo
ember, aki tenni akar, masrészt a j6 hangulatd kozosségi munka min-
dig ragadés, széval folyamatosan érkeznek Gj emberek a kdrnyékrsl,
aminek nagyon oriiliink.

— Miért éppen a Téglagyar térre esett a valasztas?

— A tér kozteriiletként egyrészt mindenkié, masrészt ugyanezért
senkihez sem tartozik, jelenleg nagyon elhanyagolt. Ugyan a Szoci4-
lis Foglalkoztaté emberei rendszeresen jonnek fiivet és bokrot nyirni,
szemetet szedni, de par nappal késébb sajnos megint ugyanolyan sze-
metes a tér; eldobélt tivegek, sords- és energiaitalos dobozok és persze
cigarettacsikkek mindentitt.

A tér kdzepén 1évG apr6 kavics nagyon nehezen tisztithat6, rdadé-
sul alig lehet rajta 4tkelni, igy az emberek sokszor inkabb megkeriilik
a parkot. A jatszotéri elem alkalmatlan eredeti funkcidjéra, a zoldte-
riilet gazos, helyenként teljesen kikopott.

A teret a kozosségi funkcidkon tdl leginkabb alkalmi kocsmanak,
illetve WC-nek hasznaljdk, ami koztisztasagi és kozosségi szempont-
bol is jelentds probléma, konfliktusokat sziil. Sajnos kutyapiszok is
elég sok van, bar latjuk, hogy a legtébben felszedik, de azt is, hogy so-
kan nem.
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HELyI ERTEK

— Hogyan dolgoznak? Mik az eddigi sikerek?

— Tavaly tavasszal kisérleti jelleggel elkezdtiik zol-
diteni a h4zunk el6tti, mara teljesen kikopott, jér-
da melletti részt. Mivel a talaj szinte teljesen elttint,
nem kis munka volt a csdkdnyozés és a foldtelepités.
Prébéltunk a beporzéknak is kedvezni, igy vadvirdgo-
kat is iiltettiink. Az &nkormanyzatot megkértiik a haz
elétti két kivagott fa pétlasara, nagy éromiinkre ezt
egybdl meg is tették.

A pély4zat megnyerése utén felvettiik a kapcsola-
tot a Szocidlis Foglalkoztaté munkatarsaival, vezetdi-
vel, akikkel azéta is nagyon jo az egyiittmikdés, ami-
ben lehetdségiik van, azonnal segitenek.

Tavaly 6sszel a pély4zat keretében iiltettiink két le-
vendulasort (amik szerencsésen tulélték a telet), a na-
gyobb munkét pedig most tavaszra hagytuk. Elkészi-
tettiink egy nagyobb magasagyast, amit kozosségi vi-
ragagyasnak szanunk, vagyis barki tiltethet bele, vala-
mint kitettiink a kutyapiszok felszedését 6szténzd ha-
rom téblat. Ezen kiviil bokrokat metszettiink és sze-
metet szedtiink.

— Mik a jovdbeli tervek?

— Célunk, nagyon réviden, a Téglagyar tér tisztabb4, zoldebbé, vi-
ragosabbd, kulturdltabb4 tétele, hogy ellathassa pihenépark funkcio-
jat. Mi ehhez a magunk szerény eszkozeivel és szabadidénk rafordi-
tasdval tudunk hozzdjarulni. Terveink kdzott szerepel kdzosségi vi-
ragiiltetés és fiivesités, a jarvany elmdltaval pedig szeretnénk kozos
gondolkod4st indita-
ni a helyi lakosokkal
a tér hasznalatardl,
fejlesztési lehetdsé-
geirdl, jovsjérsl.

Szeretnénk, ha a
helyi kozodsség job-
ban magiénak érez-
né a teret, vigyazna a
tisztasagot.

A Téglagyar tér
egy csiszolatlan gyé-
mént.  Reméljiik,
hogy ezt rajtunk ki-
viil sokan felismerik,
és tesznek a megdji-
tasaért, akar veliink,
akar tdliink fligget-
leniil. Persze a tér
fenntartdsa és fej-
lesztése Onkormény-
zati feladat, de he-
lyi lakosokként mi is
szeretnénk megtenni
minden téliink tel-
hetdt. dr

— Tavaly tobb helyszinen is szerveztem tavaszi nagytakaritast
a korzetem kozteriiletein. A Téglagyar téren tobben is csatlakoz-
tak hozzénk, itt beszélgettiink el6szér a ,Fogadj Orokbe” palya-
zati lehetSségrdl. A dolgos csapatot a jarvanyhelyzet sem tor-
te meg, folyamatosan tesznek és dolgoznak a kérnyezetiinkért.
Képviselsként nagyon biiszke vagyok, hogy ilyen szuper kozossé-
get képviselhetek — nyilatkozta lapunknak Somodi Klara énkor-
manyzati képviseld.
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HELy! ERTEK

El6z6 lapszamunkban a székelykaputdl az Erzsébet aruhazig jutot-
tunk azon a képzeletbeli sétan, melyre egy kedves olvasonk invi-
talt benniinket. Nagy Izabella segitségével most a Kosuti masik fe-
1ét jarjuk végig.

anygimnaziuma, melyet
a Kalmar csaldd (apa
és két lanya) alapitott
1930-ban sajat vagyo-
nabol, és évekig mii-
kodtették sajat koltsé-
giikon. Az alapitok ne-
vét a Széchenyi utci-
ban emléktabla &rzi, mi
is jegyezziik meg: Kal-
mar Elek, Kalmar Ilona
és Kalmar Eszter. A ma
is m(tkods iskola most
Erzsébet kirdlyné nevét
viseli. Igy kell maradan-
dét teremteni.
Folytatva sétankat a
régmdlt idSket idéz6 vil-
laépiiletek kovetkeznek.
— A Gal Imre Galé-

FOTOK: ZSARNOCZKY GYULA

nes, hatalmas
tivegablakokat.
— Képzeletbeli

sétank végén ko-
szonettel  tarto-
zunk azoknak a
véarosvezetSknek,
adakozéknak  és
alkotéknak, akik
ezeket a csodi-
kat  létrehozték.
Legyiink biiszkék
arra, amit eléde-
ink teremtettek,
és tegyiink hozza
mi magunk is leg-
aldbb annyit, hogy
észrevessziik és ér-
tékeljiik Sket. Ha
pedig  mélyebbre
dsunk, megilla-
pithatjuk, hogy a
latottak nemcsak
szépségek  sora
volt, hanem szel-

ria kertjében — ismét a  tdn mar nem csodilkozunk, hogy lemi tt és évtizedek alatt felalli-
vardzslat jegyében — kii-  a kdvetkezd sarkon a benzinkdt  tott Gtmutatd. Jarjunk minél tob-
16nds csend fogadja az  tovében egy kereszt egyenesedik — bet rajtal — fogalmaz Nagy Iza-
érkezét. A szoborkert — fogalmaz Nagy Izabella. bella. n.z.
szobrai 4ltal szinte ta- A volt Pflum '
pinthatévd valik a md- mozi védett épii-
vészet ereje. Uljink le lete szépen kere-

Az druhéztél a templom felé  és meditéljunk, mert egy pillanat  tezi a Kosuti végét
haladva jobb oldalt alljunk meg alatt masik dimenzidba keriilhe-  és a Szent Erzsébet
egy pillanatra Széchenyi Istvdn tiink. Kifelé jovet elgondolkod- — tér kezdetét. Szép,
mellszobrdnal. J6, hogy & is itt hatunk azon, mit keres egy mize- hogy egy vérosrész

- ' féutcdja a végén
szakralis térbe tor-
kollik. Ezért szer-
vesen a Kosutihoz
tartozik az Anydk

i szobra, talapzatdn
----- . a felhivassal ,Allj
meg és gondolj
édesanyadra”, va-
lamint Arpadhézi
Szent Erzsébet
szobra is.

Belépve a Szent
Erzsébet  temp-
lomba, renge-
teg értéket latha-
tunk. Szent Erzsé-
bet szarnyas olté-
van, és figyelmeztet, nem a sza- um bejaratdnal cégérként egy ka-  rat, Nagy Sandor
vak, hanem a sziv és a tetteink kas? Taldn valaki furcsdn rakta hatalmas fresko-
beszélnek helyettiink. Ossze a szimbolumokat? De nem, it, a Méria oltart,

Széchenyi szobraval szem- mégis j6 helyen van, és azt {izeni:  a Piétat, Szent Fe-
ben talalhaté Erzsébet els§ le- ,Ebresztd, emberek!” Ezért az- renc szobrét, a szi-
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INTERJU

Szinpad, uszoda, iroda

A Hangképzd Zenemtihely ADD a hangod! elnevezési palyazatan
elindult a Csili fellépéseirdl és a keriileti rendezvényekrdl jol is-
mert Nemes Dori, és ha mar elindult, hat elsé lett az énekesek ko-
z6tt. Doéri komoly léptekkel halad a profi énekesi palyan, mikoz-
ben uszéiskolat miksdtet a Pesterzsébeten.

— Gondolom, a jarvany miatt nem hagyoményos, hanem online
formaban folyt a versengés.

— Igen. Egyszerre zajlott hangszeres és énekes verseny. Az els6 kor-
ben otthon felvett acapella, kiséret nélkiili énekes videot kellett be-
kiildeni. A masodik forduléban hangszeres, vagy zenekari kiséretre
kellett énekelni. Az innen tovabbjuté 10 legjobb versenyz6 keriilt a
3. forduldba.

— Stilus tekintetében teljes szabadsagot élveztek?

— Teljeset. De a zsiiri pontozta a dalvalasztdst is, mennyire
onazonos az eléadéval. E mellett az énektechnikat, az eladdsmaodot,
meg a vide6t egyarant értékelték.

— Onnek nem okozhatott kiilondsebb gondot a zenevalasztas,
lévén az égvilagon minden stilusban és mtifajban énekel...

— A kedvenc dalaim koziil vélasztottam kettdt. Szerettem volna
minél tébbet dtadni magambdl a dalokon keresztiil. Adele One and
Only-jat és az AC DC High Way to Hell cim{i rockszamat. Két egé-
szen mas stilus, de mindkettét nagyon szeretem. Szinte minden m-
fajban vannak dalok, amiket nagyon szeretek, legyen akér pop, funky,
soul, vagy rock.

— Ez, mondhatjuk, szerencse, hiszen a partyzenekarokkal min-
den stilusban produkélnia kell.

— Az elmiilt 3-4 évben szél6ban és tébbféle projekttel 1éptem fel.
Most a Colosseum Partyzenekarral dolgozom. Veliik adtunk is nem
régen online koncertet a Csilibdl, a Hangfoglalé Program segitségé-
vel. Référ mindenkire a segitség, mert a virushelyzet miatt leallt a
szakmank, csak mostansdg kezd kialakulni, milyen projektekben ve-
szek majd részt.

— Hogyan vészelte at a kényszerpihendt?

— Eppen tavaly mérciusban, amikor a jérvany berobbant, mdtot-
ték a térdemet, igy az elsd hullimot én ldbadozassal, gyégytorndval
toltottem. Szerencsémre, gy nem maradtam ki semmibdl. Gyakorol-
tam, videdkat készitettem, és elkezdtem ismerkedni a TikTok vil4-
gaval is. Kozben taldlkoztam &ssze a Colosseum zenészeivel, akikkel
a karantén alatt g6zer6vel probaltunk. Mivel nem kizérélag az ének-
1ésbsl élek, ezért nem viseltek meg annyira a korldtozdsok. A Szenilla
Uszéiskolét mikodtetem a Pesterzsébeti uszoddban. Sajnos a virus

FOTOK: ZSARNOCZKY GYULA

miatt kétszer is be kellett tobb honapra zarnunk, de szerencsére van
egy irodai munkim is, amit home office-ban tudtam csindlni a virus-
helyzet alatt.

— Az tszasoktatas meglehetSen tavol 4ll az énekléstdl. Jol gon-
dolom?

— Jol. Versenyszertien tsztam és kajakoztam gyerekként, majd
a Testnevelési Egyetemet végeztem el. Az Gszdiskoldm indit4-
saval parhuzamosan kezdtem el munka szinten is foglalkozni az
énekléssel.

— Akkor nem gyerekfejjel kezdett dalolni?

— De, énekelgettem gyerekként is, de csak ha nem hallotta
senki. Egész késén, csak 2013-ban jutottam el oda, hogy annyi-
ra szeretek énekelni, hogy szeretném mar énektanarral fejleszteni
magamat. Az évek sordn, ahogy fejlédtem, gy erésodott az el-
hatéroz4s bennem, hogy ez mennyire fontos pontja az életemnek.
Hérom évvel késdbb mér vokalistaként kiprobalhattam magam,
majd bekeriiltem az elsé komolyabb partyzenekarba.

— Oda azért hosszt repertodrral hivjak az embert, nem?

— Koriilbeliil 100 szamot tudtam véllalhat szinten, ami nem
szamit soknak. Novemberben keriiltem az egyiittesbe, és szilvesz-
terre mar megvolt egy lekotott, egész estés fellépés. Ugyan pro-
baltunk egy hénapon keresztiil, de Gigy mentem neki a szilvesz-
ternek, hogy még szinte semmilyen tapasztalatom nem volt, f6leg
nem frontemberként. Elveztem a prébakat, és végiil a szilveszteri kon-
certet is egész jol sikertilt.

— Hogy tervezi a tavolabbi jovét, mint partyzenekar énekesnd-
je, vagy mint Adele?

— Szeretem a partyzene vildgat, de mindenképpen szeretnék sz6l6-
= Karriert is és hogy mi- ;
nél tdbben megismer-
jenek.

— Amihez nélkii-
lozhetetlenek a sajat
szamok...

— Es a menedzs-
ment, kapcsolatok.

— Maradjunk az
elsénél. Ir dalokat,
vagy szovegeket?

— Nem tudok még
olyan szinten gitdroz-
ni, hogy dalokat frjak.
Szévegirdssal mar ka-
cérkodtam, persze azt
sem véllalnadm be profi
segitség nélkiil. Remé-
lem, hogy a kozeljove-
ben Osszeakadok egy

zeneszerzével.

— Ebben segit a
Hangképzés gyGzel-
me!

— Segithet. Sok dj
ember megismert, és
megismerhetnek zeneszerzsk. A lényeg az volt, hogy a pandémia alatt
nemcsak konkrét cél nélkiil gyakoroltam otthon, hanem a nagysze-
rii szervezés segitségével megmutathattam magamat, és kreativabban
megélhettem ezt a néhdny hetet.

DIA
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SzABADIDO

Itt a j6 id8, egyre tobben veszik elS a kerékparjukat, és kozleked-

Két keréken,
szabdlyosan

£ S = . i g

jardan, ha az tttest a kerékpéro-
zasra alkalmatlan, azaz az Gt mi-
nésége nem teszi lehetévé a bi-
ciklivel val6 kozlekedést. Az tt-
testen zajl6 forgalom nagysiga és
dsszetétele nem befolydsolja az
alkalmassigot, ezért barmennyi-
re is nagynak t(inik a forgalom,
az tttesten kell kerékparozni.

Tudni kell azt is, hogy tabla-
val jelzett f&tatvonalon 12 éven
aluliak nem kerékparozhatnak,
neki a jard4an kell kozlekedniiik.
A kerékparos maximalis sebessé-
ge jardan 10 km/h lehet. Kerék-
parral az Gtpadkan, az Gttesten és
ajardan csak egymas mogott, egy
sorban szabad haladni.

Lakott teriileten kiviil, sotét-
ben vagy rossz latdsi viszonyok

Bringds tandcsok:
kiub. hu/kizol

nek vele hosszabb vagy rovidebb tavolsagokon. A biciklizés egész-
séges és kornyezetkimél§ is, azonban szdmos baleset forrasa is le-
het, ha valaki nem ismeri, vagy nem tartja be a kerékparozasra és

£ MAGYAR "
KEREKPAROSKLUB

A KRESZ altal elGirt kotelezé kerékpar-tartozékok:

a kerékparosokra vonatkoz6 szabalyokat. A police.hu segitségével
csokorba szedtiik a legfontosabb tudnivalékat.

A f6bb  szabalytalansigok
kozé tartozik, hogy sok bicikliz§
kerékpardtként haszndlja a gya-
logjardat, vagy a kijelslt gyalogos
atkelShelyen a gyalogosok kazott
szlalomozva, Sket veszélyeztetve
kerékparoznak 4t a zebran. Ez-
zel szemben kijelolt gyalogos-4t-
kelghelyen — a KRESZ utasité-
sanak megfelelGen — a kerékpar-
6l le kell szallni, és azt tolva sza-
bad csak az tttesten 4thaladni.
A zebran csak a gyalogosoknak
van elsébbsége, a kerékpérosok-
nak nincs.

Fontos hangsilyozni, hogy
a gépjarmivezetSk gyalogosok-

ra, nem pedig tempdsan hala-
d6 kerékparosokra szdmitanak
a zebrakhoz kozelitve. A gya-
logos atkelShelyen val6 bicik-
lizés kénnyen balesethez vezet-
het, mert az igy 4thaladé kerék-
paros esélyt sem ad arra, hogy az
68t észleld jarmtivezets meg tud-
jon allni.

Az utat keresztez8 kerékpér-
Gton lehet a kerékpért hajtva
kozlekedni, ezeken a helyeken a
kozat kezelSje megfelels tabla-
z4ssal szabalyozza az elsébbséget.

A kozlekedési balesetek meg-
el8zése érdekében fontos, hogy a
kerékparosok is betartsak a koz-

- O Borostyansarga szind killdprizma
legaldbh az elsé keréken (legaldbb két
darab), melyet kiegészithet vagy he-
lyettesithet fényvisszaverd csik a gumik
mindkét oldalan.

O Fényvisszaverd ruhdzat lakott terd-
leten kiviil az uttesten éjszaka vagy
rossz latasi viszonyok kozott.

O Fehér vagy kadmiumsarga fényt
adé elsd limpa, ami villogd is lehet.
Fehér szinii elsd fényvisszavers.

O Két, eqymastol fiiggetlen fék.

~ © Piros fényt adé hatsé [impa, ami
villoga is lehet.
O Csengd.

O Piros szinii hatsd fényvisszaverd.

O Az elsd és hatso
ldmpa elhelyez-
hetd a kerékparos
ruhdzatan is.

lekedési  sza-  kozott kotelezd lathatésagi ruha-

bt T3 -t AN e
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balyokat. Ezek
koziil egyik
legfontosabb,
hogy kerékpar-
ral alapvetSen
az tttesten kell
kozlekedni. Ha
az tttest mel-
lett van kerék-
parat vagy gya-
logos- és  ke-
rékpdrat, akkor
azon kell a bi-
ciklivel halad-
ni. A kerékpa-
ros csak akkor

kozlekedhet a

zatot viselni.

A sisak azonban a KRESZ
szerint csak egyetlen esetben, la-
kott teriileten kiviil, 40 kilomé-
ter/6réas sebesség felett kotelezd.
A fejvéds azonban erSsen ajan-
lott felszerelés, hiszen egy eset-
leges bukaskor véd a komolyabb
fejsériiléstsl.

Végiil még egy nagyon fontos:
korant sem mindegy, milyen bi-
ciklivel indulunk dtnak. A ke-
rékparnak ugyanis vannak kote-
lez5 felszerelései, amelyek nélkiil
nem kozlekedhetiink vele a for-
galomban.

5.9.



NYARALAS

Nem a nyaraldsi kedviinkén milik az utazés

A nyar kozeledtével egyre tobb az érdeklddd keriiletiink egyetlen
utazasi irod4jaban, a tényleges foglaldsok viszont egyelSre elma-
radnak. Ennek nem az utazasi kedv hiadnya az oka, hanem sokkal
inkabb az, hogy az emberek tartanak a kotelezd tesztektdl és a kiil-
foldi karanténtdl — tudtuk meg Hosszu Csabatél, a Korona 2001

Utazési Iroda tulajdonosatol.

— Jol indult a tavalyi év, ja-
nudrban, februidrban rengete-
gen foglaltak le elére nyéari ttja-
ikat. A marciusban kezd&dott
pandémiéval aztan folyamatosan
érkeztek a lemondasok. Az els-
leggel befoglalt utaknak koriilbe-
liil felét mondtak vissza, az utazni
vagyok mésik fele pedig 4ttetette
a nyaral4sét erre az évre — mond-
ta Hosszu Csaba.

Most, hogy jon a nyér, raada-
sul a jarvanytigyi adatok is kez-
denek végre jobbra fordulni, ér-
deklsdsbdl nem akad hidny, nap
mint nap rengetegen megfordul-
nak az irod4ban. — A gondot sok-
kal inkabb az jelenti, hogy sokan
tartanak a kiilfoldi karanténtdl,
illetve a PCR tesztek kifizetésé-
vel jaré plusz koltségektdl, ami
egy 4-5 16s csaldd esetén mér je-

lentds tétel — magyardzza Hosszu
Csaba, hozzitéve: — Igaz, hogy a
Magyarorszigra kiilfoldrsl érke-
26, védettségi igazolvannyal ren-
delkez8knek és a velik utazok
kiskortiaknak méjus elejétél mér
nem kell karanténba menniiik, a
fogadd orszigok szabalyozasai el-
téréek.

Ami pedig még ennél is na-
gyobb gondot jelent, hogy van-
nak olyan uniés orszagok, ahol
egyelére nem fogadjdk el a kinai
vagy orosz vakcint, gy az azok-
kal beoltottak még nem mernek
foglalni.

Ezek hatdsdra a majus kozepi
forgalom nagyjabol 30 szdzaléka
csupdn a két évvel ezelSttinek, az
rak pedig — a forint — eurd 4rfo-
lyamé4nak alakul4sa miatt — 5-10
szazalékkal dragultak.

A pesterzsébeti |
nyaralni vagydk ko-
rében Eurépan be-
lil a legnépszertibb
ati cél Gordgorszag,
Spanyolorszdg ~ és
Ciprus, kontinen-
siinkoén kivill pedig
Egyiptom és Torok-
orszag.

Ami biztaté a je-
lenlegi helyzetben:
a turisztikai szak-
ma fgéretet kapott
arra, hogy a foga-
d6 orszagok janius
1-jével feloldjak a
karanténkotelezett-
séget a védettségi
igazolvannyal ren-
delkezs utazdéknak,
a chartergépek pe-
dig a tervek szerint
janius 15-ét8l szeptember vé-
géig, oktdber elejéig folyamato-
san szallitjik az utasokat a koz-
kedvelt kiilfoldi nyaralohelyek-
re. Az utazési iroda tulajdonosa
szerint az olt4si hajlanddsag is

érezhet8en nd, egyre tobben fo-
gadjak el, be kell oltatniuk ma-
gukat ahhoz, hogy két év utan
végre ismét eljuthassanak a ten-
gerpartra.

Sz A

Ha belfo

d, akkor Balaton

A korlatozasok enyhitésérdl és az oltasi szamok markans néveke-
désérdl sz6l6 hirek hatasara a lakossdg harmada tjra bizik abban,
hogy el tud menni nyaralni — deriil ki a Széllas.hu és az Ipsos ap-
rilisban végzett felmérésébsl. A 18-59 éves korosztalyt megcélzd,
reprezentativ felmérés eredményeit az MTL-nek juttattdk el.

Mig tavaly a lakoss4g alig fele
jutott el nyaralni, az idei nyar
mér most kedvezbbnek tiinik
a hazai turisztikai szereplSk sza-
méra. A lazité bejelentések ha-
tasa egyértelmden latszik a fog-
lal4si szamokban is, naprél napra
gyarapodnak a nyéri el6foglal4-

sok — fogalmazott Trepess Beat-
rix, a szallaskdzvetitd portal ko-
z0sségi média és pr menedzsere a
kozleményben.

Az 4tlagos foglalasi ar éjsza-
kanként és személyenként 9070
forint, az 4tlagos foglaldsi érték
118 ezer 700 forint. Bér a kuta-

tasban résztvevdk tobbsége leg-
feljebb 100 ezer forint koriili szal-
l4skoltséggel tervez, a teljes nya-
raldsra tobbet koltenének, maxi-
mum 300 ezer forinttal kalkulal-
nak — ismertette. A portal fogla-
14si adatai alapjan az atlagos fog-
lal4s idén 4 éjszakéra szdl, mig ta-
valy 2-3 &j volt, az 4tlagos ven-
déglétszam foglalasonként 3-4 £6.

A kutatés szerint tizb8l nyolc
nyaralast tervez§ nem hotelben
tolti majd nyaral4sét: az idei ny4ri
foglalasok 33 szdzaléka apartman-
ba sz6l, mig hotelbe 25 szzalék.

Az eddig lezart 6t kutatds
alapjan kizarélag belfoldi nyara-
l4st a lakossdg kétharmada, kiil-
foldit tizbsl két {8 tervez idén
nyérra. A bel- és kiilfoldre is uta-
z6k ardnya visszatért a marci-
us eleji és azel6tti szintre (11-12
szézalék). Aprilis elején a nyara-
l4st nem tervez8k ardnya stagni-
l4st mutat, a lakossag egyharma-
da tovdbbra sem tud vagy nem
mer tervezni.

Az Ipsos felmérése szerint a

legkedveltebb belféldi dti cél a

Balaton és kornyéke, ahova a
nyaralok tobb mint fele utazna
idén. Ezen beliil kifejezetten Sié-
fokra 10-12 szazalékuk menne
tidiilni. Megndtt Héviz népsze-
rlisége (7 szazalék) aprilis elejére,
emellett pedig tovabbra is vonzé
Eger, Hajdtszoboszl6 és Lillaft-
red-Szilvasvarad is.

A portal elsfoglalasi ada-
tai alapjan Balaton tovdbbra is
népszer(, a foglaldsok 35 széza-
léka ide sz6l a nyari hénapokra.
A topl0 belfoldi ati cél kozott az
elss helyezettje és tovabbi 3-4 te-
lepiilés is a Balaton térségében
van. A legkeresettebb Si6fok, a
foglaldsok otodével. Az élme-
z6nyben van Balatonfiired, Haj-
diszoboszlé, Héviz, Eger, Gyula,
Zalakaros, Pécs, Balatonlelle és
Szeged is. Régids bontasban ked-
velt Eszak-Magyarorszég is, a fog-
laldsok 16,3 sz4zalék4val, a Nyu-
gat-Dunantilra eddig minden
10. foglalas szol, a Dél-Alfoldre
pedig az Osszes leadott foglalas
9,4 szazaléka.

5.2.
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KossutH 100

Egyeduldllé szaktudas Magyarorszégon

Centenariumat tinnepli a pesterzsébeti Kossuth Lajos Gimnazium.
A kiilénleges évfordulé alkalmabél idén januarban sorozatot in-
ditottunk, melyben igyeksziink bemutatni azokat a volt didkokat,
akik egy teriileten — legyen az az orvoslas, a mtivészet vagy a sport
— kiemelkedd eredményt értek el. Kozéjiik tartozik Dr. Székely Fe-
renc cimzetes egyetemi tanar, aki 1943-ban sziiletett Budapesten.

_ FOTO: ZSARNOCZKY GYULA dil

A Vérosmarty utcai Altaldnos
Iskoldban végezte alapfokd ta-
nulményait, majd a Kossuth La-
jos Gimnaziumban tett érettségi
vizsgat. Ezutdn Moszkvaban jart
egyetemre, ahol 1966-ban vég-

zett hidro- és
mérndkgeold-
giai szakon.

S hogy mi-
ért a Szovjet-
uniéba jelent-
kezett? Arrol
ezt mondta:

— Hérman
voltunk  test-
vérek, édes-
apam megbe-
tegedett, édes-
anyam  egye-
tartott
el  mindany-
nyiunkat. A két 6csém mellett
nem tudtak volna tanittatni.

A gimndzium mésodik két
esztendejében mar késziilt kiil-
foldi, dsztondijjal tAmogatott to-
vabbtanulsra.

Moszkvaban szerzett  dip-
lomajat itthon a Mdegyetem
vizépitémérnokiként honositot-
ta, nem lévén akkoriban Ma-
gyarorszagon hidrogeolégus
képzés.

—25-30 évvel késdbb keriiltek
be a hazai egyetemekre, amiket
kint tanultunk — 4rulta el.

Ezért aztdn nem okozott gon-
dot az elhelyezkedés 1967-ben.
Harom évig dolgozott a Magyar
Allami Foldtani Intézetben, majd
20006-ig, nyugdijba vonulisig a
Viziigyi Tudoményos Kutaté In-
tézetben. F8 szakmai teriilete a
felszinalatti vizek dramlasinak a
modellezése, valamint kuthidra-
ulikai elemzések készitése.

— A felszini vizaramlasok mo-
dellezésének  tudasaval, amit
Moszkvaban tanultam, egyediili
voltam akkoriban Magyarorszi-
gon — mesélte.

Kézben 1989-t61 2000-ig, fize-
tés nélkiili szabadsagon a Kuwait
Institute for Scientific Research
(KISR) kutatéja volt, ahol f6-
ként a mélyfarasa kutakkal t4-

mogatott ivévizellatds kérdései-
vel foglalkozott.

Szdmos tudomAanyos tirsasig
tagja, az MTA Hidrogeolégiai
Albizottsag elndke volt két cik-
lusban. Kozel 140 magyar és an-
gol nyelv{i tudomanyos publik4-
ci6, kozottik szakkdnyvek jelzik
munkéssagat. Tobb el6adést tar-
tott az ELTE ill. Miskolci Egyete-
men meghivott el6adéként.

Megalakitotta a HYGECON
Kft.-t, amelynek egyik 6 mun-
kaja volt a bataapéti felszinalatti
radioaktiv hulladéktarolé feltard
farasaiban mért adatok értékelé-
se és azokkal torténd transzport
modellezés.

2008-ban MTA Doktora ci-
met szerzett. 2016-ban a Miskol-
ci Egyetem Cimzetes Egyetemi
Tan4r4va nevezte ki.

Jelenleg sem pihenéssel tolti
idejét, az egyetem megbizasabol
a budapesti ivévizellatast biztosi-
t6 Duna-menti csdpos kutak hid-
raulikai modellezésével foglalko-
zik, angol nyelv(szakkonyvet frt,
tovabb4 cikkeket publikél vezets
hazai és kiilfoldi hidrolégiai fo-
lyéiratokban.

Eletét a keriiletiinkhoz fdzi
55 év hazassiga, két gyermeke és
h4rom unokija.

DA

A i6 langostészta fitkai

PIACI HIRNOK

tésztamennyiséget, raad4sul a kelesztés adott
idSpontjaban kell siitni a minGség érdekében.

Mérpedig arra ad, nem véletlen, hogy va-
sarloinak 80 szdzaléka torzsvendégekbdl ke-

ril ki.

— Megesett, hogy a kivélasztott liszt mind-
sége menet kdzben megvaltozott — mesélte.
—Hasonl6 gond, ha rossz kériilmények kozote
taroljak az éleszt8t, ami azutan nagyon lassan
keleszti a tésztat. Ennyi-
re igényes a kelt tészta,
és nem sporolhaté meg
az id8, amig az ember a
buktatokat kitapasztalja.

Taldin nem vagyok
egyediil azzal a gondolat-
tal, hogy a langos idény
jellegli csemege, ami a
nyarhoz kotédik.

— A piacon a nyar a
{8 szezon — er@sitett meg
Attila. — November, feb-
rudr és mércius a leg-
gyengébb hénapok. Ezzel
egyiitt egy napra eldre
sem egyszer(i eldonteni a

Ma mar orszégos hir(ia Tatra tér régi épiile-
tének oldalaban taldlhaté l4ngosos. Popovics
Attila nem langosos familidba sziiletett, nem
ezért lett langossiits. Vendéglatdipari iskola-
ba jért, és valt bel6le szakécs, felszolgalé.

— Egyik baratom nyitott egy ldngosos bol-
tot, ami megtetszett, rdadasul szerettem vol-
na 6nallé vallalkozasba fogni — elevenitette
fel a kezdeteket, elarulva: baritjaval eleinte
pékektdl igyekezték elsajatitani a jo kelt tész-
ta titkat.

— Annyira titokzatos, vagy bonyolult len-
ne? — kérdeztem.

— A hdémérséklet rettentSen befoly4sol-
ja a dagasztést, a kelesztést. Rdaddsul a piac
adottsagai felboritottak mindent, mert télen
nagyon hideg volt, nydron pedig nagyon me-
leg. Ezen viéltoztatnia kellett — magyarézta,
hozzitéve: — Emellett a liszt min&sége dont
el mindent. Mindenekel6tt ki kellett tapasz-
talni, melyik a legmegfelelsbb alapanyag.
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— Féleg szombaton jonnek, az a nap, ami
el6re tervezhets — sommazta Popovics Attila.
D. A
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A gyerekek oltasa nélkiilozhetetlen

Bar a gyerekeknél a Covid ritkan okoz stlyos megbetegedést, az
Gjabb variansok terjedésével az esetek szama drasztikusan né a ko-
riikben, és terjesztik is a fertSzést. Ezért az & oltasuk nélkiil nem
lesz ny4jimmunitas — hangstlyozza tanulmanyaban a Hazi Gyer-

mekorvosok Egyesiilete (HGYE).

Hazai adat nem 4all rendel-
kezésre, az Amerikai Gyermek-
gyégyaszati  Akadémia marci-
us végi adatai szerint az Egye-
siilt Allamokban a pandémia
kezdete 6ta 3,4 millié gyermek
tesztje volt pozitfv, ez az Osszes
Covid-19 eset kb. 13 szazaléka.
A stilyos, korhazi kezelést igény-
16 esetek ritkdk, csupan az Osz-
szes gyermekkori eset 0,8 sz4zalé-
kaban fordul el. Eddig 279 gyer-
meket vesztettek el az USA-ban,
ami 0,01 szizalékos halalozasi
aranyt jelen.

Az amerikai adatok szerint
ugyanakkor az Gjabb varidn-
sok terjedésével a gyermekko-
ri Covid-megbetegedések szi-
ma drdmaian emelkedik. Miutan
megnyitottak az iskoldk, és az if-
jasagi sport is Gjrakezdddott, a
joval fert6z6képesebb brit valto-
zat igen gyorsan és széles kdrben

terjed a gyermekek kozott. A leg-
tobben éppen a 10-19 éves gyer-
mekek koziil betegednek meg,
amire eddig nem volt példa a
pandémia kezdete 6ta — idézi az
adatokat a HGYE tanulmanya.

Bizonyos adatok arra utalnak,
hogy hosszi tavon — a felnétt la-
kossdg egyre nagyobb ardnyban
kialakul6 védettsége miatt — ép-
pen 8k fognak majd els&sorban
és egyre nagyobb szizalékban
megfert6z8dni. Egyes szakértsi
vélemények szerint a Covid-19
idével lassan gyermekbetegség-
gé szelidiil majd, és az influenz4-
hoz hasonlé terjedésére szamit-
hatunk, amelyben a gyermekek
els6dleges szerephez jutnak.

Az Osszefoglalo  kieme-
li ugyanakkor, hogy némileg el-
lentmond ennek a vélemény-
nek az az Izraelbdl szdrmazé friss
adat, amely szerint a tomeges

oltasok szdménak je-
lentds novekedésével
parhuzamosan az azo-
nos teriileten é18, még
nem oltott 16 év alat-
ti gyermekpopulécio-
ban is szignifikinsan
csokken a fertdzések
szama.

A HGYE szerint,
bar dgy tiinik, hogy
a gyerekek kozott je-
lenleg valéban kisebb
kock4zata van a stlyos
4llapotba kerilésnek, a
fertézést 8k is képesek
terjeszteni. A serdii-
16k pedig sok tekintet-
ben maér a felndttekhez
hasonlitanak. Nemcsak a heveny
betegség lezajldsa komolyabb, de
a Covid-19 hossza tavd, elhazo-
dé tiinetei is a felndttekhez ha-
sonl6 gyakorisaggal fordulnak el
ebben a korcsoportban. Egy, az
Egyesiilt Kiralysdgbdl szarmazd
tanulmany adatai szerint a gyer-
mekek 10-15 szizalékdban még
4-6 héttel a fertzés lezajlasat ko-
vetBen is taldltak long-Covid tii-
neteket.

A gyermekek egyéni védel-
me mellett rendkiviil fontos érv

EGEszsEG

~d4

az oltasok mellett a ny4jimmu-
nitas kialakuldsaban valé szere-
piik. Ennek eléréséhez a lakos-
sag legalabb 70-85 szazalékanak
immunissa kell valnia a fert8zés-
sel szemben, akar kordbban lezaj-
lott fertézés, akar védgoltas ko-
vetkeztében. A fejlett orszagok-
ban a 18 év alatti gyermekek a
népesség atlagosan mintegy 20
szazalékat teszik ki, nélkiiliik te-
hit nehezen volna elérhet§ a
nydjimmunitas.

5.y

A nagyokat mar oltjak, a kicsiknél meg vizsgalodnak

Majus 13-4n kezd8dott a regisztralt 16-18 évesek koronavirus el-
leni olt4sa, és a tervek szerint Gszig a 12-15 éves korosztaly is meg-
kapja a vakcinat. Kozben mér zajlanak a 12 év alatti gyermeke-
ken végzett klinikai kisérletek is egyes oltasokkal, igy a Pfizer és a
Moderna is vizsgalja sajat vakcinajat.

A Kklinikai tesztek célja, hogy
biztons4gossdg és hatékonysig
szempontjabdl ebben az életkor-
ban is megvizsgilja a véddolti-
sokat, valamint kideritse, milyen
adagolasban kell azokat alkal-
mazni a kicsiknél.

A Nature lektoralt brit ter-
mészettudoményos folydirat ap-
rilis 21-ei cikke 6t kérdést kortil-
jarva foglalkozik a legkisebbek
oltasaval. Az elsd, hogy sziikség
van-e az § vakcinacidjukra. Az
fras szerint nagyon ritkdn, ezer-

bsl egy esetben fordul el8 kor-
osztalyukban a virus szovEdmé-
nyeként akér haldlos kimenete-
1t sokszervi gyulladds. Ugyanak-
kor egyre tobb a bizonyiték arra,
hogy az mRNS-vakcinak (mint a
Pfizer és a Moderna) nemcsak a
megbetegedést, hanem a megfer-
t8z8dést is nagyon j6 eséllyel vé-
dik ki, igy ha a kicsik be vannak
oltva, az a tarsadalom egészségé-
re is kedvez&en hat.

A tesztelési fazisrél azt frjak,
hogy annak els 1épése a megfe-
lels dézis megtalalasa. Ezt kove-
téen — hasonldan a felnstteknél
végzett kisérleteknél — a kiilon-
boz6 életkori csoportokba osztott
gyerekek fele oltast, masik fele
placebét kap, majd a kutatok ho-
napokon, sdt, éveken at figye-
lemmel kisérik az egészségiiket.

A kutat6k erGsebb immunva-
laszt varnak a gyerekektdl, mert
szervezetitkben  sokkal — tobb
olyan sejt van, amelyek még

nem talalkoztak kérokozékkal,
mint a felndttekében. A korai
vizsgalati eredmények azt mu-
tattak, hogy azok a 12-15 éves
gyermekek, akik két szokésos
adag Pfizer vakcinat kaptak, 1é-
nyegesen magasabb virus-blok-
kolé antitesteket fejlesztettek
ki, mint a korabbi vizsgalatok-
ban a 16-25 évesek.

Az eredmények értékelésérsl
azt rjak, hogy mivel a gyerekek
tesztjei néhany ezer fével zajla-
nak, és esetiikben kevés lehet a
tiinetes beteg, fgy naluk inkabb
az oltdsra adott immunvalaszt
vizsgdljak. Ha az ugyanolyan
erésnek bizonyul, mint a felndt-
tekben, akkor hatékonynak te-
kintik a vakcinAt.

Az oltas biztonsagossagaval
kapcsolatban a gyerekeknél is
fontos kérdés, hogy az oltds nem
erGsiti-e fel a betegséget, ha még-
is elkapja azt az oltott személy, il-
letve az is, hogy a sokszervi gyul-
ladashoz hasonlé immunreakcié
ne alakuljon ki.

y.d.
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KULTURA

A pesterzsébeti Lajtha Lasz-
16 Alapfoka Mdvészeti Iskola a
jarvanyhelyzet ellenére is szdamos
online megrendezett zenei verse-
nyen vett részt, nagy sikerrel.

A X. Orszagos Maros Gabor
UtShangszeres  Versenyen V-
mos Benedek 1., Kiss Istvan pe-
dig VL. helyezést ért el. Felkészi-
t8 tandruk Mizsdk Istvan és Ju-
hész Andrés.

A X. Orszagos Jeney Zoltin
Fuvola Versenyen Ollé Lenke

nyen is dfjazott volt, 2. helyezést
szerzett.

A III. Danubia Talents Nem-
zetkdzi Online Zenei Versenyen
Magyar Réka III. helyezést ért el.
Tanérai Csala Eva és Farkas Oli-
via, zongorakisér&je Pregun Ta-
mas. Réka az orszdgos cselléver-
senyen is dicséretet kapott.

A XII. Orszigos Négykezes és
Kétzongords Versenyen Kmecz6
Andr4s és tandra, Egri Katalin II.
helyezést értek el.

Kmeczé Andras és tanara, Egri Katalin

L. helyezést ért el. Tandra, Kiss
Agota tanari kiilondijat, zongo-
rakisérSje, Pregun Tamds korre-
petitori dfjat vehetett 4t. Emel-
lett Ollé Lenke a VI. ODIN

online nemzetkdzi zenei verse-

A Papai Zeneiskola Bartok
Béla emlékére rendezett orszi-
gos zongoraversenyén Jé Ben-
degiiz arany, Kim Sora bronzér-
met szerzett. Felkészit§ tanaruk
Baksainé Csitari [lona.

10 meglepo dolog Bulgariarol

Bar Bulgaria alig 800 kilo-
méterre (Budapest-Széfia ta-
volsag) fekszik Magyarorszag-
tél, viszonylag kevés az isme-
retiink rola. A Pesterzsébe-
ti Bolgar Nemzetiségi Onkor-
manyzat segitségével osztunk
meg 10 érdekességet az or-
szagrol.
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1. Eurépa legrégebbi orszdga
Bulgaria, 681-ben alapitottak.

2. Bulgéria volt Spartacus szii-
16haz4ja.

3. Bulgaridbdl szarmazik a ci-
rill 4bécé, amit a bolgirok a mai
napig hasznélnak. A cirill betd-
ket a 9. szdzadban hozta létre egy
keresztény missziondrius testvér-

Ollé Lenke (zongoran kisér Pregun Tamas)

A zeneiskola Képzdmiivé-
szet tagozatdnak novendéke, II-
lés Linda kiilondijban részesiilt
a Bakonyi Csillagaszati Egyesiilet
4ltal meghirdetett orszagos rajz-
pélydzaton. Holczapfel Zsuzsan-
na tanarnd készitette fel.

Az idei tanévben a zeneiskola
négy névendéke jelentkezett md-
vészeti kozépiskolaba, mindany-
nyian sikerrel. Bozsé Csenge Bog-
larka a Barték Béla Zenemiivé-
szeti Szakgimnazium magdnének
tanszakdra nyert felvételt. Fel-
készitd tandrai: Tassonyi Zsoltné
maganének, Karamandczki Tiin-
de korrepetitor, Mardczy Gabri-
ella szolfézs, Horvathné Farkas
Katalin zongora.

par, Cyril és Method, akiket ké-
s6bb szentté is avattak.

4. A vilag legrégebbi arany-
kincsét Bulgaria teriiletén talal-
tak, Varna kornyékén, egy, a Fe-
kete-tenger part kizelében talal-
hat6 temetkezési helyen. Az 4sa-
tas sordn tdbb mint 3000 arany-
targyat tartak fel a régészek,
amelyek tobb mint 6000 éve-
sek voltak. A temetd korat Kr.e.
4560-4450 koriilire teszik.

5. Az UNESCO 1976-ban az
Gsi bolgdr naptarat nyilvanitotta
a vilag legpontosabb naptarénak.

6. Az UNESCO vilagoroksé-
gi védelem alatt 4ll6 csodaszép
Rilai kolostor Széfidhoz kozel ta-
lalhaté. A kolostor mizeuméanak
leghfresebb darabja a rilai fake-
reszt, egy fabdl késziilt fesziilet
104 bibliai jelenettel és 650 mi-
niatfir figurdval, amit egy Rafail
nev({ szerzetes alkotott nagyité-
val 1588-ban.

7. Bulgdria Skécidn és Iror-
szagon kiviil az egyetlen nemzet,

Gadli Anna Bernadettet a
Szent Laszl6 Gimnazium rajzta-
gozatéra vették fel. Felkészits ta-
nira Németh Mirta.

Kiss Csenge Atina a Ward
Miria  Zenemfvészeti  Szak-
gimnédzium népi ének tansza-
kara jutott be. Felkészits tana-
rai: Csonka Boglarka népi ének,
Tomasovszki Katalin szolfézs.

Oll¢ Lenke a Bartok Béla Ze-
nemfivészeti Szakgimn4zium fu-
vola tanszakdra nyert felvételt.
Felkészits tandrai: Kiss Ago-
ta fuvola, Pregun Tam4s korre-
petitor, Mardczy Gabriella szol-
fézs, Baksainé Csitéri Ilona zon-
gora.

s2.

amely dudt hasznal. A hangszer
bolgérul gajda néven ismert, és
altalaban kecske- vagy juhbor-
bél késziil.

8. A Lactobacillus Bulgaricus
az a baktérium, amely a bolgir
joghurt egyedi izének és allagi-
nak eldallitasira hasznalnak. A
baktériumok csak Bulgaridban
talalhatok meg.

9. A bolgar rézsa az orszag
szimbodluma, egyben jelentds ex-
portcikk. Bulgaria adja a vildg
rozsaolaj-termelésének 85 szdza-
lékt.

10. A bolgérok forditva bolo-
gatnak vagy ingatjak a fejiiket,
mint a vilag tobbi részein, ami
gyakran viddm helyzetekhez ve-
zet, és szamos beszélgetés téméija
a bolgarok és az orszdgot latoga-
t6 kiilfoldiek kozott. Ha egy bol-
gér csovalja a fejét az igen, ha pe-
dig bélogat, az nemet jelent. Ez a
szokds az orszdg oszman megszal-
l4sa alatt, a torokok megtévesz-
tésére alakult ki.



ZOLDSAROK

Novények cseréephen

Azoknak, akiknek nincs kertjiik, sem kell lemonda-
niuk arrél, hogy friss, sajat termesztés{i z6ldséghez, gyii-
molcshoz jussanak, hiszen szdmos noévényt virdglada-
ban vagy cserépben is termeszthetiink. Az edényeket,
ha van, a teraszra helyezhetjiik, annak hijan az ablak-
park4nyokon is remek helyiik van.

A bab néhény hét leforgdsa alatt szépen felfut egy
megfelel6 novénytamaszra. MeglehetSsen bdven terem
még virdgladaban, cserépben tartva is. Erdemes tudni,
hogy napos fekvést igényel, cserepe pedig legyen leg-
aldbb 30 centi mély. A bab egyik el6nyds tulajdonsa-
ga, hogy megkdti a nitrogént, igy olyan zoldségeket ter-
meszhetiink vele egy helyen, amely nagy mennyiség-
ben igényel nitrogént,
példaul  borsikafiivet
vagy zellert.

A paradicsom az
egyik leggazdagab-
ban termd konyhaker-
ti novényiink, és ez a
cserépbe iltetett pél-
danyokra is igaz. Ami
fontos, hogy er8sen
fényigényes,  napon-
ta legaldbb 5-6 6ra-
nyi zavartalan napsii-
tésre van sziiksége az
optimélis  fejlédéshez.
Virdgzdsakor hetente
ontozzitk  tépoldattal,
mindenképp meghalalja. Hasznéljunk j6 min&ségd t6-
zegmentes komposztot, és vélasszunk j6 mindség pa-
radicsomfajtikat.

A chili és egyéb paprikatarsai szintén napimadok,
ezért a paldntdkat mindenképpen napsiitdtte helyre
tegyiik. Megfelel§ méretii — legalabb 30 centi mély —
edénybe, j6 mingség(i talajba iiltetve, gyakori tapolda-
toz4s mellett gazdag termést hoz.

zd.
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Lazar Chef kedvenc receptjei

Rovatunkban Kovécs Lazar chef ajanl gyorsan és
konnyen, idényzoldségekbdl elkészithets, nem utolso-
sorban egészséges és finom ételeket, amelyeket — és ez
legalabb olyan fontos szempont — a csal4dd apraja-nagy-
ja szfvesen megeszik.

Lazar ezdttal a hisimddoknak ajanl egy kiilonleges,
fliszeres, illatos és nem utolsésorban fnycsiklandé ételt,
aminek aktualitdsat a j6 idd is adja, hiszen indulhat a
grillszezon.

Korianderes marhacsikok tésztaba
gongyolve, tejfolos martassal

Hozzdvaldk a korianderes marhacstkokhoz: 60 dkg marhanyak, 8 darab tortilla lap,
2 dl vérosbor, 1 dl napraforgé olaj, 1 evkandl mustér, 2 gerezd fokhagyma zizva, 1
evSkanal korianderlevél vigva, 1 mokkaskanal 6rolt fekete bors.

A madrtdshoz: 1 mokkéskanal szardella paszta, 4 ev8kanal tejfol, 2 evékanal majo-
néz, 1 tedskanal mustr, 2 ev8kanal olivaolaj.

Elkészités: A marhanyakat vdgjuk hosszdban ujjnyi vastag szeletekre, dorzsoljitk
be mustarral, ztzott fokhagymaval, szérjuk meg &rolt fekete borssal. Tegyiik egy tfiz-
allo talba, ontsiink ra 2
dl vords bort és siitében,
180 °C-on siissiik 50 per-
cig. Az id§ leteltével ve-
gyiik ki a hust a siit6bdl,
és még langyosan csoma-
goljuk be mdanyag folia-
ba. Hiitsiik le, és tegyiik
htitébe legalabb 6 6ra-
ra, a pecsenyelevelet pe-
dig tegyiik félre a grille-
zéshez. A 6 6ra leteltével,
vagy masnap {izemeljitk
be a grillsiiténket, és az
el6készitett hast folia nél-
kiil, lecsopogtetve tegyiik
a felhevitett grillracs-
ra. Siissiik mindkét olda-
14t szép pirosra dgy, hogy
kozben kenegessiik a visz-
szamaradt pecsenyelével.
Ezutdn végjuk a hast ke-
resztben cstkokra, majd
keverjiik Ossze az apréra
vagott korianderlevéllel,
6rolt fekete borssal és ke-
vés napraforgd olajjal. A
fokhagymés olajjal meg-
kent tortilla lapokat toltsitk meg a hiscstkokkal, majd géngyéljiik fel, és grill folott
melegitsiik meg a tésztat a hissal egyiitt.

A tejfolds martashoz keverjiik 6ssze a tejfolt, a majonézt, a szardella pasztét, a
mustért és az olivaolajat, majd hdtben érleljiik.

A tortilliba tekert korianderes marhacsikokat a lehtott tejfélds martasba mér-
togatva fogyasszuk.

Séftandcsok: Ha a hisos toltelékkel megtdltott, szorosan feltekert tortillabol ke-
reszthen, ujjnyi vastag karikdkat vagunk, akkor falatkdkként is kindlhatjuk. Ha sze-
retjiik az erds fzeket, hasznaljunk friss, vagott chili paprikét a his érlelésénél.

5.2
Tovabbi fzletes finomsagok receptjei a www.lazarchef.hu oldalon talalhatok.
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Allandé kiallitasok

Pesterzsébeti Mtizeum:
* Neményi Lili emlékszoba
* Helytorténeti kiallités

PESTERZSEBETI MUZEUM

Ratkay-Atlok Galéria

i = : -1 .

Pesterzsébeti Mizeu

. e o * Czétényi Vilmos
1201 Budapest, Baross u. 53. Ratkay - Atlok Galéria Gaal Imre Galéria festémivész kidllitdsa
Tel./fax: 06 (1) 283-1779 1201 Budapest, Klapka utca 48. 1203 Budapest, Kossuth Lajos u. 39. * Ratkay Endre
info@pesterzsebetimuzeum.eu Tel.: 06 (1) 284 7324 Tel.: 06 (1) 283 0031 festomivész killftdsa
www.pesterzsebetimuzeum.hu * Gail Imre
’ festémivész kiallitdsa
Szocreél plakatok Eles Bulcsu festd -és grafikusmtvész kiallitasa * Illyés Borbala
Vilogatas a Pesterzsébeti Mizeum Helyszin: Gaal Imre Galéria torténelmi babaszobrai
plakétgytjteményébdl 2021. jnius 23. — 2021. augusztus 7. * Mozitorténeti kiallitas
Helyszin: Pesterzsébeti Mdzeum
2020. oktber 7. — 2021. oktdber 2. kozott. A jelen helyzetben id@szaki kidllitasaink online Gaal Imre Galéria
verziéban tekinthetSk meg honlapunkon * T6th Menyhért
52. Tavaszi Térlat és facebook oldalunkon. festémvész kiallitdsa

2021. 4prilis 28-t6l

e Szabadtéri szoborkert

A Gaal Imre Galéria 2021. janius 16-t6l nyitva tart.

Pillanatképek a mltbol / Pesterzsébet 150+ 1 éves A Réitkay-Atlok Galéria 2021. méjus 4-t6l nyitva tart.

helytorténeti kiallitas sorozat

2021. méjus 5-t6l
1 Szeretettel varjuk kedves latogatéinkat!

Bunda Janos Istvan fest6mtivész kiallitasa

Helyszin: Gaal Imre Galéria A Pesterzsébeti Mazeum

2021. jtinius 16. - 2021. augusztus 7. A0, movemlbze G 24

e =10 el i | 1R
 2021.MAJUSS5-ENUJRANYITA
FOVAROSI SZABO ERVIN KONYVTAR

4

A 194/2021. (IV.26.) Kormanyrendelet alapjan a
kényvtarak lstogatdsa kizérdlag védettségi igazolvdnnyal rendelkezé olvasdk és
a feliigyeletiik alatt lévé kiskordak szdméra lehetséges.
Belépéskor kotelezd bemutatni a védettségi igazolvanyt
és a személyazonossagot is igazolni kell. A kényvtar az adatokat nem rogziti.
AF = | o

30 NAPPAL JUNIUS30-IG  JUNIUS30-IG

 INGYENESEN  TURELMIIDOT INGYENES
 ismét meghosszabbitjuk biztositunk az djranyitas marad az eléjegyzési -

~ minden érvényes elétt kblcsdnzétt, nem szolgéltatas olvasdink
koényvtéri tagség lejérati lejart hatarideji mivek kényelme és gyorsabb
hataridejét. visszaaddsdra, kiszolgdldsa érdekében.

e
|
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2021. janius

1201 Budapest, Nagy Gyéry 1. u. 4-6.; tel.: 283-0230; csili.hu; info@csili.hu

Csili Miivelédési Kézpont

NYITASI REND

Az érvényes rendelkezések értelmé-
ben bizonyos programokra intézmé-
nylink megnyitotta kapuit.

Rendezvényeinken kizarolag

VEDETTSEGI IGAZOLVANNYAL
RENDELKEZOK vagy ILYEN
DOKUMENTUMMAL RENDEL-
KEZO FELNOTTEK KISERE-
TEBEN ERKEZO 18 EV ALATTI-
AK VEHETNEK RESZT.

Gyermeknap

Majus 30., vasarnap 10.30— 16.30 ora
Bir6 Eszter, Téka egyiittes, Kolompos
zenekar, Furfangos  csudavilag-
jatszohaz, kézmiiveskedés.

A program 1ngyenes de regslsmacmhw
kotott!

Klasszikus magyar filmvigjatékok
— egy csésze tea mellett

Junius 10., csiitortok 15 ora

Két emelet boldogsag (1960) — ma-
sok mellett Kalé Florian, Domjan
Edit, Garas Dezs6, Kiss Manyi,
Krencsey Marianne szereplésével.
Belépo: konyvtari tagoknak ingye-
nes, anélkiil 400 Ft.

Civil kurazsi
Junius 12., szombat 9 ora
Jelentkezési hatarido: junius 7., hétfo.
Inf.: Farkasné Takacs Ilona;
30/637-0791;

falkasne takaos 110114@ >sili

KONCERTEK KIALLITAS

Siklési Balazs koncertje
Junius 5., szombat 19 ora

Jegyar: 1 000 Ft

N
Az NKA Hangfoglalo
Program tamogatasaval.
,.A zene az kell!”
Junius 26., szombat 18 ora

A Csili kertjében megrendezésre
keriil6 szabadtéri koncertsorozatunk-
ban ezuttal Fehér Adrienn (ének) és
Neumann Balazs (zongora) valogat-
nak Cserhati Zsuzsa leghiresebb
dalaibol. Belépd: 1 500 Ft

ISMERETTERJESZTES

Szlovak-magyar nyelvii irodalmi
délutan

Madjus 27., csiitorték 15 ora

Ea.: Garajszki Margit ir6, miifordito.
Csili Boldogsag Klub

Junius 17., csiitortok 17 ora

Az Onismereti klub aktualis témaja:
szabadsag és tiirelem.

A beszélgetéseket vezeti:

Virag Ildiké konyvtarvezetd, mentél-
higiénés segit6 szakember.

A részvétel ingyenes, de regisztracio-
hoz kotott: 30/466-6686;
konyvtar@csili.hu

KLUB
Kartyaklub
Csiitdrtokonként 14 ora
Tarsasjaték klub

Minden masodik pénteken 17 ora

Konyvtar galéria

Latogathat6 a konyvtar nyitvatartasi ide-
jében.

Mesés allatok — varazslatos allatkert c.
gyermekrajz-kiallitas

Medjus 17. - junius 1.

Tars/Miivészet - Egyiitt!
Junius 3., cstitortok 17 ora
Molnar Julianna és !
Eszes Zoltan Sandor f\/
kozos vers/foto kialli-
tasanak megnyitdja.

A versek és fotok
kozos mialkotassa
egyesiilnek.

Csili Alséallomas
Politikai plakat-
kiallitas - Bano Miklos
gyiijteményébol
Mdjus 17. — julius 9.
Latogathato eldzetes
bejelentkezés alapjan:
30/243-8467

Junius 21-25. Miniszinész tabor, Népi
jatékok kézmiives tabor, Dinamik
aerobik, ,, Tul az liveghegyen” liveg-
fest6 tabor

Junius 28.-julius 2. Mivészi torna
tabor, Szamitogépes tabor, Csili
Csacsové indian tabor, Képzomiivészeti
tabor

Julius  5-9. Képzomuivészeti tabor,
Szamitogépes tabor, Agyagos tébor,
Sport- és élménytabor

Julius 12-16. Angol nyelvli szaba-
didés tabor, Kézmiives tabor, Klasz-
szikus balett tabor, Blivész tabor
Julius 19-23. , Kék bolygd” komyezet-
védelmi tabor

Részletes informacioért, késébbi tabor-
ajanlatunkért keresse fel honlapunkat!

KONYVTAR

Nyitvatartas:

hétfo 9-13 ora, szerda 14-18 dra.
Kapcsolat: 30/466-6686,
1-283-0230/125; konyvtar@csili.hu
A konyvtar katalogusat az alabbi
linken talaljak:

http://123 1.netlib.hu/katalogus

MUSORVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!
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Szoke Alex a hirkozo szakosztaly elso olimpikonja

Széke Alex, az ESMTK junior Eurdpa-bajnok birkézéja olimpiai
kvotat szerzett 2021. majus 8-4n, a széfiai vilag kvalifikacios verse-
nyen. Szenzacids birkézast kdvetSen a kotottfogasi 97 kilogrammos
versenyz$ gordg és spanyol rivalisait technikai tussal multa feliil,
majd az el6déntd kvétamérkszésen Nikoloz Kakhelashvilvi Eb-ma-
sodik griz szarmazisa olaszt, tobbek kozott két remek porgetést is
bemutatva 6-1-es pontozassal gySzte le. Hossza évek kemény mun-
kajanak és épitkezésének eredménye ez a siker!

Sz68ke Alex 2006 6ta szakosztalyunk tagja, néhany hénap-
pal az Gjraindulasunk utdn csatlakozott egyesiiletiinkhoz. Ro-
vid id8 alatt sikeres versenyzévé vilt, sorra nyerte a gyerek,
majd a didk II korcsoport versenyeit. Minden korosztalyban
t6bbszérds magyar bajnoknak, didkolimpiai bajnoknak és Bu-
dapest bajnoknak mondhatja magat.

Oreg baratom — aki mar nincs koztiink —, Kruj Ivén és Ba-
logh Ferenc kezdett el vele foglalkozni, 8k kezdték el csiszol-
ni a csiszolatlan gyémantot. Alex nemcsak a birkézasban, ha-
nem az iskoldban és a tanulmanyaiban is mindig jél teljesitett.
Edesapja, Jani, a mai napig minden versenyére elkiséri 6t, és a
sz8nyeg szélérdl drukkol neki.

Szakosztilyunkhoz 2008-ban csatlakozott az akkor 26 éves
Kliment LaszI6, és fiatal edz&ként lelkesen vetette bele magat
a munkdba. Alex sikereihez rajtuk kiviil hozzajarult Szdcs Ist-
van, Antaly Sandor, Julio Xique és Mykola Zhytovoz, akik ké-
s6bb csatlakoztak edzi csapatunkhoz.

Alex mindig is nyitott volt az Gjitasokra, tisztességgel, be-
csiilettel végezte el a mindennapi munk4t. Nem linkeskedett,
ha akart valamit, leiiltiink és megbeszéltiik, mindketten tud-
tuk, hogy szdmithatunk egymésra.

Tiz éves volt a szakosztalyunk, amikor Sz8ke Alex tisz-
teletére el@szor felcsendiilt a magyar Himnusz a kadet vi-
l4gbajnoksagon. Ez pont abban az évben volt, amikor silyos
betegséggel kérhazba keriiltem. Alex gy8zelme 6ridsi erdt
adott nekem.

Idén iinnepeljiik 15 éves évforduldnkat, és sok nehézségen va-
gyunk tdl. Az elmdlt évben 6ridsi csapasok értek minket, hiszen el-

Pesterzsébet | 2021. majus 20.

vesztettitk két birkdzénkat, Varga Nimrédot és Téth Bendegdzt,
majd jott a koronavirus, nemrég pedig a szakosztdlyunk djraalaki-
tasaban tevékeny szerepet véllalg Kruj Ivan hagyott itt benniinket.

Sz8ke Alex sikerei tjra és tjra hitet és reményt adnak.

Természetesen ezekben a torténelmi pillanatokban sem feledke-
ziink meg azokrdl, akik ezekhez a sikerekhez akar egy kicsit is hoz-
z4jarultak.

Készonjiik a vélogatott edzinek, Struhacs Gyorgynek, Sike And-
rasnak és Médos Péternek a felkészitést.

Koszonjiik a tamogatast a Gyulai Istvan Altalanos Iskoldnak, Ba-
lazs Katalin egykori és Lernyei Akos jelenlegi intézményvezetSnek.
Koészonjiik Dr. Hiller Istvdnnak, aki oktatasi és kulturdlis miniszter-
ként tdmogatta csarnokunk
felépiilését. Koszonjiik Sza-
bados Akos polgdrmester-
nek és Pesterzsébet Onkor-
ményzatanak, hogy a mai
napig segitik szakosztalyunk
munk&jat.

Koszonjitk Harét Janos-
nak, az ESMTK elnokének
a tAmogatasat, és mindenki-
nek, aki egy kicsit is hozz4
tudott tenni Alex eddigi si-
kereihez.

Lehet minket nem sze-
retni, de az eredménye-
ink magukért beszélnek, és
mindaddig, amig a sz8nye-
gen gy&zni tudunk és mi va-
gyunk a legjobbak, nem sz4-
mit semmi m4s!

HAJRA ESMTK!
HAJRA SZOKE ALEX!
Losonczi Otté



Huszonot arany az ETO-kupan

A gy6rszentivani sportcsarnok-
ban rendezték meg majus els
hétvégéjén az ETO-kupa rit-
mikus gimnasztika versenyt. A
megmérettetésen az Erzsébeti
SMTK sportol6i is részt vettek,
és jol szerepeltek.

A 2021-es ETO-kupin az
ESMTK ritmikus gimnasztikazoi
a kovetkezs eredményeket érték
el a népes mezényben:

1. osztaly

Gyerek: Dervalics Renata dssze-
tett 3. hely, szabadgyakorlat 3.,
karika 3., Kemény Csilla 6ssze-
tett 2., szabadgyakorlat 2., kari-
ka 2.

Serdiils: Bozé-Bédi Kitti dssze-
tett 2., szabadgyakorlat 1., buzo-
gany 2.

2. osztaly

Serdiils: Garbacz Dorina ssze-
tett 0., Pal Bernadett dsszetett 3.
szabadgyakorlat 2., labda 3.
Junior: Németh Viktéria &sz-
szetett 1., buzogany 1., labda 1.,
Barta Bianka osszetett 4., Deme
Luca 6sszetett 10.

Felndtt: Voros Nori sszetett 4.,
labda 3., Balzs Barbara dsszetett
1., karika 3., buzogény 1.

3. osztaly

Serdiils: Donath Jazmin Ossze-
tett 1., karika 1., szabadgyakor-
lat 1.

Junior 2006-2008: Hamori Adél
dsszetett 1., karika 1., labda 1.,
Papp Zsofia Osszetett 2., karika
2., Hanyecz Anna osszetett 5.,
labda 2.

Junior 2007: Pohly Bora 6ssze-

tett 3., Repei Lora dsszetett 5.,
Donith Karolina 6sszetett 6.,
Kralik Borbala dsszetett 8., Vitéz
Zsofia dsszetett 9., Menczd Noé-
mi Osszetett 10., karika 3., Glatt
Laura osszetett 11.

Szabadidé, 1. szint

Besorolas nélkiili, 2014: Benke
Kamilla 4., Szirt Lia bronz 8.,
Sz8ke Mia 9.

Serdiilg, 2010: Elsziszer Anna
arany 1., szabadgyakorlat 1., ka-
rika 2., Pataki Panka arany 2.,
szabadgyakorlat 2., karika 3.,
Forgacs Lili eziist 4., karika 1.,
Pollak Viktoria eziist 5., Riesing
Ramona eziist 6.

Serdiils 2008: Sz6ke Maja arany
1., szabadgyakorlat 1., karika 1.
Junior: Pohly Tamara arany 2.,
karika 2., labda 3., Farkas Lara
eziist 6., Balog Lili bronz 10.
Felndtt: Csényi Bianka arany
1., labda 2., buzoginy 1., Koncz
Réka arany 2., labda 1., buzogény
2., Voros Kata eziist 3., karika 1.
Szabadidé, 2. szint

Gyerek 2012: Balaton Rebe-
ka arany 2., Pollak Didna arany

4., Rozgonyi Csenge eziist 10.,
Benke Aliz eziist 11.

Gyerek 2011: Draviczki Emma
arany 0., Kiss Laura eziist 7.,
Bogé Aliz bronz 16.

Serdiils 2010: Jobb4gy Anilla
arany 3.

Junior:  Mocz6-Dényadi  Luca
arany 1., szabadgyakorlat 3., ka-
rika 3., Marton Viktéria arany 3.,
Horvath Ivett arany 4., Mészaros
Linda eziist 5., Magyarkuti Luca
eziist 0., Plachy Alexandra bronz

FOTO: HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/GROUPS/ESMTKRG
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8., szabadgyakorlat 1.

Buzogény, csapat:  Jaroscsdk

Emese, Lénart Olivia, Fekete
Adél, Mangliar Kinga arany 1.

Mijus 1-jén  4j helyszinen,
Tiszatjvarosban indult a sar-
kényhajés szezon, mégpedig
egy teljesen rendhagyé verseny-
nyel. A sok tjdonsag és az el-
lenfél kevésbé sportszer maga-
tartasa ellenére az orszagos baj-
noksag els6 forduléjaban a pest-
erzsébeti Romi KSK hozta meg-
szokott formajat, és gySzott.

A szezonnyité verseny tivja 8
kilométer volt, melynek elsé felét
az é16 Tiszan felfelé evezve telje-
sitették az egységek. A megmé-
rettetésen induld 8 egység egy-
percenként rajtolt, a Rémi méso-
dikként indult a futamban.

— Bar az eléttiink haladé ha-
jot koriilbeliil 3 kilométernél
utolértiik, nem volt kénnyd elé-
jiik menni, mert nem akartak el-
engedni, mindig vittek a part

felé, kevés helyet hagyva. Ez
nem tal sportszerd, f8leg, hogy
ekkor mér 1 perces hétrényban
voltak. Azért a harmadik pro-
balkozasra sikerilt, és onnan
mér kénnyebb dolgunk volt, hi-
szen egyediil, sima vizen tudtunk
evezni. Végiil majdnem 2 perces
kiilonbséggel nyertiink, dgyhogy
ott folytattuk, ahol tavaly abba-
hagytuk: gy6ztiink — summaézta a
versenyt Reményi Péter csapat-
kapitany.

A magyar bajnoksig kovet-
kez8 forduldja jdliusban lesz
Sukorén, a tébbi fordulét pedig
szeptemberben tartjak Szegeden.
Augusztusban pedig Lengyelor-
szdgban lesz a sarkdnyhajé klub-
vilagbajnoksag, ahol természete-
sen a Romi is indul, és szeretnék
Pesterzsébet hirnevét dregbiteni.

s.k.

Pesterzsébet | 2021. majus 20.



Autds Uldozés

Budapesti  Rend&r-fékapi-
tanysag XX. és XXIII. Keriileti
Renddrkapitdnysdganak jardrei
4prilis 16-4n 12 6ra 52 perckor
a Torok Floris utca és a Hatar
Gt keresztez8désénél intézke-
dés ala akartak vonni egy gép-
kocsit.

Az auté vezetSje a renddri jel-
zést figyelmen kiviil hagyta, nem
4llt meg és elhajtott. A rendérok
az auté utin mentek, ami vé-
giil néhény perccel késébb a Du-
na-parton egy utfelbontds miatt
megallt. A sof6r kiszallt az auto-
bol és elfutott.

A jar6rok a férfit néhany mé-
ter utan elfogtak. Kideriilt, hogy
P. Istvdn jarm{vezetéstdl eltil-
tas hatélya alatt 4ll. Vele szem-
ben a renddrok alkoholszondit
alkalmaztak, mely negativ érté-

SZOLGALTATAS

BALLAGASI AKCIOK. Ringtex Ajan-
dékbolt. Gravirozott, himzett, fény-
képes ajandékok, pdlomintazds, bé-
lyegz6készités. Kossuth u. 31/A,
(szokokatndl). 0620/920 99 81,
www.ringtexbolt.hu

VILLANYSZERELES, hibakeresés,
villanybojlerek vizkGtelenitése, ja-
vitdsa, cseréje. 061/260 70 90,
0630/296 55 90, Récz Mihaly.
raczmi0711@citromail.hu

REKLAMTABLAK, HAZSZAMTAB-
LAK, névtablak. Kirakat-, autddeko-
racio, feliratozasok. Lézergravirozas,
bélyegzékészités. Kossuth u. 31/A,
(szOk6katndl). 0620/920 99 81,
www.ringtexbolt.hu/reklam

DUGULASELHARITAS ~ FALBON-
TAS NELKUL. WC-k, tartdlyok, csa-
pok javitdsa, cseréje. Vizszerelés.
0620/491 50 89

KERTEPITES, TERKOVEZES, fa-
vdgas, bozotirtds, metszés, gye-
pesités, keritésépités, tereprende-
z6s. Ingyenes felmérés drajanlat!
Tel: 0620-259-6319, web: www.
telekrendezes.hu
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ket mutatott. A 30
éves férfit jarmd-
vezetés az eltiltas
hatdlya alatt sza-
balysértés elkdve-
tése miatt eldalli-

tottak.
Amint Makadi
Katalin  renddér

ezredestdl, a ka-
pitanysidg vezetd-
jét8l megtudtuk,
az intézkedés kozben a rendki-
viil rossz talajviszonyok kozott
(a Duna sétény épitési teriile-
tén tortént az eset) egy rend-
8r elcstszott, megsériilt, el-
tort az orsécsontja. Felépiilé-
séig — ami legalabb hat hetet
vesz igénybe — nem tudja ell4t-
ni szolgélatat.

y.d.

MEGOLDAS Délpesti Gyorsszer-
viz. Lakdsan: mosdgép, bojler, tiiz-
hely, hiits. Uzletinkben: mikrd, ta-
karitogép, porszivd, mas kisgé-
pek szervizelése! Alkatrészcseré-
nél ingyenes kiszéllas, 1 év garan-
cial XX. Martirok 218. Ny:H-P:8-17.
285 34 88, 0630/950 17 17 www.
megoldasszerviz.hu

HAZHOZ JARO FODRASZ. Néi, fér-
fi, hajvagas, festés, dauer. 06 1/290
43 82

ZARSZERELES, SURGOS AJTONYI-
TAS a hét minden napjan! Kinai biz-
tonsdgi ajtok, mianyag ajtok, kert-
kapuk, beltéri ajtok, postaladak.
Szamlaval, garancidval. Herendi Ta-
mas 0630/489 53 34

SZAMITOGEPEK JAVITASA hely-
szinen, hétvégén is. Virusirtds, ta-
nacsadas, telepitések, alkatrész-
csere garancidval. Ingyenes kiszal-
lds. Aradi Zoltan 0670/519 24 70
email:szerviz@szerviz.info

GYOGYPEDIKUR - miikérom Pest-
erzsébet kozpontjaban, korszerii
technikdval, min6ségi alapanyagok-
kal. Bejelentkezés: Ildiko 0670/389
1210

KEK HiREK

Elfogtak a gydjtogatét

RENDORSEG

Egy férfi 2021. m4jus 9-én
szandékosan gydjtotta meg az
aljnévényzetet Budapest XXIII.
keriiletében. A renddrok a
helyszin kozelében azonositot-
tak, és elfogtik a 37 éves K.
S-t. A lakdsdn megtalalt tar-
gyak alapjan a férfi kapcsolatba
hozhaté volt tébb korabbi tz-
esettel is.

SZABO BALAZS vallalja kémények
bélelését, épitését, kondenzacios ka-
zanok telepitését teljes kor( iigyinté-
zéssel. 0620/264 77 52

SZOBAFESTES-MAZOLAST, burko-
last vallalok. Nyugdijasoknak ked-
vezménnyel. Takaritdssal-folidzas-
sal. 0630/422 17 39

CSEMPEZES, padloburkolds, burko-
latjavitas, viz-, gazszerelés utani javi-
tdsok. 0670/541 90 22

VizSZIVARGAS miiszeres keresése,
javitdsa, kameras csatornavizsgalat.
Lakasban és udvaron. 0670/544 40
50

AUTOMATA MOSOGEPJAVITAS ga-
ranciaval hétvégén is. Javitds esetén
ingyenes kiszéllas. 0620/288 51 48

LELKIISMERETES PEDIKUROS 20
éves tapasztalattal hazhoz megy. Ki-
széllas dijtalan. 0620/222 09 47

ACS-TETGFEDG, badogos, lapos-
tetd javitas-szigetelés, kiils6 hom-
lokzati szigetelés készitése, épiile-
tek karbantartasi munkalatait vallal-
juk lakossdg és koziiletek részére.
0670/224 93 26, 3620/397 99 98

K. S. a nyomozdknak el-
mondta, hogy 2018 elejétsl
tobb esetben okozott a kor-
nyéken tarlétiizet, 22 esetben
gydjtott fel szelektiv hulladék-
gytijtSket, és egyszer egy nya-
ralét is, mivel szereti a tiiz lat-
vanyit, abban gyonyorkod-
ni szokott. A férfi koriilbeliil
10 millié forint kart okozott a
rongélasokkal.

A Budapesti Renddr-fgka-
pitdnysdg XX. és XXIII. Ke-
riileti Rendérkapitanysdg nyo-
moz6i K. S.-t 3 rendbeli ronga-
las vétség és 1 rendbeli folyta-
télagosan elkdvetett rongélas
biintett miatt gyantsitottként
hallgattak ki, és Srizetbe véte-
le mellett elSterjesztést tettek
letartéztatasdnak inditvanyo-
zasdara.

APROHIRDETES

REDONYSZERELES,  -JAVITAS,
gurtnicsere, harmonika ajto, reluxa,
szlinyoghal6, szalagfiiggbny szere-
Iése. Nagy Sandor 0620/321 06 01

ViZVEZETEKSZERELES - teljes ve-
zetékesere dsassal, lefolyo-viz-kerti
csap garanciaval. 0630/914 35 88

EGESZSEG

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készité-
sét, javitasat véllalom garanciaval.
Véddoltast megkaptam. Hivjon bi-
zalommal! Telefon: 0620/980 39 57

INGATLAN

PESTERZSEBETEN KULON BEJA-
RATU batorozott szoba dolgozo
hélgynek hosszi tavra kiadd. Ara:
75.000 Ft/ho rezsivel egyitt + 1 ho-
nap kaucid. 0630/244 76 90

OKTATAS

Matematika, német, angol, fizika.
Felzarkdztatas, érettségire, nyelv-
vizsgara felkészités. Hazhoz me-
gyek. 0620/973 64 67
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Kérjik a mindenkori jarvanyiligyi szabalyok szigoru betartasat!
Az aktualis jarvanyligyi szabalyok fliggvényében a programvaltoztatas jogat fenntartjuk! ﬁ

: Pesterzsébet Onkorménizata et
ﬂIDE ® HALLOKESZULEK
u STUDIO

INGYENES HALLASVIZSGALAT
PROBALJON WIDEX

HALLOKESZULEKET INGYENESEN -
AZ ON OTTHONABAN!

BUDAPEST, XX. keriilet
Kossuth L. u. 80.
/a Vasarcsarnok mellett/

Kérjiik,
egyeztessen veliink
INGYENES LATASVIZSGALAT' idépontot!
Hétf6:10-18-ig, Csuitortok:10-15-ig. 06 (1) 769 6017

1203 Bp. Tordk Floris u. 51, (SZTK mogoty | O° ¢/9) ©298033

Nyitva tartas: H-CS.:9-18-ig, P..9-15:30-ig. kossuth@widex.hu
Tel.:06-1-283-86-92

www.manneroptika.hu _

Részletekrdl érdekiGajon izletinkben! www.widex.hu
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HIRDETES

www.oams.hu
= A

Oazis Kobanya Oazis Soroksar

1101'BP, K6banyai ut 47. N\ 1237 _BP, Meddohanyo utca 3-5.

- REZER FORlNT g - H-Sz: 8-19; V: 8-18/ L & _H-5z: 8- 19 V:8-18 7 N
(B Efibaekuonie. 2" A legszebb mediterran novenyek és viragz6 csodak, diszfak és cser-
www.oazis.hu OAZIS ¥ jék, exkluziv szoliterek és novenytartok hatalmas valasztékaval
EALTEY [ty varunk! Raadasul 2021. junius 4-5-6-an és julius 2-3-4-én minden

s 7 noveny arabol annyi szazalek kedvezményt adunk, ahany"c-ta ho-

% 1‘.} méro mutat!

PESTERZSEBET
TVIH HBEBE

EFrdemes feliratkozni
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