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1201 Budapest,
Nagy Gyory I. u. 4-6.
Kapcsolat: 283-0230

www.csili.hu | info@csili.hu
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CSILI MUVELODESI KOZPONT

KONYVTAR

RENDEZVENY

(K)vizallasjelentok - Csili facebook jaték
Nyaron is minden kedden hat uj kérdéssel!

Konyvtari programjaink a nyéron sziinetelnek, 6szt6l
ismételten varjuk régi és uj tagjainkat.

A konyvtar julius 18-tdl - augusztus 30-ig zarva
tart. Kérjilk, hogy az Onoknél levd konyveket még
a zaras el6tt, legkés6bb julius 15-ig sziveskedjenek

visszahozni!
Lélekragesalok - onismereti klub
Augusztus 31., szerda 16 ora
Téma: A ,,félelemdémonok” lekiizdése
Vezeti: Farkas Viktoria - konyvtarvezeto.

Borzongaté keddek - krimikedvelok klubja
Szeptember 6., kedd 16 ora

Filmmizeum - klasszikus magyar
vigjatékok egy csésze tea mellett
Szeptember 15., csiitortok 15 ora

A csili konyvtari tagsaggal a fent emlitett
klubjainkban a részvétel igyenes.

Kiraly Lajos Irodalmi Kor
Szeptember 22., csiitortok 14.30 ora
Varjuk a miivészetkedveldket és az irdi
vénaval rendelkez6 érdeklddoket is.

Tarsasagkedveldk klubja
Minden szerdan 18 ora
Julius 6., julius 27.- Sétahajé Bulizenekar
Julius 13. - Fonix Voice
Julius 20.- Tropical Band Hallé Dué

Belépd: 1200 Ft

KIALLITAS

FELHIVAS

Augusztus 20-ai, Szent Istvan-napi programunkra
varjuk kézmiivesek, népmiivészek,
iparmiivészek, kézmiives élelmiszer készitok
jelentkezését julius 1-t6l - augusztus 1-ig.
Jelentkezés €s informacio:

Farkasné Takacs Ilona, farkasne.takacs.ilona@csili.hu

IX. Kortars Onarckép Biennile
Augusztus 15., hétfo 18 ora

2004-ben szerveztiik az elsd ,,Onvallomas” Kortars
Onarckép Biennalét, mely folyamatosan nagy sikert

arat azdta is, mind a kiallito miivészek, mind a

latogatok kozott.
A tarlat kiilonlegességét az adja, hogy ugyanazt a
meghatarotott témat dolgozzak fel az alkotdk
visszatéré modon 18 éve, mintegy reflexioként.

Megtekinthet6: augusztus 21-ig, 12-19 6raig
Bubik Istvan szinhazterem

IX. Orszégos A\
Playback Szinhdzi I\
Talalkozd

S
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NYILT NAPOK A CSILIBEN

Szeptember 5-9., hétfotél-péntekig kurzusaink dijmentesen latogathatok.
Augusztustol varjuk el6zetes online regisztraciojukat (csili.hu).
A programot fergeteges hétvégi bulival, a ,,CsiliFeszt”-tel zarjuk szeptember 9-10-én.

A részleteket julius kdzepétol keressék honlapunkon.

»A zene az kellt”

ESTER FALUSI MARIANN 'DETAR ENIKO

Szombatonkeént, béelepo: 2000 Ft

jalius 23.
18 ora

augusztus 6.
18 ora

Nemzeti
Kulturélis Alap
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Gyere Te is, ne maradj le egy
jo élményrol!
Az alabbi taborainkra
lehet még jelentkezni.
7}

Jalius 11-15.
Kirigami tabor,
Tiicsok tabor - kreativ hét
a konyvtarban,
Viogger tabor
()}

Jalius 25-29.
Miniszinész tabor
o)}

Augusztus 1-5.
Angol nyelvii
szabadidds tabor,
LVarazsmese” tabor,
Zold tabor - a természetben
a természetrdl
)

Augusztus 8-12,

~Aktiv” - egészséges életmod tabor

9)
. Augusztus 15-19.
Ir6-olvasé-blogiré tabor
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Tovabbi informaciok: % :
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csili.;hu/taborok-2022

LAZAR ISTVAN ES A DON LAZI SWINGTET

éugusztus 27.

18 ora

Nemzeti
Kulturélis Alap

TARTALOM

Hivatali hirek Allergia: barkit elérhet

Gyasz utan iinnep

Koltségvetési kérdések

Emlékkonyv

Tornazzon minden gyerek!

A vakaciorol Nyari éremesd

Marot Viki pillanatai Pesterzsébet arcai

Beszélgetés Falusi Mariannal Rejtvény, aprohirdetés

Hirdetétabla Muzeumi ajanlo

Kedves Olvaso!

Van kedvenc padjuk? Vagy egy hely, egy zug,
egy darabka tér a vilaghol, ahol megpihen-
hetnek, elmélazhatnak? Ilyeneket is gydjtink,
olyan erzsébeti helyszineket, ahova érdemes
kijarni, ahol nem torténik semmi kilénés, csak
letilhetiink egy kis id6re és csak gy lehetink.
Ilyen a jobb oldalon talalhaté pad is, amelynek
egészen biztosan kiilonleges torténete van.

Es amig ezen morfondirozunk, hogy ugyan
héanyan iltek rajta el6ttiink, kik és milyen szivvel
hagytak itt gondjaikat, 6rémiiket, azalatt vala-
hogy lelassul az 1d§, lecsendesednek a nytizsgd
gondolatok és ha nem is azonnali megoldas, de
irany és cél sziilethet aznapi kérdéseinkre.

Padozni, megszélithatéva valni, vagy csak
épp szemlélédni, magunkkal lenni minden-
képp esély és lehetéség. A kitoré nyarban erre
talan tobb lehetéségiink 1s nyilik, és ha egy-
egy ilyen séta soran olvaséink olyan helyszinre
bukkannak, amit szivesen latnanak akar az Gj-
sagban is viszont, kiildjék el nekiink!

Udvézlettel,
Kalman Emese és Mullner Déra
szerkeszték

E-mail: pesterzsebetmedia@pesterzsebet. hu
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HIVATAL

Az iilés Szabados Akos beszamolojaval
kezd4dott, amelybdl a tobbi kézt megtud-
tuk, hogy a Szalardi Moér, Rézsas, Orso-
lya és Virag Benedek utca altal hatarolt
tertlet jardainak feltjitasi munkalatai fo-
lyamatban vannak. A polgarmester azt is
elmondta, hogy a varosfejlesztési bizott-
sag javaslata alapjan a Hivatal megkereste
a MAV-Start Zrt-t és az illetékes hatosé-
gokat, hogy alternativat keressenek a ki-

W PESTERZSEBET 2022 jinius 30.

es6 vasuti kozlekedés potlasara, ami a
szeptemberi 1skolakezdésre feltétlen sziik-
séges lenne. Kitért a kertilet rendezvénye-
ire, igy tobbek kozott a kétéves sziinet
utan Gjra megrendezett Csaladok Napja-
ra, a Nemzeti Osszetartozas Napjara, va-
lamint a Pedagbgusnapra is.

A masodik, ,,egyéb” tgyekkel foglalko-
z6 pont témai kozott Csaszny Marton a
Helsinki Gt 26. szam alatti tarsashaz hely-

Pesterzsébet Onkormanyzata junius 16-an képvisel§-testiileti iilést tartott a varos-
haza nagytermében. A 29 napirendi pontos, négyoras tanacskozast harom frakcio-
szunet is megszakitotta. Varhato volt, hogy elhuzodik a targyalas, mert a kikildott
meghivoban a koltségvetés modositasa mellett tobb fajsulyos téma is szerepelt.

zetét érintette. A cél az lenne, hogy a bérle-
ményeket és magantulajdonokat is maga-
ba foglald, elhanyagolt szolgaltatohaz tel-
jes egészében az onkormanyzat tulajdona-
ba keriiljion. Erre a Keriilet Epitési
Szabalyzatanak moédositasa adhat modot,
amit a kévetkez6 tléseken targyalhat a tes-
tilet.

Nemesné Németh Judit képvisel6 a
Kulcsar utcai fittparkban 1évé kosarlab-
dapalya beton burkolatanak rekortanra
cserélésére kért koltségtervet. Igy nem-
csak iziletkimél6 feliiletet kapna a palya,
hanem a koérnyékben éléket is kevéshé
zavarna a labdapattogas zaja.

Két keréken

A majusban meghirdetett ,,Kerékparvasar-
lasi palyazat nappali tagozatos diakoknak™
akci6 elsé forduldja junius 7-én zarult le.
Somodi Klara, a sportbizottsag elnoke el-
mondta, hogy ,,az egyik legsikeresebb pa-
lyazat valésulhatott meg Pesterzsébeten.” A
kétmilli6 forintos keretdsszeghdl a bizottsag
1,6 milli6 forintot el is kélt6tt, a potlolag be-
érkezett palyazatokrol jaliusban dontenek.
Fekete Katalin is szot kért, aki egy Gjon-
nan kihelyezett fekvérendérre hivta fel a
figyelmet a Vastt sor 9. és 11. szam el6tt. A
képvisel6 két javaslatot tett: vagy bontsak
el, vagy maradjon, de alakitsanak ki 30-as
zOnat az utcaban. ,,Aki a kérnyéket ismert,
az lathatja, hogy a 30-as 6vezet megtervez-
tetése sziikséges ezen a tertleten. Rovid

idén belil be is kellene tervezni a koltség-
vetésbe” — reagalt a polgadrmester.

A szemetesek kihelyezesésének, illetve
leszereltetésének  ellentmondasos, — csi-
ki-csuki helyzetére hivta fel a figyelmet
Juhasz Lajosné.A képvisel6 felszolalasa-
ban hozzatette, hogy a Kosuti pthend ré-
sze a hajléktalanok miatt szinte hasznal-
hatatlan. Nemes Laszl6 a témaval kapcso-
latban elmondta, hogy a févaros akkor
csokkentette a szemetesek szamat, amikor
a kormany a jarvanyhelyzetre val6 tekin-
tettel plusz adokat vetett ki az Onkor-
manyzatokra. A napokban kiadott kor-
manyrendelet szerint ez a kotelezettség
megszint. ,,Ha ezeket az addkat vissza-
kapja a févaros, akkor szerintem névelni
fogja a szemetesek szamat.”

A hetedik napirendi pontban a testtlet
a XX. Kertleti Hivatasos Tudzolto-pa-
rancsnoksag egyszeri, vissza nem tériten-
dé kétmilli6 forintos tamogatasarol don-
tott. Ugyanitt Szényi Attila képvisels fel-
vetette, hogy amennyiben Pesterzsébet
Onkorményzata hozz4jarul egy komo-
lyabb feltjitashoz, ez valamilyen forma-
ban legyen feltintetve a helyszinen.

Szabo-Kellner Katalin tolmacsolta az
egészségligyl bizottsag javaslatat a Dél-pesti
Koérhaz tamogatasaval kapcsolatban. Ez
alapjan a 4 milli6 forintos tamogatas a kor-
hazi névérek, apolok, beteghordok, techni-
kai és kisegitd munkatarsak Semmel-
weis-napi jutalmazasara fordithato. Kisebb
vita alakult ki, mivel a pénziigyi bizottsag
tamogatta a jutalmazast, de kérte az online

betegfelvételi rendszer helyreallitasat is.
»Igényként nyilvanval6an meg lehet fogal-
mazni, de nem tanacsos, hogy ez ugy jelen-
jen meg, hogy feltételt szabunk™ — mondta
Szabados Akos. A Fidesz frakci6 nevében
Tantosné Rostagni Katalin javasolta, hogy
4 milli6 helyett 8 milli6 forint legyen a ta-
mogatas Osszege. Egy rovid frakcidsziinet
utan Nemes L4sz16 alpolgarmester 4] javas-
latot tett, miszerint 4 milli6 forint jutalma-
zas mellett az 6nkormanyzat tovabbi 4 mil-
li6 forintot biztositana a Telemedicina
rendszer visszadllitisara. A hatarozati ja-
vaslatot a testtlet 12 igen szavazattal, 4 tar-
tozkodas mellett elfogadta.

Koltségvetési futam

Az ulés utolsd 6rajaban a koltségvetés el-
fogadasa kovetkezett. Az Osszedllitott ja-
vaslatot két bizottsag elfogadta, hat eluta-
sitotta, illetve a tanacsnokok koziil ketten
is jelezték, hogy a késébb elhangzé médo-
sitasokkal tamogatjak a rendeletet.
Nemes Laszl6 foglalta 6ssze a rendele-
tet elutasitd6 bizottsagok problémajat:
»ozerda délutan kaptunk egy anyagot, ez
azt jelenti, hogy a bizottsagok mar bizto-
san nem tudjak targyalni. Ugy gondolom,
hogy a koltségvetés elég alapos és hosszt
1dét felolelé munka, jo lett volna, ha a ki-
egészitd tablazatokrol is tudunk beszélni.”
Mach Péter elmondta, hogy mivel
nem ismert, mekkora koltségnovekedést
okoz az, hogy az dnkormanyzatok és in-
tézményeik is piaci arat kénytelenek fizet-

HIVATAL

ni a rezsiért, a testilet tartalékot kilonit-
hetne el ennek kezelésére. Hosszas targya-
las utan a képviselé-testiilet végil név
szerinti szavazassal, 16 igen szavazattal a
koltségvetési rendeletet elfogadta.

Raébel Krisztina tankertlet igazgaté ar-
ol tajékoztatta az énkormanyzatot, hogy
inditvanyt nytjtott be a Zrinyi Miklos Alta-
lanos Iskola jogutéd nélkili megsziinteté-
sére. Az igazgatoné a folyamatosan csok-
kend, jelenleg minddssze 45 f6s létszamra
hivatkozott. Tobb képviseld is felszolalt a
témaban, néhanyan az orszagos politikai
helyzetre hivatkozva nem kivantak legiti-
malni a tankeriilet dontését. Ettvel Zoltan
képvisel6 az iskola egykori didkjaként feli-
dézte, hogy a keriilet legnagyobb iskolaja
1928 szeptemberében indult 1228 tanulé-
val, az épiletet kifejezetten erre a célra
emelték. Utalt arra is, hogy az oktatas
megszinésével marad a kérdés: miként le-
het tovabb hasznositani az épiiletet. ,,Egy
45 165 szegregalt iskola semmiképpen nem
tud fennmaradni, a dontés erre mar meg-
szuletett” — reagalt Rabel Krisztina. Az
éptlet tankertleti kozpontként vald tze-
meltetését 6 igen és 9 nem szavazattal, 1
tartézkodas mellett a testiilet elutasitotta.

A kovetkez6 iilés julius 14-én varhato.

PESTERZSEBET
TVEEH HEHEN

Az dsszefoglals a Pesterzsébet Media
YouTube-csatorndjdn is elérhetd.
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MEGNYITO UNNEPSEG A SETANYON
A Gubacsi hidtél a Vizes Jatszotérig allt a bal a Duna sétany
megnyitojan: koncertek, sarkanyhajo-felvonulas, kreativ
foglalkozasok vartak a latogatokat a jeles napon.
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s@sorban a szemléletformalas, az egyiittne-
velést segit6 lehetoségek bemutatasa volt.

&

PORT- ES EGESZSEGNAP
PESTERZSERET

SPORT- ES EGESZSEGNAP

Ismét megrendezték a népszerii sport- és egészség-
napot a keriiletben. Az egészséges életmod kinek-
kinek a sajat felel6ssége és részben feladata is.

CSALADOK NAPJA

Minden korabbinal gazdagabb program-
kavalkaddal tért vissza Pesterzsébet
varosszerte kedvelt eseménye.

" Forrds: https://szurikataalapitvany.hu

VARAZSPALCA-DIJ

A Szurikata Alapitvany dijat, amellyel azokat a pedago-
gusokat,  gyermekintézményekben dolgozokat jutal-
mazza, akik példamutatoéan fogadtak be és latjak el a
rajuk bizott 1-es tipust diabéteszes gyermeket Pester-
zsébeten a Gyermekmosoly Ovoda vehette at.
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NEMZETI OSSZETARTOZAS NAPJA

Az 1920-as trianoni békeszerzddés alairasanak
évfordulojara emlékezd, janius 4-ére es6 nemzeti
emléknapon a keriiletben is versekkel, énekekkel és
koszoruzassal emlékeztek a Kopjafas emlékparkban.

AISRN

HOSOK NAPJA

A magyar hés6k emlékiinnepe 2001 6ta hivatalos emléknap

ujra, azt megel6z6en mar 1917-ben torvénybe iktattak.

ISTEN ELTESSE!

A mintegy hat évtizede a keriiletben lako

Pintér Janosné, Ilona néni mult honapban téltotte
be a 90. évét. Boldog sziiletésnapot, Ilona néni!
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P OGUSNAPI ELISMERESEK

A pedagégusok killonbsen|szép és kihivasolkkal teli munkajat minden évben dijakkal is elismeri az
Onkormanyzat. Pedagogusnap alkalmabol ismét az iinneplésé és az elismeréseké volt a f6szerep.

A djazottakidl
és az elsimerésekrdl
{ bdvebben a pesterzsebet.hu
Aktualitasok rovatdban
olvashatnak.
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OROM ES FELADAT

Mast jelent a gyerekeknek és mast a sziiloknek — tandacsok a sziinidé

Jolytatasanak hasznos és pihenteto eltoltésére mindkeét fél szamara.
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A nyari sziinetnek még csak az els6 harma-
daban jarunk. A tizenegy hetes vakacié a
gyerekeknek oOromteli, am a sziléknek
rendszerint komoly fejtorést okoz: hogyan
toltse a csemete, lehetéleg hasznosan ezt az
id6t? Szerencsés az a csalad, amelyiknél a
nagysziilék vagy rokonok akar egy vidéki
nyaralas életreszol6 élményét biztositva at
tudjak vallalni a feladatot, de a legtobbszor
anyagl lehetGségek és szabadsag hianya-
ban alig van mozgastér. Megkérdeztik a
Févarosi Pedagogiai Szakszolgalat XX. ke-
rileti tagintézményények igazgatojat, mire
érdemes figyelni. Dr. Szakacs Katalin ki-
emelte, altalanosan optimalis megoldas
nem létezik. Minden csaladnak végig kell
gondolnia, mi a lehetéségeihez képest a
legmegfelel6bb. A majdnem harom héna-
pos sziinidei menetrend o6sszeallitasanal
fontos figyelembe venni a gyerek személyi-
ségét, de leginkabb azt, mit szeretne. ,,Biz-
tosan nem javasolt egy kisgyereket feligye-
let nélkil tévézni, szamitdogépes jatckot
jatszani, de még bandazni sem hagyni” -
mondta az igazgaténd. Bar nem minden-
hol megoldhat6, még az is jobb, ha a sziilé
beviszi a munkahelyére, de olyankor is fon-
tos lenne, hogy ha cséndben kell maradni,
szinezzen, rajzoljon, irjon vagy sudokuz-
zon példaul. Nagyobb gyerekeket kisebb

Kreativan

Az egyik reggeli radiomisorban egy
hallgat6 elmesélte, hogy évek ota
szunidei ,.kutytizéssel” szervez a kis-
kamasz gyerekeinek: ha sikertl meg-
oldaniuk a feladatokat (pl. pakolas,
takaritas), jutalmat kapnak.

) PesterzseBeT 2022 jinius 30.

feladatokkal is meg lehet bizni, szeretik, ha
6k fénymasolhatnak, kavét fézhetnek, kéz-
besithetnek. ,,Van, hogy 6sszefognak a szii-
16k: felvaltva vesznek ki szabadsagot, és vi-
gyaznak tobb gyerekre is” — osztotta meg a
tapasztalatat a szakember.

Barhogy is telnek a napok, Dr. Szakacs
Katalin szerint fontos lenne rutinna tenni,
hogy este a csalad megbeszéli a napi torté-
néseket. ,Ilyenkor ne is legyen bekapcsolva
a tévé, és a telefonok se legyenek a kozel-
ben. Ha mindenki elmondja, mit élt at az-
nap, a gyerekek megtanuljak figyelni 6nma-
gukat, visszaidézni az eseményeket és azok
hatésait. Erre persze iskolaidében is sziik-
ség lenne, de akkor a strukturalt kdrnyezet
rendszert ad, és a szilé is jobban tudja, mi
torténik a gyerekkel napkozben. Nyaron
sok 0j élmény, inger éri a gyercket, nem
egyértelmi, hogyan tudja ezeket feldolgoz-
ni. Annak viszont, hogy énmagara reflek-
talni tudjon, fontos pszichologiai jelentGsé-
ge van” — mondta a szakember.

Egyiitt és egyediil is

Ha nem 1s a tanévben megszokott mo-
don, de a sztinidei napoknak is kell, hogy
legyen menetrendje, minél kevesebb tévé-
zéssel, , kiitytizéssel”, am sok a mozgassal.
Fontosak a sztlével toltott vidam elfoglalt-
sagok. ,,Ha masra nincs 1d6 és keret, min-
den délutan vagy este legyen kozos jatszo-
terezés, séta. A fél vagy egy ora is tobb,
mint a semmi, ezért érdemes Ugy szervez-
ni a munkat, hogy beférjen, hiszen iskola-
idében kevés a lehet6ség a mindségl
egyuttlétre. Nagyon jo, ha ez a szabadban
valamilyen fizikai aktivitassal — focizas,
tollasozas vagy akar pingpongozas — pa-
rosul, rossz idében pedig el8kertilhetnek a
tarsasjatékok is” — sorolta az igazgat6ond.
Lehet kozos és 6romteli 1d6toltés a ker-
tészkedés, a barkacsolas, a stités-f6zés, de
akar a takaritas is. Ha kozos nyaralasra
nincs lehetéség, lehet kirandulni, j6 buli a
satorozas, a hegymaszas, a varosnézés
vagy a strandolas is. Nem kell folyamato-
san foglalkoztatni a gyereket, néha ,,teheti
a semmit” vagy azt, amiben 6romét leli,
kikapcsolja. Az pedig a csalad mikodésé-
nek is jot tesz, ha egy kicsit nincs otthon.

Taborozni jo!

A tdborok nemcsak a sziil6k életét konnyitik
meg, lehetdséget adnak, hogy a gyerekek a
kortarsaik tarsasagaban hasznosan téltsék
az idejliket, és akar életre sz6l6 élményeket,
baratsagokat szerezzenek. Fontos, hogy a
szl ne erdltesse az elképzeléseit, hanem a
lehet6ségekhez mérten a gyerek igényei,
érdeklédése és kedve alapjan egyiitt valasz-
szanak. Dr. Szakdcs Katalin szerint bar
egyénfliggd, hogy melyik gyerek mikortél
all készen az ottalvos tdborozasra, jobb, ha
a kisebbek esténként a megszokott kornye-
zetiikben vannak. Eléfordulhat az is, hogy
menet kézben dertul ki, rosszul érinti a
gyereket, hogy nincsenek ott a sziilei, nem
tud idegen helyen aludni. Ilyenkor, ha azt
szeretné, haza kell vinni. Fontos, hogy
mindig érezze, a szilei mellette allnak,
akkor 1s, ha esetleg nem értenek vele egyet.
A taborok gyors egymasutanja talterheld is
lehet. Erdemes néhany napot hagyni, hogy
a gyerek feldolgozhassa az élményeket.

Fotd: pexels.com - Rodnae Productions

Téborozas alatt fontos a folyamatos kapcso-
lattartas, érdemes egyeztetni a felel6s
felnéttekkel, mikor és milyen modon lehet
ezt megtenni. ,Olyan tdborba nem
engedném el a gyerekemet, ahol azt
mondjdk, inkabb ne is telefonaljak” —
jegyezte meg az igazgatons. A vidéken
nyaral6 gyereket rendszeresen meg is kell
latogatni, persze a nyakarajarni és 6ranként
hivogatni sem ajanlott. Korlatozott anyagi
lehetdségek esetén érdemes az Onkor-
manyzati napkozis tabort igénybe venni.

Taborok Pesterzsébeten

¢ Idén a nyari napkoézis tabort jalius 4. és augusztus 19. kozott szervezik
a Gyulai Tstvan Altalénos Iskoldban (Martirok ttja 205.). A taborba alsé tagozatos,
legfeljebb 11 éves pesterzsébeti tanul6k jelentkezhetnek e-mailben
a farkas.janos@pesterzsebet.hu cimen, illetve a Polgarmesteri Hivatal portajan.
Bévebb informaci6 a pesterzsebet.hu honlapon és az 6nkormanyzat
Facebook-oldalan.

* Sokféle tematikus napkozis tabort szerveznek a Csili Miivel6dési Kézpontban a
nyar masodik felére is. Szerteagazé a kinalat a btivészkedéstdl a klasszikus baletten,
kézmuivességen, kornyezetvédelmen at az egészséges €letmodig, csak hogy
néhanyat emlitsink. Bévebb informacié a csili.hu honlapon.

* A természeti szépségekben bévelkedd, gazdag allat- és novényvilageal rendelkezé
Rackevei-Soroksari Duna-ag 6rvényektdl és hajoforgalomtol mentes vizi életével
ismerkedhetnek a 10-15 évesek az MTK evez6s napkézis taboraban jalius 18-22.,
illetve jalius 25-29. kézott. Bévebb informacié a mtkevezes1888@gmail.com
e-mail cimen kérhet.

e Napkozis tszotabort augusztus 19-1g szerveznek a Pesterzsébeti Uszodaban.
Bévebb informacié az uszotabor.hu honlapon és az Uj-Hullam Pesterzsébet
Facebook-oldalon.

¢ Kiilonleges taborokat is lehet talélni a keriiletben, az Onbizalombomba tdbor
példaul az 6nismereti miivészetoktatas eszkozeivel segit a diakok 6nbizalmanak
épitésében. B6vebb informacié az enkepem.com honlapon.

Tanulas és munka Klasszikus tanacsok
A sziinidében, ha nem kell potvizsgara
késziilni, a tanulas nem, de a didkmunka
javasolt — hangsulyozta Dr. Szakacs
Katalin. Egy tizenot éves gye-
reknek kifejezetten épit6 jel-

legli, ha — legfeljebb egy
hénapig — dolgozik. ,,Ke-
res pénzt, amit arra kolt,
amire akar, és az 1s hasz-
nos, ha nem a sult ga-
lamb potyog az éghdl,
azaz mindent a szildk
vesznek meg neki.” Ebben
az esetben is fontos, hogy a
szil6 tudja, hova engedi a gyere-

két, és legyen visszajelzés, azaz a gye-
rek mondja el, mit tapasztalt, és ha gond
van, rosszul bannak vele, el kell hozni.

Robin Hoodtol a mesterséges intelligenciaig

A taborfigyelo.hu portalon rengeteg lehe-
t6séget lehet talalni még most is.
Igaz, az inflaci6 a taborok ara-
m 1s meglatszik: akar naprol
napra dragulhatnak. Tava-
szi jelentkezéssel a napkézis
taborok atlagara 38.500
forint/hét, az ottalvosoké
pedig 60.000 forint/hét volt,
de akar heti 330 ezer forintért
1s hirdettek helyet. Idén a legnép-

Egy évekkel ezel6tti interjiban a legendas
pszichologus, Vekerdy Tamas nemhogy a
tanulast, még a kotelezé olvasma-

nyok ,muszdj” feldolgozasat
sem ajanlotta a vakaciora,
azt viszont igen, hogy a
szulé minél t6bbet olvas-
son a gyerekének, mert

Jolis
lehet keresni

Nyaron dolgozni sziil6i
engedéllyel 15 éves kortol ,,fon,to,s: t/éplél(), feldol-
lehet. A fiatalok személyi g0z0 el,m,enyt ad, szem-
jovedelemadé-mentessége ben a tévével vagy a sza-
miatt a didkok érabére  Mit0gép monitorjaval.”
akar 1700 forint Azok ugyanis ledlligak

is lehet. nemcsak a mozgast, hanem a
bels6 képalkotast, a feldolgozast

is, és ,,mindez el6bb-utébb agresszi6-

ban robban”. A szakember szerint a napi-
rendre azért van sziikség, mert a szétfolyo

szeribbek a sport-, a kaland- és az idegen
nyelvi taborok, a legkiilonlegesebb
»  talan az, amelyikben a gyere-
% kek Robin Hoodhoz hason-
l6an fan alszanak. Lehet 3D
nyomtatast, YouTube-video-
B készitést tanulni, vagy izelit6t
") ="  kapni a mesterséges intelli-
e & gencia lehetségeibdl is. Van
B '?‘0606 olyan katonai tabor, amelynek
mP" egy hénapos turnusa is indul.

ELETMOD

1d6 faraszto, feltoltédni az aktiv és a passziv
pihenés valtogatasaval tudnak a gyerekek, de
fontos az is, hogy azt tegyck, amit 6k akar-
nak, és ne azt, amit a sziilé. ,,Ha a gyerekiink
utdl biciklizni, ellenben 6rommel jatszik ott-
hon a jatékaival, vagy szivesen olvas inkabb,
akkor ne akarjunk mindenaron kerékpar-
tarara menni vele!” — tanacsolta az Uj
Koéznevelés cim folyoirat 2013/3. szama-
ban megjelent interjuban Vekerdy Tamas.

Kamaszok

A jarvanyidészak altal stlyosan terhelt, az
életkori sajatossagok miatt egyébként is ne-
héz helyzetben 1év6 kamaszok mar féleg a
barétaikkal ,,Jognanak”, ami konfliktusok-
hoz vezethet. Ezeket kompromisszumok-
kal lehet elkertlni. Hasznos lehet egy csa-
ladi programra baratot, baratnét hivni, és
az 1s, ha egyiuttlétért cserébe ,bandazhat-
nak” is a tinédzserek.

- P -
Foto:pexels.com - Rodnae Productions

Van, ahol nem
tlyen hosszu

Magyarorszagon idén junius 16-tol
augusztus 31-ig tart a nyari sziinet,
amelynek hossza vilagszerte kulon-
bz6. Az Egyesiilt Allamokban, Olasz-
orszagban, Maltan, Gorégorszaghan,
Romaniaban és Finnorszagban ugyan-
csak kozel harom hoénapig nem kell
még gondolni sem az iskolara. Német-
orszagban, Hollandidban, Daniaban
és Anglidban hat-nyolc, Svajcban 6t,
Japanban négy, Dél-Koredban pedig
csak harom hétig tart a vakacio. A déli
féltekén a hossza sztinid6 is mas 1d6-
szakra esik: Ausztralidban december
20-t6l januar végeig, Brazilidban pedig
december elejétdl februar végéig:

PESTERZSEBET 2022. junius 30. [



KULTURA

RETRO KONTOSBEN

A jarvany okozta kényszerii kihagyas utan ingyenes koncerten
lép fol a keriiletben Mavroét Viki és a Nova Kultur Zenekar.

Az egyiittes énekesndjével beszélgettiink.
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— Régota rendszeresen lépnek fel Pes-
terzsébeten. Van valamilyen kotédé-
stik a varosrészhez?

Az idén mar tizenkilenc éves zenekarunk
kétévente jar Pesterzsébetre. A pandémia
miatt legutobb elmaradt a koncert, de re-
méljik, hogy a jubileumi évben is kapunk
meghivast. Az én szivemnek azért is ked-
ves a kertilet, mert itt élt a kisham déd-
nagymamaja, akit sokszor latogattunk.
Budafokrol igazan kozel is volt az a szép
kertvarosi rész, ahol lakott.

Mikor és hol?

Marét Viki és a Nova Kultar
Zenekar a Pesterzsébeti
Nyar 2022 programsorozat
stégkoncertjeinek keretében lép
fel a Duna sétanyon
(Vizisport utca 12-18.)
julius 24-én vasarnap 18 6rakor.

([} PESTERZSEBET 2022. junius 30.

— Mi varhaté a mostani koncerten?
Az egyiittes repertoarjanak gerincét a Ge-
neral és a Hungaria egyttteseknek irt Novai
Gabor-szerzemények adjak, de 4j szamo-
kat is hallhat a k6zonség. Mar tiz éve fo-
lyamatosan irunk 4j dalokat, de mivel
csak az interneten lehet bemutatni, kicsit
nehezebb Gket elfogadtatni. Négyet-6tot
azért mindig ,bedgyazunk” a slagerek
kozé. Van, amelyik mar be is éptilt, remél-
jik, a legijabbakat is hamar megszeretik.
Az 1j dalok inverzei a régicknek: htsz éve
»Nova bacsi” régi szerzeményeit 6ltoztet-
tik Gj kontosbe, a mostaniak, amelyeket
szintén 6 és Pilisi Laszl6, a zongoristank
irt, mai témakat feszegetnek. Tehat nem a
60-as és 70-es évek gyongyszemeinek fel-
dolgozasarol van sz6, hanem aktualitaso-
kat ,repitiink vissza az idében”, és tala-
lunk a télink megszokott hangzasvilag-
ban. Biztos, hogy a nyar elején bemutatott
Trollnemvolt cimi dalt Pesterzsébeten is
eljatsszuk. Ez arrél szol, hogy a jar-
vanyidgszakban altalanossa valt online
élettinknek az izgalmon tal komoly veszé-
lyei is vannak. A retropunk univerzumban
jatsz6do, szokatlan romantikus torténet
arra figyelmeztet, hogy az interneten
mindenki az lehet, aki akar, fuggetlenil
attol, mi is az igazsag.

Fotd: HP Photo

— Hogyan vészelték at a jarvanyido-
szakot?

A karantén idején online konferenciakat tar-
tottunk. Megbeszéltiik: az a feladatunk, hogy
azenekar alehetd legjobban j6jj6n ki ebbdl, a
varatlan és mindenkinek nehéz idészakbol,
ezért dalokat kezdtink frni. En elvégeztem
egy lakberendez§ iskolat is, hogy a bezartsag-
gal toltott id6 még hasznosabba valjon. A
semmittevés és az onsajnalat valoszintleg to-
vabb ront egy ilyen helyzeten, ezért igyekez-
tem aktiv maradni. A végén igy is borzasztdan
nehéz volt elviselni, hogy nem tudtuk, mikor
csindlhatjuk Gjra azt, amit szeretink, amire
feltettiik az életinket. Hiaba dolgoztunk fo-
lyamatosan, a k6zosségi oldalakat is nehéz
életben tartani, ha nincs olyan esemény,
amelyet kommunikalni lehetne. Az elmult két
évben megfogalmazodott bennem, hogy
mindig kell lennie B- és C-tervnek, és meg kell
probalni legalabb néhany gondolattal elérébb
jarni. Az is biztos, hogy egyre fontosabb
rendben lenni az online térben, hiszen —noha
elszigetelhet, és tud sok is lenni — eléfordulhat,
hogy csak ott lehet megjelenni.

Szerencsére aztan mar tavaly nyaron is
béven voltak fellépések, és most is por-
gunk. Szinte minden hétvégén koncer-
teziink, kézben klipet forgatunk, 4j dalok
sziiletnek, folyamatosan %jitjuk a mdsort.

BARABAS JULIA

KULTURA

FALUSI MARIANN

VISSZAPILLANT

Forrds: https://commons.wikimedia.org/wiki/User:Fekist

— Oktoberben hat férfi gyiiriijében a
ndiségrol énekelt Pesterzsébeten.
Ujabb koncertje a Csiliben azt is je-
lenti, hogy szivesen jon a keriiletbe?

Hatarozottan. Kilonosen a Csili Mivel6-
dési Kozpontot szeretem, régebben is sokat
léptem itt fel, rengeteg jO emléket Srzok
réla. A kozonség 6sszel is bizonyitott: ér-
deklédéssel és jol fogadta a Don Lazi
Swingtettel kozos Mennyit ér egy n6? cimi
musorunkat. A személyem irant szeretet-
nek tudom be, hogy Gjra meghivast kap-
tam. Ezuttal egyeddl, illetve két csodalatos
zenésszel leszek a szinpadon. Révész Ri-
charddal, a szenzaciés latin zongoristaval
és Pusztai Csaba iités miivésszel mas for-
maciokban is szoktam egyttt zenélni. A
Visszapillanté cim@i programot év végi
Osszegzésként készitettem, felidézem ben-

Forrds: facebook.com/falusimariannofficial &

ne a szamomra fontos tavalyi eseményeket.
Mivel az is jarvannyal terhelt idészak volt,
elhangzanak a ,,szinpad mogé sz616”, ma-
ganéleti dolgokhoz kapcsol6do zenék, de a
Memory cimt dal is, amelyet a Macskak
500. eldadasa utan rendezett innepségen
én énekelhettem el. Errél korabban azt
gondoltam, sosem fog megtorténni.

- Idén is munkadval telik nyar?

A mozgalmas tavasz és a lazabb janiusi
id6észak utan indul a szokasos hajtas:
lesznek fesztivalok, sokakkal zenélek
egyltt, és a Pa-d6-dének 1s tébb koncertje
lesz. A szokasos nyarvégi nagy buli idén a
varosmajori szinpadon lesz, reméljik, jo
és nagy kozonség el6tt. Egészen fantaszti-
kus Gyorgyl (Lang — a szerk.) lendiilete,
ahogy mindent megtesz, hogy a stroke-ja
utan szinpadra tudjon allni, vagyis tlni
(az egyiittes mdsik énekesndje sclerosis multiplex
miatt kerekesszékhez kititt — a szerk.). Erzéke-
nyit6 dolog, hogy most ugyan nem ugy
énekel, mint korabban, szerethetd és érté-
kes produkciét nyajt. A radiomuiisorunkat
is folytatjuk, amit szintén nagyon szeret-
nek a hallgatok.

Tellépek a Zsid6 Kulturalis Fesztivalon,
megyek vendégségbe Horgas Eszter fuvo-
lamivészhez, és alig varom a Vadak Ura
cimd musicalt, amelyet augusztusban muta-
tunk be Fertérakosi Barlangszinhazban. A
Kéfejté csodalatos helyszine azért is izgal-
mas szamomra, mert ott forgattdk gyer-
mekkorom kedvenc filmjét, A készivii em-
ber fiait. Aztan pedig mar nemcsak Gszre,
hanem a kovetkezé évre is vannak nagy-
szeru elképzelések. Az, hogy t6bb zenekar-
ral, sokféle stilusban dolgozom, szerencsére
mindig hoz olyan 1j 6tleteket, amelyek ko-
ziil valamelyik éppen meg is valésul.

- Hozott valtozasokat a nehézségek-
kel terhelt kozelmult?

Abban nem, hogy szeretek a mindséghez
ragaszkodni, ezért a karantén idején nem
kezdtem el a kredenc mellett felvett videok-
kal hisztérikusan megjelenni a neten, hogy
mutassam: még €lek, és ne felejtsenck el.
Végre jutott idém magamra, és tudtam
készulni a ,tartozasomra”, a Presser Ga-

Hazank egyik legsokoldalubb, csodalatos hangn énekesndje
az 6szi koncertje utan juliusban is fellép Pesterzsébeten.

borral megalmodott haromnapos koncert-
sorozatra. Az elsé az enyém volt, ahol Pici
bacsi volt a vendég, aztan pedig én 1éptem
fel az & koncertjein. A Darabjaim cimi
eléadasban, bar nem szamvetés volt, sok
mindent megmutattam magambol: volt
kétszemélyes, dzsessz- és nagyobb zenekar,
¢s a teljes, tanckaros Pa-d6-dé is fellépett.
Két évet kellett varni, hogy bemutathas-
suk, szerencsére nagy sikerrel, all6 tapssal
zarult mindharom este.

Azéta 1s tobb nagyszerd dologban vet-
tem részt, példaul Dusan (Sztevanovity — a
szerk.) 77. sziletésnapjan a Miuvészetek
Palotdjaban, amelyet szintén Pici bacsival
unnepeltiink tavasszal, a covidos idészak
végén. Remélem, az mar tényleg a mult,
¢s rendesen neki lehet allni dolgozni, me-
hetnek a bulik.

Mikor és hol?

Falusi Mariann ,,A zene az kell”
cimii nyaresti koncertsorozat
keretében julius 23-an
18 6rakor lép fel a Csili
Miivelédési Kézpont kertjében.

PESTERZSEBET 2022. junius 30. Kl
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AZ | D E J E B E N F E LI S M E RT ; , Javaslatkérés JOGSEGELY PSZICHIATRIAI JOGSERTESEK ESETEN
i 11 F ol 1 Olyan karosultaknak mikdtet jogsegélyszolgalatot az Allampolyari Bizottsdg az Emberi Jogokért
M E L L D A G A N AT GY O GYiT H AT 6 ' PR A ; kltunteto CImEkre Alapm{a'ny,'aki_k psz'ichia'triai’kérhézban, 'intézethen szgnvedlek sérelmet:’egésuégka'n')sgda'st,
u ; i Pesterzsébet Onkorményzata kitiintetéseket adoményoz azon természetes megalaztatst, igazsdgtalan kényszerkezeléseket vagy akir egy szeretett calddtag elvesztésé.

‘fang jl?lg\fi Sfle“?_élfi_“_‘f{}z al‘ﬁ‘ Kiemelkeds és onzetlen munkéjukkal hozzés- Az elmilt 25 év sordn az alapitvanyt tohb ezren keresték fel ilyen panaszokkal, fgy szinte nincs olyan
rulnak kertiletiink fejlodesehez. pszichiatriai jogsértési eset, amelyben ne tudnék, mi a teendd. Jogsértés esetén kivizsgaldsokat indita-

”r I 4 ; 3
I I I I R & nak, és eljamak amegfelel hatdsagoknal.
A E H E O S E G A D 0 ' / {030 Kérjiik Pesterzsébet polgdrait, intézményeit, egyhdzait, tdrsadalmi és civil ! 0 0
u g ) szervezeteit, hogy éljenek a lehetdsséggel, tegyenek javaslatokat Aki sziikségtelenil elvégzett pszichiatriai kezelések miatt elveszti egy szerettét, gyakran magara ma-

BUDAPEST FOVAROS
KORMANYHIVATALA

T A K A vizsgalat helye és ideje:
A SZPROVIZSGALAT Téth llona Szakorvosi Rendelé
D IJ M ENTESEN XXI. ker. Goérgey Artur tér 8.
IGENYBE VEH ET6! tel.: +36 (21) 350-0380.
2022. junius — augusztus.
A XX. kertiletben lakd, 45-65 év k6z6tti
asszonyok, akik utols6 mammografias
vizsgalata ota eltelt 2 év, névre sz6lé meghivot
kapnak mammografias szlrévizsgalatra.

KERJUK, TEGYEN ELEGET MEGHIVASUNKNAK, VEGYEN
RESZT ON IS A MAMMOGRAFIAS SZUROVIZSGALATON!

BUDAPEST FOVAROS KORMANYHIVATALA NEPEGESZSEGUGYI FOOSZTALY // TEL.: +36 (1) 465-3823.
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A PESTERZSEBET EGESZSEGUGYEERT,
PESTERZSEBET GYERMEKEIERT,
PESTERZSEBET SZOCIALIS MUNKAERT, PESTERZSEBET
SPORTJAERT, PESTERZSEBET KULTURAJAERT
KITUNTETO CIMEKRE:

Jelolési hatarid6: 2022. jalius 31.
Cim: Polgarmesteri Hivatal Kozmuvel6dési,
Egészségiigyi és Szocialis Osztaly
(1201 Bp. Kossuth Lajos tér 1. fszt.7. Titkarsag)
*
A PESTERZSEBET KOZBIZTONSAGAERT ELISMERESRE:

Jelolési hatarid6: 2022. jalius 31.
Cim: Polgérmesteri Hivatal Rendvédelmi
Osztaly (1201 Bp. Kossuth Lajos utca 22-24.)
*
A PESTERZSEBET KORNYEZETVEDELMEERT CIMRE:

Jelolési hatarid6: 2022. jalius 31.
Cim: Polgarmesteri Hivatal
Varosgazdalkodasi Osztaly
(1201 Bp. Kossuth Lajos tér 1. félemelet 40. Titkarsag)
*

A PESTERZSEBET DISZPOLGARA
ES PESTERZSEBET MECENASA CIMRE:

Jelolési hatarid6: 2022. janius 30.
Cim: Polgarmesteri Hivatal (1201 Bp.
Kossuth Lajos tér 1.1/69. Polgarmesteri Titkarsag)

Javaslataikat irdsban, részletes indoklédssal,

a felterjeszté és a felterjesztett nevének és

elérhetdségének (telefon, e-mail, lakcim)
pontos megjelolésével varjuk.

Kedves
Pesterzsébetiek!

Szerencsére a jarvanyhelyzet
tovabbra is lehetévé teszi,
hogy a juliusi fogad6éramon

személyesen talalkozhassunk.

Idépontja:
2022. jalius 7. (csiitortok), 17.00 ora.
Helye:
MSZP Pesterzsébeti Iroda
(1203. Bp. Ady Endre u. 84/A.)

Szeretettel varom Onoket.

Dr. Hiller Istvan
orszaggyulési képviseld

rad a gydsszal és a veszteséggel, pedig feleldsségre vondssal elejét vehetjiik, hogy mdsokkal is meg-
torténhessenek hasonld esetek. A pszichiatridkon atélt traumak, lekotozések, kényszerkezelések szin-
tén életre sz0l0 megrdzkodtatast okozhatnak, mely esetekben sokszor ugyanigy kiharcolhatd az
igazsdgszolgditatds. A jogvéddknek szémtalan esetben sikerdilt mar elérnitk, hogy az elkovet6t elma-
rasztaljdk, illetve hogy a kdrosult kartéritést kapjon.

Azalapitvany egy nemzetkézi emberijogi szervezet, az Allampolgri Bizottsag az Emberi Jogokért (C(CHR)
hazai csoportjaként mekodik. Magyarorszagon is sok még a teendd, hiszen hazankban is haszndinak
még elektrosokkot, szdllitanak kényszerrel a pszichidtridra embereket - @ megaldzd béndsmaddal, az
emberi jogok elhanyagolésaval kapcsolathan az Alapvetd Jogok Biztosa (Ombudsman) is szémos alka-
lommal felemelte mér a szavat a hazai pszichiétridk kapcsan. Mindezek még ma is rendszeresen sértik a
pszichidtriai kezeltek emberi jogait, ezért nagy sziikség van egy olyan jogsegélyszolgdlatra, amely kife-
jezetten az ilyen sérelmek esetén nyuit segitséget.

Ha On vagy baréitja, csalddtagja sérelmet szenvedett a pszichiatrian, kérje az alapitvény segitségét!

Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvany
+36-1/342-6355, +36-70/330-5384 (minden hétkoznap 9.30-17 érdig)
panasz@cchr.hu info@cchr.hu « www.cchr.emberijogok.hu

Fovarosi Szab6 Ervin Konyvtar

XX/2. sz. konyvtara

1203 Budapest, Bir6 Mihaly u. 7.

Tel: 283-0872, Email: fszek2002@fszek.hu
www.fszek.hu/biromihaly

Nyitvatartas:

H: 9-16, K: 9-14, Sz-Cs: 13-19, P: 9-16, Szo: 9-13

Kedves Olvasoéink!

Téjékoztatjuk Ondket, hogy jinius 27-t31 szeptember 5-ig
nyari nyitvatartasunk a kovetkezéképpen alakul:
hétfs: 9-16
kedd: 9-14
szerda, csiitortok: 13-18
péntek: 9-16
szombat: zarva

A Pesterzsébeti Onkorményzat timogatasaval jalius 4-8-ig klimatizaljdk konyvta-
runkat! Ez 1d6 alatt is nyitva lesztink, de csak az ajtdban tudjuk atvenni visszahozott
konyveiket, illetve kiadni az el6zetesen e-mail-en vagy telefonon kért konyveket!

Programjaink elGzetes regisztracioval latogathatéak.
Megértésiiket koszonjik!

OKOKLUB: Célunk egy olyan helyi kiskozosség kialakitasa, amely hozzajarul
egy kevéshé kornyezetterheld, mégis tartalmasabb életmod kialakitasahoz. Klub-
vezetS: Szovestk Riiszlidn A bemutatkozo beszélgetés janius 30-an, csutortokon,
17 érakor lesz! A kovetkez6 alkalom jalius 21.

NYARI KEZMUVES KUCKO: kéthetente keddenként 10 érakor be-
szélget6s kézmiives foglalkozdsra varjuk a gyerekeket. Elsé alkalommal jalius
19-én boszorkdnyos programra varunk!

KIALLITAS: Galériankban Liptdk Zsuzsa fotokiallitasat, tarlonkba pedig Papszi
Szilvia origami gytjteményét tekinthetik meg. Minden kedves érdeklédét szere-
tettel varunk!

KONYVET HAZHOZ: 1dés, beteg olvaséink szaméra havonta egyszer haz-
hoz szallitjuk az olvasnivalét. Kérjiik jelezzék telefonon, ha szeretnék igénybe
venni szolgaltatdsunkat!

Programjaink az aktualis hatalyos jarvanyiigyi szabalyok
megtartasa mellett lesznek megrendezve.

Aktualis informaciokat honlapunkon talalnak: wwuwfszek.fu/biromihaly
Facebook oldalunkon is friss hirekkel varjuk Onéket: wuewe facebook.com/fs2ek20
Ujdonsdagainkat kéthetente a www.moly.hu oldalon taldldk, ha rak k a neviinkre!
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ALLERGIA:

BARKIT ELERHET

Az allergids meg-
betegedések szama
vilagszerte, elsésor-
ban az iparilag fej-
lett orszagokban fokozatosan névekszik™ —
mondta lapunknak Dr. Madarasi Anna, a
Budai Egészségkozpont allergolégusa.
Egyre inkabb népbetegséggé valik, az
Egészségiigyi Vilagszervezet (WWHO) el6re-
jelzése szerint az évszazad kézepére a vila-
gon minden masodik ember érintett lesz.
Becslések szerint a magyarok 25-30 szaza-
léka allergias, a szénanathasok szama elér-
heti a kétmilliét is. A legrosszabb helyzet-
ben azok vannak, akik a parlagft pollenjére
érzékenyek, mert ez az agressziv allergén
viragzik a legtovabb. Egyébként is tgy ti-
nik, évrél évre korabban kezdédik a sze-
zon, idén mar februarban megjelent a
mogyor6 pollenje, majd a koran viragzo

Dr: Madarast Anna

Drasztikusan né az allergiasok szama, akik raadasul egyre hosszabb
ideig is szenvednek: idén mar februarban megjelentek a pollenek,
és sokan még honapokig nem lélegezhetnek fel.

,,Biologiai bomba” — Parlagfii

Az Ambrosia artemisiifolia elnevezési gyomot a feljegyzések szerint Eurépaban el6-
szOr egy botanikus gy(ijté fedezte fel egy hamburgi krumplifoldon 1860 6szén. A feke-
te tirom egyik valfajanak hitte, késébb deriilt ki, hogy Eszak-Amerikabol keriilhetett
be Németorszagha, valoszintleg hajon. Mara az egész kontinenst letarolta. Irtasat
neheziti, hogy barhol megtelepszik, rendkiviil szivos és szapora: egy té tobb tizezer
magot is nevelhet, amelyek akar hatvan évig is csiraképesek maradnak a foldben, ra-
adasul a parlagfiinek kartevgje sincs. Julius kozepétdl szeptember végéig viragzik, a
hajtasok milliészamra ontjak a gémb alaka, riicskés feltletiik miatt a levegd szennye-
z6déseit begytjté polleneket, amelyek mélyen lejutnak a tiidé horgéibe, igy stlyos,
akar asztmas tiineteket is okozhatnak — olvashat6 a Budai Egészségkézpont szakorvo-
sainak kozremiikodésével késziilt Utikalauz anatémidba cimi blogon.

faké 1s. M4jusban még tartott a nyir-, a
kéris- és a fzfak viragzasa, de mar belép-
tek azok a pazsitfiivek is, amelyek nyar vé-
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géig okozhatnak panaszokat. A fiféléket
szinte sziinet nélkil, manapsag mar au-
gusztus elején kévetik a gyomnovények: a
fekete tirom ¢és a parlagfii.

Bar tobbféle allergia létezik, nyaron
leginkabb a pollenallergia okoz tiineteket.
A pollennel szaporodé névények antigén-
ként mikodnek: a genetikailag allergias
hajlammal rendelkezé szervezetek karos-
nak itélik, és megtamadjak Sket, antiteste-
ket termelnek elleniik. A heves reakcio,
els6sorban a hisztamin felszabadulasa
eredményezi az akut allergias tiineteket —
magyarazta a szakember.

Orrfolyastol rosszullétig

A léguti allergének vizes orrfolyast,
orrdugulast, tlsszogést, torokka-
parast, kohoégést, konnyezést, borti-
neteket, légszomjat és vérnyomase-
sést, illetve szem-, szajpad- és fiilvisz-
ketést okozhatnak.

Barki barmikor

Allergias barki lehet, genetikai hajlam esetén
barmikor megjelenhetnek a tiinetek. Azt
azonban, hogy a betegség milyen formaban
(bérelvaltozasok, léguti tiinetek, ételallergia)

jelenik meg, nem lehet elére tudni. Ha tehat
a szuld allergias, akkor a gyerekek esélye is
nagyobb a megbetegedésre. Anyai agon
erésebb az 6roklédés, vagyis ha az édesanya
allergias, valoszintibb, hogy a gyermek is az
lesz. Egyelére azt sem lehet tudni, mit6l fugg,
hogy kinek mitél alakulnak ki a tiinetei — je-
gyezte meg Dr. Madarasi Anna.

Farmon lenne jo

Ahogy tobb egészségligyl problémanak,
az allergia terjedésének is legfébb oka a
civilizaci6; az olyan kérnyezeti tényezok,
mint a levegészennyezettség, az étkezést
szokasok megvaltozasa, de az emberi
szervezet mikodését Osszezavard stressz
is. ,,Azt hihetnénk, a varosban kevesebb a
pollen, igy enyhébbek az allergias tiinetek,
de kimutattdk, hogy példaul a dizelmoto-
rok gaza ratapad a pollenckre, és olyan
sérilést okoz a szervezetben, amely akar
sulyosabb tineteket is okozhat. A legjobb
egy allatokkal kortlvett farmon, nagycsa-
ladban felnéni, mert ott olyan természetes

Bizonyos zoldségek, gytimdlesok an-
tigénjei hasonl6 szerkezettiek, mint
a viragporszemcsék, ezért fogyaszta-
suk, féleg az adott pollenidészakban
ugynevezett oralis szindromat, azaz
a nyelven és a sz4j nyalkahartyajan
viszketést okozhat. Eppen ezért ezek
fogyasztasat ilyenkor célszert kertlni.
A parlagftivel példaul a dinnyefélék, a
cukkini, az uborka, a zeller; a banan
is adhat keresztreakciot. Akik allergi-
asok a nyirfa pollenjére, az almara,
a kortére, a sargarépara, a zellerre,
a paradicsomra és a cseresznyére, a
fekete trom pollenjétdl szenveddk
pedig szintén a sargarépara ¢s a zel-
lerre, de az 6szibarackra is keresz-
tallergiasok lehetnek. J6 hir viszont,
hogy bizonyos keresztreagal6 aller-
gén molekulak hére érzékenyek, azaz
stitve-fézve nem okoznak panaszt.

Foté: pixabay.com

antigén-ingerek érik a szervezetet, ame-
lyek védenek az allergia kialakulasa ellen”
— mondta a szakorvos. A kérnyezetiinket
nehéz megvaltoztatni, hiszen bar a gyo-
mokat irtjuk, névények nélkiil nehéz lenne
elképzelni az életet, és a pollenen kiviil
rengeteg mas allergén (haziporatka, pe-
nészgomba, allatszdr) is problémat okoz,
tehat a ,,bara”, a teljes elzarkozas sem jo
megoldas — tudtuk meg az allergolégustol.

Kezelni kell!

A gyermekkorban kezdédé allergia akar ki
is néhetd, de minél késébb jelentkezik a
megbetegedés, anndl kisebb az esélye a
gyogyulasnak. Nemcsak stlyos esetben
fontos allergolégushoz fordulni, megfelelé
kezelés nélkil ugyanis a betegség egyre su-
lyosbodhat. A tlineteket antihisztamin-tar-
talmu tabletta, szirup, csepp formdjaban
elérhet6 készitményekkel lehet enyhiteni, a
leghatékonyabban a jelentkezésiiket meg-
el6z6 egy-két héttdl kezdve. Az orrdugulas-
ra szteroidos helyi gyulladascsokkentd sp-
ray-t lehet alkalmazni. ,Ett6l a receptre
kaphat6 készitménytSl sem kell félni, btun-
tetlentil lehet hosszabb ideig is hasznalni”
— hivta fel a figyelmet a doktorné.

Pollenkerilé praktikak

Erdemes minél tavolabb tartani az allergé-
neket, de mivel ez nem kénnyd, célszert
megprobalni  mechanikusan  eltavolitani,
vagy legalabbis csokkenteni a virdgporszem-
cs¢k mennyiségét. ,,Minél t6bb pollen kertl
a szervezetbe, annal erésebbek lesznek a tii-
netek. Stlyos allergiasnak fontos lenne haza-
érkezés utan lezuhanyozni, hajat mosni, at-
oltozni, és egy légszlird berendezés is kelle-
mesebbé teheti az életét. A belélegzéskor
fennakadé szemcséket megfelel$ technikaja
orroblitéssel lehet eltavolitani. Nem javasolt
kint szaritani a ruhakat, és a hajnali 6rakban
ajanlott szell6ztetni, mert akkor kevesebb a
pollen. A nyaralast érdemes példaul pollen-
szegényebb tertiletre tervezni” — sorolta a
tanacsokat a szakorvos. ,,Meleg, szeles 1d6-
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ben a pollenek konnyen és akar szaz kilomé-
teres tavolsagra is szorodnak, ezért oriilnek a
szénanathasok egy kis esének.” Az orvosi
kezelés mellett ki lehet probalni alternativ
modszereket 1s, példaul a s6- és a barlangte-
rapiat. Pollenszezonban akar hetente két-
szer-haromszor alkalmazva jelentésen eny-
hithetnek a tiineteken — tette hozza.

Er6s szezon:

sulyosabb tiinetek

Az enyhe tél és a szarazabb tavaszi
1dGjaras miatt nagyobb lehet a levegd
pollenkoncentracidja, igy sulyosabb
tineteket tapasztalhatnak az allergia-
sok — kozolte még a pollenszezon kez-
detén a Semmelweis Egyetem. Mint
irtak, megszokott, hogy marciustol
6szig orrdugulas, vizszerd orrfolyas,
rohamszerd tiissz0gés, orr-, torok-,
szem- vagy fulviszketés miatt sokan
keresik fel az ambulanciat, de idén
aprilishan tobben fordultak orvoshoz
salyos alvaszavar, mialni nem akard
faradékonysag, illetve elhtizodo, vagy
visszatérd kotShartya-gyulladas miatt.

Kezelhetd az ok is

A tart6s tiinetmentességet eredményez6 oki
terapia immuntoleranciat igyekszik kialaki-
tani: megtanitja a szervezetet arra, hogy a
tiineteket okozo allergén artalmatlan, nem
kell védekezni ellene. Kezeléskor az adott
antigén tsztitott, szabalyozott mennyiségét
tartalmazé oldatat kell a nyelv ala juttatni.
A terdpia minimum harom éven keresztil
tart, és a szezon indulasa el6tt kell elkezde-
ni. ,,Szerencsésebb, aki a rovid ideig viragzod
nyirfara allergias, haziporatka- vagy macs-
kaszér-allergia esetén az év minden napjan
alkalmazni kell a készitményt. Erdemes,
mert tiz-tizen6t évig akar teljes tinetmen-
tességet 1s el lehet vele érni” — mondta Dr.
Madarasi Anna.
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A MI UTCANK

Rerényiné Rippner
Lsuzsanna

wErzsébeten valaha virdgzott a zsid6 hité-
let, hatalmas zsinagégank volt. Sajnos,
mintegy 4500 embert hurcoltak el a holo-
kauszt alatt” — idézi fel a szomort multat
Kerényiné Rippner Zsuzsanna, a korzet
vilagi vezetéje. Késébb, a habora utan a
kertleti szanalasok éppen a zsidok altal
legstirtibben lakott kézponti részeket érin-
tették, ott épitették fel a tizemeletes panel-
hazakat, a régi lakokat pedig elkoltoztet-
ték —mesél tovabb a pesterzsébeti zsidosag
viszontagsagos utjardl Csillag Janos, a
koz6sség oszlopos tagja, aki a témat nyug-
djjasként szabadidejében kutatta.

Ujjasziiletés

A derékba tort helyi zsid6 hitélet alulrdl
szervezédve kapott j erére, amikor néhany
barati csalad a Csiliben kezdett 6sszejarni,
majd a Mazsihisznal (Magyarorszagi Zsido6
Hitkézségek Szovetsége) ¢és a  kertilet
onkormanyzatnal elérték, hogy 2000-ben
neolog hitkdzségként hivatalosan is meg-
alakuljon egy dél-pesti korzet a Budapesti
Zsid6 Hitkozség részeként. Elsé imahazuk
egy kisebb alapteriiletd 6nkormanyzati
bérlemény volt a Téglagyar téren, ahol
satoros iinnepeiket nem tudtak megtartani,
mert nem volt szabad tér a satrak felallita-
sdhoz. Innen 2018 végén koltoztek jelenlegi
imahazukba, ahol 250 négyzetméteren van
mar imaterem, késer husos-tejes konyha,

kiddus szoba, a kozosség életét bemutatd
kiallitas, megfelel6 hely a gyermekek és a
rabbi szamara, a teraszon pedig meg tudjak
ilni a satoros tinnepeket is.

A kozosség létszama a 2010-es évek elsé
felében dinamikusan nétt Finali Gabor
vallasi és Kerényi Andras vilagi vezetése
alatt, igy felmeriilt egy sajat zsinagbga épi-
tésének oOtlete is. Ehhez az 6nkormanyzat
Csepelen biztositott volna telket, az épitke-
zést pedig a kozosség egyik elhunyt tagja-
nak 6rokségébdl fedezték volna, a tervek el
is késziiltek. Az élet azonban masként ala-
kult, Finali rabbit athelyezték, Kerényi
Andras pedig 64 éves koraban elhunyt.
»Nagy lett rank ez a kabat, kénytelenek
voltunk elengedni, holott 80 év 6ta ez lett
volna az elsé Gjonnan épilt zsinagoga
Magyarorszagon” — magyarazza dontésiik
hatterét a jelenlegi elnok, aki férje halalat
kovetSen vette at a kis k6z0sség vezetését.
Eleinte habozott ugyan, és Sashalomrol jar
ide minden pénteken, de azt mondja:
., Nem lehet ezt igy abbahagyni”. A kozos-
ségbe a kornyezé kertletekbdl is sokan
Jjarnak, alkalmanként 20-25 6 gytilik 6ssze,
de volt mar 130 {6s rendezvényuk is.

Kerényiné Rippner Zsuzsannat egy 6tf6s
Eloljarosag segiti munkajaban, ennek
egyik motorja Jung Tamas, aki szintén
messzebbrél, Rakosszentmihalyrél —jar
vissza a k6zosséget erdsiteni, hogy minden
alkalommal meglegyen a minjen, a 10
férfi, akik bizonyos imakhoz nélkiilézhe-
tetlenek. ,,Szivemben mindig erzsébeti
maradok mar” — mondja az egyébként
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A Budapesti Zsido Hitkozség Dél-Pesti Korzete a kézelmultban tartotta a pészah
utani gyaszidészakot lezaré hagyomanyos iinnepet, az 6merszamlalas harminc-
harmadik napjat, a lag baomert. Arra emlékeznek ilyenkor — vilagitott ra prédika-
cigjaban a kozosséget 2016 ota szolgal6 férabbi, Totha Péter Joel —, hogy véget ért
az a pestisjarvany, amely az els6 szazadban sziiletett bolcs tanito, Akiba ben Joszef
tanitvanyai k6zott pusztitott. A gyasziddszak végét kozos imadsaggal, énekléssel,
majd étkezéssel iinnepelte a csaladias, baratsagos 1égkori pesterzsébeti kozosség.

zugloi gyokerekkel rendelkezé Jung Ta-
mas, aki sokat segitett a jelenlegi imahaz
megvasarlasanal és  kialakitasanal, és
tobbszor elhozza ide a csaladjat is. ,,Saj-
nos fogyunk, az elmult egy évben is harom
tagunk ment el, kevés az olyan zsido fiatal,
aki érdeklédik a vallas irant, 6k is inkabb
a belsé kertiletekben élnek. Bar én sem
tartom magam vallasosnak, inkabb ha-
gyomanytisztelének.”

Uj kor, 4j hagyomanyok

A kozosség alacsony létszama ellenére
élettel teli: minden péntek estét megtarta-
nak, ahogy a nagy vallasi tinnepek lega-
labb egyik napjat is, a satoros iinnepeket,
a pészahot és természetesen a hanukat.
2019 oktdbere 6ta zajlik héber oktatas, a
jarvany miatt eddig nagyrészt online for-
maban, atlagosan 6-7 fével. A kozosség-
ben tobbszor felmertlt mar: tanfolyamra
is sziikség lenne, most, hogy tobben je-
lentkeztek is a hirdetésre, elindulhat. Friss
és népszerd program a konyvklub. Totha
Péter Joel vezetd tabori férabbi minden
hénapban javasol egy-egy olyan, a zsid6-
saggal kapcsolatos konyvet, amely 6t ér-
dekli, de még maga sem olvasta, majd ezt
kozosen feldolgozzak, atbeszélik. ,,Amig
itt vagyunk, megpréobalunk mindent ki-
hozni a helyzetbdl” — 6sszegzi hitvallasu-
kat az egyébként Gydrben is szolgalatot
teljesit6 52 éves vallasi vezetd.

BARABAS JULIA

SPORT, MOZGAS

TORNAZZON

MINDEN KISLANY!

Bar ugy tiinhet, nem mindenki alkalmas ra, a pesterzsébeti

sportklub szakosztalyvezetdje a kislanyoknak szinte

kotelezové tenné a ritmikus gimnasztikat.

Menczd Noémi

»Ajanlom, sét, ha nem hangzana szigora-
an, tizenkét éves korig kotelezévé is ten-
ném a ritmikus gimnasztikat a lanyoknak,
mert olyan sokrétien fejleszt, hogy ké-
sébb minden sportra alkalmassd tesz.
»Hamar« meghozza azt a komplex koor-
dinaciés és erénléti fejlettséget, amellyel
akar jelent6s eredményeket is el lehet
érni, és nemcsak j6 alakot csinal, el6hozza
a néiességet 1s” — kezdte e harmonikus
mozgasforma bemutatasat Zémann Eri-
ka, az ESMTK-RG szakosztalyvezetdje.

Osszehangoltan

A ritmikus gimnasztika zenére bemu-
tatott, egyéni ¢és csoportos gyakorlatok-
bol all6 néi versenysport. A klasszikus
baletten alapul, mtivészi 6nkifejezést is
lehetévé tesz. A versenyzok otféle ké-
ziszerrel, kotéllel, karikaval, labdaval,
buzogannyal és szalaggal dolgozhat-
nak. A kotelezé elemeket egyéniben
egy 75-90, csapatban pedig 135-150
masodperces gyakorlatban ugy kell
bemutatni, hogy a test és az eszkoz a
zenével 1s 6sszhangban mozogjon. A
birak a technikai és a mtivészi értéket,
valamint a kivitelezést pontozzak.

A vilagversenyeken szereplé tornaszok
hajlékonysaga akar ijesztd is lehet, de az
edzéseken a cél ,,csupan” a test mozgé-
konysadganak novelése. Osszetettségének

koszonhetéen a ritmikus gimnasztika
nemcsak a testet, hanem a mentalis képes-
ségeket 1s fejleszti, mivel a kéziszereket a
test részeként kell alkalmazni. A ko-
reografia megtanulasa, késébb akar dssze-
allitasa a kreativitasra van jo hatassal.
,Lgy olyan, egyszertinek tiné mozdulat,
mint a labda atguritasa egyik karrél a ma-
sikra komoly koncentraciot, és mivel ren-
geteget kell gyakorolni, kitartast is igé-
nyel” — jegyezte meg Zémann Erika. A
lanyok, mikozben a ké6zos célért dolgoz-
nak, megtanulnak alkalmazkodni és egy-
masra is figyelni.

Oromtorna

,»Olyan a versenyrendszertunk, hogy nem-
csak a szuperképességekkel rendelkezd
gyerekek lehetnek eredményesek, min-
denki jol érezheti magat nalunk. Megta-
laljuk a kislanyok szamara a megfelel§
szintet attél figgben, hogy milyenek a ké-
pességeik, az elfoglaltsagaik, és mennyl
1dé6t szannak a tornara a sztleik. Minden-
hol van megmérettetés, kitarté gyakorlas-
sal eredmény és jutalom” — mondta Zé-
mann Erika. A szakember szerint mar
haromévesen, és nemcsak ,,tornasz alkat-
tal” érdemes elkezdeni, a sportag ,,szeren-
csére mar nemcsak a vékony, hosszu 1laba
gyerckek kivaltsdga, annal is inkabb, mert
a kerekebb lanyok altalaban lazabbak is.”
Bar a zenét minden gyerek szereti, és szi-
vesen is mozog ra, a ritmusérzék hianya
sem akadaly. Eleinte egyszertibb, kénnyen
,hallhat6” zeneszamokat lehet valasztani,
késébb pedig ez is fejlédik. A szégyenls-
sebb gyerekeknek jé hir, hogy az egyéni
mellett dud és csapat versenynemek is 1é-
teznek, igy ha nem akarnak, nem kell
egyedil a szényegre 1épnitik.

»A visszajelzések alapjan a gyerekek
szivesen jarnak hozzank, mert izgalmas-
nak talaljak a kéziszereket, szeretik a tar-
sasagot és engem is. Nalunk nincs fogyo-
kira, »terror«, de még a hangomat is rit-
kan emelem fel. Fontos, hogy ne félelem-
bél, hanem 6rommel tornazzanak” —
arulta el a szakosztalyvezetd.

Sikeres a keriileti klub

Zémann Erika harom évesen kezdett tor-
nazni, valogatott 14 évesen lett. 1992-ben
a stuttgarti, a kovetkez6 évben pedig a bu-
karesti Eurdpa-bajnoksidgon bronzérmet
szerzett. 1995-ben a Cisili Mtivel6dési Koz-
pontban lett edzd, az ESMTK Ritmikus
Gimnasztika Szakosztalyban tébb mint tiz
éve tanitja a kislanyokat. Azéta a pesterzsé-
beti klub 2009-ben alakult szakosztalya al-
talaban vezeti az orszagos egyesiiletek sza-

Németh Viktéra

Jelentkezés
ritmikus gimnasztikara
az ESMTK-ban:

Telefonszam: +36203115112
E-mailcim: info@esmtk-rg.hu
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SPORT, MOZGAS

A mult honapban négy korosztalyban ha-
romszaznégy birkézopalantanak rendeztek
galaversenyt a Kruj Ivan Sportcsar-
nokban. Az ESMTK birk6zéi 55 érem-
mel zartak a viadalt. A két gyermek és két
diak korosztalyban kiirt megmérettetésen a
szakosztaly 64 versenyzével képviseltette
magat, koziliik 55-en dobogora is allhat-
tak. Gyermek korosztalyban tébben palya-
futasuk els6 versenyén vettek részt, azon-
ban igy is remek eredményeket értek el: 11
arany-, 5 ezlst- és 12 bronzérmet itthon
tartottak. A didkok sem adtak alabb, 6ssze-
sen 13 els6, 7 masodik és 7 harmadik he-
lyezett lett a két korosztalyt tekintve, igy az
Osszesitett csapat pontversenyben is az ES-
MTK végzett az élen.

Mindekozben az U20-asok a horvat
tengerparton, Porecben kiizdottek meg 16
nemzet versenyzoivel. Ketten is dontét
birkozhattak az Adria Tréfeaja verse-
nyen, végil Matyt Vivien arany-, Bazs6
Adolf pedig eziistérmet nyert.

Az egyetemi-foiskolai orszagos
bajnoksagon Losonczi David (ld. interjin-
kat a 19. oldalon) két stlycsoportban is lehen-
gerlé gy6zelmet aratott, mig Nagy Noéra is
dobogos lett, eziistérmet érdemelt ki.

Szintén mult hénapban Pispokladany
varosi sportcsarnoka adott otthont az U17-
es kotottfogasa orszagos bajnoksag-
nak, amelyen tizenharom kadétkort ver-
senyzé képviselte az erzsébeti szineket.
Tébben a valogatottsagért kiizdenek, igy
szamukra kiillonosen fontos volt a verseny.
Végiil a legkisebb stlycsoportban szereplé
Zsitovoz Petro, valamint a 80 kilogrammos

B PesterzseBeT 2022 junius 30.

Kovacs Olivér vehetett at aranyérmet. A
két bajnoki cim mellett Laszlo Moézes és
Olasz Bende is dobogora allhatott, mind-
ketten masodikak lettek, Mozit csak klub-
tarsa, Petro tudta felilmulni.

Testvérek a csticson

Juaniusban az ESMTK biszkesége, Laszlo
Nikolett fantasztikus teljesitményt nyujtott
Bukarestben és Ul7-es Eurépa-bajnoki
cimet szerzett. Niki a 46 kilogrammosok
kozott azeri, spanyol és norvég ellenfeleit is
tussal gy6zte le a dontSbe vezetd uton, ahol
aztan remek taktikat valasztva roman riva-
lisat is felilmulta, és Eurépa-bajnok lett.
Testvére, Laszl6 Mozes harom mérkézést
megnyerve jutott be a a 45 kilogrammosok
dontdjébe, ahol aztan egy figyelmetlenséget

Forras: https://uww.org/athletes

kovetSen ukran rivalisa kerekedett feliil, és
legy6zte, igy a magyar versenyzé eziistér-
mes lett. Laszl6 Mozes igazi példakép: a fi-
atal versenyzé labat 18 (!!) alkalommal
operaltak meg sziiletési rendellenesége mi-
att, 6 azonban tjra és Gjra felallt, visszatért
az edz6terembe, és k6keményen edzett to-
vabb. Egyik alma teljesilt: életében el6szor
dobogora allhatott vilagversenyen.
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AZ EV SPORTOLOJA

Losonczi Daviddal, az ESMTK birko6z6 szakosztalyanak spor-

tolojaval beszélgettiink, akinek egyik f6 célja, hogy 2024-ben

részt vehessen a parizsi olimpian.
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Gyerekkora ota birkozik, és bizony sok
mindenrdl le kellett mondani a sportsike-
rek érdekében a 22 éves Losonczi David-
nak. Pesterzsébet Onkorményzata neki
adomanyozta Az év sportoldja cimet
2022-ben, amellyel elismerték kiemelked6
magyar ¢és nemzetkozi eredményeit. 16
éve az ESMTK birk6z6 szakosztalyanak
sportoldja, ezalatt Osszesen 208 érmet
szerzett: 154 arany-, 41 eziist- és 13 bron-
zérem az eddigi mérlege. 2018-ban az
isztambuli U23-as Eurdpa-bajnoksagon
5. helyezést ért el, egy évvel késébb a
spanyolorszagi junior Eurdpa-bajnoksa-
gon a dobogd masodik fokara allhatott fel.
A legjobb eredményt 2021-ben érte el,
amikor Belgrddban eziistérmes lett az
U23-as vilaghbajnoksagon. A fiatal birk6zo
jelenleg a Nemzeti Kozszolgalati Egyetem
hallgatdja, és legtébb célja, hogy 2024-
ben részt vehessen a parizsi olimpian.

David tésgyokeres pesterzsébeti, szeret
itt élni. A Duna-sétany egyik arnyékos
padjan beszélgettiink, latszott rajta, jol
érzi magat a bérében, és el is mondta,
hogy ki tud teljesedni a keriiletben. To-
vabbi céljait is innen szeretné elérni. Nem
titok, hogy édesapja, Losonczi Ott6 hata-
rozottan kijelolte neki és testvéreinek a
birkézas ttjat, majd megalapitotta az ES-
MTK birkozo szakosztalyat. A sport ezzel
David életében az elsé helyre kerdlt, és ezt
az utat szeretné is végigjarni.

Nehéz sportag

Mint a legtébb sportot, a birkozast is gye-
rekkorban érdemes elkezdeni, ha valaki hi-
vatasszertien gondolkodik benne. A preciz,
finom mozgasok csak akkor éptilnek be, ha
minden nap, minden percben Gjra és Qjra
gyakoroljuk Sket, és ebbe noviink bele. Bar
David is gyermekkora 6ta ezzel foglalkozik,
¢és szoba sem johet, hogy atnyergeljen mas
sportagra, megerdsiti, hogy nem ez a legi-
gazsagosabb sport a vilagon. Hogy miért?
Mert nem biztos, hogy az a rengeteg mun-
ka, amit az ember beletesz az edzéseken és a
felkésziilés alatt, azon nyomban meg is téril.
Ez nem csapatsport, nincsenek tarsak, akik
kisegitenének, ha egy mozdulaton, egy
rossz fogason elcstszik a mérkdzés.

Azt, hogy mennyire nehéz a sportag és
milyen koénnyt lemorzsolodni, az is mu-
tatja, hogy az elmult 16 évben Davidék

korosztalyaban 26-bél csak harman ma-
radtak a szakosztalyon beliil. Kitartast az
adhat, ha valaki fejben eldonti, hogy a
sport, amely mellett elkdtelezte magat,
életcél is. Eppen ezért a sportagvélasztas-
kor sok minden fligg a sziil6tél, hiszen
neki kell felmérnie, mire lesz képes késébb
a gyereke. Latnia kell benne a potencialt
és a szeretetet a valasztott sportag irant.
Déwvid kezdettdl fogva szerette a szamara
valasztott sportot, és j6 1s volt benne, igy
nem mertlt fel a kérdés, hogy jo irdanyba
indultak-e az elején. Az is segitett, hogy a
szakosztaly idékozben osszetartd kozos-
séggé formalodott, és a kertilet egyik fon-
tos helyszine lett, ahol a kisebbek tisztelet-
tel fordulnak az idésebb, tapasztaltabb
sportolok felé.

Aldozatok kellenek

Davidnak sokaig le kellett mondania a
szabadidejérdl, pontosabban az birkdzas-
sal toltott idéve alakult. Nem tudott ott és
akkor talalkozni a barataival, ahol és ami-
kor szeretett volna, napirendjében az
edzések valtottak a tanulast. Most, egyete-
mi hallgatoként mar kicsit kénnyebb a
helyzete, lazabban lehet beosztani a teen-
déket, de a mérleg nyelve még igy is a bir-
kozas felé billen, hiszen David ma mar
nemcsak sportoloként, hanem bajnokként
tekint elére. Ha sikertl egy kis szabadid6t
kisakkoznia maganak, akkor egy dunai
SUP-ozas, egy kirandulas vagy egy belva-
rosi séta fér bele, egy honapban egyszer.
Mindezek mellett azonban elsédleges,
hogy hétfén kipihenten ébredjen, és teljes
er6bedobassal tudjon edzeni. Elmondasa
szerint ez az a felfogas — a rendszeresség és
az ¢let minden teriletét jellemzé kiegyen-
sulyozottsag — teszi a sportolot bajnokka.
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PROMOCIO

Felelossegvallalasbol jeles

Mentdallomast, fogyatekkal
éloket, nehéz anyagi koriil-
mények kozott élo ember-
eket is tamogat a Knorr-
Bremse Vasuti Jarmii Rend-
szerek Hungaria Kft.

gyedulalloan széles palettan tamo-
Egatja a helyi kzosségeket a Knorr-

Bremse Vasuti Jarm( Rendszerek
Hungaria Kft. A vallalat tavaly tobbek
kdzott az Orszagos Egyesllet A Mosolyeért
Kdzhasznu Egyestlettel karéltve nyujtott
segitséget egymillio forint érték( esz-
kdzbeszerzéshez a Pesterzsébeti Men-
téallomasnak, idén pedig munkatarsai
kezdemeényezésére részt vettek mar jo-
tékonysagi fézésben, adomanygyjtésben
az ukrajnai haboru menekdltjei szamara,
de autizmussal és fogyatékkal él6 lakok
otthonat is szebbé varazsoltak.

Kevés olyan tarsadalmilag igazan el-
kotelezett vallalat akad Magyarorszagon,
amelynek munkatarsai olyan sokrétlien
képesek segitséget nyujtani a raszoru-
loknak, mint a Knorr-Bremse Budapest.

Atarsadalmi felel6sségvallalas jegyében
avallalat tavaly tavasszal anyagi segitséget
nyUijtott itt, Pesterzsébetenis. A tamogatas

ga Pesterzsebetl Mentoallomast egymillié

hozzajarult a XX-XXIII. keriiletek strgéssegi
ellatasaért felelés Pesterzsébeti Menté-
allomas elhasznalodott felszereléseinek
cseréjéhez, valamint olyan Uj eszkdzok
beszerzéséhez, amelyek addig nem voltak
elérhet6ek a mentésok szamara.

AKnorr-Bremse Vasuti Jarm(i Rendszerek
Hungaria Kft. Local Care, azaz lokalis gon-
doskodas programija réven évek ota karol
fel projekteket, civil szervezeteket. A prog-
ramra minden évben olyan tarsadalmi,
Okologiai problémakkal palyazhatnak a
kollégak, amelyek rairdnyitjak a figyelmet
egy szamukra fontos kdzdsségi tigyre, civil
kezdemenyezeésre. A vallalati tamogatason
felll ezeket az Ugyeket dnkéntes munka-
jukkal is tamogatjak a cég munkatarsai.

A helyi tdmogatasi projektek idén is
sorjaznak a Knorr-Bremseénél: sor kerdlt
mar a Magyar Elelmiszerbank ,JotéKonyha”
kezdeményezése keretében egy jote-
konysagi fézésre, amelynek sordn a cég
munkatarsai 6sszesen 1000 raszoruldnak
készitettek meleg ételt. Tavasszal jartak
a kollégak a Barka Szocialis és Kulturalis
Alapitvanynal, ahol az autizmussal és fo-
gyatékkal éld lakok otthonat varazsoltak
szebbé: tobb helyiséget kifestettek, va-
lamint 6sszeszerelték a szintén a vallalat
altal beszerzett butorokat is.

|

forintos tdmogatassal segitetteavallalat. =

Laszlo, Kovacs Beatrix és Illés Karoly

A képen balrdl jobbra: Nagy Istvan, Veres

BZ) PesTeRrzsEBET 2022 junius 30.

Felujitottdk az onkéntesek a Tabitha
gyermek hospice haz Emlékkdparkjat, va-
lamint dsszeszereltek Uj butorokat és
kerti jatékokat, amelyeket a kdvetkezd
evek soran tobb csalad is hasznalhat majd
a nehéz idészakokban. Egy tovabbi kez-
deményezés keretében pedig a Flora Ala-
pitvany partfogoltjainak, sérlt és fogya-
tékkal élék szamara rendezett akadaly-
versenyen segédkeztek a Knorr-Bremse
munkatarsai, és vardzsoltak egy felejt-
hetetlen napot a résztvevék szamara.

Egy belsd kezdemeényezés eredmeénye-
képp az ukrajnai haboru el6l meneklék-
nek, illetve az ott szilkséget szenvedtknek
kdzel egymillio forintot gydjtottek a kol-
légak, amit a cég megduplazott, igy 6ssze-
sen mintegy kétmilli¢ forintot adoma-
nyoztak a Magyar Voroskereszt kdzre-
mUkodésével a raszoruloknak.

“Rengeteg tovdbbi terviink van, szeren-
csére a felkaroldsra mélté projektekbdl
nincs hidny. Munkatdrsaink rendkiviil széles
ldtokérrel, valodi emberi és tdrsadalmi ér-
zékenységrdl tantbizonysdgot téve érkez-
nek az ujabb és ujabb étletekkel. Mi pedig
orémmel tdmogatjuk ezeket’ — mondta
el Kovacs Beatrix, a Knorr-Bremse Vasuti
Jarm{ Rendszerek Hungaria Kft. kom-
munikacios és CSR vezetbje. (x)
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TEXTILE RECYCLING CO.

Hasznalt-ruha
valogato munkatars §

* Munkavégzés: hétfétél-péntekig egymiiszakos munkarendben
7:10-16:00-ig a 18. keriiletben.

* 8 6ras bejelentett, teljes munkaidés munkaviszony.

* Betanitas alatt (korilbeliil 2 hénap)
alapbér: brutté 260.000 Ft.

* Betanulas befejezése utan a megkereshet6 jovedelem:
- alapbér brutté 305.000 Ft (100%-0s elért norma esetén),
- tovabbi mindségi és mennyiségi bonusz
brutt6 60.000 Ft-tdl.

Gyere hozzdnk, ha egy stabil
munkahelyet szeretnél
és egy jo csapatba tartozni!

Kiildd el nekiink jelentkezésedet a hr@easyget.hu email cimre!
Telefonon is elérsz minket: +36 (20) 520-6404

INGYENES HALLASVIZSGALAT-

~ JOJJON BE HOZZANK
ES PROBALJA KI INGYENESEN

HALLOKESZULEKEINKET 15 NAPIG!

XX. keriilet, Kossuth L. u. 80.
/a Vasarcsarnok mellett/

PESTERZSEBET
[ ] H B e

Kérjiik, egyeztessen veliink idépontot!

06 (1) 769 6017, 06 (70) 629 8053
kossuth@widex.hu

Qe € © AL HALLOKESZULEK
pesterzsebettv pesterzsebetmedia pesterzsebet_media u l D E STUDIO
KOSS1/22/06PU1
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APROHIRDETES

SZOLGALTATAS
VILLANYSZERELES,

hibakeresés, villanybojlerek vizkStelenitése,
javitasa, cseréje. Tel.: 061,260 70 90,
Mobil: 0630/296 55 90

MEGOLDAS DELPESTI
GYORSSZERVIZ.

Lakasan: mosogép, bojler, tizhely, hitd.
Uzletiinkben: mikrd, takaritogép, porszivo,
mas kisgépek szervizelése!
Alkatrészcserénél ingyenes kiszallas,

1 év garancia! XX. Mdrtirok 218.
Np:H-P:8-17. 285 34 88, 0630/950 17 17

www.megoldasszerviz.hu

SZAMITOGEPEK JAVITASA

REDONYSZERELES, javitas,
gurtnicsere, szalagfiiggony, szunyoghalo,
harmonikaajto.

Nagy Sandor, 0620/321 06 01.

KAZAN, CIRKO, GAZ-VIZMELEGITO
felujitas, csere, javitas, karbantartas.
Kazancsere kéménybéleléssel,

teljeskort tigyintézéssel.

Gazbojler cseréje villanybojlerre.

Fabian Zsolt épiiletgépész. 0630/943 43 72.

helyszinen, hétvégén is.

TETODOKTOR

Régi hajlott teték javitasa, cseréje,
beazas elharitas, badogozas, Lindab tetd,
0j tet6 cserepezése, kisebb javitasok,
SOS munkak is:

0630/622 58 05, 0620/492 46 19

Virusirtas, tanacsadas, telepitések,
alkatrészcsere garanciaval.
Ingyenes kiszallas.

Aradi Zoltan 0670/519 24 70
email:szerviz(@szerviz.info

SZOBAFESTES, mazolas, tapétazas
bttormozgatassal. Parkettacsiszolas,
aljzatkiegyenlités, PVC-, szényegpadlo-
lerakas. MinGségi, preciz munka,
mérsékelt arakon. (Alapitva: 1998)
Csapo Gyorgy. Tel.: 06-31/780 64 30,
0617229 56 94 festesma.iwk.hu

REDONYJAVITAS
Telefon: 0670./771 09 28

B2 PesTeRrzsEBET 2022 jinius 30.

ASZTALOSMESTER
mindenféle asztalosmunkat vallal:
ajtod-, ablak-, butorgyartas, -javitas.

Ingyenes felmérés. Tel.: 0620/957 95 33

FURDOSZOBAK, KONYHAK
FELUJITASA, ATALAKITASA!
Csempe burkolas, kémutvesmunkak,
vizszerelés, villanyszerelés!
Anyagbeszerzéssel, hataridére, garanciaval!
Teljeskoruség lakasfeltyitas!

Telefon: 0620/961 61 53

www. szakembercentrum. hu

Szab6 Balazs vallalja KEMENYEK
BELELESET, EPITESET,
KONDENZACIOS KAZANOK
telepitését teljes kord ugyintézéssel.

06207264 77 52
VEGYES

ELETJARADEK!

Tisztelt Ingatlantulajdonos!

Fizetnék ingatlanért cserébe életjaradékot
élete végéig. Havi 50-150.000 ft kozott,
megegyezés szerint. Az ingatlan haszonél-
vezeti joga megmarad 6nnek, birtokba azt
nem veszem! Tel.: 0670/622 01 23

INGATLAN

Pesterzsébeten KULON BEJARATU
BUTOROZOTT SZOBA dolgozod
hélgynek hossza tavra kiadé.

Ara: 75.000,-Ft/ho rezsivel egyiitt

+ 1 hénap kaucié.

Telefonszam: 0630/244 76 90

EGESZSEG

Hazhoz megyek!
FOGSOR KESZITESET, JAVITASAT
vallalom garanciaval. Hivjon bizalommal!

Telefon: 0620/980 39 57

Hirdetésfelvétel: pesterzsebeimedia@pesterzsebet. hu

Szabadtéri szoborkert

IDOSZAKI KIALLITASOK

Szocreal festészet a Rakosi — Kadar korszakban

2022. JONIUS 15. - AUGUSZTUS 6.

Kiallitasainkra mindenkit szeretettel varunk!
A belépés dijtalan!

Szocreal festészet — Kiallitas a Gaal Imre Galériaban




STEGKUNCERTEK
-PARTON

{ HELYSZIN PESTERZSEBET DUNA SETANY RS
| ~ /NIZISPORT UTCA 12-18./ A - =

Janius 19. (vasarnap) 18.00

| FARKAS GABRIEL BAND - ” ‘ “J
i te Peterlg

_ s MAROT VIKI
FARKAS GABRIEL i
BAND

STENT IVAN-E)| TOZVARAZSLAT JUNIUS 23. P
(CSUTBRTOK) 21.00 o«

HELYSZIN: PESTERZSEBET, KOSSUTH LAJOS TER 1. (VAROSHAZA ELOTTI TER) s

A részvétel minden programon dijmentes!

HELYSZIN: PESTERZSEBET KOSSUTH LAJOS TER 1. (VAROSHAZA ELOTTI TER)

Jackson Forever - Nador David Nemes Déri és a Colosseum Partyzenekar

Farkashazi Réka és a Tintanyul Buborék Egyiittes - Buborék Berci kedvenc dalai
Pesterzsébeti Lajtha Laszl6

Pesterzsébeti Varosi Fuvdészenekar és a
AMI Ifjusagi Fuvészenekar

Debreceni Mazsorett Egyuttes

Bébita Band és a Papa Jazz Seven SZERETETTEL VARUNK MINDEN ERDEKLGDOT!
PESTERZSEBET ONKORMANYZATA



