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(1201 Budapest, Baross u. 55.)!
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Varoshazi hirek

Adjunk szivbol!
KépviselSk a tennivalokrol Szazadik sziiletésnap
Az 4j diszpolgar A segit6 keéz ereje
Unnepi iilés Emlékkonyv, Sport
Ko6zpontban az €16 hit Csak a foci

Hirdet6tabla Rejtvény, aprohirdetés

2022 *DECEMBER

A gyogyito mese Muzeumi hirek

Kedves Olvaso!

A megall6 idében, az 6- és az 0j év kozotti na-
pokban jelenik meg lapunk, és ha minden igaz,
mar év végi killonkiadasunkat is kézbe vehet-
ték a ,,rendes” decemberi lap mellett.

Ahogy mar tavaly, idén is két Gjsagot készi-
tiink ilyenkor, éppen az ilyen, csendesebb 1dé-
szakokra, amikor a latogatasok zaja mar csitul-
ni latszik, és még egy nagy levegével indulhat a
rakészilés az év zarasara.

Akarva-akaratlanul is, a szamvetés ideje is
ez, mit hozott és mit vitt el az el6z4, és vajon
mit tartogat a kovetkezé év.

Mi is hasonloképp tettiink, amikor Ossze-
gytjtottik 2022 utols6d lapszamainak tartal-
mait: a mese gyogyitd erejérdl, az adakozas
6rémérol, a hit csodajarol, vagy a foci kozos-
ségépitd erejérol.

Minden kedves olvasonknak boldog
uj évet kivanunk, talalkozzunk jovére
ugyanitt!

Udvozlettel,
Kalman Emese és Millner Déra
szerkeszték

E-mail: pesterzsebetmedia@pesterzsebet.hu
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Pesterzsébet Onkormanyzatanak képviselé-testiilete december elsején tartotta
az év utolso nyilt ilését. A t6bb mint harminc napirendet tartalmaz6 targyalast
Szabados Akos polgarmester nyitotta meg az el6z8 iilés ota eltelt idészakrol sz616
beszamolojaval.

A keriilet vezet§jének tajékoztatdjabol
megtudhattuk, hogy a Virdg Benedek ut-
cai haziorvosi rendel6ben a teljesen feltji-
tott homlokzat és az 0j teté mellett mar
korszerd fitési rendszer és feltjitott belsé
fogadja a betegeket. A hivatalos atadast
november 22-én tartottak. ,,A villamose-
nergia beszerzésére kiirt nyilt kozbeszer-
zési eljaras folyamatban van. Egyetlen
ajanlat érkezett, amely mas keriiletekkel
Osszehasonlitva viszonylag jonak szamit —
foglalta Gssze a polgdrmester.

Szabados Akos bejelentette, hogy a 10.
szamu egyéni valasztokeriiletben decem-
ber 18-ra kiirt idékozi 6nkormanyzati-
képvisel6-valasztasra a kovetkezé jelolte-
ket vették nyilvantartasba: Bagossy Joel
(MEMO), Csaszny Gabor (figgetlen),
Jurak Tamas (MSZP, DK, Jobbik, LMP,
Momentum, Parbeszéd), Kartnik Kriszti-
na (fuggetlen), Molnar Miklés (fuggetlen),
Szombathy Dénes Gyula (FIDESZ,
KDNP)” (A december 18- iddkizi vdlasztds
lapzdrtank utdn zaylott - A szerk.)

Kosaras ujitasok

A polgarmester elmondta: a Kosarlabda
Szovetség arrdl tajékoztatta az o6nkor-
manyzatot, hogy a sorozatos rongalasok
miatt a Tétfalusi Kis Miklos sétanyon lé-
tesitett kosarlabdapalyat — amely jelen
allapotaban hasznalhatatlan és balesetve-
szélyes — visszaveszik és elszallijak. Az
egytttmtikodési megallapodas felbonta-
sat irasban fogjak kezdeményezni.

Nemes Laszl6 ehhez kapcsolodva el-
mondta, hogy a Kosarlabda Szévetség altal
eléirt palank nem bizonyult ,,vandalbiztos-
nak”, igy tobbszor Osszetorték, a magassagat
is elallitottak. A képviseld javasolta, hogy ha
apalyat le is szerelik, helyezzenek ki egy stra-
pabird palankot ugyanott, hiszen a lakotele-
pen volna ra igény. Mach Péter hozzafiizte,
hogy nagyon sokan jelezték: az el6z6 konst-
rukci6 hibas. ,,Nem kevés pénzt aldoztunk
arra, hogy gyakorlatilag mindig csak torott
palank volt ott.” Szabados Akos polgarmes-
ter Nemes Laszl6 javaslataval egyetértve je-
lezte, hogy a jov6 évi kéltségvetésbe érdemes
betervezni a palankeserét.

n PESTERZSEBET 2022. december 29.

Informaciészabadsag

A kertilett 6nkormanyzatok kozott elsé he-
lyen allunk a Nemzeti Adatvédelmi és Infor-
maci6szabadsag Hatésag vizsgalata szerint”
— tajékoztatott Szabados Akos. A hatésag Az
informacidszabadsag hazai gyakorlatanak
feltérképezése és hatékonysaganak novelése
cimi kiemelt projektjében vizsgalta a kertile-
teket. A honlapelemzést és proba-adatigény-
lést is tartalmazo vizsgalaton az Osszesitett
indexpontszam alapjan Pesterzsébet a leg-
magasabb kategoriaba kertilt. Ez azt jelenti,
hogy a XX. kertilet énkormanyzatanal a
kozzététel aktiv és passziv formaja is példaér-
tékten megvalosul. A NAIH a jegyzének
kiildstt levelében megkoszonte az Onkor-
manyzat munkajat, és az informaciészabad-
saghoz valo6 pozitiv hozzaallasat.

Ezutan az 6nkormanyzat napi mikodésével
kapcsolatos, mindenkit érinté hirek, bejelen-
tések kovetkeztek, a tobbi kozott az, hogy a
pesterzsébeti Polgarmesteri Hivatal 2022.
december 22-t61 2023. januar 6-ig igazgatasi
szunetet tart. A rezsikiadasok csokkentése ér-
dekében 2023. januar 16. napjatol részleges
home office munkarendet is bevezetnek. A
kézmuiszolgaltatokkal valo egyeztetések sze-

rint a leghatékonyabb csokkentés akkor érhe-
t6 el, ha a hétf6i napokon a dolgozok otthoni
munkavégzés keretében latjak el a feladatai-
kat. Ezek a megoldasok a flitésben havi 750-
840 ezer forint, a villanyaramban 340 ezer
forint kiadascsokkentést tesznek lehetévé a
mostani szamitasok szerint.

Keriileti ugyek

A bizottsagi beszamolok mellett a képvi-
seléi hozzaszolasok ideje is elérkezett, igy
sz6 esett a Viragos Pesterzsébet program-
rol, a lakaspalyazatokrol, a Koztarsasag
téri rongalasokrol, a Zrinyi Iskola éptileté-
nek helyi védettség ald helyezésérol.
Els6ként Csaszny Marton kért szot,
aki a lekotott betéteink kamata feldl ér-
dekl6dott, mint mondta ,szép dolog,
hogy ekkora pénzosszeggel rendelkeziink

igy év vége felé, ugyanakkor a kialakult
inflaciés helyzetben egy banki lekotés
nem biztositja a a felhalmozott pénzesz-
kozok értékallosagat. A pénziigyi osztaly
utananézett mar annak, milyen mas be-
fektetési forma lehetséges, példaul eurds
betét?” — kérdezte.

A képviseld felvetésére a polgarmester
valaszolt: ,,Ezek a koltségvetés részét képe-
z6 Osszegek, azaz nem szabadon felhasz-
nalhat6 pénzek” — ezt a hivatal pénziigyi
osztalyanak vezetdje is megerdsitette.

Somodi Klara az Interspar mégott allo
baptista templom melletti terileten fel-
halmozott hulladék elszallitasara kérde-
zett ra, amir6l mar az el6z6 ilésen is sz6
esett. A rozoga keritéssel és lakattal elzart
tertlet egyre elhanyagoltabb, a t6bbi ko-
z6tt bontasbol megmaradt hulladékok lat-
vanya tarul a jarokeldk elé.

HIVATAL

Szab6-Kellner Katalin egy lakossagi
panaszt tolmacsolt. ,,A Szegfii utca és a
Vorosmarty utca feldli villamosmegalld
kornyékén nagy valdszintiséggel drogot
arulnak az iskoldba igyekvé gyerekeknek.
Oda egy kamerat szeretnék és egy na-
gyobb vizsgalatot, hogy ez tényleg igy
van-e, vagy sem.”

Bano Miklés lemondasat kovetéen
Buc-Horvath Gabriella néhany bizottsagi
hely valtozasat jelentette be, majd ezt ko-
vetéen a Penny Market melletti parkolora
hivta fel a figyelmet. A képvisel6 elmon-
dasa szerint a fizetés parkol6 tizemeltetéje
nem ad nyugtat, és a képvisel6 kérte a
szolgaltato kivizsgalasat.

Uj munkaterv

Az 6nkormanyzat 2023-as munkatervét
is targyalta a testiilet, amely tartalmazza
a bizottsagok és a képviselék feladatait,
valamint a nyilt ilések idépontjait. A
nap tovabbi részében a testiilet elfogadta
a 2022. évi koltségvetés modositasat,
amely Szényi Attila javaslataval béviilt:
bekeriilt a XX. kertleti, allami fenntar-
tast intézményekben dolgoz6, munka-
helyiikén jogsérelmet szenvedett peda-
gogusok jogvédelmére egy egymilli6 fo-
rintos tétel. A képvisel$ ezt a pénzossze-
get a pedagdgusok jogi koltségeinek
fedezésére javasolta elktloniteni.

Az tlés a korabban Osszeférhetetlenség
miatt lemondott Bané Miklés Zoltan he-
lyére érkezs Sikéné Pfeiffer Eva képvise-
161 eskiitételével zarult, igy 2023. januar
19-én, az 1) esztend§ elsé testiileti ilésén
mar & is teljes jogt tagja lesz a testiiletnek.
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KOVACS ESZTER (MSZP)

A kérzetemben, a Baross és a Hatar utca sarkanal 6t év utan végre lett zebra.
Igaz, nem teljesen ott, ahol a kornyéken él6k szerették volna, de igy is nagy
segitséget jelent. Terviink, hogy a 3-as villamos atkelési szakaszat és az igen-
csak megndvekedett forgalmua Torok Floris és a Matyas utcak sarkat is bizton-
sagossa tegyuk. Eldreléptink a lakotelepi rész parkositasaban, de szeretném,
ha a Térok Floris utca és a Pazsitos sétany kozotti tertileten is kiépiilne az
ontozérendszer. Rengeteg pénzt és energiat forditunk a tisztasagra: térfigyel6
kamerat helyeztunk ki, a szocialis foglalkoztat6 munkatarsai mellett jardata-
karit6 gép is dolgozik. Ugyanakkor mindez hiabavalo, ha a lakok nem segite-
nek, a rendhez az § egytittmukodésiik is sziikséges.

Arra keértiik a keriileti képuviselotestiiletet alkoto hét part egy-egy kép-
viselgjét, szamoljon be a 2022 januarjaban fontosnak tartott iigyekben
elért eredmeényeirol és a jovo évi terveirdl.

BUC-HORVATH GABRIELLA (FIDESZ)

Ellenzékben 1évé 6nkormanyzati képvisel6ként nehéz érvényestilni, hiszen javasla-
tunk nem mindig talal nyitott fillekre. Ennek ellenére sikertilt felgjitani a Juta-dom-
bon a kutyafuttatot és a jatszoteret. A jardak javitasa folyamatos, a jovében is ki-
emelt szerepet kap. Nagy 6rom, hogy keriiletiink sportol6i kiemelkedé teljesitmé-
nytikkel novelték Pesterzsébet hirnevét. Ahogy az év elején, most is fontosnak tar-
tom a keriileti kézalkalmazottak, kéztisztviselok, szocidlis szféraban dolgozok és
6vodapedagogusok erkolesi és anyagl megbecsiilését. Nézetem és szemléletem nem
valtozott: tovabbra is az itt €l6 csaladokért, gyerekekért fogok dolgozni. Célom,
hogy Pesterzsébet élhetd, biztonsagos ¢s tiszta legyen. Koszoném, és tovabbra is
varom a lakosok megkeresését, Gtleteit.

MACH PETER (PM)

Szerencsére az idei tervek zomét sikeriilt megvalositanunk: megjelentek a takaritogépek
az utcakon, lecseréltiik a koztéri szemeteseket, sét noveltikk a szamukat. Jelentésen
emeltiink a takaritasra és a zoldfeltletek karbantartasara fordithato Gsszegeken, befejez-
tik a gubacsi kozlekedést fejlesztés elsé titemét, atadtuk a Duna sétanyt, fittparkok léte-
sultek, és a korzetemben feltjitottunk két jatszoteret is. Nyilvanosak lettek a ,,Fogadd
orokbe a kornyezeted!” kozosségl program fatiltetési- és gondozasi idépontjai, helyszi-
nei, igy barki hozzajarulhat természeti kornyezettiink szépitéséhez. Olyan szabalyokat
fogadtunk el, amelyek hosszt tavon is biztositjak, hogy a kertilet élhetébbé, zoldebbé
valjon, és ne legyen tulépitett. 2023-ra csak a zajvédelem kertileti szabalyozasat vissziik
at. Szeretném folytatni a fenntarthat6sagi programot: felgyorsitani intézményeink ener-
giahatékonysagi beruhazasait, a kutyafuttatokban, jatszotereken napelemes lampak te-
lepitését, a kozosségl komposztalas kibévitését. Felgyorsitjuk a Kiserdd védetté nyilvani-
tasat, védett természeti értékeink kornyezetében szabalyozzuk a tizijatékozast. A tiszta-
. sag és a zoldfeluletek fejlesztése érdekében a ,,Fogadd 6rokbe a kornyezeted!” kozosségl
FEKETE KATALIN (DK) projektbe a helyi vallalkozasokat, vendéglatoegységeket, trafikokat is bevonjuk. Szeret-
A 2022-es év sok nehézséget hozott a vilagon és Magyarorszagon is minden- nék 2023-ban a Gubacsi hidtél indulva végigsétalni a Duna sétanyon.

kinek. Ez a terveink megvalésitasan is meglatszott, és varhatoan a jové évre is
kihat. Azért vannak sikerek is: feltjitottuk a Gyermekmosoly Ovoda Kékein-

ke Tagbvodajanak udvarat. Az Onkorményzat altal biztositott egymilli6 fo-
rintos képvisel6i keretemet a korzetem rendezésére, takaritasara, ezen beliil
— f6ként a nehezen belathato6 sarkokon — cserjemetszésre forditottam. A zold-
hulladék kezelését — lakossagi kéréseknek megfeleléen — kedvezményes aron
vasarolhato lombgy(ijt6 zsakokkal tudtuk segiteni. Megvalosult egy régi terv
1s: munkaba allitottunk egy utcai takaritogépet. Szeretném, hogy ezt jovére is
hasznaljuk, és hogy a tébbi 6voda udvara is megtjuljon.

SZABO-KELLNER KATALIN (LMP)

Szamomra még mindig az egyik legfontosabb téma a kapcsolati, csaladon beliili eré-
szak. Az aprilishan megrendezett Sportolok a bantalmazas ellen cimi galan ismert
énekesek és tancosok léptek fel, és tobb olyan sportagat is bemutattunk, amelyek segite-
nek megvédeni magunkat. A védett lakasok kialakitasa bar folyamatban van, nehéz
elinditani, mert a jogi hatteret is biztositani kell. Egy olyan valtozatot talaltunk ki,
amelynek példajat remélhetbleg az orszag tobb énkormanyzata is kévetni fog. Idén

tobb alkalommal szerveztem szemétszedési akciot, mert komoly gondot okoz az illega-
lis szemétlerakas, a jelentés mennyiségii utcai szemét és cigarettacsikk. Dolgozom azon
1s, hogyan lehetne mindezt csokkenteni, és megértetni a lakokkal: ezen mulik, hogy a
kertletink masképp nézzen ki. A jarvany kezdetén alakitott Krizis csoportom sajnos
tovabbra is miikodni kénytelen: ruhanemtiket, élelmiszert és hasznalati targyakat is
tovabbitunk raszorulé csaladoknak, idéseknek. Bizom abban, hogy 2023-ban ezek a
problémak megoldédnak, és tovabb dolgozom a keriilet lakéiért.

JUHAK TAMAS ISTVAN (JOBBIK)

Még 2021 tavaszan kezdeményeztem, hogy a 151-es és a 948-as buszok Nagysan-
dor Jézsef utcai szakaszan, a Toérok Floris és a Lazar Vilmos utcak k6zotti, majd-
nem egy kilométeres részen létestljon plusz egy megall6. Ez a Szent Imre herceg
utcai sarkon atszallasi lehet6séget biztositana a varoskozpont és Csepel felé a 35-6s
buszra. A javaslatot a BKK szakemberei indokoltnak talaltak, igy j6vére nagy valo-
szintiséggel végre meg is valosul. Részsiker, hogy az Emlékezések tere kdrben is G
jardat kapott, és igéretet kaptam a tér melletti utca burkolatanak cseréjére is. Fon-
tosnak tartom t6bb utcasarok akadalymentesitését, a fekvérendérok ugynevezett
lathatosagi felfestését. Ferencvarosi képvisel6tarsaimmal alairast gyGjtiink az 51-es
villamos alacsonypadlossa tételéért. Abban bizom, ha sikertl, az elindit egy folya-
matot: a BKK idével mas helyi villamosjaraton is ilyen modern, konnyebb fel- és
leszallast lehetévé tevé jarmuveket helyez forgalomba, és a megallokat is atalakitja.
Szeretném, hogy a Nagysandor Jozsef és a Vécsey utca, illetve a To6rok Floris utca
és az Emlékezések tere sarkan legyen gyalogatkelé. A tovabbi balesetek elkertilése
érdekében pedig a Szent Imre herceg, a Poltenberg és a Knézich utcak haromszogi
keresztez6désénél kozlekedésrendi valtoztatasokat kezdeményeztem.

SZONYI ATTILA MOMENTUM)

To6bb képvisel6tarsammal kozosen sikerilt elérntink, hogy egyre
tobb kérdésben tudjuk kikérni a lakok véleményét. Sajnos az 6n-
kormanyzati beruhazasok nem tal gyorsak, és sokszor pénz sz(iké-
ben torténnek, igy a javaslatok megjelenitésében még van hova
fejlédni. Képvisel6r keretem kozcéla elkoltésékor mini k6zosségi
koltségvetést probaltam modellezni, ez inkabb tobb tanulsagot ho-
zott, mint azonnali sikert. Mindez nem kudarc, a tapasztalatokat
beépithetjitk a jové hasonld akcidiba. GyalogatkelShelyre mar
idén 1s kilonitettiink el forrast, de a megvalositasra ez nem volt
elég, az tgyet tovabbvissziik. Személy szerint a Wesselényi és
Eperjes utcak sarkan oriilnék legjobban egy 4j atkelének.
(Lapzarténkkor a képuiseld mdr nem a Momentum tagja — a szerk.)
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PESTERZSEBET ARCAI

A KATEDRAIG

Azt hitte, a gyerekekkel végzett munkajaért kap majd érmet, majd kideriilt, 6 lett a
keriilet 0j diszpolgara. Mint meséli, azért érzékenyiilt el a disziilésen, mert az életét

tintették ki. Dr. Sturcz Zoltanné, Vilmanal jartunk.

Ezutan egy jegyzetellaté vallalathoz ke-
rilt, ahol viszont ,halalra unta magat” —
mesélte mosolyogva. Ekkor mar az EL-
TE-re jelentkezett magyar-torténelem
szakra, de a felvételi elétt kiderilt, hogy
nem indul a szakpar, igy a magyar mellé
kell valami mas. Vilma az orosz nyelvet
valasztotta, buszkalauzos varosismereti
tapasztalatinak ~ kdszonhetéen — pedig
brillirozott az orosz irasbeli vizsgan.

PESTERZSEBET ARCAI

kumban, ahol akkor dr. Bényi Arpad volt
az igazgat6. A 22 év alatt, amig Vilma
teljes Oraszamban tanitott oroszt, vala-
mint magyar nyelvet és irodalmat, 6 volt a
a Varga mivészeti vezetbje, szervezte a
néptanckart, a citerazenekart, az 6nkép-
z6kort, a szinjatszokort, az énekkart, az
évi 32 fellépést, kilfoldi fesztivalokra uta-
zast. Kuratorként palyazatokat irt az isko-
lai alapitvany nevében, 21 éve pedig elno-
ke az 1992-ben alapitott Kossuth Lajos
Térsasagnak.

A kreativ hobbista

Dr. Sturcz Zoltanné Vilma amatér tiveg-,
selyem-, butorfest6 és majdnem hivatasos
mézeskalacs-készité is lett az 1980-as
években. Nevéhez flizédik a kerilet Re-
formkori Nap programsorozata, a Mavé-
szek utcdja, a Sissi német nyelvii szavalo-
verseny elinditasa — de ahogy emlitettem,
egy egész lapszam is kevés lenne elmesél-
ni, mi mindent csinal a mai napig is.

A 2022, november 17-én tartott disziilésrdl szol6

maradt a Lazarban, egy évig torténelmet  Aztan meglresedett egy magyar-orosz  dsszefoglalonkat lapunk 10. oldaldn olvashaydk.
tanitott, de ,,nylizsgott” az uttdrékkel, és 6 szakos tanari hely a Varga Jend Szakko-
tartotta a babszakkort is. zépiskolaban, a mai Pesterzsébeti Techni-

»»Ha ennyit
szenvedtem érte,

Mar amikor Pesterzsébet Onkorményza-
tanak novemberi disziilésén Dr. Sturcz
Zoltanné méltatasat hallgattam, tisztaban
voltam vele, hogy egy olyan embert fogok
megismerni beszélgetésink soran, akinek
sosem kellett mondani, hogy tegyen vala-
mit. A kultara el6mozditasaért, a rabizott
gyerekek Osztonzéséért, barmiért, ami az
értékteremtéssel, a hagyomanyok megér-
zésével kapcsolatos. Bizony, jol gondoltam,
s6t, leesett az allam, mik6zben a Cisili bii-
féjében végighallgattam, milyen gazdag
életat all Pesterzsébet Diszpolgara mogott.

Az egész lapszam nem lenne elég, hogy
leirjam, mi mindennel foglalkozott. Biztos
vagyok benne, hogy amibe belekezdett,
azt ugyanolyan sodro lendlettel vitte vé-
gig, amilyennel beszamolt réla. ,,Csérod
gyerek voltam. Nagyon sokaig tele kisebb-
ségl érzésekkel. Egy j6 ruham volt, ezért
nagyon oriiltem az iskolakopenynek, mert
az lett a masik. Még boltba is abban men-
tem. Hogy ebbdl idaig eljutok Pesterzsé-

beten, almomban nem gondoltam volna”
— kezdte torténetét Dr. Sturcz Zoltanné
Vilma.

Rogos ut a katedraig

A matematika Vilma 6sellenségének bizo-
nyult az iskolaban. A vegyipar felé¢ kacsint-
gatott volna, de a Miszaki Egyetem elGké-
szitéjének  kovetelményrendszere  nem
konnyitette meg az utat a napi 50 matema-
tika példajaval. Szoba keriilt a szinészet,
de az sem gy alakult, ahogy Vilma tervez-
te. Ezutan magyar-torténelem szakra felvé-
telizett Szegedre, ami tudasa ellenére szin-
tén nem ugy sikertlt, ahogy varta. ,,Folall-
tam, és kimentem a felvételirdl, mert én ott
nem akartam maradni” — arulta el.
Valamit csinalnia kellett, mert szegény
volt a csaladjuk. Egy 6sszeszerelé muihely-
ben kezdett dolgozni, majd buszkalauz
lett. Ebbdl az allasbol végil a névére
,mentette ki”, és nem is engedte vissza.
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akkor mar
nem adom fel.”

Veresegyhazrol vissza
Erzsébetre

Miutéan befejezte az egyetemet, Vilma férj-
hez ment, és Veresegyhdzra koltoztek.
Mindketten tanitottak, mar nagyon vartak
6ket. Ugy emlékszik, ez igazan j6 id6szak
volt, j6 iskolat tudtak csinalni. Kellett hoz-
za a karakan igazgaté és a valogatott tanari
kar, és hét teljes év. Vilma segitett néprajzi
régiségeket is gyljtent a helyl kultGrhaz-
nak. ,,Lovaskocsival mentiink, és szedtiik
Ossze a hazaknal az elajandékozott régisé-
geket. En meg mindent leirtam roéluk: kitél
kaptuk, mit meséltek réla, mikor készlt.
Végtl csinaltunk egy nagy kiallitast a kul-
tarhazban, és utana bevittiik az anyagot az
iskolaba is. Nagy vitrines szekrényekben
taroltuk ket.”

Amikor Dr. Sturcz Zoltan allast kapott
a Budapesti Mtszaki Egyetem Nyelvi In-
tézetében, Vilma rabeszélte, hogy jojje-
nek vissza Pesterzsébetre, a Baba utcai
hazba, ahol 1d6s6dé sziilei laktak. Vilma
tanari allast keresett a Kossuth Lajos
Gimnaziumban, majd a Lazar Vilmos Al-
talanos Iskolanal, de nem jart szerencsé-
vel, mert orosz-torténelem szakos tanart
kerestek. El is bucstztak egymastol Farkas
Gyula igazgatédval, de aztan jott a telefon:
ugye, még nem helyezkedett el? Hét évig
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HIVATAL

KITUNTETESEKKEL

Az épiil6 adventi vasar fényei beragyogtak a disziilést, amelyet november 17-én tar-
tottak a Varoshazan. Az eseményen diszpolgari cimet és hét kitiintetést adtak at.

Torténelmi érdekesség, hogy Budan és
Pesten a diszpolgarsag intézménye a 19.
szazad els6 felében alakult ki. Pest varos
elsé diszpolgara grof Brunszvik Jozsef ta-
mokmester lett 1819-ben. A vérosi tanacs
altal kiallitott diszoklevelek kozil az elsé
magyar nyelven irottat 1838-ban Lonyay
Janosnak, a nagy pesti arviz kiralyi bizto-
sanak adomanyoztak.

A mai modern idékben mar mas érde-
mekért, vallalt kotelezettségekért jar a disz-
polgari kitintetés — de nem is baj, hogy
nem arvizekkel kell megkiizdeni érte. A
november 17-1 eseményen egy diszpolgari
¢és hét kertleti kitintetést adtak at. Jelen
volt Szabados Akos polgarmester, Kovacs
Eszter alpolgarmester, Dr. Hiller Istvan,
Pesterzsébet orszaggytlési képviseldje, Dr.
Demjanovich Orsolya kertleti jegyzd, va-
lamint Kéczianné dr. Pohl Ménika aljegy-
z6, lletve a képviselS-testiilet ¢és a hivatal-
vezetés tagjai.

A kitintetettek

Pesterzsébet Diszpolgaranak kitiintet6
cimét dr. Sturcz Zoltanné pedagogus, a
Kossuth Tarsasag elnoke, a reformkori
Magyarorszag emlékezetének érzéje, to-
vabborokitéje vehette at, aki érdemeinek
méltatasat hallva egészen elérzékenyiilt.
Késébbi beszélgetésiink soran elmondta,
hogy nagyon meglepédott, mert nem

szamitott egész palyafutasat feloleld elis-
merésre. Azt hitte, a gyerekekért végzett
munkdja miatt kapja a megtisztel§ ci-
met, hiszen korabban mar a Magyar
Kultara Lovagja lett. Az arany kit(iz6t és
az ezuistérmet mutatva azt mondta: ez
most mar az élete torténetéhez tartozik,
bar egyelére még nem tudja, mi is egy
diszpolgar feladata.

Szulyak Tibor rendérként kezdte a pa-
lyajat. Ma a Pesterzsébet-Soroksar Koz-
rendjéért, Kozbiztonsagaért Alapitvany
kiemelt tdmogatdja, a rendéri utanpotlas
biztositéja. A dijatadon a Pesterzsébet
Koézbiztonsagaért cimet vehette at. El-
mondasa szerint 6 inkabb a hattérbdl ta-
mogatja azokat az tugyecket, amelyeket
fontosnak tart, igy jo érzéssel toltotte el,
hogy a kertilet tgy dontott: idén 6 kapja
meg ezt a kitiintetést. Hozzaallasat tiik-
rozi, hogy a cimmel jar6 pénz-
jutalmat felajanlotta Szvi-
tacs Alexa para-asztali-
teniszezének, akinek a
Pesterzsébet  Sport-
jaért kitiinteté ci-
met adtak at a di-
szulésen.  Alexa
utanpotlas korosz-
talyban  jelentds
nemzetkozi sikere-
ket ért el, felné6tt-
ként a valogatott tag-
ja volt, és 2018-ban be-
kovetkezett stlyos betegsé-
gét kovetben sem adta fel a
sportot. Eurépa-bajnoki cimével
kvalifikalta magat a 2021-es Tokiéi Para-
limpiai Jatékokra, ahol bronzérmet szer-
zett, novemberben pedig azt tvolthették a
szurkolok, hogy Alexa vilagbajnok! A spor-
toloné a disztlésen a kénnyeivel kiszko-
dott, amikor meghallotta Szulyak Tibor
onzetlen dontését. (Lapzdrtankkor érkezett a
hii; hogy Szulyak Tibor elhunyt — a szerk.)

Simon Andrasné Julika 45 éve kotédik
Pesterzsébethez, 1995 6ta az OTP Bank
XX. kertleti Fiokjanak féeléadoja. Polgar-
mesteri Dicséré Oklevelet vehetett at tobb

m PESTERZSEBET 2022. december 29.

évtizedes, a kertiletben végzett odaado, ko-
zOsséget formald és segitd tevékenységéért.
Nehezen talalta a szavakat a meghatottsag-
t6l, de azt megosztotta veltnk, hogy nem
vagyik el a kerilethdl sehova, mert minden
emléke ide koti.

Balashazi Balintnak, aki a Lajtha Laszl6
Alapfokti Miivészeti Iskola jelenlegi intéz-
ményvezetdje, a Pesterzsébet Kultirajaért
cimet itélték meg. A kertlet varazsat kultura-
lis sokszintségében, a mivészetek irant nyi-
tottsagaban latja.

Dr. Lancsar Ilonat, aki a nap minden
percében gyermekorvos, Pesterzsébet Egész-
ségugyéért tiintették ki a disziilésen. Szama-
ra az emberek kozvetlensége, kedvessége
adja a kertlet bajat.

A gyerekek testi egészségéhez szorosan
hozzatartozik a szellemi, lelki egészség is,

hogy kreativan és lendiilettel tudjak meg-
élni a gyerekkorukat. Ebben segit
nekik mar kézel 30 éve Hor-
vathné Sebdk Teréz, aki
15 éve a GAMESZ, ve-

zetdje is. O a Pesterzsé-
bet Gyermekeiért ki-
tiintet6 cimet kapta.
Onodi Zoltan,
aki 2004 ota dolgo-
zik a Pesterzsébeti
Nappali Melegedén,
¢és a KERAK Szocia-
lis Alapitvany elnoke,
egyaltalan nem szamitott
a  Pesterzsébet  Szocidlis
Munkaért cimre. Meg is lepte,
amikor kézhez kapta a meghivot és az
értesitét az eseményre. Szereti a keriilet em-
berléptékd, tobb kultarat magaba olvaszto
hangulatat, ezért tovabbra is szivesen dolgo-
zik itt, és segit, ahol csak tud.

A diszilést Zséda rovid, am annal kelle-
mesebb fellépése, fotozas és alléfogadas zar-
ta, teret adva a gratulacioknak, koccintas-
nak, mélt6 tinneplésnek.

Forrds: https://epa.oszk.hu/02100/02120/
00025/pdf/ ORSZ_BPTNM_TBM_25_115.pdf
https://hparalimpra.hu/sportolo/szvitacs-alexa

BELADI OLIVIA

AZ ELO HIT

Takaro Tamas Daniellel, a Pesterzsébet Kozponti Reformatus

PESTERZSEBET ARCAI

KOZPONTBAN

Egyhazkozség vezeto lelkipasztoraval beszélgettiink.

A patinas és kiterjedt reformatus
Takaroé csalad immar harmadik ge-
neracidja szolgalja a keriilet koz-
pontjaban €16 reformatusok hitéle-
tét, és hirdeti az igét Isten dicsdseé-
gére. A jelenlegi vezeté lelkész nagy-
apja, Takaré Karoly mar a masodik
vilaghabora elétt beosztott lelkész
volt a Kozponti Egyhazkozségben,
majd a hat itt szolgalo lelkészbél
egyediil maradt a helyén, mentette
a templom értékeit, igy nem csoda,
hogy a kozosség 1946-ban vezetové
valasztotta. 1984-ig szolgalta a hi-
veket, majd fia, Takaré Tamas vitte
tovabb a hagyomanyt, akitgl Taka-
r6 Tamas Daniel, a jelenlegi vezetd
lelkész vette at a stafétat harom év-
vel ezelGtt.

A 46 éves, haromgyermekes lelkipasz-
tor ezer szallal kotédik Erzsébethez,
ahonnan egész életében csak hét évre,
édesapja nyaregyhazi szolgalata alatt sza-
kadt el. Itt sziiletett, altalanos- és kozépis-
kolait is itt végezte, majd a Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem teologia szakanak

elvégzése utan a segéd- és beosztott lelké-
szi éveit 1s ugyanebben az egyhazkozség-
ben, édesapja mellett toltotte.

,.Gyilekezetiink, Isten kegyelmébdl,
sok programmal bir6, él6 kozosség. Saj-
nos a Covid ota, kissé csokkent a temp-
lomba jar6 hivek szama. Jelenleg 2-300
aktiv, vasarnapi istentiszteletre jaro testvé-
rink van” — tajékoztatott a legfrissebb
adatokrol a lelkipasztor. Tobben elkényel-
mesedtek az online kozvetitések hatdsara,
ugyanakkor a tdborok nagyon népszert-
ek, példaul a hittantaborban hetven gyer-
mek fordult meg idén nyaron.

A gyiilekezet 1993-ban, fennallasanak
szazéves évforduldjan jelentsen bévilt,
ekkor 300-r6l 500 fére novelték a temp-
lom befogaddképességét. Az utcafrontrol
kevésbé észrevehetd, a telek hatso részén
talalhaté templomon kivil a kiszolgalo-
épiiletek és a kert is megtjult ekkor. Jelen-
leg vidéken terjeszkednek, 2012 éta Ur-
katon épiil egy, az elcsendesedés lehet6sé-
gét kinal6é konferenciatelep, valamint a
lelki feltolt6désre vagyodkat kiszolgdld 1j
templom is befejezéséhez kozeledik.

Ugyan a beruhazasaikhoz kapnak allami
segitséget, a napi mikodéshez nem: a re-
formatus egyhazkozségek onfenntartok és
onigazgatok. Az erzsébeti kozosséget egy
28 f6s presbitérium (eloljarosag) vezeti a
lelkésszel és a gondnokkal kardltve, a gyt-
lekezetet pedig a tagok befizetései, ado-
manyai finanszirozzak.

Az egyhazkozség korfaja egészséges,
egyforma aranyban vannak fiatalok, ko-
zépkoruaak, idésebbek, és nagyon sok a
csalados tag is. Jellemz6 rajuk, hogy
,reprodukaljak magukat”, vagyis a fiata-
lok ,,nem konfirmalnak ki”, hanem a gyu-
lekezet aktiv tagjai maradnak. Az sem rit-
ka, hogy harom generacio egyiitt jar ide: a
lelkipasztor szép élményei kozé tartozik,
amikor nagyapa, apa és fil szamara egy-
szerre osztja az Urvacsorat. Fontos ugyan-
akkor, hogy a k6zosség ne valjon belterjes-
sé, maradjon nyitott 0 testvérek befoga-
dasara is, hiszen csak igy tud megtjulni, és
igy tudja misszios feladatait teljesiteni.
“Ne csak »magunkat sézzuk«, hanem az
ajton kilépve igyekezziink elérni j embe-
reket, elvinni nekik Isten igéjét, ez a fela-
datunk. Koérhazat, iskolat, szeretetotthont
az allam is tud mikodtetni, talan még na-
lunk jobban is, Jézus Krisztusrdl viszont
csak mi tudunk beszélni az embereknek”
— vazolta az egyhaz és egyben sajat kiilde-
tését Takar6 Tamas Déniel.

Ami a kozos alkalmakat illeti, a réteg-
csoport-vezetokkel és az elnokséggel kozo-
sen kidolgozott éves misszi6s munkatervet
mar januarban ismertetik a hivekkel, hogy
minden hozz4juk jar6 csalad be tudja il-
leszteni ezeket a privat programjai kozé.
Csttortokon délutan harom korcsoport-
ban tartanak hittanérakat, péntek délutan
pedig szintén harom korcsoportban ifjasa-
gi 6rakat: Agnus (13-16), Juvenis (17-21) és
felnétt ifi (22-35). A vasarnap délel6ta 10
oras istentisztelettel parhuzamosan gyer-
mek istentisztelet is tartanak, gyermekfel-
ugyelet és babaszoba is varja a csalados
hiveket. A gyiilekezet magas mindségben
szolgal6 koérusa hetente kétszer probdl, va-
lamint mikédik egy hozzajuk kothetd ke-
resztyén konnytlzenel zenekar, az Anima
Soni, melynek a vezeté lelkipasztor tobb
mint tiz éven at az egyik énckese volt.
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Kedves Pesterzsébeti Kisallattartok!

Pesterzsébet Onkormanyzata 2023. évben kedvezményesen — a mtitéti koltség 70 szédzalékanak 4tvallalass-

val - biztositja kutyak és macskak ivartalanitasat. A program célja a kobor allatok szamanak csokkentése, és a

felesleges szaporulat visszaszoritasa érdekében 6sztonozni az allattartokat az ivartalanitas elvégeztetésére és egyben felhivni
az allattartok figyelmét a felel6s allattartasra.

A haztartasonként, évente legfeljebb két allatot — egy ebet és egy macskat — érinté programban XX. kertileti lakohellyel,
vagy tartézkodasi hellyel, illetve XX. keriileti 6nkormanyzati bérleményben él6, bérleti szerz6déssel rendelkezé polgarok
kisallatai vehetnek részt. Feltétel tovabbd, hogy az érintett allattartok az igénybejelentést megel6zéen legalabb 60 nappal
mar lakohelyet, tartozkodasi helyet létesitettek, bérleti szerz6dést kotottek, és nyilatkozatuk alapjan az adott cimen életvi-
telszertien tartézkodnak.

A tdmogathato igények teljesitése a beérkezés sorrendjében, folyamatosan torténik, a rendelkezésre all6 keret kimerti-
1éséig. Jelentkezni az erre a célra rendelkezésre all6 jelentkezési lap kit6ltésével és benyujtasaval lehet. A jelentkezési lap
2023. janudr 25-ét6l atvehetd a Polgarmesteri Hivatal port4jan, valamint letSltheté az Onkormanyzat honlapjardl. A
kitoltott jelentkezési lapot a Polgarmesteri Hivatal Hatdsagi Osztalyan (1201 Budapest, Kossuth Lajos tér 1., félemelet
44. iroda) a 06 (1) 283 0650-es telefonszamon elGzetesen egyeztetett id6pontban, személyesen lehet leadni.

A tamogathatd igény bejelentése esetén az ivartalanitasi miitét a programban részt vevé allatorvosnal vehet6 igénybe.
A miitét koltségének 30 szazalékat a mutétet végz6 allatorvosnal kell megfizetni.

Részletes tajékoztatas a Polgarmesteri Hivatal Hatdsagi Osztalyan

(1201 Budapest, Kossuth Lajos tér 1., telefon: 06 (1) 289 2544) az allatvédelmi tigyintézénél kérhetd.

JAVASLATKERES

SPORT KITUNTETESEKRE LAKOSSAGI FELHIVAS

Tisztelt Pesterzsébeti Lakosok!
Pesterzsébet Onkormanyzata kéri a keriilet lakossagat,
tegyenek ajanlasokat
»Az Ev Sportoléja”, és az
»Az Ev Edzéje, az Ev Sportvezetdje”
kitiinteté cimekre.

Budapest Févaros XX. keriilet Pesterzsébet Onkorményzaténak
Képviselo-testiilete a 31/2022. (XI. 29.) dnkormanyzati
rendeletével a Hivatalban

2022. december 22. - 2023. januar 6. kozott
igazgatasi sziinetet rendelt el, ezért
A HIVATAL ZARVA LESZ!

A Kkitiinteté cimek adomanyozasaval az onkormanyzat célja,
hogy a Pesterzsébeten miikodé sportegyesiiletek sportoldit,

edz6it és sportvezetdit mélto elismerésben részesitse. Az 1gazgatasi szunet alatt a Hivatal zarva tart,

és az ligyfélfogadas sziinetel.
A kittntetésre érdemesekre barki tehet javaslatokat. ; | 2022. utolsé i
A javaslatnak tartalmaznia kell a jelolt nevét, sziiletési datumat,
lakcimét, sportagat, sportegyesiiletének nevét,
az ,,Ev Sportol6ja” javaslat esetében a sportszovetségek
altal kiadott, az el6z6 évi eredményekrdl sz6l6 igazolast.

élfogadésa:
2022. december 21-én 08:00-14.00

2023. elsé tigyfélfogadasa:
2023. janudr 9-én 14.30-18.00

Az igazgatasi szlinet alatt az Anyakényvi Csoport
2022. december 28-an (szerdan) és 2023. januar 4-én
) (szerdan) 08:00 - 12:00 draig a Rendvédelmi Osztaly
A jelléseket frasban e-mailen és postai ton, g irodajaban

papiralapon vdrjuk a Polgdrmesteri Hivatal, (Kossuth Lajos utca 22. szam alatt - a Pepco mellett)

1201 Bp. Kossuth tér 1. I. 69. Polgarmesteri Titkdrsag KIZAROLAG HALALESET BEJELENTESERE
és a polgarmester@pesterzsebet.hu cimre. ) iigyeletet tart.

A jelolések hatarideje: 2023. februar 28.

Szabados Akos polgdrmester
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Kedves Pesterzsébetiek!

o~ Kévetkez6 fogaddéram idSpontja:
- " 2023. februar 2-a,
csiitortokon 17 ora
Helye:
MSZP Pesterzsébeti Iroda
(1203. Bp. Ady Endre u. 84/A.)

Szeretettel varom Onoket!

Dr. Hiller Istvan
orszaggyulési képviseld

A 2023. EVBEN IS VARJUK
A MAGYAR SZAKSZERVEZETI SZOVETSEG
PESTERZSEBETI NYUGDIiJAS
ALAPSZERVEZETEBE
A PESTERZSEBETI UJ BELEPOKET.

A Nonapot, az Idosek napjat és a Karacsonyt

miisoros, zenés vacsora keretében
iinnepeljlik és természetesen év végén
az iinnepi ajandék sem maradhat el.

Az el6z06 évekhez hasonloan toreksziink gaz-

dagprogramokat (kirandulasokat,

zenés vacsorakat, Pilates tornat) szervezni,

ingyenes jogi tanacsadassal
tagjainkat segiteni.

Tovabbi informacio a facebook oldalunkon,

(pesterzsébeti nyugdijasok)
illetve személyesen
a Csili belso udvaran lévo irodankban
hétfon és csiitortokon 8-11 oraig,
vagy
a 283-0370 telefonon (lizenetrogzitd),
esetleg
a bp20nyugdijas.szakszervezetldgmail.com
e-mail cimen.

Sarfi-Kranicz Ferenc
elnok

Fovarosi Szabé Ervin Konyvtar
~ XX/2. sz. konyvtara

1203 Budapest, Bir6 Mihaly u. 7.
Tel: 283-0872,

Email: fszek2002@fszek.hu
www.fszek.hu/biromihaly

Nyitvatartas:

hétfé: 9-16,

kedd: 9-14,
szerda-csutortok: 13-19,
péntek: 9-16 ,

szombat: 9-13

Kedves Olvasoink!
A két unnep kozott, december 24-t6] januar 1-ig
zarva lesziink!
Nyitas: 2023. januar 2. hétf6 9 6ra
Programjaink elGzetes regisztracioval latogathatéak.
A részvétel olvasoinknak ingyenes!

20 évesek lesziink!
Januar 23-an tinnepeljiik konyvtarunk 20. sziiletésnapjat!
Ezen a napon 20%-os kedvezménnyel, és
egy kis meglepetés ajandékkal varjuk beiratkozoinkat!

CSIVITELO BABAANGOL: Komplex mondékas-dalos angol
nyelvi foglalkozas 0-3 évescknek minden hénap masodik l\eddjen
9.30-kor! Gergely ina varja a babakat december 10-én!

KEZMUVES KUCKO: januar 4-én, szerdan, 17 drakor Allati jo
kézmivesre varunk Zita nénivel! 'Témank: a fantdziadllatok.

KEREKITO FOGLALKOZAS: A legkischbeket és sziileiket var-
juk jatékos foglalkozasra Farkas Katalin szakképzett vezetével januaar
18-an, szerdan, 17 6rakor!

SZINES OTLETEK KLUBJA: felndticknek, gyerekeknek egya-
rant ajanljuk Fiusch Tiinde lakasdekoracios odeteit. Legkozelebb ja-
nuar 18-an, szerdan 17 érakor varjuk az érdekloddket! Témank:
prakitkus tletek konzerodobozbl.

PAPIRSZINHAZ: minden hénap utolsé szerdajan Csendes Zila
mesél a gyerekeknek. Januar 25-én A kiskondds cim(i mesét hall-
gathatjatok meg!

KIALLITAS: Galériankban és talloml\bqn Murdny: Jozsefné, Dudds
Sdndor, Feh és Mungor 1ldiko fc‘stmen} allitasat tekinthetik meg.
Minden kedves érdekl6dét szeretettel varunk!

KONYVET HAZHOZ: 1dés, beteg olvasoink szamara havonta
egyszer hazhoz szallitjuk az olvasnivalot. Kérjiik jelezzék telefonon,
ha szeretnék igénybe venni szolgéltatasunkat!

Programjaink az aktualis hatalyos jarvanyiigyi szabalyok
megtartasa mellett lesznek megrendezve.

Aktualis informaciokat honlapunkon talalnak:
ww f5zek.hu/biromihaly
Facebook oldalunkon is friss hirekkel varjuk Onoket:
www facebook.com/fszek20
Ujdonsagainkat kéthetente a weww.moly.hu oldalon talaljak,
ha rakeresnek a neviinkre!
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BARABAS JULIA

NINCS MESE:

KELL A MESE!

Az 651 bolcsességeket tartalmazo torténetek

nemcsak szorakoztatnak, gyogyithatnak is.

Megleps  lehet,
hogy a mesék ere-
detileg  felnéttek-
nek szoltak, csak a
19. szazad végétdl
jutottak be a gye-
rekszobakba, ami
els6sorban a
Grimm testvérek-
; nek  készonhetd.
Ok nemcsak gyljteménybe rendezték,
gyerekbarattad is tették a torténeteket: ki-
hagytdk a horrorisztikus és szexualitasra
utal6 részeket —mondta lapunknak Békési
Timea meseterapeuta. A mese Gsi mufaj,
az els6 lejegyzés idGszamitasunk el6tt
2000-bél szarmazik.

Az, hogy évezredeken keresztil fenn-
maradtak, azaz generaciok adtak at egy-
masnak, annak bizonyitéka, hogy a me-
séknek fontos funkcidjuk van. Nemcsak
szorakoztatnak, a tudas esszencigjat is
hordozzak. Minden élethelyzetnek meg-
van a maga meséje: barmilyen szomoru-
sagra, fajdalomra, problémara talalha-
tunk olyan torténetet a vilag gazdag me-
sekincsében, amely megmutatja a rend
forgatokonyvét. Elmesélik, milyen az,
amikor felborul, de azt is, mi a médja a
rendrakasnak” — tette hozza a szakember.
Sok mese elején megismerjik a f6hést,
akinek altalaban el kell indulnia, hogy kii-
16nb6zE6 probatételeken keresztil célba
érjen, és eljusson odaig, ahol ,,minden jo,
ha vége j6”. ,,Az ilyen torténetek azért is
voltak mindig kedveltek, mert utat, meg-
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Békési Timea

kiizdési és megoldasi lehetéséget mutat-
nak, igy aztan reményt adnak, és ebben
rejlik a lélekgyogyitd erejik” — mondta
Békési Timea.

Gyogyit

Sajnos a felnéttek tobbsége elvesztette a
kapcsolatot a mesékkel, pedig a benniik rej-
16 6st tudashoz konnyen hozza lehet férni,
akkor is, ha a nyelvezetiik ma mar kicsit ide-
gennek tinik. Ugyan mas a kornyezet, a
technikai fejlettség, az emberi 1élek szenve-
dései ugyanolyanok, mint évszazadokkal
ezel6tt. ,,Ha ezekre akkor kialakitottak meg-
oldasokat, azok lenyomata valahol benntink
is ott van. Ha a bels6 rendiink felborul, a
megoldas is benniink van. Mindannyiunk-
ban van egy természetes tudas arrél, hogy
milyen fizikai, szellemi és lelki teendSink
vannak. A lelkiink mélyén megvan, hogy
mit kell tenniink, de nem mindig tudjuk, ho-
gyan” —mondta Békési Timea.

A mescket tébbféleképpen is lehet ,hasz-
nalni”. A szakember szerint a hasonl6 élet-
helyzetek ellenére az emberi szenvedés sok-
féle, igy mindenki megtalalhatja a maganak
valot. ,,A sajat meseterapias modszert is al-
kot6 Boldizsar Ildikot, akinél én is tanultam,
mar egyetemista koraban elvarazsoltak a
mesék, de a gyogyitd erejitkre egy véletlen
vezette ra. Amikor az egyik gyermeke hosz-
szabb ideig kérhazban volt, a kérteremben
fekvé tobbi gyerek is jobban lett azoktdl a
torténetektdl, amelyeket felolvasott. R4jott,
a mesc¢k mozgositjak azokat a belsé eréfor-
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rasokat, amelyekre éppen sziikség van” —
idézte fel Békési Timea.

A meseterapia a tapasztalatok szerint a
legktilonbozdbb  bajok,  betegségek, lel-
ki-pszichés problémak esetén hatékony
modszernek bizonyul. A legtébb segitd
szakmaban jelen van, hasznalhatjak a pe-
dagogusok, a pszichologusok, a gyogypeda-
gbgusok, az idésekkel foglalkozok és a hos-
pice-segitdk is. Az élet elejétdl a végéig, ami
nem csoda, hiszen a meséknek sincs korha-
taruk —mondta a szakember.

Egyediil is

,Nem maga a mese, hanem a vele valo
kapcsolat gyogyit. Ha megszolit, sziven
talal, gyomron rug akar csak egy monda-
ta is, hat rank, és akkor arra is ra fogunk
jonni, miért. Ugy is, ha magunknak olvas-
suk. Ez egyszer(, hiszen a szimbdélumai
segitségével konnyen érthetd, és van eleje,
vége, ahol kibontakozik a megoldas” —
mondta Békési Timea.

A szakember altal vezetett mesetera-
pia tudatosabb folyamat. Mélyebben le-
het ranézni egy problémara, amelyre a
torténeten végighaladva megoldas kap-
haté. ,,Mindez torténhet Ggy, hogy a kli-
ens hozza a mesét, vagy akar egy gyerek-
kori kedvencét idézziik fel, annak ugyan-
is biztosan van koze az életatjahoz. De
egy éppen »szembej6vé« mese is hasz-
nalhaté terapiara, és gyakran én keresek
a problémanak megfelel6t. Ehhez ne-
kem is minél t6bb mesét kell olvasnom.
Azt azért el lehet képzelni, hogyan néz-
nek ram azok a hatvanas alkoholfliggd
férfiak, akiknek meséket ajanlok. Ha vi-
szont elfogadjak, azonnal megértik, mi-
ért javasoltam. Volt, aki azt hitte, én ir-
tam réla azt a mesét, amellyel rajott, mi
az, amivel dolga van” —idézte fel a szen-
vedélybetegekkel és hozzatartozoikkal
foglalkoz6 szakember.

Mint elmondta, a szenvedélybeteg
sziil6 mellett nevelkeddék sokszor 6nbiza-
lomhiannyal kiizdenek. Ez életiik min-
den tertletére hatassal van: a hivatasuk-
ra, a boldogulasukra, az emberi kapcso-
lataikra és a parvalasztasukra is. ,,Ha ez-
zel kezdiink dolgozni, olyan mesét kere-
sek, amelyben annak a forgatokonyve
van megirva, hogyan tekinthetnek ma-
gukra értékes emberként, akinek megvan
a képessége, tehetsége ahhoz, hogy meg-
taldlja a helyét az életben. A mese el-
mondasa vagy elolvasasa utan megkeres-
stk azt a mondatot vagy szavakat, ame-
lyek megérintették Sket, és azt, hol latjak
magukat a torténetben. Megnézziik,
hogy milyen helyzet, feladat, probatétel
szerepel benne, mivel kell megbirk6znia
annak a szerepldének, akivel azonosulni
tudnak. Parhuzamosan haladunk a mese
objektiv és az 6 szubjektiv val6saguk ko-
zott. Ugralunk ki és be: megfogalmazzak
a problémajukat, majd megnézzik, hogy
a mese milyen megoldést kinél ra. Alta-
laban olyan mesékkel dolgozunk, ahol
tobb szerepld is van, hogy legyen segitd,
akivel 6ssze lehet kapcsolédni. Termé-
szetesen fontos a kilsé segitség, de van-
nak olyan tulajdonsdgok, képességek,
készségek, amelyeket mindenkinek ma-
gaban kell fejlesztenie. A mescékkel valo
munka segit tisztan latni, megmutatja,

Foto: pixabay.com

mit kell tenni: példaul meghtzni a hata-
rokat, fejlédni asszertivitasban, medital-
ni, odafigyelni az egészségre, sportolni,
tobbet pihenni, vagy éppen olyan embe-
rekkel tolteni a szabadidét, akikkel biz-
tonsagban érzik magukat. Tehat konkrét
ajanlasokat ad a probléma megoldasa-
hoz.” A terapeuta kérdéseinek segitségé-
vel a kliens maga jut el a megoldasig,
nem ,receptet kap” — engedett betekin-
tést a segitd folyamatba Békési Timea.

Bels6 mozi

A mesék szimbo6lumai a lelkiink mélyebb
rétegeihez érnek el, valaszt adnak arra,
kik vagyunk, honnan jéviink, miért va-
gyunk a vilagon. Minél t6bbszor talalko-
zunk a benniik 1évé, konfliktusokkal ter-
helt helyzetekkel, annal kevésbé tartunk
t6luk. Meseolvasas és —hallgatas k6zben
ajobb és a bal agyfélteke is dolgozik: bel-
s6 képeket gyart, ami tgynevezett mese-
hallgatasi transzallapotot eredményez, és
ez oldja a szorongast. Mivel éppen any-
nyit és ugy képzeliink el, amennyit a lel-
kiink elbir, az életkornak megfelel6 me-
s¢k horrorisztikus részletei sem félelem-
kelték. A képekben a legmélyebb érzése-
inket, vagyainkat, gondolatainkat latjuk.
A negativ szerepldk a félelmeinket mu-
tatjak, de mivel a torténet végén a jo
gy6z, ezek feloldédnak.

A szakember megjegyezte: ,csoda-
modszer” nincs, a meseterapia sem old
meg mindent. Addig juthatunk el egy fo-
lyamatban, ameddig a személyiségiink
allapota készen all. Viszont a mesékhez
mindig, minden Gjabb probléma esetén
nyalhatunk. ,,Akarhany évesek vagyunk,
akarmilyen élethelyzetben vagyunk, biz-
tos, hogy van olyan mese, amely segit.”

ELETMOD

Gyerekeknek muszaj

Gyerekkorban a mese azért nélkilozhetet-
len, mert fejleszti az érzelmi intelligenciat
és ellenall6 képességet, a kreativitast, a kép-
zeletet, a problémamegoldé gondolkodast.
Béviti a szokincset, j6 hatassal van a kifeje-
z6készségre. Segit megfogalmazni és uralni
az atélt érzelmeket, erésiti az empatiat.
Nyitotta, befogadéva tesz, megnyugtat,
oldja a szorongast, kikapcsol és feltolt.
Megtanitja az emberi kapcsolatok mtikod-
tetését, a problémak kezelésének modjait,
hozzajarul a célok eléréséhez. A mesékkel
sokféle informaciot at lehet adni, és minta-
ként szolgalhatnak arra, hogyan viszonyul-
janak egymashoz a gyerekek, hogyan ke-
zeljék az agressziot, de akar a kiityiiket is.
Ha a torténetekkel val6 munkat csoport-
ban mondoékakkal, énekléssel, jatékokkal,
kézmuveskedéssel, alkotassal egészitjik ki,
még erésebben tud hatni, és hozzajarul a
j6 osztalykozosség kialakitasahoz is.
Klasszikus varazsmeséket gyerckek-
nek nem kell olvasniuk” — hivta fel a fi-
gyelmet Békési Timea. Otéves kor alatt a
legjobb ,,csak” beszélgetni, és konyvbél
olvasas helyett olyan térténeteket kitalal-
ni, amik a gyerek aktualis élet¢hez, példa-
ul az 6voda napi eseményeihez kapcso-
lédnak. Iskolas kortdl egyre tobbféle me-
sét lehet a gyerekeknek olvasni, remélve,
hogy elkezdenek maguknak is olvasni.

PESTERZSEBET
TVE HEN

Mndenkinek mesél az Erzsimese a Pesterzsébet
Média YouTube-csatorndyin a Pesterzsébet TV-n!
www, pesterzsebettv /erzsimese

Decembent kiilonszdmunk 20-21. oldaldn mesét
15 taldlnak az olvasdk.
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| A Jokai utcai Zold Sziv Adomanyboltban jartunk.
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»Nagyon megszerették a boltot és engem
is” — buszkélkedett Schiff Krisztina, aki az
apro, batorokon kivil szinte mindent rej-
t6 uzletet mikodteti. Egy éve, nem sokkal
a nyitds utan azt mondta lapunknak:
azonnal kiderilt, hogy a pesterzsébetick
j6 fejek, de az adomanyozasi kultira terén
fejlédni kell. Ugy latja, azéta javult a hely-
zet, kevesebb ,szemetet” kap, de még
mindig vannak olyanok, akik azért adnak
be hozza tonkrement holmikat, mert saj-
naljak kidobni 6ket. Szerencsére Kriszti-
na elkotelezett kornyezetvédéként renge-
teg, eredeti funkcidjat vesztett terméket
Gjrahasznosit. ,,A rossz polokat felszabda-
lom, és rongyszényeget, labtorlét horgo-
lok beldlik. Alig készil el egy-egy darab,
maris van gazdaja. Van, aki mar nyolc
darabot is elvitt, mas szin szerint rendel.”
A t6bbi adomanygyjté hellyel ellentét-
ben itt rossz agynemiket, torolkézdket,
pokrécokat, plédeket, szényegeket is at-
vesznek. ,,Egy vasarlom a garazsaban al-
latmenhelyek szamara gyjti ezeket.”

A nyitas utan egy ideig még tobben
adomanyoztak, mint vasaroltak, de mos-
tanra ez 1s egyensulyba kertlt. ,,Mivel na-
gyon olcs6 vagyok, sokan, sokszor benéz-
nek. A jo minéségti ruhakat kirakom pén-
zért, de ha valakinek sziiksége van valami-
re, példaul egy hajléktalan embernek ka-
batra, akkor leveszem a fogasrdl, és
odaadom. Az ablakban mindig vannak
szépséghibas, foltos, ezért ingyen elvihetd
ruhak. Akkor is kiteszem, ha ez nem min-
denkinek tetszik. El6fordult, hogy odair-
tak, ne tegyem ki a rongyaimat, de nem
foglalkozom vele, szeretném, hogy megta-
lalja az, aki raszorul.” Krisztina hozzatet-
te: ezek altalaban hamar el is kelnek. ,,Sok
a szegény ember, sajnos” — jegyezte meg.

Ahogy van egy kis bevétele, Krisztina
ad. ,,Nyaron viragokat osztogattam, renge-
teg visszajelzést kaptam, hogy szépen ki-
nyiltak.” Méret szerint kér t6le ruhdkat a
Fogadj Orokbe Egy Csaladot elnevezésii
program. A Sziilék a XX. keriileti gyerme-
kekért néven csoportot alakité két anyuka
barmikor mehet hozza gyerekruhaért,
hogy az eladasbél szarmazé bevételt a ke-
rileti 6vodaknak és iskoldknak adja.

Egyesek, bar tudnanak vasarolni, min-
dent ingyen akarnak, erre azonban az tiz-
let életben tartasa érdekében sincs lehet6-
ség. Masok éppen ellenkezéleg: tgy gon-
doljak, tal olcson lehet kincsekre lelni,
ezért a parszaz forintos ar duplajat is kifi-
zetik, féleg, ha tudjak, mennyi a kiadas.
»Mindenkinek és az tizleteknek is nehéz,
de nem sok ilyen hely van, ahol leadni és
venni lehet, rdadasul segit is. Fontos len-
ne, hogy megmaradjon. Barki barmikor
lehet raszoruld, és — jobb hijan — egymast
kell segitentink. Az utébbi idében tobb-
szor kiderilt: a civilek nélkil ez az orszag
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mar meghalt volna” — mondta Schiff
Krisztina, aki korabban sokféle munkat
végzett, de értelmet csak a kérnyezetnek
visszaadd értékteremtésben talalt. A ne-
hézségek ellenére a kis boltban mindig
nagy a vidamsag: ,,sokan jarnak be »csak«
kikapcsolodni, beszélgetni, és vannak,
akik etetnek is. J6l van ez igy, j6jjenek csak
minél tébben!” — tette hozza.
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Adjunk jol!

Az adomanyozas
nem lomtalanitas!
Olyan holmikat adjunk tovabb
masoknak, amilyeneket
magunk is hazavinnénk,
tehat amelyek viselhetgek,
hasznalhatéak.

ELETMOD

Mt hol varnak még Pesterzsébeten?

e Tartos élelmiszereket, valamint tisztalkodasi-, higiénia- és tisz-
titészereket var a Magyar Voroskereszt pesterzsébeti
szervezete (Szent Erzsébet tér 4.). Idépontot a 06/1/311-
3660 vagy a 06/70/933-8502 telefonszamon, illetve a verebe-
lyiandrea@voroskeresztbp.hu e-mail-cimen kell egyeztetni.

e Tartés élelmiszereket a Katolikus Karitasz felé
a Pesterzsébeti Féplébanian (Kossuth Lajos
utca 60.)1s le lehet adni. Az adomanyokat a plé-
baniai iroda hivatali idejében, hétfén 9-11 és
15:30-17, valamint szerdan és pénteken 9-11
ora kozott varjak. A ,,Raszoruloknak” felirattal
ellatott Szent Antal-perselyben pénzado-
manyt lehet elhelyezni.

* Takarokat és féleg tiszta férfi ruhazatot (zokni-
tol alsonadragon at kabatig) tud hasznositani a
Pesterzsébeti (Kapitanypusztai) Nappali
Meleged6, amely a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz és
Rendelbintézet épiiletegyiittesétdl jobbra esé tton megkozelit-
hetd. Az akar tartés élelmiszereket is tartalmazé adomanyokat
hétkoznap 8-15 6ra kozott, illetve a 06/1/286-0601 telefonsza-
mon vagy a melegedo@gmail.com e-mail-cimen el6re egyezte-
tett idépontban lehet leadni.

e A Pesterzsébet TV Civilek tarsasaga cimi sorozataban és
tavaly novemberi szamunkban bemutatott Anyaoltalmazo
Alapitvany koszonettel fogad tartos élelmiszereket, bébiétele-
ket, vitaminokat, babaapolasi cikkeket, fert6tlenit6-, tisztito- és
tisztasagi szereket, butorokat és berendezési targyakat, lakastext-
ilidkat, agynemuiket, torolkozdket, konyhai eszk6zoket, edénye-
ket, evBeszkozoket, papir-¢s irdszereket, iskolai felszereléseket,
sporteszkozoket, bel- és kiiltéri jatékokat, tartos fogyasztasi cikke-
ket (pl. hiitészekrény, mosogép). Az adomanyokat hét-
koznapokon a Torok Floris u. 257. szam alatt varjak.

e Sziikségtelenné valt, de hasznalhat6 ruha,
cipd, konyhai felszerelés, szerszam, jaték, bttor,
lletve épitkezéshdl, lakasteltjitashol megma-
radt anyagok és eszkozok felajanlasara hoztak
létre a Potyamoty6 nevii Facebook-cso-
portot, amely kifejezetten Dél-Pesten ad teret

az adomanyozasnak.

e Tiszta és hasznalhat6 ruhdkat, gyerekjatékokat, kony-

veket, miikod6 konyhai eszk6zoket a Cseriti halozat dél-
pesti boltjaban (Csepel, Kossuth Lajos utca 47-49.) is le lehet
adni hétkznap 8-19, szombaton pedig 9-13 6ra kézott. Nagyobb
mennyiségli adomanyért a ,,begyijté” szolgalat hazhoz is megy,
ehhez a honlapjukon (wwwi.cseriti.hu) talalhato Grlapot kell kit6l-
teni. Erdekl6dni a 06/30/855-5006 telefonszamon lehet.

BARABAS JULIA

Amikor az 6nkormanyzat szazadik sziiletés-
napja alkalmabdl felk6szontétte, j6 napja
volt Pottondi Lajosnénak. Julianna néni la-
punknak elarulta, mar vannak rosszabb pil-
lanatai 1s: id6nként fajdalmak és faradtsag is
kinozza. ,,Fogy az erém” — tette hozza.

A szellemileg friss és fiatalos tinnepelt
délel6ttonként nemrég még konyvet, ma-
napsag inkabb djsagot olvas, hataridejiik
szerint rendezgeti a befizetendd csekkeket,
ebéd utan pedig tévézni szokott. ,,Szeren-
csére elég j6 a memoriam, igaz, féleg a régi
dolgokra emlékszem, a mostani eseménye-
ket kénnyebben elfelejtem” — vallotta be.

MINDEN JOBB LETT

Elénken é példaul emlékeiben, hogy
amikor férjhez ment, és 1946-ban Fulop-
szallasrol Pesterzsébetre koltozott, még saro-
sak voltak itt az utcdk. ,,Az6ta minden mas,
jobb lett. Csodalatos példaul a belvarosunk,
a Kossuth Lajos utca és a Varoshéza épiile-
te.” Elmesélte, annak idején szivesen jot-
tek-mentek, szeretett példaul szinhazba, a
Csilibe és bérlettel a Vigszinhazba jarni, de
gyakran sétaltak at a Tatra moziba is.

A néi szaboként még nyolcvanévesen is
dolgozo Julianna néni férje korai, 69 éves ko-
raban bekovetkezett halala utan is aktivan €lt.
Természetesnek tartotta, hogy kilencvenéve-
sen az unokaja eskiivéjére 6 varrja a lanya és
a sajat ruhdjat. ,.Lassabban ment, mint ko-
rabban”— sugta meg. 95 éves koraig, hogy a
csaladnak f6zni tudjon, szerdanként piacra
ment, kedvenc eladéi ma 1s hianyoljak, a 1a-
nyatol kérdezgetik, hogy van Julika néni.

Egy szerencsétlen esés utan nem talal-
tak orvost, aki megmitené az 1dés holgy
forgoit. ,,Mastél éve csak a kiskocsimba ka-
paszkodva tudok a lakasban is mozogni” —
panaszolta Julianna néni. Szerencsére
nincs egyediil, a csalad — a lanya, az uno-
kak és a dédunoka is — a kozelében él. ,, A
lanyomék a hazunk emeletén laktak, én
vigyaztam a gyerckekre, amig dolgozott.
Most 6 koltozott le hozzam” — arulta el.
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A SEGITO KEZ EREJE

A Szocialis Munka Napja alkalmabol szervezett dijatadoé iinnepségen zsufolasig
megtelt a Csili Miivel6dési Kozpont nagyterme. A szocialis agazat keriileti dolgo-
z6it Szabados Akos polgarmester koszontotte, aki elmondta: a pillanat minden-

képpen iinnepélyes, de nem felhé6tleniil boldog.

A kiszamithatatlansag salyos gond lehet,
de a kerillet fenn tudja tartani mikodgké-
pességét. A tervezés még folyamatban van,
és lehet olyan, nem kételezé feladat a szo-
cialis ellatasban, amelyrél kénytelenek lesz-
nek lemondani, elbocsatasok azonban
nem varhatok. A kételezé intézményi ella-
tasban nem lehet fennakadas. A kertiletve-
zetés szandékai szerint a felajitasok, terve-
zett beruhazasok maradhatnak majd el.

Egy kicsivel jobb

Szabados Akos beszéde utan elészor a
Pesterzsébet Kivaloé Szocialis Dolgozoé-
ja-dijat adta at. A Human Szolgaltatasok
Intézményének Csalad- és Gyermekjoléti
Kézpontjaban csaladsegitéként dolgozo
Sarudi Krisztian a dijatadé utan elmond-
ta, hogy munkdja soran féként olyan ra-
szorul6 emberekkel talalkozik, akik kortl-
ményeik miatt igényelnek segitséget.
Azért valasztotta ezt a hivatdst, mert na-
gyon valtozatos, sok a kihivas, nincs két
egyforma gy, a megoldasok nagyfoku
kreativitast kovetelnek téle, és ez éberen,
frissen tartja. Tapasztalja, hogy ezen a te-
rileten nagyon kevés férfi dolgozik. Ab-
ban, hogy ¢ maradt, mindenképpen sze-
repet jatszik, hogy nagyszerd szakmai és
emberi kozosség veszi koril, kollégaival
kitting csapatot alkotnak. Nagy véltozaso-
kat ezen a teriileten ritkan lehet elérni, de
siker, ha az tigyfeleknek egy kicsivel jobb-
ra fordul az élete. A legjobb moddszer a
bizalom megszerzésére, ha az ember hite-
les tud maradni. A kérilmények lektizdé-
se a legnagyobb nehézség, altalaban hosz-

szU az t egy pici valtozasig is, de emléke-
zetes szamara egy flatal édesanya esete,
aki egy beszélgetés alkalmaval szinte
azonnal megértette, mi lehet a megoldas.
Elmény volt, hogy lathatta az arcan sza-
vainak hatasat.

Friss dijazottak

Pesterzsébet Kivalo Szocialis
Dolgozoéja-dijat kapott:

+ Ujvariné Gyurics Maria, a Pester-
zsébeti Kossuth Boleséde élelmezésveze-
téje. Ot boleséde f6z8konyhajaért felel,
munkdjat magas szinvonalon végzi, a
gyermekek igényeit lelkiismeretesen szem
el6tt tartva.

* Radocsanyi Janos Laszlo, az énkor-
manyzat Szocidlis Foglalkoztatdjanak ker-
tész szakmunkdsa, aki szivvel-lélekkel, nagy
lelkesedéssel latja el feladatait. Sok értékes
novény koszonheti neki fennmaradasat

Az Ev Szocialis Dolgozoja cimet kapta:

* Kovacs Néra, a Human Szolgaltatasok
Intézményének Nagy Gyéry utcai Szocia-
lis Szolgaltaté Kézpontjanak vezetdje. El-
mesélte, hogy gondozoként kezdte, most
ugyan az iranyitas a feladata, az idésekkel
megmaradt a kapcsolata. Mindig ilyesmit
szeretett volna csinalni, tgy érzi, erre a se-
gité szakmara sziiletett. O 4polta a nagy-
szileit, sziileit is. A lanyat, aki 6ket nem is-
merhette, gyakran vitte magaval ellatottjai
kozé, akik kicsit potolni tudtak a nagyma-
mat, nagypapat.

* Nagy Aniké, aki 28 éve a Pesterzsébeti
Ady Bolcséde kisgyermeknevelgje.

* Reiter Renata, a Pesterzsébeti Voros-
marty Bolcséde kisgyermeknevelgje.

* Szanto6 Csilla, aki a Human Szolgalta-
tasok Intézményének Csalad— és Gyer-
mekjoléti Kézpontjaban évodai és iskolai
szocialis segitd, és évek ota korrepetal, il-
letve készit fel potvizsgara hatranyos hely-
zeti gyerekeket.
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* Hollésyné Saghy Zsuzsanna, a
HSZI Intézményi Kézpontjanak munka-
gyl el6adodja. 34 éve dolgozik a keriiletben.

* Karasz Szilvia, a Szocialis Foglalkoztato
intézményvezeté-helyettese, aki oklevelének
atvétele utan elmondta, hogy az irodai
munka zokkenémentes szervezése mellett a
kozfoglalkoztatottakkal ¢és kozalkalmazot-
takkal végeznek kertészeti és takaritasi fel-
adatokat. O maga végzettsége szerint ker-
tész, a legnagyobb kihivas szamara, hogy
megtalalja a hangot a kézfoglalkoztatott
emberekkel, akik rettenetesen rossz kortil-
mények kézil jonnek, éheznek, faznak.
Oket is motivalnia kell, mikozben latja,
hogy szamukra a puszta létezés is nehézség.
A munka felhétlenebbnek nevezheté szele-
tét a kertészet adja, a Viragos Magyarorszag
palyazat sikere, a kis palantakbol névekedd
cserjék, bokrok, viragok szépsége. Munka-
tarsaival a kommunikaciéban elengedhetet-
lentl fontosnak érzi a humort, a nevetést,
ami még a legsulyosabb helyzeteken is atse-
giti 6ket. Nehezen tartja a hatarokat, de be
kell latnia, hogy nem adhat minden ¢hez6-
nek péksiiteményt. Valojaban nem a munka
az, ami szamara megterheld, sokkal inkabb
az, amilyen emberi sorsokat lat.

1P / SZOCIALIS IMUNAR RPN (@ oewas
2022,

y

Az elismeré oklevelek és hiségjutalmak
atadasa utan Bereczki Zoltan szérakoztat-
ta a kozonséget. A meghat6, tinnepélyes
hangulatba ,,robbanva” olyannyira maga-
val ragadta a tarsasagot, hogy t6ébben
tancra perdultek. Az onfeledten szérako-
z6 asztaltarsasagokat nézve felidéz6dott
Sarudi Krisztian gondolata: valoszintileg
sokakat a szakmai elhivatottsag mellett a
j6 csapat, az igazi kozosség megélése tart
ezen a nehéz és kevés sikerrel kecsegtetd
palyan, a szocialis agazatban.

BALI SZEZON

Pesterzsébet egyiklegnagyobb
multra visszatekint6 kozosségi
esemeénye az Erzsébet-bal, amelyet
idén is az Erzsébet Napok keretében
szervezett meg a Csili.

UNNEPELTEK A NYUGDIJASOK

A Magyar Szakszervezeti Szovetség Pesterzsébeti
Nyugdijas Alapszervezete kétnapos karacsonyi
rendezvénnyel varta a keriileti tagokat.
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BIRKOZOUNNEP

Két év sztinet utan az ESMTK Birkézo
Szakosztalya ismét megrendezte évzard Un-
nepségét a Csiliben. A rendezvényen tobb
mint kétszaz vendég és sportold vett részt.
A szakosztalyok kozotti éves pontver-
senyben az erzsébeti klub a masodik helyet
szerezte meg a Budapest Honvéd mogott.
2022-ben 18 valogatott versenyzé képviselte
a hazai szineket: vilagversenyeken 8 érem-
mel gazdagitva a magyar birk6zosportot.
Az ESMTK versenyzéi idén 12 Buda-
pest Bajnoki cimet, Didkolimpiakon 17
arany, - 7 ezist- és 12 bronzérmet, mig
Magyar Bajnoksagokon 33 arany-, 24
ezist- és 15 bronzérmet szereztek. Az 1.
és II. korosztalyos Grundbirk6zo csapat is
bajnoki cimet tinnepelhetett, megnyerték
a Diadk szabadfogast, valamint a Serdiil6
szabad- és kotottfogasa csapatbajnoksago-
kat is. Az utanpétlas leany- és kotottfogasa
csapat a harmadik helyen végzett. 2022-
ben Osszesen 79 versenyen vettek részt a
birk6zok, és ezeken 704 érmet gytjtottek:

NAGYCSALADOSOK

KARACSONYA

Unnepséggel, programokkal és
persze ajandékkal vartak a Csiliben
a nagycsalasodokat.
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A hajléktalanokhoz is indult
ajandék-jarat.
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KOZBIZTONSAGI ELISMERESEK

Harmincan kaptak meg 2022-ben a Pesterzsébet
Kival6 Rendérségi Dolgozoja elismerést

Pesterzsébet Onkormanyzatatol, amiért
példaértékit munkajukkal hozzajarultak a kerulet

kozbiztonsaganak és kézrendjének fejlédéséhez.

374 arany-, 144 eziist- és 186 bronzérmet.

Kulondijban részesilt elsé olimpikon-
ként Szdéke Alex; a legeredményesebb ver-
senyzének jar6 kilondijat pedig Losonczi
David érdemelte ki. Az tinnepségen latva-
nyos produkciéval léptek fel az ESMTK
Fitness Szakosztaly versenyz6i, valamint az
1. és 3. sportosztalyos tanulok karacsonyi
musora is szerepelt a programban.

Az ESMTK Birk6z6 Szakosztaly
Pesterzsébet Onkormanyzata mellett a

SPORT, MOZGAS

Gyulai Istvan Altaldnos Iskolanak és a
Budapest Baptista Sportiskolanak, vala-
mint a szul6k segité hozzaallasért és az
edz6ik folyamatos munkdjaért mondott
koészonetet.

Boldog uj évet kivan az ESMTK Bir-
ko6z6 Szakosztalya!

(Még t5bb burkizé hir a www.esmtkbirkozas.hu
oldalon)
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A HAZAI PALYA

BECSULETBELI UGY

A negyedik hely mar 6nmagaban talhalad
az elvarasokon, de ha még ez sem lenne
elég a ,Liza” drukkereinek, akkor a Ma-
gyar Kupdban is szorithatnak a csapatért:
a legjobb 16 kézott februarban az elséosz-
talya Kisvarda, a tavalyi NBl-es eztistér-
mes latogat az Ady Endre utcaba. Minek
készonheté ez a latvanyos elérelépés? —
erre kereste a valaszt stabunk a klubban.

A fészerepl6k

Kiknek koszonhet6 a jol sikeriilt 6sz? Els6-
sorban a jatékosoknak? Vagy inkabb a szak-
mai vezetés a felelds a sikerekért? Az ES-
MTK-nal nem ilyen egyértelmi, de sokkal
szimpatikusabb a valasz a kérdésre. ,,Ez ko-
z6s torténet. Nem lehet kiemelni az edzé

vagy a jatékosok szerepét. A gybzelem és a
vereség 1s koz0s. Mindketté a jaték része, és
van egy ellenfél is. Ha a megfelel6 hozzaallas
megvan, az a lényeg. Az hozza majd a gy6-
zelmet” — mondja Turi Zoltan vezet6edzo,
aki 1996-ban jatékosként kerilt a klubhoz,
majd 12 évnyi, 400 mérkézéses aktiv labda-
ragd palyafutasa utan maradt az egyesiilet-
nél, és 2011 ota csapat vezetéedzdje.

Habar jol tudjuk, hogy a labdaragas
eredménykozpontu, ,,a focit golra jatsszak”,
¢és az edz6 ortl is a sikereknek, mégsem ezt
tartja a legfontosabbnak. Szerinte a fejlédés
és a fejleszthetdség, valamint a hazai palya
sokkal el6rébb valo. Nem meglepé a haza
palya ilyen kiemelt szerepe egy olyan spor-
tembernél, aki t6bb mint negyedszazada
ide kotédik. ,,Ez éltet minket a legjobban.
Nalunk ez mindig szent dolog volt. Meg kell
tisztelni a kilatogaté nézéket azzal, hogy a
legjobbat nyjtjuk a palyan: ez becsiiletbeli
gy Mi sem bizonyitja jobban ezt hozz4al-
last, mint a csapat 6szi hazai mérlege: az
ESMTK még veretlen az Ady Endre tton,
és csak két golt kapott vendéglatoként a baj-
noksagban. ,Ha egy képzeletbeli tabellat
osszeallitanank az 6sszes magyar bajnoksa-
got egylittvéve, akkor mi az Gsszesen 13 ka-
pott géllal a harmadik helyen allnank”. —
csatlakozott a beszélgetéshez Nagy Daniel
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Paradés 6szt zart az Erzsébeti Spartacus Munkas Testgyakorlok kore, az ESMTK,
a keriilet népszerii labdaragocsapata. Az harmadosztaly (NB III) K6zép-csoport-
jaban szereplé egyiittes 18 mérkozésen elért 11 gy6zelme, 5 dontetlenje, és mind-
Ossze 2 veresége azt jelentette, hogy a csapat a tabella negyedik helyén, egyetlen
pontra a dobog6tol telel.

sportigazgato, aki szintén ezer szallal koté-
dik az ESMTK-hoz. 2008-t6l 6 éven at ak-
tiv jatékosa volt az egyesiiletnek, majd az
utanpétlasban dolgozott , a felnétt csapat
sportigazgatol feladatait 2017-ben vette at.

Nem volt — és jelenleg sincs — kénnyd
helyzetben a fiatal szakember, hiszen a
gazdasagi és adminisztrativ tigyek mellett
a heterogén jatékosallomany kezelése is
hozza tartozik.

»~Nagyon valtozatos az egylittes Gssze-
tétele, van béven harminc év f6lott jaté-
kosunk, de a fiatal-szabaly miatt a 16 éves
Sztics Levente is tagja a felnéttcsapatnak.
De mi egy nagy csalad vagyunk, a palyan
és az 6ltozében 1s.”

A csapat

Sok jatékost kiprobaltak az évek soran, a
keretben érezheté volt a fluktuacié. A sa-
jat utanpotlas, az itt landol6 akadémistak,
a felsébb osztalybol érkezdk és a ligan be-
lali jatékosmozgas adja a meritési lehet6-
ségeket. Sajnos a magyar labdartgas —
plane felsébb szinten — nem abba az
iranyba tart, hogy a sajat nevelésii jatéko-
sokra tudna tamaszkodni.

..l kell dénteni, hogy szimpatikus akarsz
lenni vagy eredményes” — mondja a vezets-
edzd, és ezzel a sportigazgatd is egyetért,
hogy a ketté a legritkabb esetben valosulhat
meg egyszerre. Az ESMTK-nal pedig hata-
rozott korvonalak mentén zajlik a keret ki-
alakitasa. Van egy ideje valtozatlan rend-
szer: ehhez keresik a jatékosokat. Turi Zol-
tan nem titkolja a klub filozéfidjat: ,,Az iden-
titas azt jelenti, hogy nem az edz6 hatarozza
meg a klubot, hanem a klub mondja meg,
hogy mit szeretne latni a palyan. Mi nem
alkalmazkodunk senkihez, a jatékosnak kell
olyannak lennie, hogy beillesztheté legyen a
rendszerbe.” Nagy Daniel a klub nevében
talalhato ,,munkas” sz6 jelent6ségét is hang-
sulyozza: ,,Mi »munkds« jatékosokat kere-
sunk. Nalunk a munka, a szenvedély és az
alazat a fontos és hogy legyen az 6lt6zében
olyan jat¢kos, aki at tudja adni a tobbieknek,
hogy mirél sz6l az ESMTK, mi van az Ady
Endre utcaban, a Zodony utcaban, mint je-
lent ez a klub, mi a szellemisége.”

Egység, fegyelem, munka

A vezet6edzd szerint a fenti harom elenged-
hetetlen, ezek nélkiil nincs csapat, és nincs
eredmény sem. De kell 1d6 és tirelem i,
hogy a csapat kialakuljon. fgy nem meglepd
a jobb-rosszabb periddusok valtakozasa, hi-
szen egy NB Ill-as egyestlet tobb mérkézést
jatszik a szezonban, mint a profi elsGosztalya
klubok. A merités sem olyan széles, értheté
ha egy csapat elfogy a szezon végére. Mi tor-
tént a nyaron, mi az Gsz sikerreceptje? Nagy
titkokra ne szamitsunk, amikor az okokat ku-
tajuk. A megterhel$ szezon idén is adott
volt, volt olyan hénap, ahol hét(!) mérkézést

jatszott a csapat. A szakmai stab csak mini-
malisan valtozott, talan a jatékosallomany
alakulasa adhat valaszt a kérdésre. Az 1j iga-
zolasok és megmaradt csapatgerinc egysége
idével beért arra a szintre, hogy az ESMTK
talteljesitette az elvarasokat. Szezon el6tt az
els6 nyolc hely valamelyikét tizték ki célul az
NB ll-ban, a kupaban pedig az elsé két for-
dulén szerettek volna taljutni. Ehhez képest a
negyedik hely nagyon szépen néz ki, de a ku-
pamenetelés, ha lehet, még szebben. Négy
sikeres koron taljutva — kéztik két felsébb
osztalybeli ellenfelet bucstztatva — a nyolcad-
dontdre készil a csapat a Kisvarda ellen.

A hattér

Ehhez a szerepléshez kifejezetten fontos a
sikeres hatorszag, a stabil pénziigyi hattér.
Vajon ez az elengedhetetlen tényezé hogy
all az ESMTK-nal?

A csapat bevételeinek nagy részét az on-
kormanyzati tiamogatas, a szovetség NB III-
as tamogatasa, az utanpétlasra érkezé kor-
zetkOzpont-tamogatas, ¢és a latvanycsa-
pat-sportag tamogatas (TAO) adja. A tamo-
gatok, a sajat tevékenységbdl szarmazoé be-
vételek, illetve a jegybevétel elenyészé
szeletét adja a forrasoknak. Kiilon nehézség,
hogy a bajnoksagban az ESM'TK a mezény
als6 harmadaba tartozik, nem lehet felvenni
a versenyt olyan csapatokkal, ahol megye-
sz¢khelyek vagy egy egész varos all egy-egy
klub mogott joval nagyobb  biidzsével.
»Szakmailag és hatékonysagban tudunk ver-
senyképesek lenni, az anyagi részben nem”
—véli Turi Zoltan, és a latottak alapjan igy is
cselekszik. Nagy Daniel szerint a jelen gaz-
dasagi helyzetben is megvan a stabilitas, a
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forrasok realis felhasznalasa is megval6sult.
Tovabbra is jellemz6 az ESMTK-ra a folya-
matos fejlédés: ,,Az infrastrukturalis fejlesz-
tések is haladnak, a Zodony utcai 6ltoz6t
lassan atadjak, az irodaépiilet feltjitasa zaj-
lik, és beadtunk egy palyazatot, mely az
utanpétlassal kapcsolatos: szeretnénk tehet-
ség-kozpontta valni.” Hosszabb tavon pedig
a  komolyabb  szakmai-infrastrukturalis
program, az j oltézékomplexumok, a vil-
lanyvilagitas, és a masodosztalyra alkalmas
feltételek kialakitasa a cél.

,Iizek a beruhazasok, fejlesztések Pest-
erzsébet Onkorményzatanak és képviselé-
testiilletének, valamint Harét Janos elnck
segitsége nelkil nem johettek volna létre,
amelyet ezaton koszoniink nekik” — teszi
hozza a szakember.

A jové

Az intézményi feltételek tehat szépen ala-
kulnak, de mit varnak a labdartagoktol? A
szezon elétt az elsé nyolc hely elérése volt
kitizve, am igy félidénél, ezzel a negyedik
hellyel az el6zetes elvarasok is atalakul-
nak. Korabban nem fogalmazta meg sen-
ki, hogy a bajnoksag megnyerése is realis
lehet, de most, hogy a masodosztaly szele
megcsapta a csapatot, szamolni lehet ez-
zel a lehetdséggel is.

Lzt az utat kell folytatni, minél tébb
meccset megnyerni, és a bajnoksag végén
j6 eredményt elérni. A hazai teljesitményt
megismételni, és a szurkoléinknak hasonlo
oromet okozni tavasszal, mint ahogy ezt
6sszel tettiik” — mondja a sportigazgato,
hozzatéve, hogy elsé helyen tovabbra is a
szakmai és a gazdasagi stabilitas all. Az
edz6 ennél arnyaltabb. Szamszerd ered-
ményt nem joévendol, de a dobogos hely-
nek természetesen Oriilne a szezon végén.
A feljutas pedig ugyan alom, de nem elér-
hetetlen. ,,Az NB II, az egy teljesen mas
sportag. Okosan meg lehet valositani, de
nem mindenaron.” — mondja a sportigaz-
gatd, mig a vezetéedz6 inkabb nem joésol.

Abban a sportigazgat6 is egyetért,
hogy az NB Il-ben olyan stabil kortlmé-
nyeket kell kialakitani, hogy ne essen ki
azonnal a csapat. Szigort kévetelmények-
nek kell megfelelni, ugyan a fiitheté palya
mar nem kételezd, a villanyvilagitas igen.
Természetesen a bevétel is tobb, mégis-
csak a magyar bajnoksag masodik vonala-
rél van sz6. A lehetSségek is sokkal széle-
sebbek, jobban lehet palyazni masodosz-
talya csapatként. Ha a szakmai feltételek
adottak, akkor belevagnak.

De addig is legfontosabb tovabbra is a
hazai j6 szereplés folytatasa, a szurkolok ki-
szolgalasa — hiszen ez egy becstiletbeli tigy
—, valamint hogy a kertilet biiszke legyen a
csapatra, az ESMTK-ra.

PESTERZSEBET 2022. december 29. m



REJTVENY

Ot apré eltérést rejtettiink el az alabbi két képen.
Megtalalja Sket?

(Az eldzd have képrejtoény megfejtését facebook oldalunkon taldla.)

Foto: Pesterzsébeti M

A Pesterzsébeti Viroshdza

~ FARKAS
CIPOJAVITO-KULCSMASOLO

Az alabbi szolgaltatasokkal varom Ondket, rovid hataridovel, mérsékelt arakkal!
«CIPOJAVITAS: talpalas, sarkalas, varras, ragasztas, stb.
*KULCSMASOLAS: lakas-, lakatkulcs, komplett autokulcs, stb.

*ELEZES: kések, ollok, hisdaralé, pedikiir eszkézok
*RUHATISZTITAS, SZONYEGTISZTITAS
TAVIRANYITO MASOLAS: garazs- és kertkapu. ELEMCSERE: taviranyité, autékulcs, éra.
GRAVIROZAS, BELYEGZOKESZITES

Elérhetoség: Pesterzsébet, Kossuth L. u. 29. székékut mellett.
Farkas Jozsef: 0670/411-8004, Facebook: farkascipojavitoeskulcsmasolo

Nyitva tartas: H-P: 8-18, Szombat: 8-14, Vasarnap: zarva
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APROHIRDETES

SZOLGALTATAS

MEGOLDAS DELPESTI GYORSSZERVIZ.

Lakasan: mosogép, bojler, tizhely, hité.

Uzletiinkben: mikré, takaritgép, porszivé, més kisgépek
szervizelése! Alkatrészcserénél ingyenes kiszallas, 1 év garancia!
XX, Mdrtirok 218. Ny:H-P:9-16. 285 3488, 06 30/950 1717
www.megoldasszerviz.hu

SZAMITOGEPEK JAVITASA helyszinen, hétvégén is.
Virusirtas, tanacsadas, telepitések, alkatrészcsere garanciaval.
Ingyenes kiszallas.

Aradi Zoltan 06 70/519 2470 email:szerviz(@szerviz.info

VILLANYSZERELES, HIBAKERESES,
VILLANYBOJLEREK vizkételenitése, javitasa, cseréje.
Tel.: 06 1/260 7090, Mobil: 06 30/296 55 0

REDONYSZERELES, javitas, gurtnicsere, szalagfliggony,
szunyoghal6, harmonikaajto.
Nagy Sandor, 06 20/321 0601.

TETODOKTOR
Régi hajlott tet6k javitasa, cseréje, beazas elharitas,
badogozas, Lindab tetd, Gj tetd cserepezése, kisebb javitasok,

SOS munkék: 06 30/622 5805, 06 20/492 4619

GAZKESZULEKEK, KONVEKTOROK,
VIZMELEGITOK javitasa, karbantartasa, muszeres
vizsgalattal. Tamasi Zoltan 06 20/964 5621

ALLAS

AUTOGEPMUHELY Pesterzsébeten szakmunkatarsat
keres hagyomanyos forgacsolé gépekhez.

Minden korosztaly érdeklédhet.

Tel.: 06 70/397 0353 Molnar Tibor tgyvezeténél

INGATLAN

Pesterzsébeten kiilon bejarata BI'JTOROZOTT SZOBA
dolgoz6 holgynek hossza tavra kiadé. Ara: 95.000,-Ft/ho
rezsivel egytitt + 1 honap kaucié. Telefonszam: 06 30/244 7690

BUTOR
KONYHABUTOROK tervezését és gyartasat véllaljuk
akar szereléssel is! Ingyenes helyszini szemle és arajanlat!
1191 Bp. Ady Endre it 108. H-Sz: 08:00-16:50.
konyhagyarto.hu, info@konyhagyarto.hu +36 30/543 3461

EGESZSEG

Hézhoz megyek! FOGSOR KESZITESET, JAVITASAT
vallalom garanciaval. Hivjon bizalommal!

Telefon: 06 20/980 3957

EGYEB

Fiatal diplomas hazaspar életjaradéki szerz6dést kotne
idés holggyel vagy arral. Tel.: 06 30/965 0495

Hirdetésfelvétel:

pesterzsebetmedia@gpesterzsebet.hu

A PESTERZSEBETI -

Ratkay-Atlok Galéria

MUZEUM FELHIVASA! "'

A Pesterzsébeti Muzeum allandé kidllitasa

teljesen megujul, ehhez kérjiik segitségiiket.
helyi tizletek, boltok reklamanyagai
(zacskok, csomagolopapirok)
helyi mozikhoz kapcsolodo
targyi anyag (mozijegyek is)
helyi vendéglatoipar emlékei
(logos tanyérok, poharak, evéeszkozok,
poharalatétek, szalvétak, terit6k
Erzsébetfalva / Pesterzsébet felirata
szO0ddasszifon)

helyi gyogyszertarakhoz, orvosokhoz
kapcsolodo targyi emlékek

helyi sportrelikvidk

(egyestileti zaszlok, mezek)

bolti kavédaralo, régi sportszerek,
régi postalada

Kérjiik, amennyiben ugy gondoljak,
hozzajarulnanak egy sikeres, 1j helytorténeti
kidllitas létrejottéhez, keressenek meg minket
az alabbi elérhetéségeken:

Telefon: 06-1-283-1779, 06-1-289-0263
E-mail: info@pesterzsebetimuzeum.eu

A PESTERZSEBETI MUZEUM, A GAAL IMRE GALERIA
ES A RATKAY-ATLOK GALERIA ZARVA TARTASA:

A Pesterzsébeti Muzeum
2022. december 18-t6l
2023. aprilis 18-ig zarva tart.
2023. aprilis 19., szerda, 17 6ra,
az 4j allando kiallitas megnyitasa

A Gaal Imre Galéria
2022. december 18-t6l
2023. majus 2-ig zarva tart.
Nyitds:

2023. majus 3., szerda, 17 6ra,
az 54. Tavaszi Tarlat megnyitasa

A Ratkay-Atlok Galéria
2022. december 18-t6l
2023. aprilis 3-ig zarva tart.
Nyitds:

2023. aprilis 4., kedd, 10 6ra
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Budapest, 20. keriilet
Kossuth Lajos utca 33.
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Az lizlet aktudlis nyitvatartasardl informaciét az aldi.hu oldalon talal. Bar a kiadvanyban megjelenitett adatokat gondosan ellendriztiik, esetleges helyesirasi, jeldlési, szamitasi, arazasi,
szerkesztési vagy nyomtatasi hiba, ill. nyilvanvald tévedés miatt nem all médunkban felelGsséget vallalni. ALDI Magyarorszag Elelmiszer Bt., 2051 Biatorbagy, Mészarosok Utja 2., 2022/52. hét

oo ALD
e
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Koves Ut 9.
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