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Sport - és egészségnap ‘ £ Kedves Olvaso!

Evvégi kulonkiadasunkban olyan 6sszeallitasok-
kal és tartalmas anyagokkal késziiltiink, amelyek

. Y £ nemcsak az év utolso és a kovetkezo elsé hoénap-
- - ' : ¥ jaiban nytjthatnak hasznos, vagy éppen szoéra-

I3 ; koztaté olvasmanyt, hanem azontdl is.

o . o Igy szerepel kiilonszamunkban kiemelhe-

= = V'é 24 | i B képes kalendarium 2022 erzsébeti
VI Sszapl I Ianto s B \Y . , e ™ i mindennapjairél, innepeirdl, emlékezetes ese-
: =3 - ményeirdl, vagy éppen egyszert és izgalmas re-
= ' ceptek, amelyeket elkészitve megtelnek finom-
sagokkal a bogrék vagy a sttisdobozok.
Az egyik legkedvesebb anyag, amelyet év-
rél-évre varakozas eléz meg, az az idén 50. vagy
60. hazassagi évfordulojukat tinneplé erzsébeti
parokrdl sz6l6 osszeallitasunk. Ha jol figyel az
olvaso, talan kidertil a sorok kézott a nagy titok.

Boldog wj évet kivanunk minden ked-
ves olvasonknak, talalkozzunk jovore
ugyanitt!

-

Udvoézlettel,
Kalman Emese és Mullner Déra
szerkeszték
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HUSZ EVES A PMS ;

A Pesterzsébeti Miivészeti Studio 2002-6ta fogla.lkoz1k a.lapltvany1
formaban a tehetséges gyerekek tancmiivészeti képzésével és

a tanc, mint szabad kifejezés mod népszerisitésével.

q AZ EV ELSO KERULETI BABAjA TAVASZKOSZONTO HANGVERSENY

Petras Andras 2022. januar 7-én A Vajda Gipsy Koncertzenekar estjén
latta meg a napvilagot. ezuttal rajzfilm-slagerek csendiiltek fel.

7] A KOSSUTH SZAZ EVE
Vi il A Kossuth Lajos Gimnazium elmult szaz évét
' y r 4 idézték meg a Csiliben megrendezettkiallitason.

il L o j 3 y
VARHALMI ANDRAS 1954 - 2022 . f el i R
: &;_ SZULETESNAP A CSILI NEPDALKORBEN

Népdalok gyiijtésével és csokorba szedésével,
valamint erdélyi, szlovakiai és szamtalan

hazai fellépéssel ajandékoztak meg a kézonséget.

,»Azt gondolom, hogy az itt él6k -

hétkéznapi gondjaiban talan tudtunk - :
segiteni, és az iinnepeiket szebbé, % g

érdekesebbé tenni.”

VEGTELEN SZINJATEK
Sarkany Gy6z6 Ferenczy Noémi-dijas grafikusmiivész,
Erdemes miivész kiallitasa a Gaal Imre Galériaban.

’ L

ELKESZULT A DUNA SETANY »
Kikapcsolodas, élmény és program:
mindezt nyujtja a kerulet uj sétanya.

s ; &= REGI-U) MEGBIZATAS
MARCIUS IDUSA g A 2022. évi orszaggyiilési valasztasokon 6todszor valasztottak
Az emlékezés lobogoi a Kosutin. meg a keriiletiek Hiller Istvant kepv1selq1uknek

NEMZETISEGI NEPZENEI TALALKOZO

Koz0s felvonulassal, szinpadi programokkal mutattak be
a nemzetiségek tancaikat, hagyomanyaikat.




Manapsag az eldobhatosag korat éljik, igy
killonosen felértékelédik az, ami tartds,
akar évtizedeken keresztiil megmarad. Az
¢lethosszig tartd parkapcsolat titkat keres-
tik az 50-60 éve egybekelt, Pesterzsébeten
€l6 hazasparok hagyomanyos énkormany-
zati készontésén, akarcsak tavaly. A parok
csinosan ¢és Unneplébe oOltoztetett szivvel
érkeztek. Kissé rogyadozd 1épésekkel, de
most is tamogattak egymast, ahogy mindig.
A tobb mint fél évszazada egymasba ka-
paszkodo, szeretd, 6vo dleléseiket megdro-
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Foté: Valuska Gdabor

kit6 fotdzason parjaikat terelgetd, néha dor-
gald 6rokifja asszonyok és urak zavarukban
és megilletédottségiikben sokszor viccelve
meséltek az egyttt toltott évtizedekrdl,
amelyek nem nélkiilozték a nehézségeket és
konfliktusokat, Osszességében azonban szé-
pen teltek. A magatdl érteté6dé szeretet és
kompromisszumkészség mellett a hallgatast
emlegették a legtobbet.

Miutan leérettségizett, Kosaras Ilona egy
honap ismeretséget kovetéen maga kérte
meg Oszvald Richard kezét. ,Nézegetett,
mosolygott, aztan bemutatkozott, én pedig
beleszerettem a nevébe. Azota is imadom.
Ot is” — mondia, és megpuszilta a férjét. A
64 éve egyiitt él6 hazaspar elarulta, a csa-
ladban aztan tbb Richard is lett. Ugy vélik,
harmonikus kapcsolatuk titka az, hogy visz-
sza tudnak htzodni. ,,Ha én dilizem, sz6
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Foté: Valuska Gabor

nélkiil elvonul a muthelyébe, ha pedig 6 ide-
ges, én megyek sétalni. Nem kell veszeked-
ni” — Osszegezte az asszony. Kozos életitk
legszebb pillanataként két gyermekiiket em-
litette, de még ennél is nagyobb 6romot
hoztak az unokak, sét napokon beliil dédu-
nokajuk is szuletik. ,,Ez maga a csoda, de
nem feledteti azt a fijdalmat, hogy 2020
kardcsonyan meghalt a fiunk. Néhany nap-
pal késébb a férjem agyvérzést kapott, nem-
rég pedig az egyik szemére megvakult. De
élni akartunk, ésitt vagyunk” — osztotta meg
lapunkkal Kosaras Ilona.

Az arany hazasparokat szerelmes slagerek-
kel szorakoztaté muvészek, Fiiredi Nikolett
és Szentmartoni Norman musoruk elején
bevallottdk, hogy jegyesek, ezért a Szere-
lemhez nem kell szépség, a Su-su bolondsag
¢és a Kiilénos éjszaka volt cimid dalokat is
tartalmazo el6adasuk el6tt 6k is rakérdez-
tek, mi a hossza hazassag titka. Kosaras Ilo-
na azonnal ravagta, hogy a sok éneklés, igy
a Budapesti Operettszinhaz mavészel meg-
nyugodhattak. Az tinnepelt késébb lapunk-
nak elarulta, azért is tetszett neki a musor,
mert évtizedeken keresztiil, a jarvany kezde-
téig négy szinhazba is volt bérletiik. ,,Régen
olyan szegények voltunk, hogy megfogad-
tam, ha lehet, csakis paholyban iliink.
Imadtam szépen feldltozni, és azt, hogy az
el6adasok kizokkentettek a hétkéznapok-
bol.” Oszvald Richard hozzatette, a masik
szenvedélyiik az utazas volt: ,,Harmincnégy
orszaghan jartunk, mindenhonnan van is
felvételink. Manapsag ezekbdl az emlékek-
bél élink. Az erzsébeti flirdébe viszont még
most is rendszeresen jarunk.”

Hossz hazassaguk Osszetartd erejének
Ubrankovics Mihaly szintén a gyerekeiket
tartja, és megsugta, a kisebb nézeteltéré-
sek elsimitasara 6 is a hallgatast valasztot-
ta. Feleségével, Gondos Erzsébettel tgy
vélik: boldogsagukhoz az is hozzdjarul,
hogy t6bb mint negyven éve a keriiletben
alakitottdk ki a csaladi fészkiket. ,,Sosem
unatkoztunk, még most is aktivan élink,
hiszen fiatalok, 80 alattiak vagyunk. Ha
Gjabb hatvan éviink mar nincs is, a het-
venotodik hazassagi évfordulét jo lenne
elérni” — avattak be a terveikbe.

,» L1zenot évesen mentem férjhez, hatvan
éve vagyunk egyltt” — mondta Kajlonics
Terézia Emilia. A mosolysziineteket szintén

csonddel simitottak el férjével, Birkas Géza
Ernével, aki hozzatette: ,,J6 lenne, ha néha
6 1s elnémulna, de még mindig nem tudom,
hol a hangeré-szabalyozdja. De nekem az is
segit, hogy Otven éve minden nap torna-
zom. Ha abban a fél 6raban beszél a felesé-
gem, van indokom, miért nem hallom.”

»ozeretjilk egymast, és a legnagyobb bol-
dogséag, hogy a két fiunk, az unokak és a két
kis dédink olyan 6sszetart6 csaladot alkot,
hogy nyaralni is egyiitt jarunk” — mondta
Czeglédi Gizella Magdolna. Megjegyezte,
a hatvan ko6z0s éviik alatt tortént kisebb né-
zeteltéréseket mindig megbeszélték, de
tudni kell hallgatni. ,,Ugye, Tatika?”— for-
dult a férjéhez. Karvalics Béla bolintott,
majd hozzatette: ebben az is sokat segit,
hogy é mar nem hall joL

N \
| Fot6: Valuska Gabor

Fotd: Valuska Gdbor

Ezek alapjan biztosan allithatjuk: humor nél-
kil nem létezhet hosszt hazassag, Ezt erdsi-
tette meg Viniczai Janos Istvan is. Felesége,
Pillik Méria megadta az alaphangot: ,,Annyit
mondhatsz, itt eskidtiink otven évvel ez-
el6tt”. Erre férje megjegyezte: ,Igy élek, ter-
rorban. 55 éve, amiéta a Hattya strandon
1968-ban talalkoztunk”. Aztan hozzatette:
titok nincs, szerelem van. ,,Annyi né akart
volna mindig engem, de én csak 6t. Mais.”
Mindenkin eluralkodott a meghatottsag,
amikor a tizenot hazaspar, sokan kénnyezve,
puszik, csokok és dlelések kozepette a k6zos
— ahogy Szabados Akos polgarmester a ko-
szontbjében fogalmazott —, példaértéki éle-
tet megkdszonve, vagy éppen tovabbi boldog
éveket kivanva, irigylésre mélt6 6sszhangban
megerdsitette  egymasnak tett, vélhetéen
mar valéban életiik végéig sz6l6 fogadalmat.
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MAGYAR SPORT NAPJA | CSALADOK NAPJA ROMAI ARANY :  SZENTIVANEJI TUZVARAZSLAT [
Az év sportoldja, Az év edzdje és a Pesterzsébet sportoloja- ~__ Minden korosztalynak iinnepnap Losonczi David, az ESMTK birkozoja 2 Ahagyomanyos juniusi estén ismét .
elismeréseket vehették at a kivalo keriileti sportemberek. a keriileti tobbgeneracios program. nem talalt legy6zdre. § elkaptaztatta a kozonséget a program.
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HUSZEVES A PESTERZSEBETI VAROSI VEGYESKAR e o L o AP T
Az énekkari irodalom szinte minden teriiletén otthonosan
mozgo6 korus unnepelhetett kerek évfordulot.

i

i

3\ ' > TAVASZI TARLAT PESTERZSEBETI NYAR o — =

M — ‘ B \ - A Az idén 53. alkalommal rendezték | Maro6t Viki és a Nova Kultiur Zenekar ' : ZB-VEL A BELVAROSBA

\ J 1 - - _ I — " meg a nagysiker6 kiallitas a Csiliben. tancra perditette a latogatokat. 3 Uj jarat indult Erzsébetre.
PEDAGOGUSNAP- - i KONCERTEK A STEGEN —  FILMEK A PARKBAN Lty
Tanar nélkiil nincs jové—A peila'géﬁu%oi; ilonésen szép | Koénnyed szorakozas a Princess zenekarral. Kertmozis programok gazd '

és kihivasokkal teli munkajat idén is d ismerte el
az Onkormanyzat.

A z6mmel a pesterzsébeti
ROMI Sarkanyhajé Klubra
épulé magyar valogatott

4 aranyat hozott haza

a csehorszagi VB-r6l.




KULTURA

Ji1s poriies: K#mPO 5 (Pamtom"™
ampocttd

it mpoet (1
i Bk 960

srungwrs ® BOEE

’
 gudihs, 0P

BELADI OLIVIA

GAAL IMRE (1922-1964)

EUROPAI

A szaz éve sziiletett, magat mindig is erzsébetinek vallo

L azmen az adon ddszakban verogridaak tekinen,
anorbay ¢
Nalon. Ae O

exméikal - mi
e (WWOG-1960)

GY ERZSEBETI

Gaal Imyre festomiivész elott tiszteleg a Pesterzsébeti Muzeum.

Kiallitassal és konyvvel is.

A muvész nevét visel galériaban meg-
rendezett kiallitdss megnyitéjan a beszé-
dekbdl is kideriilt, az alkoté — kvalitasai-
hoz képest — kimaradt a kollektiv emléke-
zetbdl. Ezen probalt segiteni a Gaal Imre
Galéria masodik emeletén berendezett,
december 17-ig megtekinthetd retrospek-
tiv tarlat, de aki lemaradt réla, a festé mas
miveit a régi Vilagossag mozi épiiletében
kialakitott Ratkay-Atok Galériaban te-
kintheti meg 2023-ban, valamint munkait
a Magyar Nemzeti Galéria és a Févarosi
Képtar is 6rzi.

Hid két varos kozott

Gaal Imre 1922-ben Kiskunlachazan szu-
letett, am mindig pesterzsébetinek vallot-
ta magat. Személye hidat épit e két tele-
pilés kozé, amit a két polgarmester jelké-
pes kézfogasa is illusztralt.. A kunsagi tele-
pulésrél  kilon  delegacié  érkezett, a
polgarmesteren kivil a jegyzé és a képvi-
sel6-testiilet szamos tagja is fontosnak tar-
totta a személyes részvételt. Szeretnék
apolni jeles sziilottitk emlékét, és egy ta-
gabb multfeltir6 munkaba illeszteni —

m PESTERZSEBET 2022. december 29.

mondta el Dr. Répas Jozsef kiskunlachazi
polgarmester.

Szabados Akos, Pesterzsébet polgar-
mestere beszédében kiemelte: sajnalatos,
hogy Gaal sok miive megsemmisiilt — egy-
egy negativ kritika hatasara a mavész sok
képét elpusztitotta. Mint mondta, hia-
nyolja a mostani fiatalokbol azt a tiizet és
lelkesedést, amely a Gaal és baratai altal
1960-ban alapitott pesterzsébeti miivész-
csoportot, az Atlokat jellemezte; kevesek
sajatja az a tenni akaras, ami a habort
utani  muvészgeneraciokat jellemezte.
Ugyanakkor a szazéves évforduldt j6 alka-
lomnak latja, hogy a maltra timaszkodva,
annak alapjaira épitve valami 1j és el6re-
mutat6 indulhasson el.

Ouarckep | Sel posan O3V

Szimbolumok sodrasaban

Kirjak Miklos csepeli festémuivész, restau-
rator és tanar, Ratkay Endre kozeli joba-
ratja sodré lendiletd, hompolygé, szim-
boélumokban és hasonlatokban gazdag
beszédében elmondta: Gaal munkassagat
Ratkayéval parhuzamban kell és lehet ér-
telmezni, mivel miiveikben sok a hasonlo-
sag — a rengeteg ellentét mellett. Gaal éle-

te tragikus hirtelenséggel, 42 éves koraban
ért véget onpusztitd életmodjanak kovet-
keztében. Ratkaynak mualkotasokban
gazdag és hosszt élet jutott. De mind a
ketten szemben alltak az elmult rendszer-
rel, nem szereztek képzémivészeti diplo-
mat, és 1946-os erzsébeti MADISZ-beli
talalkozasuktol Gaal haldlaig elvalasztha-
tatlan baratok voltak. Ratkay hatalmas,
aranyozott hatterd muveit — melyeken so-
sincs iires feliilet — szembeallithatjuk Gaal
finomabb vonalvezetési, sokszor félkész-
nek tind, tres részeket tartalmazé rajzai-
val és festményeivel. Mégis: a szimboliz-
mus, az olasz reneszansz mivészet és az
avantgard hatott mindkettéjiikre.

Kirjak Miklos szerint a technikak és az
anyagok, a kivitelezés sokféleségét is lat-
hatjuk Gaal mivein. Gyakran az anyaghi-
any és a pénztelenség okozta, hogy nem j6
mindségl, hanem példaul egyszeri zo-

KULTURA

mancfestékkel vagy rossz ecsetekkel dol-
gozott a festd, illetve kaparasos, folyata-
sos, frocskolt technikakat alkalmazott.
Szép példaja ennek a kiallitason is szerep-
16 1962-es Karneval cimt kép, amelyen a
dinamikus, tancol6 alakok hatterét a bo-
rosen megfolyt piros zomancfesték adja.
A csepeli festémuivész felhivta a figyelmet
a szintén kiallitott Székek és szobrok cimii,
befejezetlen, fehér hattert képre, amelyen
tetten érheté Gaal rajzkészsége, finom vo-
nalvezetése és az, hogy képein egyaltalan
nem véletlenszerien hagyott befejezetlen-
nek tiind részeket.

D. Udvary Ildiko
GAAL IMRE FESTOMUVESZ

A kidllitasmegnyiton bemutattak a Pes-
terzsébeti Muzeum igazgatdjanak, D.
Udvary Ildikénak frissen megjelent, hi-
anypotld monografigjat Gaal Imre fes-
témuvészrél (Id. keretes irasunkat). Az
els6sorban miivészettorténeti megkozeli-
tésti kotetrél az igazgatond elmondta,
hogy az 6sszes vidéki kényvtar kapott
beléle példanyt. Az orszagos terjesztés is
hozzajarulhat ennek az eurépai szintd,
eddig kevéssé elismert alkotonak a széle-
sebb kori elfogadtatasahoz.

Ertékmentés

A Pesterzsébett Mizeum konyvei sorozatot 2004 aprilisaban inditottuk ttjara azzal a céllal, hogy a kertlet helytérténeti és képzému-
vészeti értékeit bemutassuk a kzonségnek. Az egyes teriileteket feldolgozo, a mizeumban érzétt dokumentumokkal kiegészitett kony-
vek mellett a mizeum képzémuvészeti gylijteményében talalhato értékes életmiveket képes album formatumban jelentetjiik meg:

Nagy 6rom és elismerés szamunkra, hogy idén a Nemzeti Kulturalis Alap tAmogatasaval sztletésének 100. évforduldjara megje-
lenhetett a Pesterzsébeti Muzeum XIII. koteteként Gaal Imre albuma. Bar Gaal Imre élete hirtelen szakadt félbe, munkassagat el
kell ismerniink a kortars magyar képzémuvészet 6nallo, értékteremté muvészi teljesitményeként. A halalat kovetd kiallitasokhoz
kapcsolodoan tobb cikk, iras és néhany kiadvany is megjelent réla, de mégsem sikeriilt integralni 6t a kortars magyar festék ko-
rébe. Eletmivét és munkassagat széleskoriien szamba vevs, gazdag képanyaggal illusztralt kiadvany eddig nem jelent meg rola.

Kiadvanyunkban a festmények és grafikak mellett bravtros rajztehetségének érzékeltetésére valogatas talalhat6 vazlataibol, t6-
redékben maradt rajzaibol, valamint attekinthetjik egyhazi megrendelésre készult, monumentalis alkotasait (oltarkép, muralis

munkak, tivegablakok) is.

Bizunk benne, hogy ezzel a hianyp6tlo kiadvannyal sokak érdeklédését sikertil felkeltentink Gadl Imre munkdi irant, amelyek
jelent6s része megtekintheté a Ratkay-Atlok Galériaban lathato allandoé kiallitasan.

D. Udvary Ildik6 muvészettorténész

PESTERZSEBET 2022. december 29. m



= 2 3 4 5 6 7
L 9 10 N 12 13 14
6 17 18 19 20 21
"2 23 24 25 26 27 28
" . 30 31

" ]
LTI H K SZ CS P Sz
T :' . 1 2 3 4 5 6
PR 8 9 10 M 12 13
" 5 16 17 18 19 20
T 22 23 24 25 26 27
=, 29 30 31
I..I .

K sZ €S P sz

- 102
e . 4 5 6 7 8 9
= . " m 12 13 14 15 16
" . 18 19 20 21 22 23
. . 25 26 27 28 29 30

22
29

14
21
28

17
24

13
20
27

12
19
26

16
23
30

21
28

13
20
27

10
17
24
31

SZ ¢S P
1T 2 3
8 9 10
15 16 17
22 23 24

Qinis

SZ ¢S P

14 15 16
21 22 23
28 29 30

Chtsber

SZ ¢S P

18 19 20
25 26 27

N

Y4

A
n

25

SZ

10
17
24

Y4

14
21
28

1
18

25

15
22
29

20
27

10
17
24
31

20
27

14
21
28

18
25

14
21
28

16
23
30

13
20
27

16
23
30

10
17
24
31

14
21
28

17
24

1
18
25

SZ

15
22
29

1
18
25

16
23

30

12
19

26

10
17
24

21
28

1
18
25

K SZ ¢ P SZ

m 12 13 14 15
18 19 20 21 22
25 26 27 28 29

Augusglus
K S2 CS P 6§57
1 2 3 4 5
8 9 10 m 12
5 16 17 18 19
22 23 24 25 26

29 30 31
O/Z)ecem/@z
K SZ ¢S P sz

1 2
5 6 7 8 9

12 13 14 15 16
19 20 21 22 23
26 27 28 29 30

23
30

13
20

27

17
24
31

PESTERZSEBET
H HEE 0060




NEMZETISEGEK NAPjA —v§~_

A keriileti nemzetiségek gazdag .
programmal késziiltek.

REFORMKORI NAP

Korabeli jelmezes felvonulassal és programokkal
idézték meg a XIX. szazadot.

KOMOROCZY LASZLO 1952 - 2022

A képvisel6 1994-ben lett el6szor a képvisels-testillet
tagja, majd 1998-t61 harom cikluson keresztiil a human
teriiletekért felelGs alpolgarmester, kozel egy évtizede
pedlg civil tanacsnok.

MIKULASVARO UNNEPSEG

Idén is ideért a meglepetés: a.Kosutin is hullt a pelyhes.

ARANYKEZU MESTEREK _—
Dijaztak a paldaértékii szakmai
tevékenységet végzo keriileti mestereket.

AZ ADVENTI LANG
Mind a négy gyertyat tinnepi hangulatban
gyajtottak meg.a Varoshaza elétt.

w’"

.%, . . RESTERZSEBET 2022 “decemberz

BETLEHEMBOL PESTERZSEBETRE

»Ultess egyfat a béke reményében® — ez volt

a mottdja 2022-ben a Betlehemi Békelang utjanak.

1986 6ta ugyanis a szolgalatot vallalok minden
évben elmennek Ausztriabol Betlehembe a —

hagyomany szerint Jézus sziiletésének szinhelyén

épult — Sziiletés Bazilikaba és innen hozzak el

a Langot el6bb Ausztriaba, majd onnan Eurépa
és Eszak-Amerika nemzeteihez. A hagyomanyos,

okumenikus Nemzeti Langatado unnepségre
idén a Pesterzsébet-Klapka téri reformatus
templomban keriilt sor.

ot6: Martin.Gdbo

(Szervatiltetettek és Miuvesekezeltek
»: europa-bajnoksaga, darts, arany);

(felnétt birkozo.vilagbajnoksag, bronz);
(U23 birkozo vilagbajnoksag, arany);

(para-asztalitenisz vilagbajnoksag, arany).

Fot6: Kis Csaba
Fotd: Martin Gabor

A DOBOGON

Czincas Robert

Losonczi David

Széke Alex

Szvitacs Alexa
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Fotd: fb/Szvitacs Alexa Always Strong



GASZTRONOMIA

Télen talan az egyik legjobb dolog, amikor puha,

meleg pokrocba burkolozva egy jo konyvvel és egy pohar

forro itallal a kézben az ablakon keresztiil nézhetyiik a hoesét.

Foto: freepik.com

Az alkoholmentes 6tletek mellé egy kevésbé ismert és kiilonleges alkoholos forrd
italt is megmutatunk, mar csak a hideg, a ho és a korcsolyazas miatt is. Hollandia-
ban a Koek-en-zopie azokat az ételeket és italokat jelenti, amelyeket a korcsolyazasi
1dészakokban arulnak. A korizas ugyanis nemzeti sport, és amikor csak az idéjaras
engedi, az orszagot behal6zo6 csatornakon és a tavakon siklanak. A koek egy sstite-
mény, amelynek ize leginkdbb a mi mézeskalacsunkra hasonlit, a zopie pedig a téli
barna sorikb6l késziil6 forro ital.

Hozzavalok: . Elkészités:

1 liter baksor (bock) + Ontsiik a sort egy edénybe, adjuk hozz a fahéjrudat,
1 fahéjrad i a szegfliszeget ¢és a citromszeleteket. Melegitsiik fel
2 db szegfliszeg ' forrdspontig, de ne forraljuk, hanem kis langon 20
2 szelet citrom ! percig f6zziik, hogy a sér atvegye a flszerek izét. Koz-
2 tojas . ben a tojasokat keverjiik ki a cukorral, majd lassan
125 gramm barnacukor ; adjuk hozzé a sorhoz. Ezutan vegyik le a tlzrdl, ad-
1 dl rum i juk hozza a rumot, és melegen talaljuk.

m PESTERZSEBET 2022. december 29.

De legalabb ilyen j6 a szabadban kor-
csolyazni, hogolyozni, sielni vagy egy
hémenetes, de hideg napon sétalni vagy
tarazni, és egy termoszbol kortyolni va-
lami testet és lelket melengeté nedfit.
Hoesést és befagyott tavakat ugyan nem
all médunkban intézni, cserébe néhany
forro ital otletével és receptjével meg-
probalunk hozzajarulni egy jol sikeriilt
téli naphoz, toltsik azt a szabadban
vagy a szobaban.

Egy korty fiszer

A forro italok azért is népszertiek mert
egyszerre melegitenek beltlrél, és csem-
pésznek jokedvet is a napba. Késziilhet-
nek az italok felnétt- és gyerekbarat mo-
don is, hiszen nem feltétlentl kell alkoho-
losnak lennie az italunknak, mert az édes
izek, f6ként a csokoladé, igazoltan j6 ha-
tassal van a boldogsaghormonjainkra. Es
vannak olyan fliszerek is, amelyek haszna-
lataval nemcsak 1zgalmas izeket varazsol-
hatunk a szokdsos teankba, kakadnkba
vagy kavénkba, hanem fokozhatjuk is be-
lalrdl faté hatasukat.
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Gytimoleslevekbdl s készithetiink forro
italt, ha példaul alma- vagy szélélevet fele-
annyi vizzel egy labasban fahéjjal, szegftti-
szeggel, egy csipetnyl szerecsendioval 6sz-
szeforralunk, kész is az alkoholmentes ,,for-
ralt borunk”. Persze tovabb is gondolhatjuk
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GASZTRONOMIA

Top 3 melegité fiiszer

Gyombér — Az egyik legsokoldalibb gyogy- és fiszernévényrdl novemberi szamunkban irtunk részletesen. A
csip6s iz4, riicskds novény felpezsditi az egész szervezetet. Antibakterialis, mikrobaellenes hatasu, ezért bevethetd
a korokozok ellen is. A vitaminokban és asvanyi anyagokban is gazdag, gumos névény gyomornyugtato és emész-
tést javité hatasa azonnal érvényesiil, ha elragesalunk egy megpucolt darabkat vagy kanalazunk egyet a lereszelt,
kevés mézzel, fahéjjal és citromlével késziilt, hiitében elallé keverékbdl.

Vanilia — A tobbféle B-vitamint is tartalmazo6, édes fiiszer rendszeres fogyasztasa enyhitheti a depresszios tinete-
ket. Nyugtaté hatasa miatt stresszesebb iddszakokban kifejezetten javasolt természetes vaniliaval izesitett ételeket
is italokat fogyasztani.

Fahéj — A fahéj vérpezsdité hatasa mellett gyulladascsokkent6 tulajdonsagokkal is rendelkezik. Antibakterialis és
-viralis hatasanak kszonhetben elpusztitja a szajiregben 1évé baktériumok jelentds részét, lassitja a plakk-képzé-
dést, enyhiti a foginygyulladast, de a fogfajast is. Csokkenti a magas szénhidrat-tartalm ételek vércukoremeld
hatasat, javitja az inzulinvalaszt, és serkenti az agymutikodést is.

Szegfiiszeg — Melegitd, vérkeringést és anyageserét is fokozo hatasa mellett csokkenti a puffadasos panaszokat,
optimalizalja a bélmikodést. Erzéstelenitd hatasa, ezért alkalmas fogfajas, széjiiregi gyulladasok, aftak fajdalma-
nak enyhitésére. Antimikrobalis hatasanak koszonhetéen fertézések esetén gyorsitja a gyogyulast, de segiti az
artériak tagulasat is, ezzel csokkentheti a vérnyomast.

Szerecsendi6é — A baktériumolé és antioxidans hatasa flszer jot tesz a hormonhaztartasnak. Pezsdité hatasat
mar Gseink is észrevették: évszazadok oOta természetes vagyfokozoként hasznalatos. Fajdalomesillapité hatasa,
frissen reszelve, mézzel keverve enyhiti az émelygést, el6segiti a zsirosabb ételek emésztését.

Fotd: pixabay.com

az alapitalt, ha almadarabokkal, narancs-
gerezdekkel gazdagitjuk, illetve valamilyen
gyumolcsteaval készitjuk viz helyett, és egy
kevés vanilidval vagy gyémbérrel izesitjuk,
mar-mar puncsot készitettiink.

Csoki, kaveé

Természetesen valaszthatunk tejes alapa
italokat, hogy megmelengessék testiinket
és lelkiinket. Tej helyett hasznalhatunk no-
vényl italokat is a fszeres forré csokik és a
kavékulonlegességek elkészitéséhez. De ha

¢épp sttétokot sitiink, akkor érdemes ki-
proébélni a beldle készilt lattét is, amelybe
kertilhet fejenkét egy-egy eszpresszo is, de
anélkil 18 pompas ize van. Kértlbel 30
deka stut6tokot turmixoljunk ossze 1 liter
tejjel, amely itt is lehet névényi: példaul
zab- vagy mandulatej. Adjunk hozza egy
teaskanalnyi fahéjat, egy csipet szerecsen-
diot, egy kis zacsko vanilias cukrot, de még
finomabb lesz, ha egy vaniliardd magjait
kaparjuk bele. Izlés szerint, illetve a tok
édességétdl fuggben, adhatunk hozza egy
kis cukrot vagy mézet.

Foto: pexels.com - Anastasia Belousova
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GASZTRONOMIA

5 ROPOGOS CSODAK

Kekszet ropogtatni az egyik legjobb nassolas: a délutani kavézasok, teazasok el-
engedhetetlen kelléke. Legyen az sos vagy édes, egyszeriibb vagy rétegesen tartal-
mas, egész egyszeriien program lesz a csipegetésbél. Segal Viktor séf és Szemere
Katalin ujsagir6 kozosen jegyzett kekszes csodakonyvébdl a szerzék ajanlasaval
valogattunk olyan recepteket, amelyek egészen biztosan megalljak a helyiiket
akar az unnepi, akar a szimpla délutani asztalon. El6 a nagy dobozokkal, toltsiik
f6l a kamrat!

A receptek forrdsa: Segal Viktor - Szemere Katalin: 100 keksz, amit szeretsz (HVG Kényvek)

Gyombeéres-vanilias puffancs

‘ Hozzévalék 16 darabhoz:
50 g mazsola
150 g kristalycukor
150 g finomliszt
60 g kakaopor
1 ' tk. stitépor
1 csapott tk. gyombérpor
1 tk. vaniliapaszta
(vagy | vaniliarad kikapart bele)
2 csipetnyl s6
60 g vaj
2 tojas

A hempergetéshez:
1 ptpos ek. kristalycukor,
4-5 papos ek. porcukor

Elkeészités:
mazsolat késes robotgépben a cukorral egyiitt 2-

[ 1. %N lat ké botgépb korral egytitt 2-3
perc alatt 6sszekeverjiik. Nagy talba ontjiik, és hoz-
zaadjuk a lisztet, a kakadport, a stitéport, a gyom-
bérport, a vaniliapasztat és a sot.

Belemorzsoljuk a hideg, felkockazott vajat, végul pe-
dig a két tojast, és az egészet Osszegyurjuk.

agyiskan orci6zzuk, ma b rammos

EA Fagyiskanallal porciézzuk, majd kb. 35 g
golyokat gyurunk, és fél orara hiitébe rakjuk.

I3 15 perccel a siités elétt elémelegitjiik a siit6t 200 °C-
ra.

A A gombécokat elészor kristalycukorban forgatjuk
meg, majd a porcukorban. Ezutan a gombdcokat
sutépapirral bélelt tepsikbe tessztk, j6 tavol egymas-
tol, majd 12 perc alatt megsiitjik. A siitében a tész-
ta felveszi a kekszformat, és szépen megrepedezik.
Félidében megforditjuk a tepsiket.

[A Ha kivettiik a kekszeket a siit6bél, a tepsikben pi-
hentetjik 5-10 percig, majd athelyezziik 6ket a ra-
csra, és megvarjuk, mig teljesen kihtlnek.

TIPP: A mazsola ne riasszon el senkit, mert nem érzé-
dik az ize. Akit kiraz a hideg a mazsola gondolatatol,
potolja mas édes aszalvannyal.

m PESTERZSEBET 2022. december 29.
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Aszalt kortés-koriandermagos keksz

Hozzavalék 28 darabhoz:

120 g puha vaj

140 g cukor

1 tojas

2 tk. kortepalinka (j6 mindségi)
260 g finomliszt

2 csipet stitépor

2 csipet s6

4 ek. aszalt korte, apréra vagva

2 tk. koriandermag, finomra zzva

Elkészités:

8 Egy talban habosra keverjiik a vajat a cukorral, hozzaadjuk a tojast és a
palinkat. A szaraz hozzavalokat: a lisztet a stitéporral és a soval egy masik
talban Gsszekeverjiik, majd a vajas masszahoz adjuk. Ebbe kertl a finomra
apritott aszalt korte, és a mozsarban nagyon finomra zzott koriandermag;

Kézzel 6sszegyarjuk a tésztat, és frissen tart6 foliaba csomagoljuk, majd
1-2 6rara a hiitébe tesszuk.

EJ A siit6t elémelegitjiik 180 °C-ra.

¥ A kihiilt tésztat lisztezett deszkara boritjuk, majd kinytjtjuk. Mivel meg-
tartja a formajat, barmilyen kisztr6t hasznalhatunk a szaggatashoz. Ne-
kiink 28 darab, 20 grammos keksziink késziilt ennyi alapanyagbol.

EH A kekszeket siitépapirral bélelt tepsikbe rakjuk, és kb. 9—11 perc alatt meg-
stutjiik. Félidében forditunk a tepsiken.

[A Ha kivettiik a kekszeket a siit6bdl, a tepsikben pihentetjiik 5-10 percig,
majd athelyezziik 6ket a racsra, és megvarjuk, mig teljesen kihtlnek.

Mediterran ropogos

Hozzavalék 24 darabhoz:

250 g finomliszt

50 g kukoricaliszt

50 g finomra reszelt parmezan

25 g fekete olajbogyo, aprora vagva
50 g aszalt paradicsom, aprora vagva
1 tk. kapribogy6, aprora vagva

2 tk. oregané

1 ek. 6rolt, szaritott fokhagyma

1,5 tk. s6

200 g hideg vaj

30 ml jéghideg viz

Elkészités:

¥ Késes robotgép taljdba mérjiik a liszteket, a parmezant, az olajbogyoét, az
aszalt paradicsomot, a kapribogyot, a fiiszereket és a sot, majd Osszekever-
juk. Belekockazzuk a hideg vajat. Morzsasra keverjiik, kézben hozzaadjuk a
vizet, majd addig folytatjuk a keverést, amig gomboccd all ssze.

Kézzel 6 cm atmérdji hengert formazunk beldle, és frissen tart6 folidba
csomagolva 1-2 6rat pihentetjiik a hiitében.

EA 15 perccel siités el6tt elémelegitjiik a siitét 190 °C-ra.

E% Eles késsel 1 cm vastag szeleteket vagunk a keksztésztabol, és siitGpapirral
bélelt tepsikbe rakjuk, majd 8-9 percig siitjiik.

Ha kivettiik a kekszeket a stit6b6l, a tepsikben pihentetjitk 5—10 percig, majd
athelyezzuk 6ket a racsra, és megvarjuk, mig teljesen kihilnek.

PESTERZSEBET 2022. december 29. m



LAPP NEPMESE

MESE A NAPROL
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Volt valaha a tenger partjan egy nagy, sotét orszag. Abban az orszagban nem sutott nap, lakoi soha nem lattak napvilagot.

Fekete felleg borult ott a foldre, s ettdl olyan sotétség tamadt, hogy az emberek alig-alig lattdk egymast. Ugy is hivtdk: a Sotétség
Orszaga. Lakoit pedig kunyholakoknak nevezték, mert hazuk nem volt, rozoga kunyhékban laktak. A kunyhokat vesszébdl fontak,
hanccsal boritottak, mohaval fedték, igy aztan nem csoda, hogy a gonosz szél egyre betolakodott a réseken.

Nagy nyomorusagban €ltek az emberek a S6tétség Orszagaban.

Amde a Sététség Orszaganak kézepén kerek heOV emelkedett. A kerek hegyen sok-sok fa nétt, egész erdére val6. Az erdé Lozepen

erendahaz allt. A hazban meleg volt és minden f6ldi j6. Szobaiban hetven fekete testvér lakott. Csak nekik volt a Sotétség
Orszagaban gerendahazuk. A haz koril karokerités, a mogott szazezer iramszarvas legelészett. A fekete testvérek nem fogtak munka-
ba az iramszarvasokat, de a kunyh()lakéknak sem adtak bel6liik.

Igy ment ez ezer évig, majd még ezerig, és még a harmadik ezer esztendd is lepergett. A kunyholakok azt gondoltak, igy is marad
mindérokké, hacsak egyszer meg nem sziinik a tél.

De egyszer — ki tudja, mikor — egy csodaszép iramszarvason nagy termetii ember érkezett a Sotétség Orszagaba.

Szakalla térdét verte, s ha megszolalt, tgy csillogott a szeme, hogy a sotétségben is jol latszott az arca. A kunyholakék
lattak, milyen szép, dalias ember a jovevény, mennyi ész sugarzik a tekintetébdl. Mikor megszolalt, mindnyajan
figyelmesen hallgattak.

— Sotétségben éltek, barataim, mivel nem ismeritek a Napot. Pedig van Nap, még ha senki sem latta is
koziletek. Ha megszerzitek a Napot, ezen a tajon is meleg lesz és vilagos.

— Mi lehet az a Nap? — csudalkoztak az emberek. Eddig még nem is hallottak fel6le.

A fekete testvérek ugyancsak meghallgattak az idegen beszédét. Meghallgattak, és hirtelen ha-
ragra gerjedtek, és korholni kezdték a népet.

— Ostobak vagytok, kunyholakok! Mit hallgatjatok ennek az idegennek a fecsegését! Hogy is
lehetne olyasvalami ezen a vildgon, amit senki sem latott? Ez a csal6 csak azért jott, hogy meg-
bolonditson benneteket. Vétek meghallgatni a szavat. Verést érdemelne, hogy itt bolondit
benneteket kiagyalt meséivel!

A kunyholakok toprengtek, gondolkodtak: talan bizony igazuk is van a fekete testvéreknek?

Talan jobb volna, ha megélnék a jovevényt.

A hosszt szakalltt boles meg csak nézte éket, és fejét csovalta. Szemében kialudt a fény.
Aztan elvagtatott a pompas iramszarvas hatan, eltéint, mintha ott se lett volna. Mar csak a
hangja hallatszott a s6tétségben:

— Matol kezdve csak annak jelenek meg, aki hisz a Nap létezésében.

Elt a kunyhélakok kézt egy ifja. Bar 6 is szegény volt, akar a tbbick, sose jart el a fekete
testvérekhez, nem alazkodott meg elSttik. Biszke, délceg ifjia volt.

Nem telt bele sok id6, mindnyajan elfelejtették a boles 6reget. Csak az ifji nem feledkezett meg
réla. Elment arra a helyre, ahol az iramszarvas-zuzmé n6, folnézett a fekete égre, és igy szolt magaban:

— Elhiszem, hogy van Nap. De hogy talalyim meg a szakallas oreget?

Alig mondeta ki e szavakat, megnyilt a zuzmo és a magas moha, és a csodalatos iramszarvas jelent
meg az ifja elétt.

— Ulj fel a hAtamra — mondta.

Az ifja felult ra, és az iramszarvas elvagtatott vele mohan at, mocsaron at, fekete tavak folott. Aztan
hirtelen megallt egy granitszikla el6tt. A sziklan ott tlt a nagy szakalla 6reg.

— Isten hozott! - készontétte az ifjat. — Tudtam, hogy akad a kuny hol'ikok kozott olyan ember, aki folkeres.

Derék ember vagy, sokra viszed még az életben, fiam.

— Koszonet dicséré szavaidért. De mondd meg, hol talalhatnék egy darabka Napot.

— Sokat kell még munkalkodnod — felelte a béles —, hogy megszerezhesd a Napot. El6bb fonnod kell egy kosarat. Kérj minden
kunyholakotol egy-egy hajszalat, és ezekbdl a hajszalakbdl fond meg a kosarat.

Ekkor az ifji visszatért 6véihez. Okosan beszélt veltk, és kitl-kitél egy-egy hajszalat szerzett. Amint 6sszeszedte a hajszalakat,
nekilatott a kosarfonasnak.

Hetven nap és hetven éjjel fonta a paranyi kosarat. Mire elkészitette, ereje, bolcsessége megnovekedett.

Ekkor Gjbdl elment a zuzmoligethez, a magas mohacsalithoz, felnézett a fekete égre, és igy sz6lt magaban:

— A kosar elkésziilt. Hogyan juthatnék egy darabka Naphoz?

Alighogy kimondta, szétvalt a magas moha, és a bolcs ifja el6tt megjelent a csodaszép iramszarvas.

— U]Jj fel a hatamra — mondta a szarvas, és elvagtatott vele mohan at, mocsaron at, fekete tavak folott. Mar nagy utat bejartak,
mikor hirtelen voros fény lobbant fel el6ttiik. A bolcs ifji megpillantotta a hatalmas vorés Napot az ég peremén.

— Nem félsz a tzt6]? — kérdezte téle a csodalatos iramszarvas.

— Nem félek semmitdl — valaszolta az ifja.

— Akkor nyisd ki a kosarat, de tartsd jé n, és magad is kapaszkodjal meg!

. PESTERZSEBET 2022. december 29.

A boles ifjt kinyitotta a kosarat, erésen tartotta, maga is jol megkapaszkodott. Az iramszarvas egyenest a Nap felé vagtatott. Neki-
futott a Napnak. Barsonyos szarvaval megdofte, mire a Napbol levalt egy darabka, és egyenest az ifju kosaraba esett.
Ekkor megfordultak, és visszafelé vagtattak. Alighogy elérkeztek a kunyholakok foldjére, eltint a csodalatos iramszarvas.
A bolcs ifja ott allt a kunyholakok kozott, és igy szolt hozzajuk:
— Ti mindny4jan adtatok egy-egy hajszalat. Hajszalaitokbdl kosarat fontam, és ebben a kosarban elhoztam a Napnak egy darabjat.
Engedjtk ki a Napot a kosarbol. Hadd vilagitsa meg az eget!
Alighogy ezt kimondta, mar végtattak le a fekete testvérek kerek hegyiikrdl. Okliiket razték, kialtoztak:
— Ne merészeld megtenni! Ne engedd ki a Napot a kosarbol! Kiszaradnak a tavaink! Megolvad a fold méhében a vas, és elarasztja
hazainkat. Te magad megvakulsz, mi pedig mindannyian megégiink.
A fekete testvérek koriilfogtak a bolcs ifjut, ki akartak ragadni kezébdl a kosarat. De ekkor a kunyhoélakok az ifj védelmére keltek.
— Ne nyuljatok hozza! — kialtottdk. — Nem adjuk a kosarat!
A fekete testvérek kékiiltek-zoldultek dihtkben, megragadtak a bolcs ifjat, és a mocsar felé hurcoltak. Bele akartak
fojtani a lapba, oda akartak belevetni kosarat is. A kunyholakok nagy haragra gerjedtek. Nekibatorodtak, és életuk-
ben elészor, koveket ragadtak fel a foldrél. Kovekkel dobaltak a fekete testvéreket. Hullott a kézapor, a fekete
testvérek meg éles halcsontokat rantottak elé ruhdjuk alol, és szurkalni kezdték a kunyhoélakokat. De azok se
hagytdk magukat. Folyt a vér, allt a csata.
Ekkor hirtelen felpattant a kosar fedele, és kiroppent bel6le az elsé napsugar.
Voros fény arasztotta el az eget. Hajnalpir boritotta a mocsarakat. A fekete testvérek mind elégtek,
hamvaik belehulltak a lapba. A bélcs ifja meg ott allt, és egyre az eget nézte, a csillogva szétarado
napsugarakat. Es a kunyholakok is mind lelkesiilten bamulték az eget.
A tavak vize megkékiilt, a mohak tarka szinekbe 6ltoztek, fehérbe, vordsbe, sargaba vagy
zOldbe. A Sotétség Orszagaban sohasem latott csoda tortént.
—Ki vagy te, bolcs ember? — kidltottak a kunyholakok. — Ki vagy te, aki nekiink ezt a csodat hoztad?
Es mindeniinnen hozzafutottak az emberek, és azt kérdezték:
— Te bolcs ifja! Most mar latjuk és tudjuk, hogy van Nap. De ez csak egy kis darabja! Ho-
gyan szerezzilk meg az egész Napot?
Alighogy kimondtak, megnyilt a magas moha, megjelent a csodalatos iramszarvas, és igy
szolt a bolcs ifjahoz:
—Mondd meg nékik, hajtsak ide a fekete testvérek keritése mogott legelészé iramszarvasokat.
Es a bélcs ifja igy szolt a kunyhélakokhoz:
— Menjetek a fekete fivérek hazahoz. Romboljatok le a keritést, és hajtsatok ide az iramszar-
vasokat. Most mar a tiéitek.
Es a kunyholakok lerombolték a keritést, és a kerek hegyrél leterelték a szazezer iramszarvast.
Feliiltek a hatukra, és elvagtattak.
Addig vagtattak, amig végtl elértek a Naphoz.
Nem féltek a tztS]? — kérdezte a boles ifja.
— Nem féliink semmit6l. Csak mondd meg, hogy szerezhetnénk meg a Napot.
— Nyilt szivvel vagtasson mindenki a Nap felé, és fogadjon be szivébe egy-egy sugarat a langjabol.
Ekkor a kunyholakok feltartak sziviiket, és sebesen végtattak a Nap felé. Es mindegyikiik szivébe jutott
egy-egy langsugar. A szazezer sziv egyszerre atforrésodott.
— Most allitsatok sorba az iramszarvasokat.
Igy is tettek. A csodalatos iramszarvas pedig a szarvaval megbékte a Napot, a Nap lesiklott az égrél, és ratelepe-
dett az 4llatok szarvara. Es Gtnak indult szdzezer iramszarvasén a szdzezer kunyhélako, és az iramszarvasok vigyazva vitték
szarvuk hegyén a Napot.
Azbta ott 1zzik, ott vordslik a Nap a tundra f6lott. A tavak kéklenek, kék viziikben halasznak a kunyholakék. A mocsarak kiszarad-
tak, és helytikon tarka virag, selymes fi sarjadt. Végtelen erdék susognak a tenger partjan.
A bolcs ember pedig €l és meg nem hal soha, mert 6 szerezte meg a Napot a kunyhoélakoknak.

(Cikkiink a mesék gydgyito erejérdl a decembert mdsik szdmunk 14. oldaldn)
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PIACI PILLANATOK

Az 65z folyaman tobbszor is elkisértiik a Pesterzsébet TV stabjat
a Tatra téri vasarcsarnokba.

Eredetileg néhany eladé ide vezet6 életat-
jat szerettikk volna bemutatni, de a felvé-
telek kozotti beszélgetések témajat meg-
hatarozta az egyre inkabb érezheté gaz-

dasagi valsag, ahogy mar szinte mindent.

itt, a lakohelye kozelében. Va

telével hajnali négykor kel, aruért zaras
utan megy a nagybani piacra. A haztarta-
si teend6k utan csak késé este jut agyba.
»Régen szerettem az emberekkel foglal-
kozni, ma mar inkdbb a megszokas vi
elére. Manapsag, talan a szegénység mi-
att, egyre rosszabb a helyzet. Minél keve-

sebb a pénziink, annal nagyobb az igé-
nyiink, de a szank is”
gazdasagi valsaghol egyelére leginkabb a
panikot érzékeli. Mi lesz?, hogy éliink

g? — hallja gyakran ezeket a kérdéseket.
Ugy laga: valahonnan még keril pénz,
hogy ne kelljen lejjebb adni. A vevéi
azonban rendre kevesebbet vasarolnak,
igy nem hoz annyi arut, mint korabban.
Evrél évre egyre gyengébb ez a piac.” A
torzsvevéi megértébbek, de a stlyosbodd
tisztességtelenség miatt sokan inkabb
mashol vasarolnak — panaszolta.

A keriileti bolgar nemzetiségi koz6
oszlopos tagja, Cvetelina is két perc sétara
lakik a Tatra tértél. A csaladja harminc-
egy éve koltozott a keriiletbe. A dédnagy-
szulei kertészek voltak, a piacon a sziilei
kezdtek arulni. Cvetelina az egyetem el-
végzése utan, 2009-ben szallt be az tizlet-
be. ,,Farasztd, de nagyon szeretek
séget adni a vevéknek” -mondta. Munka-

ja legnehezebb részének a cipekedést

tartja, az embereket kénnyen kezeli, sze-
rinte a vevéi on ,aranyosak”. Ugy
latja, a vasarlok még most is ragaszkodnak

s finom aruhoz, akkor is, ha dra-
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gyezte meg. A

kapjak”, de, mint mondta, egyre nehe-
zebb, és fajdalmas, hogy naprdl napra
sebb arut kell hoznia.

Zoltan, a piacon harom éve mtikodé hus-
bolt eladdja is a keriiletben lakik. Noha
szeret emberekkel foglalkozni, hast arulni,
és a kollégajaval is jol elvannak, Ggy érzi,
nehéz hajnali négytél délutan 6tig a bolt-
ban lenni. ,,A vasarlok altaldban aranyo-
sak, de azért vannak okoskodok, koteke-
dék is” — tette hozza. O is Ggy érzékeli:
fogy a pénz, hétrél hétre egyre kevesebben
¢és kevesebbet is vasarolnak.

A halas, Balatoni Jozsef 1989 6ta arul
a csarnokban. ,,1978 é6ta dolgozom a
husiparban, hallal 1986 6ta foglalkozom.
Nehéz fizikai munka ez: pucoljuk, és fel-
dolgozzuk az ¢él6halat.” Tapasztalatai
szerint most nagy a valtozas, de az egész
kereskedelem mas, mint tiz-hasz-harminc
éve volt. O is tgy latja, egyre nehezebb az
emberekkel: ,.Sokkal tobb turelemre van
sziikség”. Erezhetéen romlik a helyzet —
tette hozz4a a valsagra utalva. ,,Folyamato-
san csokken a forgalom, az arak emelked-
nek. Az, aki kordbban két kil6 halat vitt,
most csak négy szeletet kér.”
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Pesterzsébeti Mizeum
Ratkay-Atlok Galéria

A PESTERZSEBETI
MUZEUM FELHIVASA! "

A Pesterzsébeti Muzeum allandé kidllitasa

teljesen megujul, ehhez kérjiik segitségiiket.

helyi iizletek, boltok reklamanyagai
(zacskok, csomagolopapirok)

helyi mozikhoz kapcsolodo

targyi anyag (mozijegyek is)

helyi vendéglatoipar emlékei

(logos tanyérok, poharak, evéeszkozok,
poharalatétek, szalvétak, terit6k

g . e | § =\ '~ Erzsébetfalva / Pesterzsébet feliratu
it on | SN ‘ szddasszifon)
- ' g £ helyi gyogyszertarakhoz, orvosokhoz

‘,

kapcsolodo targyi emlékek
helyi sportrelikvidk
(egyestileti zaszlok, mezek)

bolti kavédaralo, régi sportszerek,
régi postalada

Kérjiik, amennyiben ugy gondoljak,
hozzdjarulnanak egy sikeres, Uj helytorténeti
kidllitas létrejottéhez, keressenek meg minket
az alabbi elérhet6ségeken:

Telefon: 06-1-283-1779, 06-1-289-0263
E-mail: info@pesterzsebetimuzeum.eu

A PESTERZSEBETI MUZEUM, A GAAL IMRE GALERIA
ES A RATKAY-ATLOK GALERIA ZARVA TARTASA:

A Pesterzsébeti Muzeum
2022. december 18-t6l
2023. aprilis 18-ig zarva tart.
2023. aprilis 19., szerda, 17 6ra,
az 4j allando kiallitas megnyitasa

A Gaal Imre Galéria
2022. december 18-t6l
2023. majus 2-ig zarva tart.
2023. majus 3., szerda, 17 6ra,
az 54. Tavaszi Tarlat megnyitasa

A Rétkay-Atlok Galéria
2022. december 18-t6l
2023. aprilis 3-ig zarva tart.
Nyitds:

2023. aprilis 4., kedd, 10 6ra
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A rendezvény helyszine:
Csili Miivel6dési Kozpont szinhazterem
Bp. 1201 Nagy Gyory Istvan u. 4-6.

Jegyek kaphatok 2023. januar 9-t6l a Csili Mlvelddési Kozpont Jegypénztaraban
(Bp. 1201 Baross u. 55., Nyitva: H-P 10-12 és 14-17.30) és a jegy.hu -n



