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SZINHAZ KONCERT

TAO EGYUTTES KONCERTJE
Aprilis 28., péntek, kapunyitas: 19 ora, kezdés: 20 ora
Belép6: 2500 Ft

n
A koncert az NKA Hangfoglalo Program tamogatasaval valosul meg! Nl e

JAJ, NAGYI!

Aprilis 30., vasdrnap 15 éra

Vigjatek egy részben a Belvarosi Szinhdz
eléadasaban Molnar Piroska fészereplésével.
Ha az unokaja hajnali haromkor becsonget egy
biciklit tolva, nagy hatizsakkal, hogy csak éppen
erre jart, akkor mit tesz a j6 nagymama? El6szor

“
VERES MONIKA / NIKA Kkoncertje
»A LELEK KIRALYNOI ”

Majus 16., kedd 19 ora

is, a flilébe egy hallokésziiléket... Szereplok: Molnar Ebben a miisorban olyan vilagszerte ismert

TARTALOM

Hivatal

Koltségvetési hirek

Pesterzsébet arcai

Felelds kisallattartas
Kiut a halogatasbol

Segit6 technikak

Piroska, Rohonyi Barnabas, Laszl6 Lili
Belép6: 3000-4200 Ft

RENDEZVENY /““f

KARAOKE KLUB

Aprllzs 14., péntek 19 oratol
Asztalfoglalas sziikséges, mely el6z6
nap 12 oréig lehetséges.

Belépd6: 1000 Ft

NEPZENEI TALALKOZO
A'prilis 29., szombat 13.30 ora

Régi hagyomany, hogy budapesti és
vidéki népdalkorok, népzenészek és
néptancosok mutatjak be eléadasaikat
szinpadunkon. Az eseményt 13.30-t6l a
Pesterzsébeti Fuvoszenekar vezetésével
egy kozos felvonulassal kezdjiik, amely
a Szent Erzsébet Templomtol indulva

a Csilibe érkezik. Nagytermiinkben
14.30-t61 kezdbdik a program.

A belépés ingyenes.

CSILI BAL
Majus 6., szombat 19 ora

Zene: Pedrofon Egyiittes

Misor: Détar Eniké szinmiivész
A belépbjegy ara a vacsorat,
az lidvozloitalt tartalmazza!
Belépd: 15.000 Ft

énekesndket idéz meg Veres Monika/Nika,
akik minden fellépésiik alkalmaval kitették a
sziviiket a szinpadra. Ezek az énekesndk:
Arenta Franklin, Tina Turner, Cserhati Zsuzsa
¢és Barbra Streisand. Nika mogott a
nagyon népszerti Don Lazi Swigtet all a
szinpadon, ebbdl is adodik, hogy a
1 zenekar vezetdje Lazar Istvan duetteket
{ is énckel majd Nikaval. Belépd: 5.500 Ft

V CSUJA IMRE EST —,,Petéfi 200”

a magyar koltészet napja alkalmabol

A}Jrilis 15., szombat 18 ora

Csuja Imre Jaszai Mari-dijas magyar szinm{ivész, érdemes
és kivalo miivész estje méltd modon emlékezik meg és
mutatja be Petéfi Sandort, a magyar koltészet kiemelkedd

« alakjat.

o Belépc’i' 2500 Ft

Aprilis 20, csutortok 17 ora

Gyoélai Gabriella meseillusztrator kiallitasanak
megnyitoja és az ,,Ot kép egy torténet” ¢
irodalmi palyazat eredményhirdetése.

A tarlat megtekinthetd ¢és a legsikeresebb
palyazatok megismerhetéek: majus 23-ig :
hétkoznaponként a Konyvtar nyitvatartasi idejében. &

FELHIVAS!

CIVIL KURAZSI
Majus 1., hétfé 9 ora

térsaségokat civil szervezeteket, akik
szivesen 6sszemérik tudésukat f6zésben, jétékokban, hely- |
ismeretben! Jelentkezési hatarid6: 2023. aprilis 21.
Informacié: farkasne.takacs.ilona@csili.hu
V. MU-GU PESTERZSEBETI FUTOVERSENY
Mdjus 13., szombat 10.45 ora
Varosi Futéverseny 10 kiléméteren felnétt néi és férfi
kategodriaban (Pesterzsébet, Kossuth Lajos u. - Vizisport u.
ESMTK sporttelep) Nevezési dij: 5000 Ft
Regisztracio: a honlapon feltiintetett jelentkezési lap
kitoltésével és a nevezési dij befizetésével érvényes.

Boldog hiisvéti iinnepeket

Rivannak a Csili Mivelodési Kozpont munRatdrsai!

PESTERZSEBETIQ
"FUTOVERSENY®&

Emlékkonyv A bringas keriilet

Helytorténeti séta ESMTK-hirek

Gyogyito zoldek Bels6 izzas — Czétényi Vilmosrol

Hirdetétabla Rejtvény, aprohirdetés

Kedves Olvaso!

Tavaszi sziinet és huasvét, csaladi Gsszejovetelek
vagy éppen csendes elvonulasok kézelegnek, ki-
nek-kinek lehetésége és élethelyzete szerint.

Pesterzsébeten is érzédik ilyenkor a megaju-
las, a friss lendilet: lelkes Osszefogéassal tisztul a
Kiscrdd, bringas programokkal és 4j utakkal gaz-
dagodhat a keriilet, 4jra nyilik a mazeum, Iép-
ten-nyomon mozdul valami.

Az efféle pillanatok ha meg nem is oldjak, de
envhithetik az amagy kiizdelmes mindennapok
okozta faradtsagot, hiszen ha valahova j6 haza-
menni, attél mindjart mashogy folytatodik a nap.

Friss lapunk éppen ezért szo6l olyan helyzekrdl,
megoldasokrol, otletekrdl a gyogyité zoldektdl
a halogatassal valo leszamolasig, a felelés kisal-
lattartdstdl felszabadité bringazasig, amelyekt6l
mindannyiunknak egy kicsit jobb lehet.

J6 olvasast kivanunk!
Udvozlettel,

Kalman Emese és Miillner Déra
szerkesztdk

E-mail: pesterzsebetmedia@pesterzsebel.hu
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HIVATAL

Kormanyrendelet irja el6: az 6nkormanyzatoknak kéltségvetést kell

készitentiik. Ez a dokumentum tartalmazza a targyév tervezett

bevételeit és kiadasait. A tervezés idészaka minden év februarja,

ezért is tartott két iilest a mult honapban a képviselo-testiilet.

Az els6 tanacskozas februar 9-én egy
rendkivili nyilt tlés formdjaban a terve-
z€sé volt, mig a koltségvetés elfogadasa-
nak id6épontja februar 23-a volt. Februar
elsé tlésén napirend el6tt Szombathy Dé-
nes Gyula Gjonnan megvalasztott 6nkor-

manyzati képvisel6 is letette eskijét. A
februar 23-i iilést Szabados Akos polgar-
mester a két ilés kozott eltelt id6szakrol
sz6l6 beszamoldja nyitotta meg: ,,Megtar-
tottuk a nemzetiségi 6nkormanyzatok év-
nyit6 értekezletét, melyen a nemzetiségek
beszamoltak a 2022-ben végzett tevé-
kenységeikrol, és ismertették a 2023-as
terveiket.” A beszamolobdl megismerhet-
tik az onkormanyzat vagyoni helyzetét,
valamint néhany kozbeszerzéssel kapcso-
latos informaciot.

Mennyi? 413 m®

Megtudtuk, hogy lezarult a 23. évi hulla-
dékszallitas elnevezési, nyilt kozbeszerzési
eljaras. A nyertes a FIDO Kft. lett. A ren-
delkezésre allo keretdsszeg nett6 43,2 mil-
1i6 forint, amelybdl legalabb netté 30 mil-
li6 forintnak megfelelé szolgaltatas meg-
rendelésére vallalt kotelezettséget a Szocia-
lis Toglalkoztatd6 — tajékoztatta a
képviseldket Szabados Akos, aki elmondta
azt is, hogy januarban 414 m’ hulladékot
szallitottak el, aminek 6sszes koltsége tobb
mint 3 milli6 forint volt. Csaszny Marton
erre igy reagalt: ,,Dobbenten ulok! 413 m?
hulladék, az rengeteg! Valamit lépniink
kell az illegalis hulladék lerakasa tigyében!”
A polgarmester annyival arnyalta a képet,
hogy ez a legalisan és illegalisan elhelyezett
hulladék egyiittes mennyisége volt.

A testiileti tilésen két olyan téma is el6-
kertlt, amellyel a Pesterzsébet TV
20perc20 cimi videds magazinmisora is
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részletesen foglalkozott. Ilyen volt a ke-
rékparos kozlekedést el6segitendé VE-
KOP palyazat, amelynek keretein belil a
tobb forgalomlassito fejlesztés és kerékpa-
rat is megvalosul, valamint az 6rékzold
téma: a kertlet szeméthelyzete. Utébbival
kapcsolatban a masodik, egyebeknek ne-
vezett napirendi pontban Mach Péter kért
szot. A képviseld felszolalasaban készone-
tét fejezte ki a Jahn Ferenc Kérhaz mellet-

t1 Kiserdé megtisztitasaban jeleskedd fia-
taloknak, ugyanakkor elmondta, hogy a
Duna-partis hasonl6 helyzetben van, any-
nyi kiilonbséggel, hogy Ferencvaros pol-
garmestere a kertlet hataran a parti utat
egy sorompoval lezarta, igy mar csak az
erzsébeti szakaszon lehet szemetelni.

~Most az az allapot allt el8, hogy a sze-
mét a pesterzsébeti oldalon kot ki, ezt mi-

nél elébb sziintessik meg valamilyen kol-
csonos megelégedésre okot ado 1épéssel!”
— tette hozza a képviseld.

Hulladékgyiijto sziget

A december 18-an képviselének vélasztott
Szombathy Dénes Gyula is szot kért a té-
maban: ,,Fogadééramon t6bb lakossagi be-
jelentés is érkezett. A Vécsey-lakotelepen a
Cloop tizlet mellett talalhato szelektiv sziget
megsziintetését kérik az ott lakok, valamint
a Goop is. Indokaik kozott szerepel az al-
lando illegalis hulladéklerakas, a folyamatos
zaj, Uvegesdorompolés” — kérte a képvisels a
szelektiv hulladéksziget feliilvizsgalatat.
Csaszny Marton a Gazdasagi és Jogi Bi-
zottsag elnokeként elmondta, hogy ,,a kép-
viselék mind idSben benyujtottak a va-
gyonnyilatkozatukat, a kiilsé bizottsagi ta-
gok kéziil harman ugyan késedelmesen, de
eleget tettek ebbéli kotelezettségiiknek”.

Kozlekedési helyzetek

Juhdk Tamas az egyebek napirendben két
egymashoz kozeli kozlekedési lampara
hivta fel a figyelmet. Az egyik a tiizolto-
sag eldtti, a masik pedig a Nagysandor
Jozsef utca és Vorosmarty utca sarkan
1¢vé, amely meglehetdsen rovid ideig mu-
tat z6ld jelzést, utana hosszan pirosat.
sozeretném megkérni a hivatalt, hogy

egyeztessen az illetékesekkel az esetleges
modositasrol.” Csaszny Marton reagalt a
felvetésre: ,,Par évvel ezel6tt szintén kez-
deményeztem ezt, és bizony lepattantam
a Févarosrol, viszont egyvalamit megér-
tettem: a tlzoltoésag elétt lampa azért is
fontos, hogy ne torlodjanak fel a jarmu-
vek azon a szakaszon.” A lampak bizto-
sitjak a tizoltdsag gépjarmiivel szamara a
szabad kijarast.

Hivatali beszamolo

Elkészult a Polgarmesteri Hivatal 2022-es
munkajarél szol6 beszamolo, melyet véle-
ményezett a testiilet. ,,Ha valaki a Polgar-
mesteri Hivatal éves munkdjara nemmel
szavaz, akkor az a hivatal dolgozéival
szemben Ggy korrekt, ha elmondja, mivel
elégedetlen” — mondta Mach Péter, aki igy
folytatta: ,,A hivatal munk4javal minden
mas tekintetben elégedett vagyok, de két
ligy miatt sajnos a legkevésbé sem: az egyik
a ,taxigate”, aminek a lezarasaig nem tu-
dom elfogadni a beszamolét, a masik pedig
a Féépitészi Iroda teljesitménye.” Csaszny
Marton 1s kritikdkat fogalmazott meg, és a
kimutatasok hianyara hivta fel a figyelmet.

HIVATAL

Buc-Horvath Gabriella viszont megko-
szonte a hivatal dolgozoéinak a beszamolo
elkészitését. A beszamolot 14 igen, 2 nem,
2 tartézkodassal a testiilet elfogadta. A sza-
vazést kovetéen Szabados Akos a hivatali
kollégakhoz fordult.: ,,Az elhangzott kriti-
kakkal kapcsolatosan is legyenek szivesek
elfogadhat6 intézkedéseket hozni!”

Koltségvetési hajra

A nap zarasaként az 6nkorményzati tulaj-
donban lévé ingatlanok bérleti dijanak
inflaciokoveté emelésérdl vitaztak, és
dontottek a képviseldk, végil a majdnem
20 milliard forintos f66sszegli koltségve-
tést a testiilet minden tagja elfogadta. Ez 3
milliard forinttal tobb, mint a 2022. évi
eléiranyzat. Az idei koltségvetésbdl az
egészségugyi ellatas és a szocidlis felada-
tok mellett jut forras tébb boleséde és
6voda id@szerd felgjitasara, tobb esetben
a fltési rendszerre, illetve a hészigetelésre
koncentralva — tudtuk meg az tilés végén.

A kovetkezé testuleti tilés marcius 30-an
varhato.

PESTERZSEBET
TVE HEN

Az iilésrdl késziilt dsszefoglald a Pesterzsébet
Média YouTube-csatorndydn, a Pesterzsébet

TV-n is meglekintheld: www.youtube.com/

pesterzsebetty

PESTERZSEBET 2023. mércius 30. H



PESTERZSEBET ARCAI

BELADI OLIVIA

+OZERETEM

A SZAKMAMAT”

Péntek délutan, havas es6, hideg, alig par
vevé lézeng a Tatra téri piacon. A hatso
pavilonoknal, a langosozd és a kis ABC
kozott talalhatd sarki hentesboltnal azon-
ban ilyenkor is szivesen, kedves mosollyal
fogadjak a kései vevét. A kétszemélyes tizlet
vezetdje, a negyvenéves Mustos Jozsef Pal
immar a harmadik generaci6 a csaladja-
ban, amelyik ezt a szakmat Gzi. Az elége-
dett kuncsaftok javaslatara tavaly kapta
meg a keriileti kisiparosok és kiskereskedék
munkajat elismerd kitintetést. Szerénysé-
gére jellemzd, hogy oklevelét nem teszi
kozszemlére az iizletben, mert bar nagyon
oril a cimnek, kérkedni nem szeretne vele.

Szakmai szocializacio

m»Szamomra nem volt kérdés, hogy milyen
palyara menjek, az egész familiam vagy a
kereskedelemben, vagy a hentes szakma-
ban dolgozik” —kezdi életttja elbeszélését a
mindig j6 kedélyli, optimista férfi. Igazi
haraszti svab csaladban nétt fel két testvéré-
vel, felmendi kozott taksonyi, soroksari sva-
bokat is voltak. Nagysztlei még németiil
beszélgettek otthon egymassal, igy 6 is fel-
szedett némi passziv nyelvtudast. 63 éves
¢édesapja most is aktiv hentes, Szigethalmon
dolgozik. O volt fia mestere is a_Jozsef Atti-
la lakotelepen akkoriban tizemel6 Napfény
ABC-ben. Edesanyja ABC aruhazakban
eladod, korabban fiaval kozosen is tizemel-
tettek boltot a Kispiac kornyékén.

cim tavalyi dijazottjaval beszélgettiink.

Hagyomanyos utak

Mustos Jozsef szakmai atja a harom kéte-
lez6 inasév utan Harasztira, egy termel6i
uzembe, rokonokhoz vezetett, itt 6t évet
toltott. Csakdgy, mint a szigetszentmiklost
CBA aruhazban, ahova mar a haspult ve-
zetdjének vették fel, csupan 23 évesen. Itt
harom-négy ember munkdjat irdnyitotta, 6
volt a felel6s az arurendelésért, az arak
meghatarozasaért, a pult killeméért, de
elvégezte a kétkezi munkat, a htsok dara-
bolasat, felvagottak szeletelését, csomago-
lasat is. Egy év frankfurti vendégmunka
kovetkezett: édesapjaval egy hitit6hazban
futészalag mellett htst daraboltak, ami ke-
mény fizikai munka volt. Hazatérve nyolc
évet toltott a taksonyl Redl tizletben, szin-
tén reszortvezetéként. Innen kerilt a pes-
terzsébeti piac kis hentestizletébe, ahol mar
négy éve tevekenykedik.

Es hogy miért lépett mindig tovabb?
,»Mindig vannak a szakman belil 1 dol-
gok, amelyeket szeretnék megtanulni,
mindig hajt valami tovabb, hiszen —ahogy
amondas is tartja — a j6 pap holtig tanul*
— vallja Jozsef, aki a hentes mesterséghez
hasonléan hagyomanyos keresztnevét is
harmadikként viseli a csaladban nagyapja
és édesapja utan.

Sét, sajat nagyhfiat 1s Jozsefnek nevezték
el, aki mechatronikai technikusnak késziil,
ha sikeriil a szeptemberi felvételi. Igy 6
mar valészintleg nem viszi tovabb a csala-
di tradiciot. Két kisebb gyermeke még al-
talanos iskolas, felesége pedig egy keriileti
iskola talalokonyhdjan dolgozik, amit na-
gyon élvez. Ugyanazt kell csinalnia, mint
otthon, csak épp fizetnek is érte — meséli
mosolyogva Jozsef, aki mar tdsgyokeres
erzsébetinek tartja magat, hiszen felesége
csaladjat kovetve 20 éve €l a keriletben.
Felesége csaladja is keresked$ familia,
aposa a lanyaval korabban zoldséges stan-
dot tizemeltetett ugyanezen a piacon.

Biztos, ami biztos
Kézenfekvének tiinik a kérdés, hogy miért

nem nyitott 6nall6 tzletet sem 6, sem az
édesapja. Az Aranykezd Mester Ggy érzi,

ﬂ PESTERZSEBET 2023. marcius 30.

Mustos _Jozsef Pal hentessel, a Pesterzsébet Aranykezii Mestere

chhez hianyzik belélik a kurazsi, a kocka-
zatvéllalasi hajlandosag. “Otven szazalék,
hogy jobban keresnék, de ugyanennyi a
bukas esélye is, és akkor mit mondok a
gyerekeknek. Hogy ma nincs mit enni?” —
indokolja J6zsef, miért nem valasztja ezt az
utat. Minden munkahelyén jol kijétt a kol-
légaival és a vezetSséggel is. Ugy hiszi, ha
megteszi a munkaban, amit kell, nincs
amiért bantsak vagy belekossenek.

A vevékkel 1s hasonléan j6 a viszonya, és
ebben minden bizonnyal derds természete
1s kozrejatszik. ,,Néha szinte Csernusnak
érzem magam, annyiszor mesélik el gond-
jukat-bajukat a vasarl6im. S6t, néha azt
érzem, nekem nem is lehet rossz a kedvem,
bar ha az van, akkor 6k igyekeznek engem
felviditani” — mesél a mindennapokrol.
Mivel a katonasagnal szakacsként tevé-
kenykedett, gyakran tud receptekkel is se-
giteni a tanacstalanabb vevéknek, hogyan
tudnak egy porkoltet, székelykaposztat,
béros hust elkésziteni. Az arukészlet féleg
haztaji, hazias jellegti termékekbdl all, ezt
keresik leginkabb a vasarlok. Feleannyiba
kertilnek, mint a manapsag divatos kézm-
ves hustermékek, de Mustos Jozsef szerint
mindségben ugyanazt tudjak. ,,Nehéz
szakma a hentesség, a hideg kornyezet, a
fizikai munka, az allas miatt, de nem ad-
nam semmiért, elégedett vagyok az éle-
temmel” — zarja gondolatait.

ELJEN A MAGYAR SZABADSAG!

LELEKMOZGATO
A Magyar Parasport Napjan ismét egybegyiilt

Latvanyos tanceldadassal koszontotték

marcius 15-ét a keruletben.

Foté: UWW

TAVASZI EREMESO

Szbka Alex eziist-,
mig Losonci David
aranyéremmel zarta
az U23-as birkozo
Euré6pa-bajnoksagot
Bukarestben.

Foté: UWW

a keriilet apraja-nagyja.

EMLEKEZES AZ ALDOZATOKRA
A kommunista diktaturak aldozatainak
emléknapjan ismét megszolalt a harang.

FERGETEGES TAVASZKOSZONTO

Hatalmas érdeklédés 6vezte a Vajda Gipsy
Koncertzenekar fellépését a Csiliben.

AZON EGESZSEGE
AMI HIVATASUNK
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A MI UTCANK

T ‘ g
Dr: Benyovszky Tdth Anita, D. Udvary 1ldikd,
Skaper Brigitta

A Bocsak-villa

A tara a Baross utca 53. szam alatti, a
Pesterzsébeti Muzeum féépiletének ott-
hont adé Bocsak-villatél indult. A Bocsak
Antal épitémester altal a csaladja szamara
tervezett, vizk6pdékkel diszitett impozans
haz neogobtikus, eklektikus és roman stilus-
jegyeket mutat; a tagas otthon alsé szint-
jén nagy borospince is volt. A Bocsak
csalad tésgyokeres erzsébeti familianak
szamitott: az 1890-es években mar bizto-
san Erzsébetfalvan éltek. A haz tarsbérle-
tesitését, majd a csaladtagok elkoltozteté-
sét kovetéen egy rovid ideig dvoda miko-
dott az épiletben, amelyet 1985-ben ka-
pott meg a mizeum.

A Viaroshazahoz kozeledve egy pilla-
natra megalltunk a Csili Mtvel6dési
Koézpontnal és Nagy Gyéry Istvan
mellszobranal. Talan sokan tudjak, hogy
a Gsili egykori utcdjanak, a Csillagnak
becéz6 formaja utan kapta a nevét. Fegy-
vergyari munkasok vasaroltak a telket, il-
letve fejlesztették az épuletegytittest 1918-
t6l egészen 1944-ig, amikor bombatalalat
kovetkeztében aprilis 3-an — a Pesterzsé-
beti Varoshazahoz hasonléan — sulyosan
megrongalodott, és a habort utan teljesen
ujja kellett épiteni.

A Giili utcgjat Nagy Gyéry Istvannak,
Erzsébetfalva f6jegyzbjének, késébbi he-
lyettes polgarmesternek tiszteletére ke-
resztelték at, méghozza népszertisége mi-

att még életében, 1931-es nyugdijba vo-
nulasa alkalmabol. Mellszobra 2016-ban
késziilt el, és annak a Lelkes Marknak az
alkotasa, akinek tobb egyéb kertleti, a
magyar torténelem nagyjait abrazold
koztéri mellszobrot is koszonhetiink.

A szecesszi6 hatasai

A Kossuth-szobrot 1909-ben hatvanadik-
ként avattak fel az orszagban, és a leleple-
zésen a jeles hazafi fia, Kossuth Ferenc ak-
kori kereskedelmi miniszter is részt vett.

A telepiilés elsd, 1882-ben épiilt kozség-
hazaja nem a mostani helyén, hanem a
Kossuth Lajos utca 33. szam alatt, a mai
Erzsébet Kiralyné Szépészeti Technikum
helyén allt. A maindl joval szerényebb lép-
tékd volt, am Erzsébetfalva amerikai tipusa
népességtejlédése miatt igen hamar szd-
kossé valt. A varoshazara 1905-ben kiirt
palyazatot a hires Bohm Henrik—Hegedtis
Armin tervez8paros nyerte e, a kivitelezést
Belovay Ferenc végezte, az atadasra 1906
nyaran kerilt sor. A szecesszids, tornyos,
mivesen kimunkalt éptiletet tulipanos festés
diszitette, amely viszont nem nyerte el a
helyiek tetszését, igy 1911-ben lemeszeltet-

Kissé szeles, hideg id6ben indult, am napsiitésben ért véget a Pesterzsébeti Mizeum
helytorténeti sétaja, amelyet az idegenvezetSk vilagnapja alkalmabol szerveztek feb-
ruar 25-én, szombaton. D. Udvary I1diko6 a Pesterzsébeti Mizeum igazgatodja, Skaper
Brigitta a Pesterzsébeti Muzeum igazgato-helyettese és Dr. Benyovszky Toth Anita
irodalomtorténész, szinhaztorténész, muzeologus kalauzoltak az érdekl6ddket.

ték. Sajnos eredeti allapotat — feltehetéen
pénzhiany miatt — a masodik vilaghabora
utan nem allitottak helyre, igy két pompa-
zatos tornya is csak a korabeli fényképeken
csodalhat6 meg;

A Varoshaza elsé emeleti disztermében
D. Udvary Ildiké kertletiink hires festgjé-
nek, Ratkay Endrének 1983-ban, az akkori
tanacselnok, Gyulai Gusztav megrendelé-
sére késziilt 1956-Szinopszis cimd monu-
mentélis pannéjat mutatta be. Erdekesség,
hogy ez volt az elsé olyan, az 1956-os forra-
dalomrol szolé muialkotas, amely még a
rendszervaltas el6tt késziilt. A téma a har-
mas tagolasi mu kozépsé részén jelenik
meg harom ifji, a nemzeti szin(i szalag és a
szétszoratasra utal6 latin felirat formajaban.
A kompozicié bal oldalan a ,,rossz”, jobb
oldalan a ,j6” megszemélyesit6i szerepel-
nek. A bal oldalon lathat6 szornyek a ko-
zépkori halaltanc (danse macabre) abrazo-
lasokat idézik, amire maga a mivész is utal
egy felirattal. A jobb oldalon lathaté mezte-
len néi és férfi alakok kozt felfedezhets egy
harom gracia-variaci6 is. Ratkay Endre
egykori soférje felidézte, hogy az egyik ru-
hatlan férfialak kényokét Ratkay elrontotta,
ezért utdlag egy piros kancsot festett az alak
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karjira 2004-ben — ehhez a létrat maga a
sofér tartotta a miivésznek. D. Udvary Ildi-
ké megerésitette, hogy Ratkay élete végéig
szerelie muveit utdlag javitgatni. Leghire-
sebb alkotasat, az ikonosztdz formatumut
Calendariumot mindig aktualizalta, Gjabb
és Gjabb figurakkal egészitette ki.

A templom felé

A Szent Erzsébet templom felé tovabbha-
ladva megalltunk Sissy kutyas tlészobra-
ndl, az Erzsébet aruhaznal, az 1910-ben
¢pult Polgari Leany és Fitiskola épiileté-
nél és a Gaal Imre Galériandl 1s. Ez
utdbbi Suda-haz néven is ismert masodik
tulajdonosa, Suda Dezs6 tigyvéd utan, aki
a kertilet egyik alapit6 atyjanak, Suda Ja-
nosnak a fia volt. Az épiletet azonban
nem 6k, hanem Dr. Szalay Jend tiidégyo-
gyasz forvos épitette a csaladjanak 1910
koril. A Gadl Imre Galéria 1989-ben
nyitotta meg kapuit a hazban, az éptlet
mogott egy érdekes szoborkert is taldlha-
t0. Sajnos a téli bezardsok a muzeum
mindharom épiiletét érintették, de a Rat-
kay-Atlok Galéria és a f6épiilet az 4j al-
landé kiallitassal aprilistol, a Gaal Imre
Galéria az 54. Tavaszi Tarlattal majustol
Wjra latogathato lesz.

A Budapest-Pestszenterzsébeti  Szent
Erzs¢het I'éplébania templomaig elérve
az Anyak szobrardl és a kornyékbeli jel-
legzetes éptletekrél: a Pflum-hazrél, az
egvkori Ipartestileti székhazrol és Tatra
mozirdl is sz6 esett.

Kiilonleges freskok

Maga a templom a régi piac teriletén
1909-re késziilt el. Nem ez volt a telepiilés
elsé katolikus temploma, hanem az, ame-
lyiknek ma a Zilah és a Baross utca sarkan
cgy kékereszt allit emléket. A kereskedelmi
és a szakralis funkciok keveredése konflik-
tusokhoz vezetett, igy a piac atkertlt mai

helyére, az 1924-ben atadott Vasarcsar-
nokba — ami egyébként a legkorabbi id6-
szakaban a mostani Varoshaza helyén allt.

A templombelsé muvészeti gazdagsa-
gaval, kiilondsen a templom falait diszitd,
1937 és 1941 kozott készilt Nagy San-
dor-freskokkal a mazeum vezetdje ismer-
tetett meg minket. Mint megtudtuk, Dr.
Décsei Géza plébanos avatott muiiértd,
muvészettorténész volt, 6 kereste meg
Nagy Sandort, a godolléi mivésztelep
egyik alapitojat, a szecesszios festészet
mesterét. Két pesterzsébeti templom, a
Magyarok Nagyasszonya és a Szent Er-
zsébet templom dekoralasara kérte fel.
Kozosen beszélték at a képek témait,
Nagy Sandornak egyébként Gaal Imre is
besegitett a festésbe, és a f6hajo két oldal-
s6 uvegablakat is 6 tervezte. El6szor a
Szent Erzsébet életét abrazolo féoltar ké-
szult el, majd a f6hajo két oldalsé festmé-
nye, melyek a korszak aktualitasait, az
1938-as budapesti eucharisztikus kong-
resszus résztvevoit, illetve Szent Istvan
haldlanak 900. évforduldja alkalmabdl,
egy templomban szokatlan témat, a fe-
hérlé-aldozatot és a pogany magyarok
megtéritését abrazoljak.

Fények, formak, anyagok

Az egész templombelsSt szecesszids, pre-
raffaclita hangulat jellemzi. A kék eget, 6r-
vényl6 felhdket, csillagokat és napsugarat
abrazolé mennyezeti festés a korai gotika-
ra, illetve a korai kereszténység idészakara
utal, amikor nem Jézus szenvedéstorténe-
tét, hanem a templomi 4hitat soran a min-
dennapokban 1s megélhetd paradicsomi
allapotot allitottdk a hit kozéppontjaba. A

A MI UTCANK

természet abrazolasa minden faliképen
hangsulyos: burjanzé névényzetet, zold
réteket, viragokat, diszes szényegeket lat-
hatunk. Nagy Sandor és a godolléi mu-
vésztelep tagjai szamara a természethez,
az 6s1, meghitt, atélt maalkotasok korsza-
kahoz vald visszavagyodast, visszatérést je-
lentette mindez az ipari forradalom lelket-
len témegtermelésének ellentéteként.

D. Udvary Ildiké felhivta a figyelmet a
két egyforman keramiabol, am roppant
eltéré technikaval késziilt mellékoltarra:
az egyik Pannonhalmi Zsuzsa mive
1994-b6l, a masik Flamm Maria 1939-
40-ben késziilt alkotasa. Ez utébbinak fé-
nyes, szines maza a mai napig kaprazato-
san csillog. Kiemelkedd, bar kissé elfele-
dett mtremek Kisfaludi Strobl Zsigmond
Piétdja, amely 1925-ben a Knotz-csalad
siremlékeként késziilt a Kerepesi temetd-
be, majd a Suda-csaldd ajandékaként
1954-ben kertlt a templomba. A muze-
umigazgatb a szobor kapcsan a drapéria
finom kidolgozottsagara, valamint a Ma-
ter Dolorosa abrazolas kilonlegességére
mutatott ra: a fijdalmas anya ugyanis itt
nem a karjaban tartja halott fiat, hanem
holtteste mellett térdel.
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A zoldség- és gyiimolcsturmixok konnyen elkészithetoek,

egészségesek, és ha jol vegyitjiik az 6sszetevoket,

tigyesen fiiszereziink, finomak is.

Fotd: pixabay.com - pexels.com

Bar nem a zoldségek, gyuimolcsok ara
emelkedik a legmeredekebben, hazai fo-
gyasztasuk egyre csokken: mar joval az
unios atlag és az Egészségtigyl Vilagszerve-
zet (WHO) altal ajanlott mennyiség alatt
van. Pedig szamos betegség egyik {6 oka az
egészségtelen taplalkozas. Ezért sokkal
tobb, naponta legalabb 6t adag (kb. 150
gramm) zoldséget, gytimélesot kellene en-
niink, amibél javasolt egy-két adagot nyer-
sen fogyasztani. Ha ez nehezen megy, se-
githetnek a préselt vagy turmixolt levek.

»A csalidomban mindenki orvos, és
szerencsére egyetértenek velem abban,
hogy a névényi levek tamogatjak az egész-
séges életformat, segithetik a gyogyulast
és a betegségek megelézését. Oriilok,
hogy divat lett a dzstiszolas, mert egysze-
rd, praktikus és valtozatos modja a vita-
minbevitelnek” — kezdte Graf Jennifer, a
T4 Juice Bar egyik tulajdonosa.

Mint mondsta, azért praktikus kifacsar-
ni a nyers zoldségek levét, mert mai roha-
n6 életiinkben ,képtelenségnek” téinhet
egészben annyit enni bel6lik, mint
amennyi dzstszként siman lecstszik.
»Még egy gyakorlott fogyaszté sem eszik
meg egy fej brokkolit, egy egész kigyou-
borkat és cukkinit, hidba tudja, hogy a
szervezete igényli” — magyarazta Graf
Jennifer. Hidegen préselve az alacsony
forgassebességnek koszonhetéen kevéshé
séril a novények sejtfala, igy vitamin- és
asvanylanyag-tartalmuk megmarad. A
préselés modszerének lényege a 1é és a
rost elkilonitése. Ez megfelel a no-

megjul. A téli idészakban feléltik a vita-
mintartalékainkat, ezért kivanjuk is a friss
gyumolesot, zoldséget. De nem baj, ha a
szezonalis névények mellett gyorsfagyasz-
tott zoldséget és gyimolesot 1s hasznalunk,
hiszen a vitamintartalmuk cstcsan mély-
hatétt névények megérzik a hasznos ta-
panyagaikat” — mondta Graf Jennifer.

Mibél lehet 1€?

Barmit préselhetiink és turmixolhatunk.
Vannak, akik a gytimolcsfak levelét is ital-
la teszik, de Graf Jennifer azt javasolta,

eléképzettség nélkil ezt ne probaljuk ki.

vények ,.el6emésztésének™, igy y J .De batran lehet kisérletezni va-
bélrendszeri panaszok ese- J uice e.s: dabb névénykombinaciokkal.
tén segithet elkertlni a smoothie Eleinte azonban ajanlott
puffadast, és megkony- olyan izeket valasztani,

nyiti  egyes  értékes
anyagok  hasznosula-
sat. Mivel a kipréselt 1¢

Dzsusz (juice)
kifejezéssel a hidegen
préselt leveket jelolik.

amelyeket szeretiink. Az
alma igazi jolly joker:
mindennel mindenhogy

nagy koncentracioban A vizzel vagy egyéb passzol, és mindig elérhe-
tartalmaz mikrota-  folyadékkal higitott italt  t6. A spenétot szoktam is-
panyagokat, hozzajarul- pedig turmixnak merkedéshez ajanlani, mert
hat a napi vitaminszilk-  vagy smoothie-nak  semleges: egy maroknyi zold-
séglet biztositasahoz. hivjak. re festi az italt, de az izét nem

Ezekhez a taplal6 italokhoz,
ahogy az egészséges étkezéshez is, a sze-
zonalis és lehetdleg itthon termd novénye-
ket érdemes felhasznalni. Azért fontos a
novényeket a természetes érési iddszakuk-
ban fogyasztani, mert akkor a legmaga-
sabb vitamintartalmuk. ,Hajlamosak va-
gyunk elfelejteni, hogy az évszakokra épii-
16 természet képes tamogatni a szerveze-
tink egészséges mikodését. Most, tavasz-
szal nemcsak a természet, a szervezetink is
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valtoztagja meg. Ilyen a cukkini is,
és a karfioltol sem kell félni: ize nincs, vi-
szont sok rosttal és vitaminnal disitja a
turmixunkat. Ezek utan mar kévetkezhet
akar a borsosabb 1z rukkola, a kelka-
poszta, a salata, a maradék uborka, a zel-
ler szara és levele is, de a sargarépa zoldjét
1s inkabb a turmixba dobjuk, mint a kuka-
ba.” Hozzatette: a névények nagy részét
meg sem kell pucolni, mert az értékes ré-
szek a héj alatt vannak, elég, ha jol atsa-

roljuk. Azt is érdemes tudni, hogy nem
gond, ha nincs juicertnk, turmixgépben
és botmixerrel is tokéletesen elkészithetd
példaul a kis vizzel higitott, almabdl, spe-
nothol, egy kis citromlével és reszelt
gyombérrel izesitett ital.

Erdemes zoldftiszereket is hasznélni,
izl¢s szerint petrezselymet, bazsalikomot,
mentat, vagy akar kaprot, és mivel ezek is
tele vannak vitaminokkal és antioxidan-
sokkal, nemcsak izesitik az italt, hanem
fokozzak elényos élettani hatdsait is.

Egy ilyen turmix reggel beindiga az
cmésztést, segitl a szervezet méregtelenitési
folyamatait, energetizal. ,,Edesszajuak egy
kis mézzel, mandarinnal vagy banannal
kedvesebbé is tehetik” — fogalmazott Graf
Jennifer. Egy megfeleléen 6sszeallitott
z6ldlé remekul potolja az edzésen izzadas-
sal clvesztett asvanyl anyagokat is.

—

Fotd: pexels.com - Charlotte May

Kedvencek

A céklardl sokaknak még mindig csak az
eceles savanyusag jut eszébe, pedig a levelét
le is lehet turmixolni. Igazi csodaszer, a nék-
nek receptre kellene felirni, kilondsen
menstruaci6 idején, mert a népi gyogyaszat
szerint crés vérképz6 hatasa van. Segiti a
méj munkajat, edzés el6tt pedig ,.erével tolt
[el”. A bazaf(i akar otthon is nevelhetd, igaz,
a levének kinyerése kicsit nehézkes, de hoz-
7a lehet jutni fagyasztott buzaftiléhez is.
Rengeteg A- és a C-vitamint, valamint anti-
oxidanst tartalmaz, de megtalalhaté benne
szinte az Osszes aminosav, amelyre a szerve-
zetnek sziiksége van. A zold hajtasok magas
klorofill- és oxigéntartalmanak készonhet6-
en erds a sejtregenerald hatasa. Természete-
sen kivanesiak voltunk arra, mi a lébar-tulaj-
donos kedvenc kombinacidja. Mint mond-
ta: valtozo, de a zold toniknak keresztelt italt
mindig szivesen issza. ,,Fiz, a kigyéuborka-

bol, zellerszarbol, almabol, citrombdl és
petrezselyembdl allo, harsanéan friss 1z 1é
azoknak 1s 1zlik, akik tartanak a zoldségle-
vektél. Olyan intenziv és regeneral6 hatasq,
hogy mésnapossag esetén is csodalatos, ami
értheté a magas viztartalma miatt.” A 1é
forméaban konnyen cstisz6 zoldségek elénye
az is, hogy hidrataljak a szervezetet. Hasz-
nosak, ha hajlamosak vagyunk elfelejteni
vizet inni — tette hozza.

A dietetikus véleménye

Megkérdeztitk Szab6 Adrienn dietetikust,
miért és hogyan érdemes zoldség- és gyi-
molcsleveket, -turmixokat inni. ,Jot
tesznek, tamogatjak a szervezet
ongyogyito és gyulladasel-
lenes folyamatait. Bar
sokszor latni ilyen
megfogalmazast,
nem méregtelenite-
nek, és nem csok-
kentik a gyulla-
dast, féleg nem
egyetlen  pohar
elfogyasztasaval.
Kdraszert fogyasz-
tasuk abban segit-
het, hogy a tudatos-
saghoz vezetd tutra 1ép-
junk, jobban figyeljink
magunkra. A rendszeres fo-
gyasztasuk hosszatavon hozzajarul-

hat a betegségek megelézéséhez.” A szak-
ember szerint, ha nemcsak banant, man-
darint vagy mang6t tesziink bele, hanem
fodros kelt, spenétot vagy nyers brokkolit
— amiket egyébként nem ennénk meg —,
akkor a valtozatos és egészséges étkezés
fontos elemét adhatjak a zoldlevek. Szabo
Adrienn is azt javasolja, valamilyen zold-
ség mindig legyen benne, ettél nemcsak
tapanyagban gazdagabb, hanem szinesebb
1s lesz. Felhivta a figyelmet: ha viszont tal
sokféle noévényt hasznalunk, zavaros lehet
a szine és az ize is.

A dietetikus is kiemelte, szezonalis, hazai
novényeket érdemes hasznalni, de persze
szamit az 1s, milyen erds a gép, amit haszna-
lunk: ha nem nagy teljesitményti, akkor pu-
habb novényeket tudunk beletenni, kiilén-
ben darabosabb lesz az italunk. ,,Két legyet
is uthetink egy csapasra, ha a zold tur-
mixszal maradékot is mentiink. Okotudatos
magatartas, ha a mar kicsit fonnyadt jégsala-
tat, a sokféle retek levelét, a sargarépa mara-
dék zoldjét, a fel nem hasznalt uborkat, cuk-
kinit vagy szarzellert is beletessziik az alma-
bol, narancsbol készilé smoothie-ba.” Ha
tal sird, vizzel vagy zold teaval higitsuk, és
tejet, joghurtot, de névényi italt is lehet hoz-
zaadni. A szakember azonban kiemelte, a
rizs-, zab- vagy kokusztejnek egyrészt jelen-

’(b[‘o'. mo\l
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t6s az 6koldgiai labnyoma, masrészt gyakran
édesitett, cukrozott. Azért sincs szikség no-
vényl italokkal turmixolni, mert erdsithett a
manapsag jellemzd jelenséget: egyre intenzi-
vebb izeket kerestink. ,,Egy gytimélcsos-zold-
séges turmix alapvet6en finom, ha akar csak
mézzel is izesitjik, nem érezzik a természe-
tes aromait, és nagyobb eséllyel alakul ki
mértéktelen étkezés.”

Szab6 Adrienn szerint is érdemes fi-
szereket hasznalni, akar édeseket, mint a
fahéj, a vanilia és a kardamom. Az ital
€élénkzold szinét és izét is fokozhatjuk, ha
példaul otthon csiraztatott lucernat, bu-
zat 1s adunk hozza. Ha még tovabb gaz-

dagitanank, tehetiink bele zabpely-
het, olajos magokat vagy egy
kiskanalnyi lenmag- vagy
di6olajat is.
A dietetikus felhiv-
ta a figyelmet, hogy
bar hasznos ta-
panyagokat tartal-
maznak, ne csu-
pan z6ld turmixo-
kat reggelizziink.
A teljes értéka ét-
kezésnek  tartal-
maznia kell fehér-
Jjét, zsirsavakat és las-
san felszivodo szénhid-
ratot is. Ha tudunk ,,ren-
desen” gyumolesét  és
zOldséget enni, az ajanlott napi
z0ldség- és gyiimolcsadag kisebb része le-
gyen csak smoothie vagy prés, mert a tur-
mixolassal azért csokken a rosttartalom.
Ha viszont a vércukor-ingadozasra kell fi-
gyelni, példaul cukorbetegség esetén, jobb,
ha nem sok ilyet iszunk — tette hozza.

Foto: pexels.com - Polina Tankilevitch
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NépzeneiTalalkozo a Csiliben

,Célunk, hogy minél szélesebb kérben ismertes-
slikmeg anepmiivészet kiilonb6z6 agait, azilyen
Jellegii eseményekkel egyben nemzeti értéke-
inkre hivjuk fel a figyelmet, hiszen a néptanc, a
népzene, a népi kézmiivesség ismerete elen-
gedhetetlen feltétele a sajat, nemzeti kulturalis
orokségiink apolasanak.”

Polyak Edit

2023. aprilis 29., szombat

A programot a kulturalis sokszinliség jegyében
allitottak 6ssze, olyan fellépo csoportokat meg-
hiva, akik kiilonb6z0 tajegységek, nemzetek nép-
viseletétis meg tudjak mutatni. Tobbek kozott fel-
lép a Torekvés Tancegyiittes, a Bihari Ifjusagi-, és
Gyermek Tanckar, a Vox Musica Kamarakorus és
aBuzsaki Bokréta Hagyomanyorzo Csoportiis.

Atalalkoz013.30 6rakor, a PesterzseébetiVaro-
siFuvdszenekar felvezetésével egy kdzos szi-
nes, zenés felvonulassal indul az Arpad-hazi
Szent Erzsébet templomtdl, majd 14.30-tél a
Csili Bubik Istvan szinhaztermében a csopor-
tok misoraival folytatadik.

A talalkozon szakmai zslri ad értékelést az el-
hangzott miivekrdl, illetve a fellépd csapatoknak
minositési lehetoséget is biztositanak a KOTA
Aranypava Térségi és Orszagos szintii Népzenei
Mindsité rendszerében.

A programingyenes!
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Kedves Pesterzsébetiek!

Kovetkezé fogaddoram idépontja:
2023. aprilis 13-a, csiitortok 17 6ra

Helye: MSZP Pesterzsébeti Iroda
(1203. Bp. Ady Endre u. 84/A.)

Szeretettel varom Onéket!

Dr. Hiller Istvan
orszaggyulési képviseld

Févarosi Szab6 Ervin Konyvtar
XX/72. sz. konyvtara

1203 Budapest, Bir6 Mihaly u. 7.

Tel: 283-0872, Email: fszek2002@fszek.hu
www.fszek.hu/biromihaly

Nyitvatartas:

H: 9-16, K: 9-14, Sz-Cs: 13-19, P: 9-16 , Szo: 9-13

Programjaink elGzetes regisztraciéval latogathatoak.
A részvétel olvaséinknak ingyenes!

Kedves Olvaséink!
TAJEKOZTATJUK ONOKET, HOGY APRILIS 7-TOL 10-I1G
KONYVTARUNK ZARVA TART.
KELLEMES HUSVETI UNNEPEKET KiVANUNK!

KEZMUVES KUCKO: aprilis 5-én, szerdan,
17 érakor Allati j6 kézmuvesre varunk Zita nénivel!
Témank: fold alatti dllatok.

CSIVITELO BABAANGOL: Komplex mondokas-dalos
angol nyelvi foglalkozas 0-3 éveseknek minden honap
masodik keddjén 9.30-kor! Gergely Krisztina varja a babakat
aprilis 11-én!

SZINES OTLETEK KLUBJA: feln6ttcknek, gyerekeknek
egyarant ajanljuk Frischné Tiinde lakasdekoracios otleteit.
Legkozelebb aprilis 12-én, szerdan 17 6rakor varjuk

az érdekléddket! Témank: kreativ dtletek csipeszbil.

KEREKITO FOGLALKOZAS: A legkischbeket és
szuleiket varjuk jatékos foglalkozasra Farkas Ratalin
szakképzett vezetével aprilis 19-én, szerdan, 17 6rakor!

PAPIRSZINHAZ: minden hénap utols6 szerd4jan
Csendes Zita mesél a gyerekeknek. Aprilis 26-an
a Mare j6 egy lyukas zacské cim@ mesét hallgathatjatok meg!

KIALLITAS: Galéridnkban Rubletzky-Kirdsz Lilla
festményeit, tarloinkban pedig Feketéné Téth Ibolya 3D-s
origami kiallitasat tekinthetik meg.

KONYVET HAZHOZ: 1dés, beteg olvasoink szamara
havonta egyszer hazhoz szallitjuk az olvasnivalot.
Kérjiik jelezzék telefonon, ha szeretnék igénybe venni
szolgéaltatasunkat!

Programjaink az aktualis hatalyos jarvanyiigyi
szabalyok megtartasa mellett lesznek megrendezve.
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HALLOKESZULEK

P@sﬁ@r‘i@’@bgﬁ‘@y@d]ﬁk & STUDIO

LEGYEN RESZESE AZ ERTEKES
PILLANATOKNAK!

JOJIJON BE HOZZANK

Csili Miivelodési Kozpont
Bubik Istvdn Szinhdzterem
1201 Budapest, Nagy Gydéry Istvin utca 4-6.

PROGRAMOK
14 6ra Unnepélyes megnyité — Szabados Akos polgdrmester
Ovodds csoportok szinpadi eléaddsai
Interaktiv foglalkozdsok

HALLASVIZSGALATRA
ES PROBALJA KI
HALLOKESZULEKEINKET
15 NAPIG!

BUDAPEST, XX. keriilet

Kidllitds Kossuth L. u. 80.

MUSORVEZETO
Varga Feri és Baldssy Betty

Févédnik: Szabados Akos polgdrmester
Védndik: Kovdcs Eszter alpolgdrmester

EGESZSEGNAP
PESTERZSEBETEN

Az egészségUnk megdrzése fontos, ezért hivjuk Ont egy
INGYENES hallasvizsgalatra az Egészségnapunkon!

Honnan tudhatjuk meg, hogy valtozott-e a hallasunk?

A hallds valtozasanak jelei lehetnek: nehézség a beszéd megértésében, bizonytalansag
a hangok forrasardl, folyamatos hangerd-névelés igénye, fulzugas, hallaskarosodas jelei
masoktol vald visszajelzések formajaban. Hallasvizsgalat szUkséges a pontos diagndzis
megallapitasahoz.

Mit tegylink, ha érziink valtozast a hallasunkban?

Ha észlelUnkvaltozast a hallasunkban, ajanlott egy hallasvizsgalatot végeztetniegy audiologus
szakemberrel, hogy megallapitsa a hallasanak pontos allapotat és kivalaszthassa a megfeleld
kezelési lehetéséget (pl. hallokészUlék, hallastréning stb.). A rendszeres hallasvizsgalatok
és az iddben torténd kezelés segithet megeldzni a tovabbi hallasvesztést és javithatja az
életmindséget.

IDOPONT: 2023. aprilis 12, szerda

Aktualis informaciokat honlapunkon talalnak: wuwew fszek. hu/biromihaly

o Facebook oldalunkon is friss hirekkel varjuk Ondket: wiww facebook.com/f5zek20

Ujdonsagainkat kéthetente a www.moly.hu oldalon taldldk, ha rakeresnek a neviinkre!

KORLATOZOTT STARKEY HALLASSZALON PESTERZSEBET
MENNYISEGU 1203 Budapest, Kossuth Lajos u. 31a

HELYEK JELENTKEZES: 06 70 676 7225

/a Vasarcsarnok mellett/

Egyeztessen velilink idépontot!
061769 6017

, 06 70 629 8053

% kossuth@widex.hu

KOSS1/23/03PL1

Starkey

szinte lathatatlan
hallokésziilék

50% kedvezmény

kamatmentes részlet-
fizetés

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrdl olvassa el a hasznalati Utmutatot, vagy kérdezze meg kezeld orvosat. Az akcid a teljes aras Evolv Al NW 2000 IIC készulékre
vonatkozik. TeljeskorU tajékoztatasrol és az akcid részleteirdl érdeklédjon Gzleteinkben. Akcidnk 2023.04.12.-én érvényes.
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ERZO LENY!

A felelés allattartasrol béven van még mit
tanulnia a hazai gazdak egy részének.
Korképiink a husvéti kiscsibétol

az allatsimogatokon keresztiil a jo példakig.

Fotd: pixabay.com - Adina Voicu

Sokan tartjak j6 6t-
letnek, ha hasvétra
nyulat, csibét vesz-
nek a gyerekeknek,
am par hét muilva
altalaban  kidertl,
hogy a kis sz6ros,
Nemesné Németh fudit Igli Zl}:,es ésjolizijgﬁl;
sziikségleteik vannak. Mayer Monika, a
Futrinka Egyesiilet fétitkara és onkéntese
figyelmeztetett: ,,Ajandékba semmiképpen
sem adunk él6 allatot! Sem kutyat, sem
macskat, sem nyulat, de horcs6got és tek-
nést sem. Tele vannak a patakok mocsari
tekndésokkel, mert kicsinek aranyosak, de ha
megnoének, harapnak, ezért sokan kirakjak
6ket. Sajnos ez torténik rengeteg kutyaval,
cicaval és nyuszival is. Hidba »tuti«, hogy
oriilni fog a megajandékozott, féleg, ha gye-
rek, nem tudja vagy akarja hossztGtavon
gondozni az él6lényt. Mi mindig azt kérjiik,
az 1s tudjon rola, s6t latogassa is meg a kiva-
lasztott allatot, aki kapja, ne utana deriiljon
ki: nytg, és szabadulna téle.”

Foté: Somogyvdry Vilmos

Gondoljuk meg!

Az allatvéddk azt kérik, miel6tt magunkhoz
veszunk egy allatot, tajékozodjunk a saja-
tossagairol, igényeirdl. Divatbol, pillanatnyi
fellangolas hatasara ne rohanjunk allatért,
meg kell értentink, hogy 6k nem pliissalla-

tok, és a sorsuk a mi keziinkben van. Ismert
mondas, hogy a kutya az ember legjobb
baratja — hat banjunk is vele ennek megfe-
lel6en! A feltétlen szeretetért ,,cserébe” ko-
telességiink szeretettel, odafigyeléssel gon-
doskodni réla, és tiszteletben tartani az ér-
zéseit is. Az allat nem eszkoz, példaul a haz
6rzdje, hanem érzé 1ény. Ezért alaposan at
kell gondolni, tudjuk-e vallalni, hogy élete
végéig gondoskodunk réla.

Mayer Moénika kiemelte, hogy egy ku-
tya legaldbb tiz évig lesz a csaldd tagja.
»Ezzel nemcsak 6romok, hanem kotele-
zettségek és koltségek is jarnak.
Most raadasul az etetés ¢s az
allatorvosi ellatas arai is
durvan megugrottak, de
ezeket 1s vallalnia kell
a leendé gazdinak.
Egy fiatal allattal
tobb a feladat, egy
idésebbet, ha beteg
lesz, orvoshoz vinni
és apolni kell. Nem
lehet egy-két-harom
év mulva radébbenni,
hogy sok vele a kiadas
és a teend$. Hiaba harag-
szanak rank, mi idés ember-
nek nem adunk fiatal kutyat. Egy
korosabb allattal mar nem kell kilométe-
reket sétalni, szivesen alszik a gazdi mellett,
amig 6 keresztrejtvényt fejt.” A Futrinka
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Egyesiilet fétitkara felhivta a figyelmet:
minden allatnak, még a horcségoknek, a
madaraknak, de a halaknak is van mozga-
sigénye. A kutyasétaltatasnak pedig nem-
csak az a célja, hogy az eb mozogjon, al-
kalom arra is, hogy mas kutyakkal, 4j
szagokkal, ingerekkel talalkozzon, és él-
ményekben legyen része.

Két életet menthetiink meg

S0k olyan, szaporitoktol vasarolt kélykot
lattunk, amelyekrdl kideriilt, betegek, mert
nem voltak beoltva, féreghajtva, de ren-
desen ellatva sem. Ha kiskutyat
akarunk, minden fajtabdl ta-
lalunk mentettet. Mindig
elmondjuk: 6rokbefoga-
dassal két kutyat men-
tink meg Az els6,
amelyiket  hazavisz-
sziik, a masodik pedig
az, amelyik a menhe-
lyen a helyére kertil-
het” — mondta Mayer
Mbnika. ,,Az e-mailes
jelentkezésre kiildink egy
kérdéivet, amelyben meg-
kérdezziik, van-e a gazdijeldlt-
nek kutyas tapasztalata, volt-e mar

sajat kutydja, mennyit dolgozik, tisztaban
van-e a koltségekkel, ha elutazik, vinné-e a
kutyat is, ha nem, ki vigyazna ra. Amennyi-

ben megfelelé valaszokat kapunk, a leendd
gazdi meglatogatja a kiszemelt kutyat a pan-
zidban, ahol — mivel nincs pénziink sajat
menhelyre — az allatok élnek. Ha esetleg
olyat valaszt, amelyik szerintiink nem illik az
életviteléhez, ajanlunk megfelelébbet. A la-
togatds utan azt kérjuk, aludjon ra parat,
beszéljc meg az egész csalad. Ha visszajelez,
és szeretné, szerzGdés utan akar aznap egytitt
mehetnek mar haza” —ismertette az 6rokbe-
fogadas menetét az cgyestlet fétitkara. Az
ideiglenes befogadas jo megoldas, ha valaki
szereme kutyat, de nem tud annyit raszanni
a gondozasara, amennyi sziikséges lenne.
Tlyenkor a legtobb egyestilet fedezi az etetés
és az orvost ellatas koltségét.

| Hogyan NE? [N

Szily Laszl6, a 444.hu  Gjsagirdja
szorakoztaté Gtmutatdé konyvet irt
arrdl, hogyan, illetve hogyan ne
valasszunk magunknak allatot. Az
Idegtartas leirasa szerint az atlagos
cmbercknél  kisebb, budosebb  és
sokkal tébbe kertl6 lényekrdl, a
haziallatokrol szol. Kideril beléle,
melyek a legnépszertibb hazi ked-
vencek ritkan reklamozott, Orjité
szokasai és az 1s, melyik allatra érde-
mes rabizni a gyerek nevelését.

A vizslamentéssel is foglalkozo egyestilet 6n-
kéntese elmondta, sokan nem értik, miért
nem kaphatjak meg kinti tartasra a hiperak-
tivnak és kertbe valonak mondott fajtat. ,,El
szoktuk magyarazni, hogy valéban mozga-
sigényes, de csak akkor, ha a gazdajaval le-
het. Az 6tévesen érkezett kutyam mindig is
161 elvolt tiz-tizenkét érat a lakasban. Nem
ugatott, és nem ragott szét semmit. De az
ideiglenesen befogadott kutyaim sem csinal-
nak soha rumlit. A vizslak és a nem kinti
fajtak faznak, és elkophatnak az iziileteik a
hideg rmatt. Volt, hogy egy mentendé vizsla
betonra fagyott fulét langyos vizzel kellett
felolvaszrani” — 1dézte fel Mayer Moénika.

Elkeserit6 a kegyetlenség

Mahatma Gandhinak tulajdonitjak a gon-
dolatot:, gy nemzet nagysaga ¢és erkolcsi
fejlettsége hiven titkr6z6dik abban, aho-
gyan az allatokkal banik”. Mayer Ménika
tiz év onkénteskedés alatt azt tapasztalta,
hogy az emberek sajnos képesek kegyetle-
nil banni az allatokkal. ,, Tanitani kellene
az iskoldban a felelds allattartast, kornyezet
és biologia 6ran kellene elmagyarazni, ho-
gyan tartunk allatot. Amig azonban egy
kisgyerekes csalddban létezhet ugy kutya,
hogy aztan csontsovanyan, elhalt fillel, fel-
fekvésekkel, bérét atszart gerinccel ment-
jik ki, erre nincs sok esély. Ha a kisgyerek
ezt latja, sajnos ezt tartja normalisnak. Az
én vizslamat is egy kétgyerekes csaladtol
hoztam el, lancra verve tartottak. Kilenc
éve van velem, de még mindig retteg a re-
pilé rovaroktdl, mert nem volt lehetésége
menckilni, de még elbijni sem eldlik” —
jegyezte meg a szakember.

Keriileti allatiigyek

,Allatvédelmi tanacsnokként segitek a hoz-
zam forduld kerileti lakoknak, és javaslato-
kat teszek a képvisel6-testiiletnek a felelds al-
lattartas el6segitéséhez. Meg kell tanitani az
embereknek, hogy az allattartas felelgsséggel
jar. A kutya, a macska és a tobbi kisallat sem
jatékszer” — hangstlyozta Nemesné Németh
Judit, akinek feladata a szaporitok ellen harc
is. ., Kutyat, macskat tenyészteni csak megfe-
lel6 torvényi keretek és kortlmények kozott
lehet, ha nem igy torténik, azt buntetni kell.
Sokszor kapok hirt révid lancon tartott ku-
tyakrol, ami nem térvényes, de nem is felel6s
magatartas. A nem allatbaratokat zavarhat-
jak a péraz nélkil sétaltatott kutyak, ami
szintén nem szabalyos.” A keriiletben van-
nak kutyafuttatok, amelyeket folyamatosan
wjit fel az onkormanyzat, sét (yak 1s létesiil-
nek, legkozelebb a Kiserdében. ,,Szeretném
elérni, hogy minden kutyatulajdonosnak le-
gyen természetes, hogy felszedi, és nej-
lonzacskéban a mar sok helyen 1évé, specia-
lis gytjtébe teszi a kutyapiszkot.”

A kertileti 6nkormanyzati képvisel§ el-
mondta azt is, szeretné, ha létrejonne egy
allatvédelmi 6rszolgalat, amely a keriiletet
pasztazva segit a bajba jutott allatok meg-
mentésében. Az allatvédelmi munkat vég-
z6 egyesiiletek, alapitvanyok a keriilet ci-
vil keretének terhére idén is palyazhatnak
tamogatasért.

Ivartalanitas Pesterzsébeten

Sokan még ma sem értik, miért fontos az
vartalanitas. Elmaradott szemlélet, hogy
egy szukanak legalabb egyszer musz4j koly-
kedzenie. A XX. kerileti 6nkormanyzat
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decemberi testiilet tilésén — a keriileti allat-
védelmi tanacsnok kezdeményezésére — a
képvisel6k megszavaztdk az ivartalanitasi
programot, amely soroksari példat kovetve
indult el januarban. Nemcsak a felesleges
szaporulat és a kébor éallatok szamanak
csokkenéséhez jarul hozza, hanem az alla-
tok egészségének megdrzését is szolgalja.
,.Bizonyitott ugyanis, hogy segit megel6zni
a daganatos betegségek kialakulasat. Minél
fiatalabb korban ivartalanitanak egy ku-
tyat, annal tovabb élhet” — mondta Nemes-
né Németh Judit. A kerileti allatok ivartala-
nitasara idén kétmilli6 forint all rendelke-
zésre, 1gy a gazdaknak csak a beavatkozas
aranak 30 szazalékat kell kifizetnitik, a tob-
bit az 6nkormanyzat allja. ,,Fddig is sokan
éltek a lehetdséggel, de egyelére tobb macs-
kat ivartalanitott a két szerz6dott allatorvos.
Gondolom, idével viszik a kutyakat is” —
tette hozza.

Igy kell jelentkezni

A Varoshazan az allatvédelmi
ugyintézénél (telefonszam: 06-
1-289-2544) lakcimkartyaval és
személyi igazolvannyal, vala-
mint a chippel ellatott, veszett-
ség ellen beoltott kutya oltasi
konyvével lehet jelentkezni ivar-
talanitasra. A macskaknal ilyen
elGiras nincs. ,,Oriiliink, ha mi-
nél tébbet elhoznak. A macskak
oltasaban és chipelésében meég
komoly lemaradas van, igaz,
nemcsak a keriiletben, minden-
hol az orszagban” — tette hozza
Nemesné Németh Judit.
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Mindannyian halogatunk dolgokat, de nem mindegy,

mit, mikor és mennyire.

Jobb esetben csak
idénként  érezzik
ugy: Osszecsapnak
a hullamok a fe-
junk felett. Haloga-
tas esetén tudjuk,
mi a feladat, de el-
toljuk  magunktol,
¢és kifogasokat kere-
sink, hogy elodazzuk a végrehajtasat.
,Idénként mindenki halogat™ — nyugtatott
meg Gecse-Simon Orsolya szupervizor-
coach, szupervizor. Jellemzé emberi miko-
dés, féleg, ha sok a teends. Kutatasok sze-
rint, ha olyan dologgal foglalkozunk, amit
nem szeretiink, az agyunk masra tereli a fi-
gyelmet. Ett6l jobban érezzik magunkat,
igy altalaban a ,,nemszeretem” feladat ma-
rad a végére, de lehet, hogy akkor mar idé,
eré és figyelem sem jut az elvégzésére.
Ennek ellenszere lehet, ha megforditjuk a
sorrendet. ,,A halogatas a pillanatnyi 6r6-
mot okozo eseményekre tereli a fokuszt, a
feladatot pedig akkor is »eltolja«, ha
elébb-utdbb musz4j megcesinalni” — mondta
Gecse-Simon Orsolya.

Néha?

Fot6: Tusa Viktoria

Gecse-Simon Orsolya

Szamit, hogy a halogatas milyen gyakran
fordul el6. Ha egy bizonyos feladattal kap-
csolatban jelentkezik, érdemes megnézni,
mi valtja ki, ha pedig az élet tobbi részére is
jellemzé viselkedés, a szakember szerint
megfontolando, kell-e rajta véltoztatni. Erre
akkor lehet sziikség, ha rossz élménnyé, ér-
zéssé valik vagy hatranyokkal jar. Ennek hi-
anyaban talan fel sem ismerjiik a jelenséget.
Ha azonban a kérnyezet nehezményezi,

el6bb-utébb a halogat6 életében is megje-
lennek a negativ kévetkezmények. Ha pél-
daul valaki mindig késébb indul el otthon-
rél, rendszeresen elkésik a munkahelyérdl,
vagy rendszeresen nem tartja be a hataridé-
ket, abbdl el6bb-utébb ,baja” szarmazik.
Ugyancsak negativ fejlemény lehet, ha a
halogatas id6hianyhoz, igy Osszecsapott
munkahoz vezet. Ha egy csaladtag mindig
mindent halogat, azzal a t6bbieknek is kelle-
metlenséget okoz, és még egy ilyen szeretet-
teli kozegben 1s kivalthat nemkivanatos re-
akciokat, példaul ,beszolasokat”, megjegy-
zéseket — mondta a tapasztalt tanacsado.
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Pato6 Pal urak

A felnéttek mintegy 20 szazaléka kronikus
halogaténak tartja magat, ez dertlt ki Jo-
seph R. Ferrari, a chicagdi egyetem pszi-
chologus professzoranak kutatasabol. Ez
veliink sziiletett sajatossag, vagyis személyi-
ségvonds, amelyen csak kemény munkaval
lehet valtoztatni. Az alkalmi halogatokat
tobb tipusba soroljak. Az ugynevezett tal-
vallalok altalaban  képességeiket, idejiiket,
lehetbségeiket meghaladé feladatmennyi-
séggel kiizdenek. A kényelmes halogatok
igyekeznek elkeriilni a kihivast jelentd teen-
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Neégy lépés a halogatas ellen

* Készitstink listat a tennival6krol!

* A nehezebb feladatokat bontsuk részekre!

* Készitsiink idébeosztast! Becstiljiik meg, hogy mennyi id6t vesz igénybe egy-egy fela-
dat elvégzése, és ezt — kis rahagyassal — jegyezziik 1s fel!

* Az clvégzett feladatok utan jutalmazzuk meg magunkat egy kis internetes szorfozés-
sel, videonézéssel, barati csevegéssel, kavéval, teaval, de még jobb, ha egy kis mozgas-

sal, leveg6zéssel juttatjuk magunkat azonnali 6romforrashoz!

¢
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déket. A kitérok a kudarctdl tartanak, attol
szoronganak, mit gondolnak réluk masok.
A dontéshalogatok szerint a valasztas elna-
poldsa mentesiti 6ket a kovetkezményekkel
vald szembestléstdl. Az izgalomkeresék az
utolsé pillanatig kivarnak a tennivaléval, és
amikor mar musz4j, nagy lendilettel vetik
bele magukat. Mindannyian ismertink haj-
razokat, akiket a halogatas okozta feszilt-
ség ellenére a siirgetd hataridé hatékonnya
tesz. A maximalistdk nemcsak a feladatot
végeznék el, tokéleteset akarnak alkotni.
Sokszor [elesleges torekvéstk rengeteg
energiat emészt fel. Az 6nmaguk altal felal-
litott, irrealisan magas elvarasok miatt vagy
bele sem kezdenek a feladat elvégzésébe,
vagy nem tudjak befejezni.

Megéri?

Fléfordul, hogy a halogatasnak van logikus
magyarazata. ,,Ha példaul december koze-
pén eszinkbe jut, hogy ki kellene festeni a
lakdst, észszeri, ha 4prilisra halasztjuk,
hogy ne [elcsavart fiités és zart ablakok
mellett kelljen a festéknek szaradnia” — ér-
zékeltette Gecse-Simon Orsolya. A min-
dennapokban az is magatél értetédik, ha
csziink valamit, miel6tt visszatlink dol-
gozni. A kérdés az, hogy ebéd utan kitala-
lunk-e magunknak tovabbi ,,siirgés” teen-
déket. Ha igen, valoszintleg halogatjuk a
munkavégzést. Ha észrevessziik ezt, és agy
tinik, nincs kézzelfoghat6 oka, érdemes
végiggondolni, miért esik jol elhalasztani
valamit, ez milyen kévetkezményekkel jar,
utana pedig mérlegeljik, megéri-e. ,,Na-

gyon nehéz letilni a laptop mell¢, ha kint
stut a nap. Nekem példaul ezen kell dolgoz-
nom, nem is tudom a megoldast. Végig
szoktam gondolni, muszaj-e a feladatot
végrehajtanom. Jar-e annyi 6rommel, ha-
szonnal, mint amennyit elvesz. Azaz, érde-
mes-e vele foglalkoznunk, vagy tegyiik azt,
amit jobban szeretnénk. Ha munkarél van
sz6 — mivel valamibél meg kell élni —, a
kérdés gyakran itt el is d6l: a feladatot vég-
re kell hajtani, barmi is van a masik olda-
lon. Ha azonban nem a minimum bevétel-
hez kapcsolodik egy, akar még vonzonak is
tiné feladat, ha nem érezziik, hogy meg-
éri, akkor érdemes atgondolni” — ajanlotta
Gecse-Simon Orsolya.

Segithet, ha semleges kornyezetet ala-
kitunk ki. ,,Ne legyen mellettink a ked-
venc hobbitevékenységiink, példaul egy
puzzle az iréasztalon. Szoktak javasolni,
hogy feladatvégzés kozben némitsuk le a
telefonunkat, hogy ne zavarhassak meg
vonzobbnal vonzobb telefonhivasok a
munkat, de a kiilonb6z6 tizenetkilddk is
igencsak el tudjék vonni a figyelmet. Er-
demes minden mas internetes oldalt,
programot bezarni, ha koncentralnunk
kell” — ajanlotta a szakember.

Tokéletes, ismerds, ismeretlen

Ha til szigortak vagyunk magunkhoz, a
tokéletes helyett j6 lenne megkeresni ma-
gunkban — egy tamogat6 kapcsolat vagy
szakember segitségével — az elég jot. gy
kideriilhet az is, hogy amit mi nem tar-
tunk elég jonak, az masok szamara lehet
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akar fantasztikus. Ha ezzel elég gyakran
szembestulink, az segithet a halogatason
is — magyarazta Gecse-Simon Orsolya.
Idénként azért halogatunk egy felada-
tot, mert tudjuk, hogy mennyi energiat
emészt fel, vagy nem leljik benne 6r6-
munket. Minél t6bb gytlik 6ssze ezekbdl,
annal nagyobb stresszt okozhatnak. Ha
megtehetjik, érdemes kiilon napot szanni
arra, hogy egy ilyen listat ,,egy lendiilet-
tel” kipipaljunk. Ilyenkor is igyekezziink
élvezetesebbé tenni a munkat, példaul ze-
nechallgatassal, amikor pedig kész va-
gyunk, johet a jutalom. Az ismeretlen fel-
adatokat azért is halasztjuk el, mert sok a
bizonytalansag kortlottik. A kudarctol
valé félelmet is azzal kiizdhetjiik le, ha ne-
kigytirkéziink, és ha megérezziik, hogy
megy a dolog, haladunk a megoldas felé.

Segit6 technikak

Pomodoro

Egy olasz szarmazasa tizletember
1980-as években kitalalt modszere
nemcsak a halogatas legyézésében
segithet, de javithatja a koncentra-
last, a munka hatékonysagat, alkal-
mazasaval megelézhet6 a kiégés is.
A paradicsom alakt konyhai orarol
elnevezett technikat Francesco
Cirillo azért kezdte hasznalni, mert
észrevette, hogy tanulas kozben (he-
lyett) sokat telefonal, {6z, pakol. En-
nek elkertilésére 25 percenként tar-
tott 5 perc szunetet. Ha szeretnénk
kovetni példajat, be lehet allitani a
telefonunkon az idézit6t, de vannak
ugynevezett pomodoro-barat lejat-
szast listak 1s. Ha egy feladat masfél
orat vesz igénybe, allitsunk be négy
pomodordt, a sziinetekben pedig
csindljunk oromteli tevékenységet:
hallgassunk meg egy zeneszamot,
akar tancolhatunk is. Négy pomo-
doro utan érdemes egy hosszabb,
féloras sziinetet tartani.

Visszaszamolas

Mel Robbins amerikai televizios
musorvezets, motivacios eléado és
életvezetési tanacsado azt javasolja,
szamoljunk o6tt6l visszafelé, ,.egy”
utan pedig haladéktalanul esstink
neki a feladatnak. Ugyanilyen hata-
st az altalaban gyerekeknek mon-
dogatott ,,haromig szamolok...”, a
lényeg: vegyunk nagy levegét, és
kezdjtik el!
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Pesterzsébeten eddig csak egy kiépitett
bicikliat volt. A févarosi, uniés pénzbdl
finanszirozott  Versenyképes Operativ
Program (VEKOP) keretében most gya-
korlatilag az egész északi rész bringaba-
ratta, azaz biciklivel biztonsagosabban
kozlekedhet6vé valik” — mondta lapunk-
nak R. Takdacs Eszter f6épitész. Van, ahol
bicikliat éptl, tobb helyen pedig kerékpa-
rozhaté utszakaszt jelolnek ki. Csomo-
pontokat alakitanak ki, Gjitanak meg, és
csendesitik is a lakoteriileteket: lesznek
olyan, forgalomcsillapitott részek, ame-
lyeken biciklivel at Iehet hajtani, de ott is
lesz javasolt kerékparut. ,,Javaban folynak
az épitkezések a févaros szazotven, a ke-
rilettink tizenot-htisz helyszinén, igy ha-
marosan Pesterzsébet egyre nagyobb ré-
szén 1s lehet kerékparral kozlekedni” —
tette hozza R. Takacs Eszter.

Mar 2023 nyarara javulnak a kerékparos
kozlekedés feltételei — olvashato a felajita-

Mt fejleszt a BKK?

* kerékparutat létesit a Torok Floris
utcaban és a Szent Erzsébet téren;

* kerékparsavokat alakit ki a fébb
utvonalak mentén, példaul a Baross
utcaban, a Szent Imre herceg utca-
ban és a Topanka utcaban;

* kerékparosbaratta alakitja a Hel-
sinki at-Kossuth Lajos utcai cso-
mopont kérnyezetét;

* kerékparutakat létesit a Helsinki Gt
mentén a csomépontokban kerék-
paros atvezetésekkel;

« atfog6 kerékparosbarat infrastruk-
turalis Gjitasokat hajt végre forga-
lomcsillapitott 6vezetek létrehoza-
saval a varosk6zpontban.

Mennyibdl?

A f6varosi uthalozatot Gsszesen bruttd
8,22 milliard forintbol alakitjak kerék-
parosbaratta. Ebbél a XX. kertlet-
ben brutt6 967 milli6 forintot hasz-
nalhat fel a BKK.

sokat végz6 BKK honlapjan. A XX. ke-
rileti projekt tervezésekor meghatarozo
szempont volt, hogy biztonsagosan kiala-
kitott kerékparos ttvonalak csatlakozza-
nak a halézat jelenlegi, illetve tervezett
szakaszaihoz. Konnyebben lehessen ke-
rékparral megkozeliteni a keriiletben lévé
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koz- és oktatasi intézményeket, tizleteket,
a kozosségl kozlekedés megalloit, vala-
mint a lakbovezeteket. Cél, hogy a min-
dennapi tigyintézés, a munkaba, 6vodaba
vagy iskolaba jaras kerékparral is minden
korosztalynak elérhetd legyen, illetve egy-
re tobben dontsenek a kerékparozas mel-
lett, akar a kozosségi kozlekedéssel tarsit-
va is. A fejlesztéseknek koszonhetéen ren-
dezettebbé valik a kozati és a gyalogos
kozlekedés is — igéri a kozlekedési vallalat.

Bebiciklizés

A Magyar Kerékparosklub aprilisban t6bb
alkalommal is Bebiciklizést szervez Pester-
zsébeten azoknak, akik tartanak a varosi
forgatagtol, vagy nem is merészkednek a
kozelébe kétkerektin. A 2-3 6ras gyakorlati
oktatason megmutatjak, hogyan lehet mi-
nél konnyebben és egyszertibben eljutni
kerékparral a piacra, a Csilibe és a Du-
na-partra. ,,Az oktatok szot ejtenek a ke-
rékparos KRESZ-rél, kideril, melyck a
kotelez6 felszerelések, felhivijak a figyelmet
arra, hogy a kényelmen tdl a biztonsagra is
gondolni kell, nemcsak télen fontosak pél-
daul a fékek és a lathatosag, és elsajatitha-
tok a kulturalt egytitt kozlekedés szabalyai
1s” — sorolta Kadar Melinda, az eseményt
szervez6 klub kommunikaciés munkatéarsa.
A kerékparozast népszerisité program,
amelyet a varos tobb pontjan is megren-
deznek, hozzajarul, hogy a biciklizés minél
tobbeknek mindennapi kézlekedési alter-
nativa lehessen. Egy taran altalaban tizen-

6ten vehetnek részt, igy az oktatd minden-
kire tud figyelni. Jelentkezni a szervezet
Facebook-oldalan  elérheté regisztracios
linken Ichet, a csatlakozas feltétele a maga-
biztos kerékparos tudas.

Bringavonat

Tavasszal négy alkalommal négy pesterzsé-
beti iskoldba indul Bringavonat. Az elére
kijelolt utvonalon feliigyelettel, igy biztonsa-
gosabban bicikliznek a gyerekek. ,,A Bringa-
vonat a busznal kicsit lassabban, f6leg kerék-
paros ttvonalakon vagy kerékpéaros tton
halad, de ha kell, siman megyiink kozaton
is. A mencthez barki barmelyik dllomason
csatlakozhat” — mondta a szervezd, David
Ferenc szociolégus és kerékparos aktivista.
Ha bringaval jarunk iskoldba vagy dolgoz-

ESMTKH
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A hénap elsé napjaiban harom selejte-
z$ forduldt rendezett meg a szakosztaly,
amelyen 10 pesterzsébeti 6vodabdl tébb
mint 100 gyermek vett részt. A legiigye-
sebbek részt vehettek az Ovis Fesztival
Szuperdontéjén, amelyen a nagycsopor-
tos gyerekek a mar jol ismert jatékos sor-
verseny soran mérhették Ossze tudasukat.
Az eseményen a Pesterzsébeti Kerekerdd
Ovoda, a Pesterzsébeti Gézengiz Ovoda

ni, az rengeteg pozitiv élettani hatassal jar:
felélénkit, serkenti az agymuikodést, javita a
napkézbeni teljesitményt. A kozos tekerés
ezen tul kicsiknek és nagyoknak is euforikus,
nem mellesleg kornyezetkimélé kaland.
Bringavonatnak pontos menetrendje van:
ugy indul a kezdé allomasrdl, hogy a gyere-
kek beérjenek az oktatas kezdetére, 8 orara.
A fogadasa pedig — az iskolak igérete szerint
— biztosan élvezetes lesz.

A Bringavonat nem zavarja meg jelen-
tésen a forgalmat, nem igényel Gtlezarast.
David Ferenc hangsilyozta: ,nem emeljik
ki akerékpart a kozlekedésbdl, hiszen szerves
része, belesimul a szovetébe. Es meg kell ér-
teni: nincs hatranyban semmilyen mas kéz-
lekedési eszkozzel szemben.” Igaz, a kézati
kerékparozas nem kockazatmentes muifaj,
de példaul a Bebiciklizésen és a Bringavona-
tozason szerezheté tudas felkésziltebbé és
magabiztosabba teszi a kerékparost.

,Remélhetéleg a Bringavonatozas nem
egyszeri esemény, aki kiprébalja, maskor is
felszall ra, azaz egy-két onkéntes masinisz-
ta vezetésével barmikor, st rendszeresen
megismétli. Igy egyre tébben talalkoznak
reggelente a HEV-megalloban, és bicikliz-
nek egyiitt iskoldba vagy munkaba. A ke-
rilet kozlekedésének pedig természetes ré-

Gyongyszem Tagévoddja és a Pesterzsé-
beti Lurkohaz Ovoda Kincskeress Tago-
voddja vehetett részt. A sorversenyek elstt
a szakosztaly elsé birk6z6 sportosztalyos
tanuléi mutattak be latvanyos gyakorla-
taikat: gyorsfutashan, nyusziugrasban,
békaugrasban, pok- és rakjarasban, ku-
tyafutasban, macijarasban, térdenfutas-
ban, laposkuszasban valamint grundbir-
kézasban vetélkedtek. Végill magabiztos
folénnyel a Pesterzsébeti Kerekerdé Ovo-
da bizonyult a legjobbnak. A masodik
helyen a Pesterzsébeti Gézengtiz Ovoda
Gyongyszem Tagbvoddja, a harmadikon
pedig a Pesterzsébeti Lurkohaz Ovoda
Kincskeres6 Tagévodaja végzett.
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sze lesz az ugyanazon az tvonalon teker6
boly. Az, ha emberek egyiitt bringaznak, a
k6zos mozgas, a kihivasok egytittes teljesi-
tése fontos kollektiv élményhez juttat. Es
nagyszerd, ha kézben elérelépiink abban
1s, hogy élhet6bben léteziink a varosaink-
ban, és a kornyezet terhelését is csokkent-
juk” — mondta Déavid Ferenc.

Csaladi Bringas nap

Nemcsak kerékparos
programokkal varnak kicsiket
és nagyokat majus 20-an
szombaton 10 és 21 6ra kozott
az uszoda el6tti Baba parkban
(Zodony utca 1.)
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SPORT, MOZGAS

Az esemény végén minden gyermek ju-
talomban részesiilt, valamint a megjelent
6vodak képviseléi ajandékokat és vasarlasi
utalvanyokat vehettek at a szakosztaly el-
nokétdl, Losonczi Ottotol. Ezattal is bevon-
tak a sziil6ket a sorversenyekbe, igy a lelkes
anyukak és apukak 1s megcsillantottak a tu-
dasukat killonboz6 tigyességi feladatokban.

AIV. OVIS FESZTIVAL .
SZUPERDONTOJENEK MEZONYE:

PESTERZSEBETI KEREKERDO OVODA
Felkészito edz6: Lakatos Tamas

Csapattagok: Aradi Zsolt, Bozsik Laszlo, Kajus Ben-
ce, Szabé Noel, Pavelka Zsofia, Weich Olivia, Egédi
Gébor, Bardos Adém, Gal Zénd, Németh Kun Jazmin

PESTERZSEBETI GEZENGUZ OVODA
GYONGYSZEM TAGOVODA

Felkészitd edzé: Lakatos Tamas

Csapattagok: Zhu J Tit, Haga David, Késmarki
Luca, Angyalka Melani, Németh Anna, Kovacs No-
rina, Sallai Patrik, Bogdan Emma, Taksonyi Maja,
Kardos Milla

PESTERZSEBETI LURKOHAZ OVODA
KINCSKERESO TAGOVODAJA

Felkészit edzé: Kliment Laszlé

Csapattagok: Zsombori Bator, Ambrus Panna, Da-
niel Noel, Chinellato Nicolas, Veres Antdnia, Balazs
Edmond, Kovacs Kevin, Bagyula Péter, T6th Boglar-
ka, Szab6 Boglarka
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KULTURA

A BELSO IZZAS -
CZETENYI VILMOS

Az wyra megnyil6 Pesterzsébeti Miizeumban a friss tarlatok mellett az

allandokra is mindig érdemes visszatérni: ezuttal Czétényi Vilmos vi-
lagat villantotta fol el6ttiink az intézmény vezetdje, D. Udvary Ildiko.

és vezetéségl tagja lett a pesterzsébeti
Misztottalusi Kis Miklés Népi Kollégium-
nak. 1959-t6l a Kirakatrendez6 Iskola ta-
nara, majd 1974-t6l 1981-ig igazgatdja
volt. Alapité tagja tovabba a Fiatal Mvé-
szek Alkotokdzosségének, az Atlok Miivé-
szeti Tarsasagnak és a Magyar Reklam-
szovetségnek. 1954-t6l kiallité mivész.

Puritan szerkezet

A festészet mellett grafikaval, illusztracio-
val is foglalkozott. A 70-es évektdl
munkdssaga 6 tertletét a
monotipia jelentette,
amelynek egyik legki-
emelked6bb  hazai
mestere volt. Alkota-
sait a grafikai tech-
nikdk bravaros is-
merete ¢s alkalma-
zasa, valamint az
Czétényl Vilmos (1928-2003) festémt-  elmélyilt  moralis
vész, grafikus a monotipia mestere. Ifja-  érzékenység jellemzi.
korat Pesterzsébeten toltotte, és szamos  Jelentds hatassal voltak
szallal kotédott a keriilethez. , Ifjasdgomat  ra a Pesterzsébeti Pléba-
Pesterzsébeten toltottem, az egész élete-  niatemplom Nagy Sandor

met meghatarozo, alapveté élményeimet  festette freskoi, amelyek, mint

itt szereztem” — emlékezett vissza az alko-  irta ,szinte a szemem el6tt késziltek,
t6. 1942-46 kozott az Orszagos Magyar
Kiralyi Iparmivészeti Iskola diszit6festd
szakan, majd 1949-t6l 1953-ig a Kép-
zémuvészeti Féiskolan tanult. Mesterei:
Bernath Aurél, Bencze Laszl6, Berény
Rébert, Domanovszky Endre. Tanarai
kozott volt Barcsay Jend és Szényi Istvan
is. 1954-ben diplomamunkdjaval mar
szerepelt a Micsarnok Orszagos Kép-
z6émuvészeti kiallitdsan. 1946-ban alapitd
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szemléltetd és rendkiviil lelkesité hatassal
voltak ram. Ezen kiviil még Kondor Béla
grafikdinak latvanyvilaga befolyasolta
kézvetlenebbtil  munkdimat.” Dramai
hangvételii kompoziciéinak belsé izzasat
kiemeli puritan képszerkesztése, formai
megoldasainak lényegre toré stritettsége.
Szamos egyéni ¢és csoportos kiallitason
szerepelt itthon és kiilfoldon. Pesterzsébe-
ten a Gaal Imre Galéridban 1992-ben,
1998-ban és 2001-ben volt gytijteményes
kiallitasa. Munkai a Pesterzsébeti Muze-
um mellett megtalalhatok még a
Magyar Nemzeti Galéria, a
»  Hatvani Muazeum, a kecs-
keméti Reformatus Egy-
hazi Gyidjtemény, a mo-
sonmagyarovari Varo-
si Mazeum és szamos
hazai ¢és kalféldi ma-
gangyijtemény anya-
gaban. Czétényi Vil-
mos 2003-ban hunyt
el tragikus hirtelenség-

ke gel, miivészi péalyajanak
" 50. évében. 2008-ban nyi-

totta meg allando kiallitasat a
Pesterzsébeti
kay-Atlok Galérija.

Mzeum  Rat-
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| 2023. aprilis 22. 09.00 Bringazz a piacra! /Talalkozé: 8.45/

aprilis 29. 17.00 Bringazz a Duna-partra! /Talalkozé: 16.45/

majus 06. 17.00 Bringazz a Csilibe! /Talalkozé: 16.45/

Regisztracio a programokra

protokoll@pesterzsebet.hu

Részvételi feltételek:

Tovabbi informaciok:

- kétkerekd kerékparon biztos kerékparozas készsége

- kbzlekedésre alkalmas sajat bicikli, melynek felszereltsége megfelel az elGirasoknak

- a programban mindenki sajat felel6sségére vesz részt
- 14 évesnél id6sebb életkor, és ha valaki még nem toltotted be a 18-at, szUlGi engedély
- a programot a Magyar Kerékparosklub aktivistai szervezik

BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI @

BUDAPESTI
KOZLEKEDESI
KOZPONT

BUDAPEST




REJTVENY APROHIRDETES

SZOLGALTATAS

MEGOLDAS DELPESTI GYORSSZERVIZ.

Lakéasan: mosogép, bojler, tiizhely, hité. Uzletinkben: mikro,
takaritogép, porszivod, mas kisgépek szervizelése! Alkatrészcserénél
ingyenes kiszallas, 1 év garancia! XX. Mdrtirok 218. Ny:H-P:9-16.
285 3488, 06 30/950 1717 www.megoldasszerviz.hu

Ot apré eltérést rejtettiink el az alabbi két képen.
Megtalalja Sket?

(Az eld6z6 have képrejtvény megfejtését Facebook-oldalunkon taldla.)

SZAMITOGEPEK JAVITASA helyszinen, hétvégén is.
Virusirtas, tanacsadas, telepitések, alkatrészcsere garanciaval.
Ingyenes kiszallds. Aradi Zoltan 06 70/519 2470 email: szerviz@szerviz.info

VILLANYSZERELES, HIBAKERESES, VILLANYBOJLEREK
vizkételenitése, javitasa, cseréje.
Tel.: 061,260 7090, Mobil: 06 30/296 5590

KERULETI GYORSSZERVIZ! Kazanok, kombicirkék, konvektorok
szervizelését, javitasat, cseréjét vallaljuk hétkéznap reggel 8-18-ig!
06 20/350 3600

SZOBAFESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS bitormozgatassal.
Parkettacsiszolas, aljzatkiegyenlités, PVC-, szonyegpadlo-lerakas.
Mindéségi, preciz munka, mérsékelt arakon. (Alapitva: 1998)

Csap6 Gyorgy. Tel.: 06 31/780 6430, 06 1/229 5694 festesma.iwk. hu

REDONYSZERELES, javitas, gurtnicsere, szalagfiiggony,
sziinyoghal, harmonikaajt6. Nagy Sandor, 06 20/321 0601
INGATLAN

Pesterzsébeten KULON BEJARATU BUTOROZOTT SZOBA
dolgoz6 hélgynek hossza tavra kiad6. Ara: 95.000,-Ft/ho rezsivel
egyiitt + 1 honap kaucié. Telefon:06 30/244 7690

VEGYES

Fiatal diplomas hazaspar ELETJARADEKI SZERZODEST
kétne id6s holggyel vagy arral. Tel.: 06 30/965 0495

Fot6: Pesterzsébeti Mtizeum .

ELTARTAST VALLALOK akar ottlakassal is. Meghizhat6 vagyok.
Eletjaradéki szerzédést is kotnék. 06 30/304 1740

BUTOR

KONYHABUTOROK tervezését és gyartasat véllaljuk akar
szereléssel is! Ingyenes helyszini szemle és arajanlat!

1191 Bp. Ady Endre it 108. H-Sz: 08-16:30. konyhagyarto.hu,
info@konyhagyarto.hu +36 30/543 3461

EGESZSEG

Hézhoz megyek! FOGSOR KESZITESET, JAVITASAT villalom
garanciaval. Hivjon bizalommal! Telefon: 06 20/980 3957

Ha nem talalja lapunkat postaladajaban, a pontos
cim megjelolésével jelezze az alabbi e-mail cimeken:
media@pesterzsebet.hu  marosine.benedek.ildiko@pesterzsebet. hu

Hirdetésfelvétel: pesterzsebetmedia@pesterzsebet.hu

\ FARKAS
Y CIPOJAVITO-KULCSMASOLO

Az alabbi szolgaltatasokkal varom Onoket, rovid hataridovel, mérsékelt arakkal!
«CIPOJAVITAS: talpalas, sarkalas, varras, ragasztas, stb.
R ) -I’(ULC'SMASOLAS: lakas-, lakatkulcs, komplett autokulcs, stb.
W\ ‘ > «ELEZES: kések, ollok, hisdaralo, pedikiir eszkdzok
AL : *RUHATISZTITAS, SZONYEGTISZTITAS
TAVIRANYITO MASOLAS: garazs- és kertkapu. ELEMCSERE: taviranyité, autékulcs, éra.
GRAVIROZAS, BELYEGZOKESZITES

Elérhetoség: Pesterzsébet, Kossuth L. u. 29. székékut mellett.

Farkas Jézsef: 0670/411-8004, Facebook: farkascipojavitoeskulcsmasolo

Nyitva tartas: H-P: 8-18, Szombat: 8-14, Vasarnap: zarva

E PESTERZSEBET 2023. marcius 30.

RATKAY-ATLOK GALERIA

1203 Budapest, Kossuth Lajos u. 39.
Tel.: 06-1-283-0031
Nyitva: keddtdl szombatig, 10-18 éraig

1201 Budapest, Klapka u. 48.
Tel.: 06-1-284-7324
Nyitva: keddtél szombatig, 10-18 6raig

ALLANDO KIALLITASOK ALLANDO KIALLITASOK
To6th Menyhért festémiivész Czétényi Vilmos
kiallitasa Pe St erzs é b et | M l:l zeum festomiivész kiallitasa
Szabadtéri szoborkert Rat kay—At lok Galéria Ratkay Endre

festomiuvész kiallitasa

Gaal Imre Galéria

Gaal Imre
festomiivész kiallitasa

-———
-———
-——

PESTERZSEBETI MUZEUM

1201 Budapest, Baross u. 53. / Tel.: 06-1-283-1779 / Nyitva: keddtdl szombatig, 10-18 éraig

ALLANDO KIALLITASOK
Neményi Lili emlékszoba o
Udvézlet Erzsébetfalvarél — helytorténeti kiallitas (@)

UDVOZLET
ERZSEBETFALVAROL

Az Udvézlet Erzsébetfalvarél c. allandé
helytorténeti kiallitas izgalmas, tematikus
enteriérokkel, a mazeumpedagogiai
szempontokat fokuszba helyez6 két termes
tarlattal varja kedves latogatoit.

T "'I
y B

A MEGNYITO UNNEPSEG

2023. APRILIS 19-EN, SZERDAN,

17 ORAKOR KERUL MEGRENDEZESRE

A PESTERZSEBETI MUZEUM EPULETEBEN.

MINDENKIT SZERETETTEL VARUNK!

www.pesterzsebetimuzeum.hu
info@pesterzsebetimuzeum.eu

Kiallitasainkra mindenkit szeretettel varunk!
A belépés dijtalan!



()] KNORR-BREMSE

FEKRENDSZEREK
BUDAPEST OI.
AVILAG SZAZ; LAGABA

PENDOLINO - OLASZORSZAG
250 KM/H VEGSEBESSEG

Nézd meg aktualis
allasajanlatainkat:

KNORR-BREMSE.KARRIERPORTAL.HU




