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4 | Hivatali hirek Méhek eledele
Emlékkonyv Az életkezdés bonyolult

Dédi mindorokkeé Pingpong a keriletben
Erettségi korkép ESMTK-hirek

Tanari tippek Pesterzsébet arca

2023 =MAJUS

Hirdet6tabla Rejtvény, aprohirdetés

Kedves Olvaso!

Szemléletet ritkan lehet egy pillanat alatt valtani, de a belatas és a téma iranti nyitottsag
sokat segithet. Es persze a jozan ész.

Ahogy mondjuk a szelektiv szemétgytjtésre is egyre jobban raall a kéz, igy lehet
a vélt vagy valos aggélyokat is eloszlatni a bringazas ¢s altalaban a kornyezettudatos
szemléletmod terén is.

A kozelmultban és jelenleg is tobb olyan programon vehetett részt a kerilet apra-
ja-nagyja, amelyik nemcsak hogy népszertsiti, de el is magyarazza a kerékparos kozleke-
dés alapjait, igy azok is batran belevaghattak, akik még csak baratkoznak a forgalommal.

A tanulds, plane, ha az jatékos és konnyed pedig felnéttkorban is visszahozza a dia-
kévek kivancsisagat, szerteagazo érdekl6dését. Persze nehéz most ezt egy érettségizének
mondani, valoszintleg erés kétellyel fogadna, hogy a tanulas hianyozhat is.

Eppen ezért kértiink fesziiltségoldé tippeket a tanaroktol, kérdeztiik a 95 éves, ma
is aktiv Marikat a mindennapjairdl, vagy Klampar Tibort a pingpongrol, hiszen 6k is
mind készek voltak tanulni. Mikor mit.

Tamogato:

5
Nemzeti =
Kulturélis Alap

il

J6 olvasast kivanunk!

Udvozettel,
Kalman Emese és Mullner Doéra
szerkeszték

E-mail: pesterzsebetmedia@pesterzsebet. hu
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RACZ ROBERT

UGYMENETI NAGYUZEM

Majus 4-én mintegy 40 pont szerepelt a képuviselotestiileti

tilés napirendjén: ezekbol a téemakbol valogattunk.

,Aprilis 4-én elindult a pesterzsébeti Brin-
gavonat. A biztonsagosabb iskolaba bicik-
lizést segit6é programban négy iskola vesz
részt. Aprilis 24-én f6vérosi dijatadon ko-
szontottik Szabé Gyula thzolté alezre-
dest, aki a tliz- és katasztrofavédelem te-
riletén kiemelked$ szolgalatellatasanak,

W PESTERZSEBET 2023. majus 25,

valamint példaértékd vezeté-iranyito szak-
mai munkdjanak elismeréséil Dr. Barna
Sandor-dijban részesiilt” — ismertette a
polgarmester az elmult id6szak eseménye-
it, majd kitért az Onkormanyzat anyagi
helyzetére. Az 6sszességében stabil helyzet
elemzésekor hozzatette: a lekotott betétek
mellett munkabér- és folyészamlahitele
sincs a kertletnek. (4 polgdrmestert beszdmolo
16526t képezd pénziigyi-szdmoiteli jellegii informd-
¢tk minden testiilety iilést kovetden felkeriilnek a az
ankormdnyzat weboldaldra.)

Technoparty reggel 6-ig

A tovabbiakban a polgarmester tobb, az
el6z6 tlésen targyalt képvisel6i felszola-
lasra is reagalt. Elmondta, hogy a Rima-
szombat utcai telefonfulkét a Telekom
szolgaltatasi kotelezettsége miatt nem le-
het elbontani, a szinte minden elemében
sériilt, 6sszefirkalt fillke marad ugyan, de
kérték a szolgaltatot, hogy gondoskodjon
a karbantartasardl. A Budapest Kozt vi-
szont igéretet tett a Vordosmarty iskola
elétti gyalogatkelShely jrafestésére.

,,A csepeli székhelyti Barba Negra szora-
kozohely mikodésével kapcsolatban tébb
lakossagi panasz érkezett, amelyeket tovab-
bitottuk Csepel jegyzéjéhez, és irasban ke-
restik meg a szorakozohely tizemeltetdjét”
— tajékoztatott Szabados Akos. A Barba
Negra valaszabdl kiderilt, hogy a nyari
idészakban sem lesz minden iranyban nyi-
tott a szérakozohely fala, marad a tetd is, és
a koncertek legkésébb 22 6raig tarthatnak.
Gyuricza-Somodi Klara elmondta, hogy
tobben is telefonaltak a helyszinre, és felha-
boriténak tartja azt a valaszt, amelyet az

egyik laké reggel fél hatkor kapott: ,,Birja ki,
mar csak fél 6ra”. A témaban Mach Péter is
szot kért. ,,Sikeres volt az &sszehangolt la-
kossagi fellépés” — utalt a képvisel6 arra,
hogy a testiilet is foglalkozik a nyari id6-
szakban zajos szérakozohellyel.

Rendorseégi iigyek

A XX-XXIII kertleti Rendérkapitanysag
2022. évi munkajarol készilt beszamolo-
hoz kapcsolodbéan kérdezhettek a képvi-
selék David Laszl6 kapitanysagvezetd alez-
redestdl. A testiileti tlésen amugy részt vett
Dr. Marké Attila rendér dandartabornok,
renddrségi f6tanacsos rendérfdkapitany-he-
lyettes is. A beszamolét a Koérnyezetvédel-
mi, Varosfejlesztési és Kozbiztonsagi Bi-
zottsag elézetesen targyalta. Mach Péter
elmondta, hogy az anyagot elfogadhato-
nak tartottak a képviseldk, de csak kiegészi-
tésekkel tudjak megszavazni.

Az elmalt években jelentsen nétt a keriilet kozpontjaban a
koztéri alkohol- és drogfogyasztas, illetve az ezekkel Gsszefiiggés-
ben elkévetett bincselekménynek szama. Idén megszaporodtak
a hasonlo esetek a kertileti villamosokon és buszokon is. Felkérték
a renddrkapitanysagot, hogy az 6nkormanyzat pénziigyi tamo-
gatdsatis felhasznalva a nyari idszaktdl kezdve gyalogos jarérok-
kel biztositsa a koztéri alkohol- és drogfogyasztas visszaszoritasat.

Szényl Attila emlékeztetett, hogy tavaly a jarvanyhelyzettel in-
dokoltak a kozterileti jelenlét csokkenését, most a jarvany nélkil is
hasonléak a szamok a statisztikdban. A képvisel§ kérdéssel fordult
az alezredeshez: ,,Mik azok a mérdszamok, amikbdl laikusok is tud-
nak kovetkeztetni a renddrség a hatékonysagara és a kozbiztonsag
szintjére?” David Laszl6 kapitanysagvezetd valaszaban elmondta,
hogy az cgységes nyomozati, biniigyi, tigyészségi statisztika alap-
jan készitik el a beszamolot, amely nem a megtortént, hanem a
belejezeut (az tigyészségnek atadott) bincselekményekrdl szol.

A renddrség beszamoldjat a testtlet tizenhat igen szavazat-
tal elfogadta.

Tikrom, tikrom

Az egyéni képviseldi felszolalasokban a tobbi kozott a kis Spar meg-
szlinésérdl, a forgalmat akadalyozo tilosban parkolokrol (pl. Orsolya
utcai buszmegalld), tovabba testvérvarosi kapcsolatokrol volt szo.
Nagy Laszl6 Simonné pedig egy belsé, a frakcidjat érintd tigyrdl
szamolt be: ,,az MSZP orszagos etikai egyeztetd bizottsaganak 2023.
04. 194 dontése értelmében a Magyar Szocialista Part tagjai sorabol
kizarta Csaszny Martont. Kérem, a mai naptél fiiggetlen képvisel6-
ként szerepeltessék a kertileti médiaban, valamint az énkormanyzat
irott ¢s clcktronikus feliiletén” — ismertette.

A Poltenberg, a Knézich és a Szent Imre herceg utcak talalkoza-
sanal a kozlekedési tikrot egy baleset utan eltavolitottak, és azota
sem potoltak” — kezdte felszolalasat Juhak Tamas kozlekedési ta-
nacsnok, és kérte az eszkoz visszaszerelését. Sajnos valéban hiany-
zik, tObben is jelezték a hivatalnak, és probaltak is intézkedni, am
Szabados Akos elmondta, hogy az illetékes hatoségtol kapott valasz
elég tomor volt: nincs tikor.

Fekete Katalin jelezte, forumot szeretne tartani a kiserdében
€16 hajléktalanok helyzetével kapcsolatban, és kérte, hogy a ren-
dérség és a rendvédelmi osztaly vezetdi is vegyenek részt ezen.

Sikéné Pfeiffer Eva egy lakossagi bejelentést tolmacsolt. ,,A hoz-
zam fordul6 kutyatulajdonosok szerint a T6rok Floris és a Bird
Mihaly utcak sarkan 1évé kutyatuttaté hossza tobb méterrel meg-
rovidilt a bicikliat miatt. Ugyan még igy is oriilnek annak, ami
maradt, és odafigyelnek a rendre, viszont hatalmas godrok alakul-
tak ki a futtatdban.” A képvisel6 a godrok megsziintetését kérte.

Ezt kdvetSen a testiilet targyalt a térfigyelérendszer tizemelte-
tésérél, a Zodony u. 2. szam alatti sportpalyan létesitett mufiives
labdaragépalyak feltjitasarol, és ismét napirenden volt a két al-
talanos iskola tgye.

HIVATAL

Nehéz dontés

Az el6z6 tlésen nem sziletett dontés sem a Vordsmarty, sem a
Jozsef Attila iskola feladatellatasahoz sziikséges ing6 és ingatlan
vagyon téritésmentes atadasarol az egyhazak részére, ezért ismét
a bizottsagok és a testiilet elé kerult az tigy. Ezuttal a bizottsagok
targyalasra alkalmasnak nyilvanitottak az elGterjesztést, és a tes-
tilet 10 igen szavazattal a modositott javaslatot fogadta el, amely
szerint az ingatlanokat ne adja at az énkormanyzat.

A nyari sziinetig még két iilés varhato, a kovetkez6 janius 8-an.
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JOJJON BE HOZZAN
HALLASVIZSGALATRA
ES PROBALJA KI
HALLOKESZULEKEINKET
15 NAPIG!

BUDAPEST, XX. keriilet

Kossuth L. u. 80.
/a Vasarcsarnok mellett/

Egyeztessen veliink idépontot!
06 1769 6017
06 70 629 8053
kossuth@widex.hu
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UJRA CSILLAGOCSKA

A kerileti ovik tehetségnapjan fellép6 gyerekek
elvarazsoltak a Csili k6zonségét.

NYEGYVEN FA

A budapesti atlétikai vilagbajnoksag
fenntarthat6sagi programjat az Ujtelepi parkerdhoz
ért. A faiiltetés utan a Gyulai Istvan Altalanos Iskola
sportosztalyos tanul6i Baji Balazs vb-nagykovet,
vilagbajnoki bronzérmes gatfut6 (képiinkon)
vezetésével kiprobaltak a megujult erdei futopalyat.
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WORLD ATHLETICS
CHAMPIONSHIPS
~ BUDAPESTZ3

EZUSTNYIL

A Szervatiiltetettek XXIV. Vilagjatékan

a pesterzsébeti Czinczas Robert veseatiiltetett versenyz6
az egyéni darts versenyen eziistérmet szerzett.

KILENCVEN ANYAK NAPJA
Az 1933. majus 28-an leleplezett szobornal idén
is a Magyar Voroskereszt Budapest Févarosi
Szervezetével kozosen emlékeztek meg
az édesanyakrol.

IDEN 75 EVES > .
AZ ORSZAGOS MENTOSZOLGALAT

A Pesterzsébet Kival6 Mentészolgalati Dolgozoja-elismeréssel,
a Ment6k Napjahoz kapcsolodva, minden évben azokat jutalmazzak,

akik kiemelked6 teljesitményiikkel példat mutatnak hivatastudatbol.

Illés Karolyt, a Pesterzsébeti Ment6allomas vezetdjét koszonti
a polgarmester. (A dijazottak teljes listaja: t bet.hu).

£

//‘ Foté:Magyar Szervétilltetettek Szovetsége

A MAGYAR SPORT NAPJA

Idén is kitiintet6 cimekben és jutalmakban
részesiiltek a keriilet sportkivalosagai.

(A teljes lista: www.pesterzsebet.hu)

) Fotd: Ruzsa Ranio/Fépolgdrmesteri Hivatal
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ORVOSOK ES EGYHAZI VEZETOK FORUMA
Két alkalommal keriilt sor egy-egy teriilet egyezteté megheszélésére:
az orvosokkal és a keriiletben szolgalatot ellaté egyhazak

vezetbivel a koltségvetésrol, a kozos keriileti programokrol
és a beruhazasokrol is sz6 esett.

NEW YORK, NEW YORK

A XX. keriileti Lajtha Laszl6 AMI két egyiittesét nevezte az Atlantaban
meghirdetett online versenyre. Az Ifjisagi Fuvoszenekara Nagy Zsolt vezetésével
I. dijat szerzett a versenyen. A Vox Musica Kamarakorus Balashazi Balint
iranyitasaval pedig megnyerte el a kategoria nagydijat, és meghivast

kapott idén szeptemberben New Yorkba,

a galakoncertre.




OKTATAS

SZENT FLORIAN NAPJA

A tiizoltoknak a keriilet lakossagaért
végzett kiemelked6 szakmai
munkajukért jart az elismerés.

(A dijazottak teljes listaja: www.pesterzsebet.hu)

NEPZENEI TALALKOZO

A killonboz6 tajegységek népviseletét és népzenéjét felsorakoztatéo program
minden évben latvanyos és emlékezetes eseménye a keriiletnek.

b B in

Foté: pexels.com - pixabay

ERETTSEGIZOK!

OLIM-PICI | Két keriileti kozépiskola vizsgaszokasaival is

SARKANYOLO SZENT GYORGY UNNEPEN

Az emléknapon elismeréseket és a dijakat adtank at a hivatasos
renddri, valamint a rendvédelmi igazgatasi munkat legmagasabb
szinvonalon végz6 dolgozoknak.

A kerileti 6vodak tornajan a gyerekek jatékos

formaban 6sszemérhetik tudasukat, iigyeségiiket. 8y eksziink megnyugtatni af elkésziildket.

(A teljes lista: www.pesterzsebet.hu)

BARABAS JULIA

FOGSZ ELNI!

Bubori Mariat 95. sziiletésnapja alkalmabol
szép nagy csokor viraggal és ajandékkosarral
koszontotte az onkormanyzat, Szegedrdl ér-
kezett menye és az unokaja tarsasagaban. A
koszontésre ott, abban a 20. kertleti Gubacsi
tisztilakotelepi lakasban kertlt sor, ahova az
1956-0s Osszecsapasok idején, a bunkerban
eltoltott egy hét utan koltozhetett a csaladja-
val, férjével és két fiaval. Marika néni vissza-

emlékezése szerint, az ajté és ablak nélkiil
lakas megszerzése csak a kortlottik €6 em-
berek josaga és segitSkészsége miatt torténhe-
tett meg. Szerencsére az egész csalad tilélte a
harcokat, de a szorny(i emlékek megmarad-
tak; és ezt senki emberfidnak nem kivanna a
4 dédunokaval biiszkélked6 tinnepelt. A csa-
lad egyébként is hosszt életvonallal rendelke-
zik, ahogy Marika néni elarulta, édesapja
batyja 98 évet ¢lt, dédanyja pedig 104 évesen
hunyt el kint a szélében; nem akart bent
lcsorogni a hazban, igy hat inkdbb kiment
kapalni. Dolgos életnek dolgos vége lett.

Marika sem szeret folyton otthon ilni.
Megvan a napi rutin és a programok,
amiket 95 évesen is egyediil végez el. Sze-
ret példaul piacra jarni a busszal, és bef6t-
teket késziteni az unokaknak. Siitni csak
azért nem siit, mert a csalad tavol van, kis

PESTERZSEBET 2023. majus 25.

DEDI, TE OROKKE

adagot meg nem lehet késziteni egy almas
pitébdl. Ha pedig nem a piacra jar, vagy
szép 1d6 esetén csutortokonként temp-
lomba megy, akkor mind a mai napig
varr, mivel szakmajat tekintve néi szabé.
Ha kell, a szomszédokat még ma is kisegi-
t1 kisebb szabaszati munkakkal.

T6bbszor megfordult mar a csalad fejé-
ben, hogy Marika néninek kozelebb kéne
koltéznie hozzajuk, de 67 év hossza id6,
Pesterzsébetet mar nem szeretné elhagyni.
Nem tudna kimenni a férje sirjahoz, és a
lakashoz is rengeteg emléke fzédik. Dé-
dunokaival igy is sokat beszél telefonon, és
a csalad sokszor vitte latogatoba Szegedre.
Egy kedves emléke éppen egy korabbi tele-
fonos beszélgetéshez flizédik. A legkisebb
dédunokajaval beszélgetett, aki azt magya-
razta, hogy a dédi bizony 119 évig fog éIni.
Aztan elgondolkodott és kijavitotta magat:
S»Nem jol mondtam, dédi, te orokké fogsz élni, egé-
szen addig, amig én szeretlek.”

Az Oktatasi Hivatal tdjékoztatasa szerint
idén az érettségi vizsgakra tobb mint 111
czren jelentkeztek, ebbdél csaknem 30 ezren
Budapesten. Az érettségi, amelyet korab-
ban maturanak hivtak, ahogy sok mas or-
szagban, jelenleg a kozépiskolai tanulma-
nyok lezarasa mellett felsGoktatasi felvéte-
i vizsga is. Magyarorszagon 1851 ota
¢rettségiznek a diakok.

Keriileti matura

A7 érettségl egy hatarvonal, és a kozel
negyvenéves tanari tapasztalatom alapjan a
kulturaltsdg egyfajta fokmérdje is. Nemcsak
a kozépiskolai tanulmanyokat, hanem a
gyerekkort is lezarja. Olyan altalanos jellegt
vizsga, amellyel az életben el6szor és utolja-
ra kell szamot adni arrdl, hogy milyenek az
altalanos ismereteink a kiilonbozé tudo-
ménytertleteken. Ha jol sikerdl, biiszkék
lehetiink magunkra, mert szinvonalasan és
lartalmasan toltottik az altalanos és a ko-
zépiskolai éveket” — mondta Hajdu Zsolt, a
Kossuth T.ajos Gimnazium igazgatdja. ,,A
magyar oktatasi rendszer a kiillénboz6 tudo-
manyteruleteken olyan egzakt tudast var el,
amelyrdl azt hisszik, hogy a késébbi éle-
Liinkben nem sziikséges. Az igaz nem valo-
bdrkmc‘k valaha is ¢l kell mondania, de a
kozépiskolaban szerzett tudas a komplexita-
saban scgiti az ¢letben valé boldogulast. Az
altalanos miveltségnek van jelentdsége,
még akkor is, ha azt gondoljuk, minden tu-

das a zsebiinkben 1év6 telefonban van. Am
nem art, ha tudjuk, milyen tton kell elindul-
ni, vagyis az interneten jol tudunk keresni ”
— jegyezte meg az igazgato.

Hajdu Zsolt agy véli, az érettségi mérce
is. A tudasé, a felkésziiltségé, de a nevének
megfeleléen az érettségé is. Ezért jogosak a
koré szervezett innepségek, el6tte a balla-
gas, utana az érettségl bizonyitvany innepé-
lyes kiosztasa ¢és a bankett is. A csaladok
életében is jelentds esemény; hiszen a gyerek
felnéttkorba 1ép, és —ha még tanul — masfaj-
ta, lehetSleg az érdeklddésének megfeleld
képzésen vesz részt. A sikeres érettségi vizs-
ga fontos és komoly dolog, ezért az 1s helyes,
hogy a hirekben is szerepel: hanyan és mir6l
irnak éppen.

Az esemény az érintetteknek persze iz-
galommal jar, de azt szoktam mondani a ta-
nitvanyaimnak: aki a képzési formatol figgs-
en négy vagy Ot évet tisztességesen végigta-
nult, annak nincs félnivaléja az érettségin. A
legtobb érettségizé korabban nem kénysze-
rilt egy nap alatt tobb targybol is szobelizni,
de a tanul6kat a kozépiskola erre a helyzetre
1s felkésziti, igy nem kell »haldlra izgulniuk
magukat«. Mi a Kossuthban ezt tessziik:
olyan helyzeteket teremtiink, killondsen az
utols6 évben, amelyekkel modellezziik a vizs-
gaszituaciot. A mi tanitvanyaink nyelvvizs-
gazni, hazai és nemzetkézi versenyekre jar-
nak, ahol nemcsak zsiiri, de akar kozonség
el6tt is megmérettetik magukat, igy egy vizs-
gahelyzet mar nem okoz gondot nekik.
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OKTATAS

Az igazgatd kiemelte, az lenne a j6, ha
nemcsak a bemagolt tudas visszaadasa len-
ne a cél, hanem az évek alatt megszerzett,
széles kord tudas birtokdban ismeretlen dol-
gokkal is tudnanak boldogulni a diakok. Ha
bekovetkezne a ,,rémalom”, és semmi nem
jut a vizsgazo eszébe, el tudja venni a szo-
veggyijteményt, az atlaszt vagy egyéb olyan
segédeszkozt, amelynek segitségével sikeril
felidézni a megtanultakat, és ha nem is al-
mai feleletét hozza 6ssze, ahhoz biztosan
elég lesz, hogy gorbiiljon az érdemjegye.
Ezért mi nem is tanacsoljuk a tételvisszaa-
dast” — stigott a vizsgazoknak Hajdu Zsolt.

A technikumokban az idei az utols6 év,
amikor a gimnaziumokhoz hasonléan 6t
tantargybol érettségiznek a didkok. Jovére
mar két részletben kell vizsgazni: a negye-
dik év végén a kozismereti tantargyakbol
(matematika, magyar és torténelem), az
otodik, vagyis tizenharmadik év végén pe-
dig a szakmai ismeretekbdl és idegen
nyelvbél — mondta Farkas Krisztina, a
BGSZC Pesterzsébeti  Technikum, a
PEKSZI igazgatbhelyettese.

,ZAmig ilyen az oktatasi rendszer, addig
az érettségire — sajnos vagy nem — sziikség
van. A jelent6sége nem, de az értéke valto-
zott az elmult évtizedekben, sokak szemé-
ben felértékel6dott. Van, akinek cél, masok-
nak pedig ugrédeszka a tovabblépéshez. Az,
hogy a vizsga el6tt a diakok izgulnak, azt
jelzi, komolyan veszik. Az a tapasztalatunk,
hogy nincs nagy eltérés a didkok év végi és
az érettségi eredményei kozott, és szerencsé-
re a legtobb didkunk késébb kellemes em-
lékként, j6 szajizzel tekint vissza a vizsgara
1s. Ekkor mar arra vagyunk kivancsiak,
hogy mit tudnak, probaljuk oldani a fesziilt-
ségtiket, mellettitk vagyunk. Az osztalyféno-
kok is jelen vannak, és a batoritd szavak
mellett szdl6cukorral is segitik a vizsgazo-
kat” — arulta el Farkas Krisztina.

8. gimndzium (Br)
9. Spanyolorszghél
[10.cgy 3 cilagos sills
| 11. a magyarok
12. esatlakozz hozzink/lép be

13, kzépfok el
14. Udvézlettel

[

Igazgatohelyettesi tippek

Farkas Krisztina szerint akar aprosa-
gok is fontosak lehetnek, Gsszegytij-
tott vele néhany megfontolasra érde-
mes szempontot:

* kényelmes tinnepléruha és cip6

* enni- és innival6 bekészitése

* megel6z6 napokban csokkentett tele-
fon- és internethasznalat, és altaldban
kevesebb képerny6idé

* pithentet6 alvas, plane a vizsgat meg-
el6z6 éjszaka

Utlevél utan vizum

Megkérdeztitk Knausz Imre nyugdijas pe-
dagogiai szakembert is az érettségirdl. ,,Ma
mar nagymértékben csokkent a presztizse,
inkabb gyakorlatias céljai vannak. Matrai
Zsuzsa pedagogial kutaté meghatarozasa
szerint funkcidja alapjan kétféle vizsga 1éte-
zik a kozoktatasban: az utlevél jellegd le-
zarja a képzést, altalanossagban képesit a
tovabbtanuldsra, a vizum tipusa pedig egy
meghatarozott felséoktatasi intézménybe
jutast tesz lehetévé. Ezzel a metaforaval
élve Magyarorszagon a 2005-0s oktatasi
reform 6ta vizum jellegli az érettségi vizs-
ga, azaz a felsGoktatasi szelekciot szaba-
lyozza. Amikor még utlevél jellegti volt, a
diakoknak felvételi vizsgat is kellett tenni-
ik, hogy a kivalasztott egyetemen vagy
f6iskolan folytathassak a tanulmanyaikat.”

A szakember szerint az, hogy nem a fel-
s6oktatasi intézmények felvételiztetnek a sa-
jat otleteik alapjan, hanem van egy kozpon-
tilag szabalyozott, sztenderdizalt tesztekkel
dolgozo vizsga, elvileg igazsagosabb és ob-
jektivebb rendszert hoz létre. Amikor egyedi
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felvételi vizsgak hataroztak meg a tovabbta-
nulast, attekinthetetlen volt a rendszer, min-
den intézmény mast kovetelt meg, és ez a
szakmailag nem jol mtikodé rendszer nehéz
helyzetbe hozta a kozépiskolakat. Mivel az
érettségi vizsga hat az oktatds tartalmara és
céljaira, alkalmazkodnak a kévetelmények-
hez: annak alapjan tanitanak.

i

S i

S

Fotd: pexels.com - Andy Barbour

Mindent tudnak?

Szoktak mondani: soha annyit nem tu-
dunk, mint az érettségi vizsga idején.
Knausz Imre szerint azonban ez nem va-
16di tudas, hiszen el6bb vagy utébb elfe-
lejtjiik. ,,En annak idején lehet, hogy el
tudtam mondani a tételeket, de az nem
jelentette azt, hogy ténylegesen megértet-
tem, Osszefliggésében lattam, valoban
magaméva tettem az informdcidkat. Az
egyetemen, de még inkabb akkor kezd-
tem megérezni a torténelmet, amikor mar
tanitottam. Akkor ugyanis ugy kellett el-
mesélnem, hogy mas is megértse.”

A szakember szerint nagy kérdés, lehet-
ne-e masképpen vizsgaztatni. Eléremuta-
tobbnak tartja azt a moédszert, amelyet
projekt érettséginek neveznek. Ebben az
esetben nem egy meghatarozott tudas-
mennyiséget kell visszamondani, hanem
egy kidolgozando feladatot valaszt a didk.
A tanari segitséggel végzett munkajat nap-
l6zza, a vizsgan pedig arrél szamol be,
hogy mit akart elérni, és az hogyan sike-
rilt. Ezt a legtobb tantargybol meg lehetne
tenni, ¢s jobb, mint a sok, kés6bb folosle-
gesnek bizonyul6 lexikalis tudas révid ideig
tarté bemagolasa. ,,Radikalisan meg kelle-
ne valtoztatni az oktatasi és mérési mod-
szereket, hogy a tanuldk jobban el tudja-
nak mélyiilni egy témaban, mert jobb vala-
mirdl tobbet tudni, mint mindenrdl kicsit
ugy, hogy azt el is felejyjuk” — tette hozza.

A pedagodgiai szakember szerint kérdés
az 1s, hogy fontos marad-e az érettségi. De
mint mondta, az atlagos jévedelem és az
iskolai végzettség Osszefliggését vizsgalva

Szo6beli szabalyok

A kézép- és emelt szinth szobeli érett-
ségi vizsgak idépontja: janius 7-14. és
Janius 19-30. A szébelin — az idegen
nyelvek kivételével — legalabb 30 perc
felkészulési 1d6 utan a vizsgazo a kiha-
zott tétel alapjan felel. Félbeszakitani
csak akkor szabad, ha stlyosan téved,
vagy ha letelt a rendelkezésére allo
1d6. Ha elakad, a bizottsagi tagoktol
segitséget, illetve kérdéseket kaphat. A
felelet maximalis id6tartama 15 perc
lehet. Az érettségl vizsga akkor ered-
ményes, ha a vizsgazo6 négy kotelezo és
legalabb egy valasztott vizsgatargybol
legalabb elégséges vizsgat tett.

még mindig azt latjuk, hogy elényt jelent a
munkaerépiacon. Ha valaki ki akar emel-
kedni egy szegény kérnyezetbdl, annak leg-
alabb az érettségl megszerzésére kell tore-
kednie. ,,Persze ez egyénfliggd, hiszen van,
aki tud agy boldogulni, hogy nem bajlodik
az érettségivel, de a legtobb esetben azért
nagyobb a mozgastere annak, aki érettségi-
zett” — dsszegezte Knausz Imre.

Jarvanyhatas

A koronavirus-jarvany miatti lezaras,
bar megnehezitette az oktatast, a Kos-
suth Lajos Gimnazium igazgatdja sze-
rint a mostani érettségin mar nem iga-
zan érezteti a hatasat. ,,Magara valamit
ad6 iskola ezt a problémat megoldotta.
Es azota mar volt is id6, hogy az online
oktatas esetleges hianyossagait bepodtol-
jak a diakok. Nalunk mindenkinek volt
megfelel$ eszkoze, amin otthon dolgoz-
hatott, és nagyon szigora érarend szerint
haladtunk, 90 szazalék folott volt a meg-
tartott tanérak szama.”

A PEKSZI igazgatohelyette-
se is ugy véli, a koronavi-
rus-jarvany hatasa az idén
érettségizékon mar nem érzé-
dik. ,,A lezarasok idején termé-
szetesen volt hidny, nem lehetett
teljes értékien tanitani, de mos-
tanra sikertlt mindent bepotolni,
nem befolyasolja az érettségi sike-
rét. Vannak viszont olyan didkok,
akiket lelkileg megviselt az az 1d6-
szak, a bezartsag, az elszigeteltség és
a csaladi veszteségek, de nekik is segi-
tett az iskolai pszichologus.”

Gyéri Ildiké pszichologus a WMN online
magazinban megjelent irasaban ugyanakkor
figyelmeztetett: a jarvanyhelyzet lelki hatasai
nem multak el nyomtalanul, és a benntinket
koriilvevé vilag jelenlegi fesziilt allapota a fia-
talokat is megterheli. Eppen ezért empatiaval
kell tamogatni az érettségizéket, akik, és ezt
tudatositsuk is benniik, a nehezité kortilmé-
nyek ellenére is képesck lesznek teljesitent ezt
a nehéz, mérfoldkdnek tekinthet vizsgat. (4

fiatal generdcid kapunyitdst nehézségeindl lapunk 16.

oldaldn taldlhatd bévebb dsszedllitds).

MINDEN, AMIT A KEREKPAROS KOZLEKEDESROL TUDNIA KELL!

WWW.PESTERZSEBET.HU/KEREKPAROS-KISOKOS
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JAVASLATKERES
#y’., KITUNTETO CIMEKRE

Pesterzsébet Onkorményzata kitiintetéseket adomanyoz azon
természetes vagy jogi személyeknek, akik kiemelked6 és on-
zetlen munkajukkal hozzajdrulnak kertiletiink fejlédéséhez.

Kérjikk Pesterzsébet polgdrait, intézményeit, egyhdzait,
tarsadalmi és civil szervezeteit, hogy éljenek a lehetdsség-
gel, tegyenek javaslatokat Pesterzsébet Egészségiigyéért,
Pesterzsébet Gyermekeiért, Pesterzsébet Szocidlis Munka-
ért, Pesterzsébet Sportjaért, Pesterzsébet Kultargjaért ki-
tiinteté cimekre.

Javaslataikat {rasban, részletes indokldassal, a felterjeszt és a
felterjesztett nevének és elérhetségének (telefon, e-mail,
lakcim) pontos megjelolésével varjuk.

Jelolési hatarid6:

2023. julius 31.

Cim:
Polgarmesteri Hivatal
Kozmiivel6dési, Egészségiigyi és Szocidlis Osztaly
(1201 Bp. Kossuth Lajos tér 1. fszt. 8. Titkarsag)

Kedves Pesterzsébetiek!

Kévetkez6 fogadéoram idépontja:
2023. janius 1-je, csuitortok 17 ora

Helye: MSZP Pesterzsébeti Iroda
(1203. Bp. Ady Endre u. 84/A.)

Szeretettel varom Onéket!

Dr. Hiller Istvan
orszaggyilési képviseld

Pesterzsébet Szlovak Onkormanyzata
(,,8lovenska samosprdava Pesterzsébetu™)

KOZMEGHALLGATAST

tart.

Idopont:
2023. jon1us 12-én 16.30 orakor

Helyszin:
Civil Haz,
XX. kertilet Vorosmarty utca 180 sz.

NEMZETI 0SSZETARTOZAS NAPJA

Megemlékezés a trianoni békeszerzédés 103. évforduldjarol

2023. junius 2. péntek 17.00
Kopjafas emlékpark (Kossuth Lajos utca - Helsinki Ut keresztezddése)

_ Kosz6nt6t mond:
Szabados Akos Pesterzsébet polgarmestere

Kozremiikédnek:
BGSZC Pesterzsébeti Technikum Gyongyvirag Tanccsoportja
PMS Dance Tanciskola és Tancszinhaz

‘ Gryllus Vilmos

minikoncert

HOLDVIOLA

‘Mazsorettcsoport

sportigak bemutatkozasa, kézds sportolss,

MTK NB&i
Futballcsapat

IVG' '?E' IVES

ugralévar, pom[ovaglas csd[amtetovalas arcfestes'

Kosuti

www.ke

Kabitoszer-
ellenes
Vildgnap
demonstracio és
gyermek-
rendezvény

2023. jonius 26. héffé
15-18 oraig

20.hu

PESTERZSEBETI
KABITOSZERUGYI
EGYEZTETO

FORUM

Fovarosi Szabo Ervin Konyvtar

XX/2. sz. konyvtara

1203 Budapest, Bir6 Mihaly u. 7.

Tel: 283-0872, Email: fszek2002@fszek.hu
www.fszek.hu/biromihaly

Nyitvatartas:

H: 9-16, K: 9-14, Sz-Cs: 13-19, P: 9-16 , Szo: 9-13

Programjaink elGzetes regisztracioval latogathatéak.
A részvétel olvasoinknak ingyenes!

KEDVES OLVASOINK!
TAJEKOZTATJUK ONOKET, HOGY
MAJUS 27-29-1G KONYVTARUNK ZARVA TART.

CSALADI NAP: majus 25-én, c

tetett allatokrdl tart cldadast a S

nvuszmmogam\ al. 16 orakor Gerencsér Valéria vasari kepmutogato-
jaravarjuk a gy ket kézmiives foglalkozassal. Egész nap Bu-
dapest jaték a f6varos 150. évfordul6ja alkalmabol nyereményekkel.
Minden kedves érdekl6dét szeretettel varunk!

PAPIRSZINHAZ: minden hénap ¢
a gyerckeknek. Majus 31-én A rdka és
bator kis papagdj meséjét hallgathatjatok m

KEZMUVES KUCKO: janius 7-én, an, 17 érakor Allati jé
kézmiivesre varunk Zita nénivel! Témank: és bogarak.
CSIVITELO BABAANGOL: Komplex monddékas-dalos angol nyel-

scknek minden honap masodik l\edd]en 9.30-
a varja a babakat janius 13-an!

SZINES OTLETEK KLUBJA: felnStteknek, gyerckeknek egyarant
ajanljuk Frischné Tiinde lakasdekoracios oteteit. Legkozelebb i
28-an, szerdan 17 6rakor varjuk az érdekléddket! Temank nydri diszek.
KEREKITO FOGLALKOZAS: A legkischbeket és sziileiket varjuk
jatékos foglalkozasra Farkas Ratalin szakképzett vezetével janius 21-
én, szerdan, 17 orakor!

< szeldijén Csendes Zita mesél
, janius 21-én pedig 4

OKOS ORA: minden csiitértokon 17-18 kozott egyéni segitség-
11\11't”1st tartunl\ eszkozeik hasznélataval kapcsolatban. ElG

, beteg olvasoink szamara havonta egy-
szer hazhoz szallitjuk az olv valot. Kér jelezzék telefonon, ha
szeretnék igénybe venni szolgaltatasunkat!

Programjaink az aktualis hatalyos jarvanyiigyi
szabalyok megtartasa mellett lcsznck megrendezve.

4 Aktualis informaciokat honlapunkon talalnak: wuwue fszek hu/biromihaly
i Facebook oldalunkon is friss hirekkel varjuk Onoket: wwwwfacebook.com/fszek20
Ujdonsdgankat kéthetente a weww.moly.hu oldalon taldldk, ha rdkeresnek a neviinkre!

FARKAS
CIPOJAVITO-KULCSMASOLO

Az alabbi szolgaltatasokkal varom Oncket, rovid hataridovel, mérsékelt arakkal!
«CIPOJAVITAS: talpalas, sarkalas, varras, ragasztas, stb.
*KULCSMASOLAS: lakas-, lakatkulcs, komplett autokulcs, stb.

*ELEZES: kések, ollék, hisdarals, pedikiir eszkdzok
R *RUHATISZTITAS, SZONYEGTISZTITAS
B TAVIRANYITO MASOLAS: garazs- és kertkapu. ELEMCSERE: taviranyité, autékulcs, éra.
GRAVIROZAS, BELYEGZOKESZITES

Elérhetdség: Pesterzsébet, Kossuth L. u. 29. székékut mellett.

W\ Farkas Jozsef: 0670/411-8004, Facebook: farkascipojavitoeskulcsmasolo

Nyitva tartas: H-P: 8-18, Szombat: 8-14, Vasarnap: zarva
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MEZ: A MEHEK ELEDELE

A muénk pedig azért lehet, mert a méehészek megfelelé

koriilményeket biztositanak a szorgos rovaroknak.

| Foto: pexels.com - Roman Odlintsov

A méz évezredek 6ta az emberiség termé-
szetes taplaléka. A szervezetiink alkalmaz-
kodott hozz4, ezért jol beilleszthet6 az ét-
rendiinkbe. Arra viszont figyelni kell, hogy
konnyen hozzaférhetd, gyorsan felszaba-
dulé energiaforras, ami az 6sidékben elény
volt, manapsag azonban inkdbb hatrany,
de ésszel és mértékkel egészséges emberek
szamara a méz a legegészségesebb édesi-
tészer — kezdte a méz dicséretét Theuerl
Gabor, a Theuerl Méhészet egyik vezetdje.

Mézért cserébe szallas

A mézet a méhek azért készitik, hogy télen
legyen mit ennitik. Felmertlhet a kérdés:
nem veszik-e rossz néven, hogy elvesszik a
¢élelmiiket. Theuerl Géabor szerint ,,nem
ortilnek”, de idealis kériilmények kozott sa-
jat igényeiknél sokkal tobb mézet képesek
termelni, ezért a méhészeknek elsésorban
az a dolguk, hogy megfelel§ feltételeket te-
remtsenck a méheknek. ,Mindig olyan alla-

potban tartjuk a méhcsaladot, hogy egészsé-
ges és népes legyen, hogy maximalis teljesit-
ménnyel tudjon dolgozni. Az egyik modszer
szerint a méhész elveszi a megtermelt méz
nagy részét, amelyet 8sszel etetéanyaggal
pétol. De az is gyakori, hogy annyi mézet
vesztnk el, amennyi biztosan nem hianyzik
nekik télen. Ezért cserébe szallast biztosi-
tunk nekik, illetve vigyazunk rajuk, ameny-
nyire télink telik” —mondta a méhész.

A szakember azt is megosztotta, hogy
a vasarloi gyakran faggatjak arrdl, miként
késztlnek a kulénbo6zé fajta mézek, azaz
hogyan ,iranyitjak” a méheket. A valasz
egyszerd: oda viszik Sket, ahol az adott
novény nagy mennyiségben viragzik, és
mivel a méhek takarékoskodnak az ener-
giajukkal, azzal dolgoznak, ami a kozelik-
ben van. Ha egy viragzé akacerdében
akacmézet hordanak, ha pedig egy repce-
foldon teszik le a kaptart, akkor repcemé-
zet gyUjtenek, és készitenek.

Nem mindenkinek

Egyéves kor alatt a méz nem fogyaszt-
hat6, mert egy sulyos, életet veszé-
lyezteté betegség, az ugynevezett
csecsemdkori botulizmus okozoja le-
het. A babak védekez6 mechanizmusa
ugyanis még nem elég fejlett a benne
lévé spora kitktatasahoz. A cukorbete-
gek étrendjébe is csak odafigyeléssel
illeszthetd be, mert viszonylag gyorsan
megemeli a vércukorszintet. A fruktéz
intoleranciaban szenvedSknek viszont
le kell mondaniuk rola.
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Forroba ne!

Nagyanyaink nem véletleniil mond-
tak, ne tegytink a mézet forr6 tedba.
Az antibakterialis hatasa sszetevok
ereje ugyanis magas hémeérsékleten
csokken, de az aroma- és illatanya-
gok is karosodnak.

: pexels.com - Los Muertos Crew

Kivil-belul

A méz kiilséleg is jotékony hatast: apolja,
taplalja, vizmegtarté hatdsa miatt hidra-
talja a bért. Antibakterialis, gyulladasgat-
16 és baktériumols tulajdonsdgai miatt
pattanasok kezelésére is ajanlott. Bérfiata-
lit6, ennek koszonhetben tejjel keverve
mar az 6korban is hasznaltak. Elésegiti a
sebgyogyulast: stimulalja az ) erek kép-
z6dését, serkenti a hamsejtek kialakulasat.
Szaunazas kozben bérre kenve és masszi-
rozashoz is hasznalhatd, mert segiti az
energiadramlast, a kotészovet letapadasa-
inak oldasat.

A méz magas energia-, tehat cukortar-
talma mellett sok, az emberi szervezet sza-
mara sziikséges dsvanyl anyagot, nyomele-
met tartalmaz, ugyanazokat, mint az ala-

pul szolgdlé névény. Minden tipusi méz
tdmogaga az immunrendszer egészséges
mukodését, enyhe vérnyomascsokkents és
nyugtatd, valamint gyulladascsokkenté ha-
tast — mondta a méhész.

A kristaly mézben is értékes

Sokan megijednek a méz kristalyosodasa-
10l, de ez természetes folyamat. ,,Amelyik
nem kristalyosodik, az nem méz. Mivel
magas cukortartalmi nektarbol készil,
amit rdadasul a méhek be is stritenek,
dusitanak, ennek a folyamatnak a fajtatol
és a cukorosszetételtdl figgd gyorsasaggal
meg kell térténnie. A repceméz példaul a
sok sz6lécukor miatt gyorsan, 2-3 hét
alatt bekristalyosodik, a tiszta akacméz vi-
szont akir masfél-két évig is folyékony
marad. Kristdlyosodas utan a mézet fel
lehet olvasztani, de érdemes ezt Gvatosan,
legleljebb 35-40 fokos vizfiirdében tenni,
hogyv a beltartalmi értékei megmaradja-
nak. Tobbszori olvasztasnal az értékes
anyagok sérulhetnek. Toébb vasarlom je-
lezte, 6rul is, hogy a repceméz nem folyik,
csOpog, ragad, igy konnyebben kezelhe-
16” — mondta Theuerl Gabor.

Ahany névény, annyi méz

Magyarorszagon 15-20 fajta mézet allita-
nak elé. A méhész elmondta: a legnépsze-
riibb akacméz erés gyulladascsokkentd
hatast. A vilagos szind, lassan kristalyoso-
dé mézet féleg emésztési zavarok enyhité-
sére ajanljak, de mivel hurutoldé,

felsé 1égau megbetegedések

esetén, kilonosen erds

kohogés csillapitasara is
Javasolt. Segiti a maj
regeneralodasat, erd-
siti a csontokat, de a
gycrmekek, varan-
dosok és betegség-
bél labadozok szer-
vezetét is.

A hdrsméz j6 lehet
kohogésre, megfazasra
¢s horghurutra, gércsol-
do, érelmeszesedést gatld
hatasii, de dlmatlansag ellen is
hasznalhat6. A barnas arnyalatq, jelleg-
zetes illatd, lassan kristalyosodé méz ke-
sernyés izd, ami hé hatasara fokozodik s,
czért sutéshez-f6zéshez nem ajanlott.

A Magyarorszagon talalhato legérté-
kesebb mézfajta a gesztenyeméz, amely-
nek szine a vilagos barnatél egészen a
majdnem feketéig terjed. Sziv- és érrend-
szerl problémak esetén hatdsos. Visszér-
problémakra pakolast is szoktak beldle
késziteni. Segithet étvagytalansag és al-
matlansag, valamint kimeriltség enyhité-
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sében, jotékonyan hat az agy miikodésé-
re, ismert gorcsoldo, lassitja az dregedést,
a rancok kialakulasat.

Szinte hungarikumnak szamit az aro-
mas selyemfiiméz, amelyb6l manapsag
mar egyre kevesebb van. Az édeskésen
fiszeres illatd, vanilia izd, lassan kristalyo-
sodd méz égési sériilésekre, sebekre hasz-
nalhato, de izomfajdalmak esetén pakola-
sokhoz vagy masszirozashoz is alkalmas.

Egyre népszertibb a hamar fehérre
kristalyosoddé repceméz, amely azért 16g
ki a sorbol, mert lagos kémhatasa. Ennek
koszonhetben a savtaltengéstdl, gyomor-
panaszoktol szenvedéknek szoktak ajanla-
ni, fogyasztasa mérsékli a refluxos tiinete-
ket — mondta Theuerl Gabor.

A terilettd] figgéen édesharmatnak,
erdei viragnak, fenyének vagy feketének
nevezett méz azért kakukktojas, mert
nem nektarbol, hanem a rovarok altal
termelt, elhagyott édes nedvekbdl késziil.
Kiemelkedéen magas az asvanyianyag-
tartalma, ezért vérszegényeknek, beteg-
séghdl labadozoknak ajanljak. Mivel
nem viragok nektarjabol készil, alacso-
nyabb a virdgpor-tartalma, mint a t6bbi
méz¢, igy az is fogyaszthatja, aki a virag-
porra allergias.

Az egyre népszertibb manuka Ausztra-
lia és Uj-Zéland kérnyékén terem, ezért
ilyen mézet magyar termel6nél nem lehet
vasarolni. Csodas hatasokat tulajdonita-
nak neki, hasonlékat a méhpempééhez,
ami viszont itthon is elérhet6. A B, -, B,-,
B,-, B.-, B ,-vitamint, vasat, kalciumot,

rezet, szilicilumot és mangant tar-

talmazé  készitményben Kkli-

maxot késleltets, illetve

annak tiineteit enyhitd

hatast  hormonok is

vannak. Szellemi ki-

merultség, magas vér-

nyomas, emésztési za-

varok, étvagytalansag

¢s Immungyengeség
esetén is hasznos.

A propoliszt a ,,tisz-
tasagmanias” méhek a
rugyeken talalhaté gyan-
tas, enyves valadékbol a kap-
tar tisztantartasara készitik. A so6-
tét, ragacsos anyag erds baktériumolé
hatdsq, ezért a kaptar ferttlenitésére, sét
még ,Jabtorlének™ is hasznaljak. Ha pe-
dig olyan él16sk6dé vagy ragesald téved be
hozzajuk, amelyet nem tudnak kirakni,
bevonjak vele, amitél a betolakoddé mu-
mifikalédik, vagyis ott marad, de nem
okoz problémat. A propoliszos méz, tink-
tara az emberi szervezetre is jotékonyan
hat, természetes antibiotikumnak tartjak
— mondta a szakember. Csillapitja a f4j-
dalmat és a vérzést is.

0to: pexels.com - Anete Lusina

A méz azért is halas termék, mert csak
a fantazia szab hatart annak, mivel és ho-
gyan lehet izesiteni. A gyégynovények jo-
tékony hatasait is fokozhatjak, de gyakran
egyszerlen az €lvezeti értékét novelik, ér-
dekessé, kulonlegessé teszik. ,,Nektink van
példaul gyombéres méziink, készitiink le-
vendulas, bodzas mézet, de csipkebogyot,
homoktdvist is lehet bele tenni. A fahéja-
sunk atmenetnek tekinthet6, mert a
gyogynovény kellemes izt is ad a méznek,
a meggyes-malnasunk pedig igazi kulon-
legesség” — sorolta a testvérével kozosen
vezetett méhészet termékeit a Pesterzsé-
beti Piacon arulé Theuerl Gabor.

Hamisitjak

A méz a harmadik leggyakrabban hamisi-
tott termék a vilagon. Ennek tébb modja is
van: lehet, hogy az eredet vagy a fajta meg-
jelolése nem valos, de azzal is tritkkoznek,
hogy kulonféle cukorsziruppal keverik a
mézet, és az is el6fordul, hogy ilyet adnak a
méheknek. Theuerl Gabor elmondta,
hogy hamisitott mézek altalaban Kinabol,
nagy tételben érkeznek, és kiviilrél sokszor
nem lehet rajtuk arulkod6 jelet talalni,
ezért az a legbiztosabb, ha termel6tdl vasa-
rolunk. Ha az aruhézi cimkén csak annyit
tintetnek fel, hogy az Eurépai Uniébol,
vagy rosszabb esetben az EU-n kiviilrdl
szarmazik a méz, inkabb tegytk vissza a
polcra. Ha viszont a jellés szerint magyar
termeléi méz, és ranézésre szimpatikus, ak-
kor az valészinileg j6 termék.

/Forrds: Magyar Dietetikusok Orszdgos Szivet-
sége, mezinfo.hu/
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| Az életkezdés mindig nehéz, de mostanaban kiilonésen megterhelé.

Eletiink soran t5bb
krizisen is atme-
gyunk, ezek vezet-
hetnek valsaghoz,
de altalaban meg-
erdsodve jovink ki
belélik. Az tgyne-
vezett kapunyitasi
vagy €letkezdést pa-
nik természetes folyamat. ,,A fiatalkor jel-
lemz6 fejlédési feladata, hogy feleléssé-
get vallaljunk megélhetésiinkért, boldo-
gulasunkért, képessé valjunk ennek meg-
valésitasara” — mondta Dr. Szakacs Ka-
talin, a Févarosi Pedagogiai Szakszolga-
lat XX. Kerileti Tagintézményének
igazgatdja. A huaszas éveikben jaré fiata-
lok dolga, hogy megtalaljak énmagukat,
és levaljanak a szuleikrél. Nehezité ko-
rilmény, hogy ebben a folyamatban
minden masként zajlik, mint a korabbi
¢letiikben, és Gj utakat kell talalniuk, te-
hat a felnétté valas folyamata nem kony-
nyd, igy magatdl érteté6ds, hogy szoron-
gast okoz. Manapsag raadasul a korona-
virus-jarvany, az utana kévetkez6 habora
és valsag ezt fel is erdsitheti. A mestersé-
ges intelligencia rohamos fejlédése és
térnyerése is azzal fenyeget, hogy szak-
mak ,,d6lhetnek be”. A civilizacionkra
mindig is jellemzd, am most kilondsen
sok és gyors valtozas megijesztheti a
szarnyaikat éppen csak bontogatokat.
»Nehezen tudnak tervezni, elbizonytala-
nodhatnak, milyen lehetéségeik, esélyeik
lehetnek az 6nall életben a boldogulas-
ra. Anyagi szempontbdél nem valami jo6
most nalunk. De vilagszerte is megfigyel-
het6, hogy nehéz helyzetben vannak a
fiatalok” — mondta a pszichologus.

&

Dr: Szakdces Katalin
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A kapunyitasi panik, vagyis amikor a 20-30 éves fiatalra ,,raszakad az élet”, a kapuza-
rasihoz hasonléan jelent6s életvaltozas, amelyrél mar 2001-ben Alexandra Robbins
és Abby Wilner irt a Quarterlife Crisis cimid kényvben. Az életkezdé a jovo kiszamit-
hatatlansaga, a ra var6 dontések és felel6sségek miatt szorong, késébb pedig az valik
nyomasztova, vajon azt az életet éli-e, amelyet korabban elképzelt. Az azéta eltelt htisz
évben szamos kotet, beszélgetés, tanulmany foglalkozott a kérdéssel, legutobb pedig
2019-ben kapott Gjra erés lendiletet a téma, amikor is az amerikai Anne Helen Peter-
sen a Buzzleed-en el6szor cikket, majd a késébb magyarul is megjelent konyvét publi-
kalta (Jottiink, lattunk, elegiink van — A fiatal felnéttek és a kiégés, Athenaeum, 2021).
A Quarterlife Crisis-t6l eltelt 1d6 immaron az online tér tapasztalasaval is kiegésziil,
raadasul az id6kozben lezajlé tarsadalmi valtozasokkal egytitt a jelenség még jobban
kortlirhato, és egy egész generaciot jellemez. A ,tanulj-menedzseld magad-gazdagitsd
az onéletrajzodat™képlet pedig kiegésziil a kozosségl oldalakon valé 6nmenedzsment-
tel, ami igy egylitt egyre nagyobb nyomast gyakorol az életkezddkre. A jarvany okozta
szorongas, a korabban ismert munkavallalasi formak elmosodasa, az egyre kevéshé
kirajzolodé élethosszig tartd karrieriv mind egy-egy adalék ahhoz, hogy mikézben
rengetegen vagynak az offline létre, az elmélyiilt kikapcsolodasra, a pihentetd és fris-
sit6 alvasra, sokszor lesz céltalan az online bolyongas. Minden arrél szol, mennyire
hatékonyak a mai eszkozok, igy nem csoda, hogy igyekeznek a legtobbet kifacsarni
beldle, még akkor is, ha ez mar tavolrél sem hatékony; és egyenesen a kiégéshez vezet.
A szerz6 alapvetSen arra a megallapitasra jut, hogy feltehetéleg az egyéni probléma
helyett jobban jarunk, ha tarsadalmiként tekintink a kérdésre.

Hatassal lenni

Az embernek alapvet§ sziikséglete, hogy le-
gyen egy olyan bels6 megtapasztalasa: ha-
tassal tud lenni a sajat életére, rajta mulik,
hogyan fejlédik, eléri-e a céljat. ,,Amikor ez
jelentésen séril, mondjuk objektiv okokbol,
mert példaul 30 milli6 forint egy 24 négy-
zetméteres lyuk Budapesten, akkor koény-
nyebben érezhet reménytelenséget az, aki
azon gondolkodik, minek van értelme, mi-
vel tud pénzt keresni, milyen szakmaval le-
het érvényesiilni, vagy legalabbis megélni.

Fotd: pexels.com - Karolina Grabowska

Nincsenck mar elére meghatarozott éle-
tutak, jelentdsen csokkent a hagyomanyok,
de a sziilék irdnymutato szerepe is”— mond-
ta a szakember. Rengeteg hatas éri a fiatalo-
kat, nehezebben tudnak eligazodni, megi-
télni, mi a helyes, hogyan kell és lehet élni.
Ugy tiinik, mintha rengeteg lehetéségiik
lenne, mas szemszOghdl pedig szinte nincs
is. Ezek is fokozzak a bizonytalansagukat —
sorolta a flatalokat nyomaszt6 tényezéket
Dr. Szakacs Katalin. ,,Sok kollégam szamol
be arrdl, hogy a rendeléseken nagy szam-
ban jelennek meg fiatalok. Ez egyébként
pozitiv is, azt mutatja, tudatosodik benniik,
hogy fontos a mentalis egészség, felismerik,
hogy a gondolataik, belsé vilaguk rendezése
hasznos dolog” — jegyezte meg,

Mit lehet tenni?

Az életkezdési krizis jele lehet, ha a fiatal
halogatasként t6bb diplomat is begyijt,
késlelteti a sziilékrdl vald levalast, de szo-
rongds, passzivitas, elégedetlenség, zavaro-
dottsag, dontésképtelenség, kiabrandultsag,
motivalatlansag és sulyos esetben pszi-
choszomatikus tiinetek, pszichés betegsé-
gek kialakulasa is felhivhatja ra a figyelmet.
Fgy fiatalnak még htszévesen is fejlédik az
agva, az itéléképessége még nem teljesen
kiforrott, czért az iranymutatas, a tajékozta-
tas, az orientacio fontos és hasznos — mond-
ta a szakember. A felnéttek, a sziilék és le-
hetdleg az iskola tud ebben segiteni egy
kozépiskolasnak. Fontos figyelembe venni a
fiatal érdeklédési korét és azt, miben jo. A
képességed, lehetdségei és céljai fliggvényé-
ben érdemes az elhelyezkedésérdl beszél-
getni. A dontés, ha utdlag esetleg tévesnek
is bizonyul, az 6vé, de a tapasztalatok,
szempontok megosztasa sokat segithet. ,,.Ez
persze nehéz, mert mindenki tl van terhel-
ve, a szuldk rengeteget dolgoznak, elborit-
jak ket a mindennapi megélhetés gondjai,
mégis musz3j id6t szakitani ra.
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Itt segithetnek:

PALYAVALASZTASBAN IS ADHATNAK TANACSOT:

Fovarosi Pedagogiai Szakszolgalat:
https:/ /fpsz.hu/palyavalasztasi-tanacsadas/
https://pszihu/
https://meghallgatunk.online/

ALTALANOS KRIiZIS ESETEN:

SOS Lelki Elsgsegély:
anap 24 6rgjaban, barmely szolgaltat6tol ingyenesen hivhaté a 116-123 telefonszamon,
https://sos116-123.hu/
Ifjasagi lelki elsGsegély:
ingyen hivhaté hétkéznapokon 17-21 kozott a 137-00 telefonszamon,
http://wwwifjusagi-lelkisegely.hu/
Call for Help: t6bb teriileten, elérhetéségen nyGjtanak segitséget,
tajékozddni a honlapjukon lehet: https://callforhelp.hu/
Kék Vonal (gyermek- és ifjusagi telefonszolgalat):

a nap 24 6rajaban ingyenesen elérheté a 116-111 telefonszamon, https://kek-vonal.hu/
Kék Vonal ingyenes és anonim lelkisegély-vonala sziil6k,
hozzatartozok vagy szakemberek szamara,
ha egy gyermek érdekében szeretnének konzultalni: 116-000

Minden szinten

Fontos lenne, hogy a kozépiskolakban ér-
demben legyenck iskolapszichol6gusok, az
egyetemeken, féiskolakon pedig olyan ta-
nacsadok, akik a palyavalasztasban és az
elhelyezkedésben egyénileg segitenek. Az a
tapasztalatom, hogy a fiatalok igénylik a
tamogatast, hogy valaki mellettik legyen,
és segitsen tisztazni ezeket a kérdéscket.
Szerencsések, akik ehhez segitét tudnak
igénybe venni, de sokan ezt nem engedhe-

tik meg maguknak” — mondta Dr. Szakacs
Katalin. Az akar szakemberrel kézosen
megfogalmazott, elérheté célok, a képessé-
geknek és tudasnak megfeleld irany megta-
lalasa feloldhatja a krizist, és megerdsithet.
Hasznos, ha egy gyerek mar az iskolai évei
alatt munkatapasztalatot szerez. Frdemes
kiizdeni a ,,papirgyijtogetés” ellen, a f6los-
leges képzések halmozasa, a dontés tologa-
tasa novelheti a szorongast — az is igaz
azonban, hogy van, akinél hosszabb ideig
tart, amig megtalalja a sajat atjat.

Fotd: pexels.com - pixabay
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SPORT, MOZGAS

Uté, labda, partner és akar a keriiletben tobb helyen megtalalhato,

ingyenesen hasznalhato asztal — ennyi is elég lehet a pingpongozashoz.

Az asztalitenisz Osszetett mozgasforma,
rendszeresen végezve fejleszti az tigyességet,
a rugalmassagot, az erdt, a gyorsasagot, a
reflexeket, az alloképességet. Gyermekkor-
ban a szem és a kéz 6sszehangolt miik6désé-
nek, a finommotoros képességeknek tesz jot,
1dSsebb korban pedig a koordinaciét és az
egyensulyérzéket tartja karban. A szinte
azonnal visszaérkezé labda gyors reakciot,
dontéshozatalt és allandé koncentraciot ko-
vetel meg, igy tamogatja az agy mikodését
is. Mint minden mozgas, serkenti a vérke-
ringést, edzi a sziv- és érrendszert. Remek
stresszoldo, és a jatszotarsakkal valé kapcso-
lattartas is pozitiv hatast.

Legenda

A kétszeres vilagbajnok asztaliteniszezd,
Klampar Tibor is ,.kibérelhet6” a pesterzsé-
beti Megapingpong teremben. Amikor a le-
gendas asztaliteniszez6t arra kértik, mesél-
jen a sportagrol, a kifejezések tisztazasaval
kezdte a beszélgetést. ,,Szérakozasbol ping-
pongozunk, a profik asztaliteniszeznek. Ugy,
ahogy a téren focizunk, de a tévében az ola-
szok, angolok és a németek labdartgasat
nézzik. Az asztalitenisz j6 sport, porgds,
felér a karatéval. Nemcsak minden izmot,
hanem az agyat is megmozgatja. Szoérakoz-
tatd, ha mar kétszer-haromszor at tudjuk
itni a labdat, és ortiltink, ha egyre hosszab-
bak a menetek. Elvezetes meccseket jétszani,
j6 érzés, ha jobb vagyok, mint az ellenfelem.
A gy6zelemhez a pillanatnyi fizikai és idegal-
lapoton t4l még sok minden kell” — mondta.

Az asztaliteniszben elsé a fej, masodik
a lab és harmadik a kéz, ha tehat nem tu-
dunk villimgyorsan »ralépni« a labdara,
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Foté: Réth Tamds, CC BY-SA 4.0, Wikimedia Commons

akkor mindegy, milyen a keziink™ - érzékel-
tette Klampar. Ennek ellenére a pingpon-
gozas ¢lvezetes modja lehet a mozgasnak
akar kisebb stlyfelesleg esetén is. Mar csak

azért is, mert az évek oOta a celldomolki
Extraligacsapat edzdjeként dolgozd vete-
ran asztaliteniszezé tapasztalatai szerint a
testesebb embereknek ,.finom a keztk”, jo
érzékik van a pingponghoz.

Ma, féleg Kinaban a gyerekek mar 3-4
éves korban kezdik a pingpongot specialis
miniasztaloknal. A szakemberek szerint ha-
téves korban javasolt a versenysportot elindi-
tani, fels6 korhatar viszont nem igazan van.
,En aprilishan voltam hetvenéves, és még
jatszom. Igaz, mar alacsony szinten, és néha
mar meg is vernek a fiatalok. Mar nincs
erém, lenduletem, tehat lassabban megy a
labda, de legalabb a helyére. Még mindig az

Egyes forrasok szerint Europaban mar a 12. szazadban jatszottak a pingponghoz
hasonl6 jatékot. Mai formajaban a 19. szazadban jelent meg Anglidban, ahol ele-
inte Griembereknek val6 testmozgasnak szamitott. A 20. szazad elejére komoly
népszeriiségre tett szert Eurépdban, és ismertté valt Azsidban. Egységesitették a
szabalyokat, bevezették a 21 pontig tartd szetteket és az Gtpontonkénti szervacse-
rét. Megalakultak az elsé sportklubok és nemzeti szévetségek is. Vilagbajnoksagot
elészor 1926-ban rendeztek Londonban hét orszag részvételével. Magyarorszag
akkoriban nagyhatalomnak szamitott. A legeredményesebb magyar jat¢kos maig
Barna Viktor, aki 1929 és 1954 kozott 22 vilagbajnoki cimet szerzett. Ot Szabados

Miklés koveti 15 gy6zelemmel.

Az 1950-es években a japanok a ,hangtalan géppuskaval”, vagyis az tt6k tgyne-
vezett szoft boritasaval teljesen atrendezték az eréviszonyokat. Népszerisége ellenére
a pingpong sokaig nem szerepelt az olimpiak musoran, csak 1988-ban, Széulban
vették fel a hivatalos programba. 2000-ben a Nemzetkozi Asztalitenisz Szovetség az
addig 38 mm atmérdjii labdat 40 mme-esre novelte, hogy a televizioban is jol lathatd
legyen, azota pedig 40,6 milliméteresre nétt, és az anyagat is szabvanyositottak. 2001
szeptemberében bevezették a 11 pontos jatszmakat és a kétpontonkénti szervacserét,
igy a mérkézések még gyorsabba és izgalmasabba valtak.

asztal csticskére vagy a halé mellé htizom,
igy nem tudjak visszaadni. Az 1979-es vilag-
bajnoksigon gy6ztes csapatunk masik két
tagja, Jényer Istvan és Gergely Gabor altala-
ban az asztaltél masfél méterre allva pérge-
tett. Az ilyen nagy falsok ma mar elavultak.
En koran elkezdtem az asztal folétt jatékot,
¢s még mindig szinte dropbdl jatszom, Eh-
hez pontosan kell eltalalni a labdat. Remé-
lem, a masodik csipémiitétem utan is tudok
majd asztaliteniszezni, nem szeretném még
abbahagyni” — arulta el Klampar Tibor.

Véletlen gyorsitas

A bajnok 6bb mint 40 éve ,,véletleniil felta-
1alt” egy iitésgyorsitd technikat. ,,A ragasz-
tassal varidltam. Phenjanban, ahol megnyer-
tik a csapat-vilagbajnoksagot, mar ezt hasz-
nalta az cgész vilag 23 évesen, amikor
egvébként harom j6 jatékosért igazoltak a
Postasbol a  Spartacusba, a batyammal
edzettiink. Tl sokat hibaztam, amiért az
1itd boritasat okoltam, ezért letéptem, és fel-
tettem egy Wjat. De mivel legalabb két nap
kell, amig »beall az titd«, a gumi Osszemele-
gedik a faval, Gjra leszedtem, és visszaraktam
a régil. Meglepé médon a gumioldatos ra-
gasztd a hasznalt gumival és szivaccsal olyan
761 miikodott, hogy nem tudtam hibazni, és
dupldjiara nétt a fals-sebességem. Harom éra
cdzés utan megint leszedtem, ¢és Gjra atken-

tem. Ekkor még jobb lett, igy kisérletezni
kezdtem, hany kenést bir ki a gumi. Harom
utan pihentetni kellett, ezért valtasban cse-
rélgettem. Titokban ragasztgattam, igaz, a
szaga sokszor elarult, aztan az egyik csapat-
tarsam le is buktatott. A hangja is megvalto-
zott az Utéseimnek, gyonyorten csilingelt az
itd, egy huszasztalos teremben is lehetett
hallani, hogy én jatszom” —idézte fel az egy-
kori vilagklasszis jatékos.

Hobbi edzd

Kriston Zsolt vilaghajnoki eziistérmes asz-
taliteniszezével és edzével is lehet titégetni
a kerileti teremben. Mint mondta: ez a
szép jaték minden szinten élvezetes, igy jo,
hogy a varosszerte egyre t6bb, ingyenesen
hasznalhato asztalon és akar otthon is lehet
jatszani. ,En négyéves koromban kezd-
tem, de 1d6s korban sem késé, mert ebbdl a
jatékbol nem lehet kidregedni: akar nyolc-
vanévesen, szinte egy helyben allva is lehet
még versenyezni. Labdaérzék nélkil vi-
szont profinak nem érdemes menni. A
strandon, parkban vagy otthon mindenki
tud »potyogni«, a profiknak viszont ke-
mény edzéseik vannak. Komoly alloképes-
séggel rendelkeznek, elképzelhetetlen tem-
poéban iitik a labdat, amihez napi 6-8 6ra-
kat edzenek, kiilon gyakoroljak a szervat, a
fogadast, a jatékot, és még kondiznak i1s” —

SPORT, MOZGAS

mondta. ,,A pingpongasztalndl nem kell
annyit mozogni, mint a teniszpalyan, vi-
szont sokkal jobban porog a labda. Ennek
ellenére, barmilyen hihetetlen, nehezebb
megtanulni jol pingpongozni, mint teni-
szezni” — arulta el az edz6. Ha ,,magunk-
tol” kezdunk titdgetni, hamar lehet sikerél-
ményunk, de a szakember azt ajanlja, ha
tehetjiik, hobbibdl is edz6tdl tanuljuk meg
az alapokat, mert akkor pingpongozni csu-
pa élvezet: nemcsak mozgas, remek csaladi
vagy tarsasagli program is.

Kerviileti lehetéségek

A Megapingpong
400 négyzetméteres termében
hat asztalnal varjak
az uitdgetni vagyokat.
TESCO MEGAPARK
(Martirok utja 281.)

Szabadtéri, ingyenesen
hasznalhaté pinpongasztalok:
» Kanada park (Lajtha Laszl6 u. 24.)

* Fitt park (Kulcsar utca)
* Duna-sétany

ESMTK HIREK

BIRKOZAS

Serdiilé, szabadfogasu és orszagos
néi bajnoksag. A valogatottsagért zajlo
versenysorozat egyik allomasaként is jegy-
zett versenyen a fidk kozil Szuromi Laszl6
nyujtotta a legkiemelkedébb teljesitményt:
négy gybztes mérkézés utan gyézott a 41
kilogrammosok ko6zott. Szintén dontét
birk6zhatott a 62 kilogrammosok mez6-
nyében Antaly Sandor, akinek végiil eziist
keriilt a nyakaba. N61 birkozasban szazsza-
zal¢kos teljesitményt nyujtottak a verseny-
z6k. Zsitovoz Maria folényes birkozassal
gy6zolt a 46 kiléban, mig Laky Ajna négy
kormérkézésébdl harmat is kétvallal nyert
meg, és lett orszagos bajnok.

Diak I, kotottfogas, orszagos baj-
noksag. Nem talalt legy6zére, igy or-
szagos bajnoki cimet szerzett stlycsoport-
jaban a 32 kil6s Kurdi Daéniel, a 46 kilos
Gerhauser Bendegtz, az 50 kilos Felkai
Balazs, valamint a 85 kilos Balog Hunor is.
A csapatversenyt is az erzsébetiek nyerték.

Ul17, kotottfogas valogaté (nemzet-
kozi verseny). A dorogi Iekete Gyé-
mant Kupan tizenegy nemzet mintegy
szazotven birk6zoja képviseltette magat.
Zsitovoz Petro a 45, mig Olasz Bende az
55 kilogrammosok kézott gy6zott. A sra-
cok aranyérmei mellé egy ezst- és két

bronzérmet is bezsebeltek a tobbiek, igy
nemzetkdzi csapatpontversenyben az 9sz-
szevont ukran egytittes mogott a masodik
helyen zartak.

Flatz Austrian Open. Az U20-as néi
valogatott szineiben az U15-0s Eb-bron-
zérmes birk6zo, Matyi Vivien az 53 kilog-
rammosok kozott zart masodik helyen.

Meég tobb birkozd hir és eredmény:
www.esmitkbirkozas. hu
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Befektetés a fenntartha-
tésagba: a Knorr-Bremse
Vasuti Jarmii Rendszerek
Hungaria Kft. tobb, a kor-
nyezeti artalmak csokken-
tésével kapcsolatos
projektje is nivés elisme-
résben részesiilt a ,,Green-
gage 2023” és az ,,Ev
Gyara Projektverseny
2023” dijatadéjan.

A Knorr-Bremse stratégiai célja, hogy
mikozben egyre magasabb szinvonall
termékeket gyart, ndvelve Uzleti ered-
ményességét, folyamatosan csokkentse
a tevékenysége negativ kornyezeti ha-
tasait. A kdzelmultban két rangos ver-
seny dijai is visszaigazoltak a fenntart-
hatdsagi cél elérhetfségét: Gsszesen
hat kategdridjaban érdemeltek ki szak-
mai elismeréseket a Knorr-Bremse Bu-
dapest innovacioi.

A Professional Publishing Hungary
Media altal meghirdetett Greengage
versenyre olyan vallalati fejlesztésekkel
lehetett palyazni, amelyek az 6kotudatos
gyartas révén hozzdjarultak a gazdasag
z6lditéséhez, mig a GyartasTrend ma-
gazin 4ltal Gtjara inditott Ev Gyara Pro-
jektversenyen a hatékonysag fokozasara
iranyuld projektek mérettettek meg.

A tarsasag fellletkezel6 részlegénél
olyan kornyezetvédelmi és hatékony-
sagnoveld beruhdzast valdsitott meg,
amelynek révén tébb mint 70 szaza-
lékkal csdkkent a felhasznalt higito, és
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“Minden palyazatunkat elismerte a szakmai zsiiri az Ev gyara projektversenyen.
A fejlesztéseket a Knorr-Bremse Budapest munkatarsai, Bodrogi Zoltan (b), Utasi Péter,
Popucza Péter, Madocsai Tamas, Kovacs Jozsef, Racz Benjamin és Redele Tamas vezették. -

ugyanennyivel a keletkezd veszélyes
hulladék mennyisége, illetve 60 szaza-
|ékkal kevesebb festék valik hulladékka.
A fejlesztést a Greengage, valamint az
Ev Gyara Projektverseny zs(rije ,Az év
fenntarthatdsagi projektje a gyartdsban”
kategdridban egyarant kiemelt elisme-
réssel jutalmazta.

Ugyanebben a kategdridban mindkét
megmérettetésen dontbs helyezést ért
el Knorr-Bremse Budapest a fahulladék
térfogatanak csokkentését szolgdlg,
ugynevezett zomositési technolégiaja
is. A hulladék apritasaval az elszallitott
mennyiség 85 szazalékkal emelkedett,
mikdzben az elszdllitdsok szama, és
ezzel a folyamat széndioxid-kibocsatdsa
40 szazalékkal csokkent.

A személyszallité vonatokon alkal-
mazhatd automata voné- és tkozEké-
szilék fejlesztése jelenleg a Knorr-

A foton a Knorr-Bremse Budapest munkatar-
sai: Bodrogi Zoltan (b) a festékkezeld rendszer
atalakitasat, Utasi Péter pedig a fahulladék
kezelésének projektjét gondozta.

Foto: Gyurkovics Anna / PPH MEDIA
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Bremse egyik f6 prioritasa. Ezek az esz-
kozok a szerelvények kapcsolddasakor
mechanikus, pneumatikus és elektro-
nikus kapcsolatot hozhatnak létre, és
jelent6s innovdcidt jelentenek, ame-
lyekkel a vonatok rendezése gyorsabba,
egyszer(ibbé valik, jelent6sen csdkkent-
ve a folyamat eréforrds-igényét. Az e
téren elért eredményeket , Az év le-
ginnovativabb projektje a gyartasban”
kategoridban jutalmazta elismeréssel
az Ev Gyara Projektverseny zs(irije.

A Knorr-Bremse hasznalt fékalkatré-
szek felujitasaval, szervizelésével fog-
lalkozé Szerviz Kozpontjanak 2021-es
rekonstrukcidja az Ev Gyara Projekt-
verseny dontéjébe, vagyis a legjobbak
kozé kerult ,Az év gydrtasi/termelési
projektje” kategéridban. A 2,5 milliard
forintos beruhazads nyoman az épilet
teljes épliletgépészeti modernizacién
esett at. Ennek eredményeként éves
szinten 600 tonndval csékkent a szén-
dioxid-kibocsatas ugy, hogy kozben a
kétszeresére bdvilt a szervizkapacitas.

,Kollégdink nap mint nap keresik azo-
kat a megolddsokat, amelyekkel még
fenntarthatobb mddon mikédhetiink,
Oriilék, hogy erdfeszitéseiket nemcsak
a vdllalatunk, hanem a szakma is elis-
meri. Munkdjuk révén a Knorr-Bremse
Budapest nemcsak a cégcsoporton beliil
tekintheté meghatdrozd tényezének.
Biiszke vagyok rd, hogy fejlesztéseink
erds szakmai mezényben vivtak ki elis-
merést” — mondta Veres Laszlo, a Knorr-
Bremse Budapest ligyvezetd igazgatdja.
Hangsulyozta: a Knorr-Bremse kiilde-
tése, hogy a teljes ipardg szdmara meg-
hatdrozd, értékteremté tevékenységet
folytasson. (x)

BELADI OLIVIA

A MUNKA

PESTERZSEBET ARCAI

MINT ELETFORMA

Vayda Karoly karpitosmesterrel, Pesterzsébet

Aranykezii Mesterével beszélgettiink.

A Tétra téri csarnok oldalaban, egészen
pontosan a harmas szam alatt, az alagsor-
ban bitjik meg a 63 éves karpitosmester mu-
helyve, aki tavaly decemberben kiérdemelte
a Pesterzsébet Aranykez(i Mestere cimet.
Bar odalent hiivos van, a bttorokkal, anya-
gokkal telezstufolt helyiségek baratsagosak:
athatja ket a mester szakma irant érzett,
elkérelezett szeretete. Erkezésemre azért fi-
gyelmesen  el6készitett egy hdsugarzot a
szakember, aki 1975 6ta él Erzsébeten.

Tanuloévek

,»1960-ban sziilettem Zsakan, Hajda-Bihar
megyében, kilencen voltunk testvérek, sziile-
im az ottani TSZ alkalmazottai voltak™ —
kezdtce ¢leudrténetét Vajda Karoly. Mar egé-
szen koran, hetedikes koraban dolgozni kez-
dett, mint mondta, azért, hogy hasznosan
toltse a nyari sziinid6t. Primasként is tevé-
kenykedd édesapjanak sok ismerése volt, és
egy helyi asztalosmester mellé ajanlotta be
segédnck. Megtetszett a kamasznak a faval
vald munka, de rossz fille miatt errdl a palya-
rdl eltanacsoltak. Budapestre jott tanulni,
ahol a Rézsa utcai ipari iskoldban ajanlottak
neki a karpitos szakmat: ez is egy gyonyor
mesterség, és a fahoz is sok kéze van. Am
ahhoz, hogy szenvedélyesen megszeresse,
szukség volt egy kitiné mesterre, Recsak Mi-
halyra, aki beoltotta a szakma szeretetével.
Mir tanul6éveiben megmutatkozott,
hogy szakmajanak nem atlagos képvisels-
je lesz. Recsdk mester egy alkalommal le-
bontatta Karollyal egyik munkajat, amely
szerinte jol sikerilt. Utobb megértette,
hogy azért, mert a mester tudta: tanitva-

nyabol még jobb teljesitményt is ki tud
hozni, és a szakmaban sokra fogja vinni.
Harmadéves koratol a Béke Karpitosipari
KTSZ-nél dolgozott. 1978-ban mar a
BNV-re készithetett egy garnitarat, ame-
lyet akkori igazgatbja még a szuleinek is
megmutatott. Ez hatalmas biiszkeséggel
toltotte el, és tovabb erdsitette benne mes-
tersége iranti elkotelezettségét.

Munka egy életen at

Vajda Karoly sok helyen megfordult alkal-
mazottként a hosszt évek soran, dolgozott
az épitéiparban segédmunkasként, fest-
ként, volt biztonsagi 6r is. ,,Sosem féltem a
munkatél” — mondja. Bar alkalmazottként
nem szerzett jo tapasztalatokat — sokszor be
sem jelentették —, végil a kemény munka
meghozta a gytimolesét. Ugyan nem gyij-
tott vagyonokat, adossagaitdl megszaba-
dult, és két fiat is kitanittatta. A ma mar 31
és 35 éves férfiak épiiletgépész-technikusok
lettek, sajat csaladjuk van. A karpitosmester
felesége szintén sokat dolgozott és teszi most
1s: amig a gyerekek kicsik voltak, egy pékség-
ben ¢jszakasként, ma a Kispesti Egészség-
gyl Intézetben takarit, egymas utan ha-
romszor volt kival6 dolgozo.

Vajda Karoly nyolc éve 6nall6 vallalko-
z0, azbdta bérli a Tatra téri mihelyt. Ko-
rabban csak otthon, a féallasa mellett val-
lalt munkakat. El6fordul, hogy mar reggel
fél 5-kor a muhelyben van, vagy hétvégén
is dolgozik. Bar nagyobb megrendelések
esetén kisegitik egymast a régi osztalytarsa-
val, csak egy alkalmazottja van: Erika, aki
a karpitokat varrja. Sajnos nincs ma mar jo
szakmunkas, akit maga mellé tudna venni
—magyarazza. Ugyanakkor nem érzi meg-
terhelének a folyamatos tevékenykedést:
egyrészt, mert amit szeretetbdl csindlunk,
az nem farasztd, masrészt az Osszes mun-
kafolyamat és azok sorrendje a fejében és a
kezében van, igy nem lehet semmi fenna-
kadas. ,,Amit ide lekiildenek, azt a munkat
mi megesinaljuk” — meséli. Felfogasa sze-
dolgoznia kell, ha meg akar éIni. Akar agy
is, hogy nyugdij mellett egy-egy butort el-
készit az otthoni muhelyében.

Pesterzsébet mestere

A szakembernek egy testvére kivételével
az egész csaladja Erzsébeten €lt és ¢l hosz-
szu ideje, segitik egymast, akar kapcsola-
tokkal is. Varosszerte kap megrendelése-
ket, dolgozott a Gozsdu Udvar feltjitasan,
a Magyar Ugyvédi Kamaranak, a Corint-
hia Budapestnek, sok patinas étteremnek.
Hirdetnie mar nem kell, egy j6 mestert
ajanlasok utjan kézrél-kézre adnak egy-
masnak az ismer6sok.

Pesterzsébet Aranykez(i Mestere sokat jo-
tékonykodik: t6bb egészségligyl intéz-
ményt is segitett mar ingyenes butorfeldji-
tasokkal. A tébbi kézott az erzsébeti és a

kispesti SZTK-nak, a Dél-pesti Kérhaznak
is helyrehozott vizsgaloszékeket, vizsgalo-
agyakat. Az erzsébeti tizoltok edz6padjat,
illetve autéik karpitjat is szivességbdl javi-
totta. Mint mondeta, ez neki csak egy ora
munka, de sok olyan emberen segit vele,
akik betegek, kiszolgaltatottak. A kétezres
évek elején a fillészeten nem talaltak meg-
fizethet6 mestert egy megviselt vizsgalo-
sz€ék javitasara, amelynek karpitjat Vajda
Karoly ott helyben, a folyosén gjitotta fel:
»INekem jo érzés, hogy segithetek” — vallja
a $zorgos iparos.
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REJTVENY

Ot apré eltérést rejtettiink el az alabbi két képen.

(Az elozd

SZOLGALTATAS

MEGOLDAS DELPESTI
GYORSSZERVIZ.

Lakasan: mosogép, bojler, tizhely, hité.
Uzletiinkben: mikro, takaritogép, porszivo, mas
kisgépek szervizelése! Alkatrészcserénél ingyenes
kiszallas, 1 év garancia! XX. Mdrtirok 218.

Np: H-P:9-16. 285 34 88, 0630/950 17 17
www.megoldasszerviz.hu

SZAMITOGEPEK JAVITASA helyszinen,
hétvégén is. Virusirtas, tanacsadas, telepitések,
alkatrészcsere garanciaval. Ingyenes kiszallas.
Aradi Zoltan 0670/519 24 70
email:szerviz@szerviz.info

VILLANYSZERELES, hibakeresés,
villanybojlerek vizkételenitése, javitasa, cseréje.

Tel.: 0617260 70 90, Mobil: 0630/296 55 90

SZOBAFESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS

batormozgatassal. Parkettacsiszolas, aljzatki-

Megtalalja 6ket?
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VALLALJUK clhagyott kertck, nyaral6k,
tarsashazak teljes rendbetételét, veszélyes fak
kivagasat, visszavagasat. Funyiras, fikaszalas,

bozétirtas, sovénynyiras, zoldhulladék-elszallitas.

Kertrotalas, kézi-gépi foldmunka.

Jakab Jozsef +36-20/327-2220

SZOBAFESTES — MAZOLAS -
TAPETAZAS 3 év garancival, ingyenes
helyszini felmérés. Kisvallalatként a mennyiség
helyett, a minéségre helyezziik a hangsulyt.
Tel.: 06-70/515-8885 Bleier Zsolt

ViZ-, GAZ-, FOUTESSZERELES,
kéménybélelés, kazancsere, vizoracsere,
engedélyeztetés, anyagbeszerzés, tervezés,
furdészoba-felajitas! Tel.: 06-50/224-7910

INGATLAN

Peiterzsébet’en Emlékezés 'terénél )
KETLAKASOS CSALADI HAZ,
lakasonként, vagy egyben eladé.

havt képrejtvény megfetését Facebook-oldalunkon taldla.)

ELTARTASI VAGY ELETJARADEKI
SZERZODEST kotnék, egyszeri nagyobb
0Osszeg, vagy havi fix 6sszeg, vagy mindkettd!
Segitség megoldhatoé! 06-30/299-7335

EGYEB

Varosunk (keriiletunk) legidésebb szervezete

— alakulas idépontja 1937. —

TAGFELVETELT HIRDET,

olyan személyek részére, akiknek van:

~ HITUK

— semmiféle el6itéletiik sincs a jov
nemzedékével szemben

— nem riadnak vissza a fizikai munkatol.

Jelentkezés minden szerdan 17-18 6ra kozott

a Zalan u. 2-4. telephelyen

A Vezetbség

ALLAS

GAAL IMRE GALERIA

1203 Budapest, Kossuth Lajos u. 39.
Tel.: 06-1-283-0031
Nyitva: keddtdl szombatig, 10-18 éraig

RATKAY-ATLOK GALERIA

1201 Budapest, Klapka u. 48.
Tel.: 06-1-284-7324
Nyitva: keddtél szombatig, 10-18 6raig

ALLANDO KIALLITASOK ALLANDO KIALLITASOK
Té6th Menyhért festémiivész Pesterzsébeti MlUzeum Czétényi Vilmos
kiallitasa Ré t kay—At I.é k G a l.é ria festomiivész kiallitasa
Szabadtéri szoborkert Gaal Imre Galéria Ratkay Endre

IDOSZAKI KIALLITAS
54. Tavaszi Tarlat
A projekt a Budapest 150 emlékév
- részeként, a Févarosi Onkormanyzat
és a Budapesti Miivel6dési Kézpont
BUDAPEST anyagi tAmogatasaval valésul meg.

Megtekinthets: 2023. JONIUS 3-1G

www.pesterzsebetimuzeum.hu

festomiuvész kiallitasa

Gaal Imre
festomiivész kiallitasa

info@pesterzsebetimuzeum.eu

PESTERZSEBETI MUZEUM

1201 Budapest, Baross u. 53. / Tel.: 06-1-283-1779 / Nyitva: keddtdl szombatig, 10-18 éraig

ALLANDO KIALLITASOK

Neményi Lili emlékszoba

(@ Udvézlet Erzsébetfalvarél /1j, allandoé helytorténeti kiallitas

A projekt a Budapest 150 emlékév részeként,

a Févérosi Onkormanyzat és

a Budapesti Mlivel6dési Kézpont
BUDAPEST anyagi tdmogatasaval valésul meg.

Kegyetlen remény /
Langvagott grafikak

Vizsolyi Janos szobraszm(vész kiéllitasa
a Gaal Imre Galéridban

Megnyitd Unnepség:
2023. junius 14., szerda, 17 éra

A kiallitdés megtekinthetd:
2023. julius 29-ig.

Csodak Orményorszagbél /
Fovarosok, ruhak, szényegek

Az Ormény Nemzetiségi Onkormanyzat
kidllitdsa a Gaal Imre Galéridban

Megnyitdé Unnepség:
2023. jinius 21., szerda, 17 éra

A kidllitdas megtekinthetd:
2023. julius 22-ig.

Foldszint 67,5 nm 46 millio, emelet 90,8 nm

egyenlités, PVC-, szonyegpadl6-lerakas. v
60 milli6 forint. Erdeklédni: 06-20/362-7624

Mindségi, preciz munka, mérsékelt arakon.
(Alapitva: 1998) Csapd Gyorgy.
Tel.: 06-31-780-6430, 061-229-5694 festesma.wwk.hu VEGYES

Pesterzsébeten autogépmiihely részmunkaidére
ESZTERGALYOS szakembert felvesz.
Korhatar nem kritérium. Telefon: 06-70/397-0353
Molnar Tibor vezeténél

RED6NYSZERELES, javitds, gurtnicsere,
szalagfliggony, szinyoghal6, harmonikaajto.
Nagy Sandor, 06-20/321-0601

25 EVES AZ ATTICUS ANTIKVARIUM!  pGESZSEG
Koényvek, konyvtarak készpénzes vétele,
ingyenes kiszallassal. Hivjon most!

06-20/931-3773

Hazhoz megyek!

FOGSOR KESZITESET, JAVITASAT
vallalom garanciaval.

Hivjon bizalommal! Telefon: 0620/980 39 57

KERTEPITES, térkovezés, keritésépités,
betonozasi munkak, gyepesités, favagas, bozotirtas,
permetezés, tamfalépités. Dijmentes felmérés.

Web: wwuw. telekrendezes.hu tel: 06-20/259-6519

Fiatal diplomas hazaspar ELETJARADEKI
SZERZODEST kotne idés holggyel vagy
urral. Tel.: 06-30/965-0495

Kiallitasainkra mindenkit szeretettel varunk!

ra r r re '
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 Pestengoébeti Nydrn 2025

STEGKONCERTEK
A DUNA-PARTON

E HELYSZiN:’ PESTERZSEBET DUNA SETANY
/VIZISPORT UTCA 12-18./

jlinius‘:IS. (vasarnap) 18.00 jalius 23. (vasarnap) 18.00

Duna-parti Nagy Gatsby Party
BERECZKI ZOLI SZ(1CS GABI ES A STERED SWING

LIVE zenekaros nagykoncert

augusztus 13. (vasarnap) 18.00

PETERFY BORI
& LOVE BAND

2+ STENT IVAN-EJI TOZVARAZSLAT JONIUS 23. [PENTEK) 21.00
HELYSZIN: PESTERZSEBET KOSSUTH LAJOS TER 1. (VAROSHAZA ELOTTI TER)

Oréomtanc - tancoljunk egyiitt Kaizinger Agival
Anima Prizma Mozgasmiuhely - tlizvarazslat

A részvétel minden programon dijmentes!

NYARESTI KONCERTEK A KOSUTIBAN
HELYSZIN: PESTERZSEBET KOSSUTH LAJOS TER 1. (VAROSHAZA ELGTTI TER)

juanius 30. (péntek) 17.00
Veréb Tamas
jalius 7. (péntek) 17.00
Pesterzsébeti Lajtha Laszl6 AMI Ifjusagi
Favoszenekara és a BGSZC Pesterzsébeti
Technikum Holdviola Mazsorett Csoportja

jalius 14. (péntek) 17.00
Boridalok Trio - ZokniPOP

jalius 21. (péntek) 17.00
Pesterzsébeti Varosi Fivoszenekar

- v TDIN jalius 28. (péntek) 17.00
BORIDALOK TRIO Merry Go 'Round
augusztus 4. (péntek) 17.00

Gubas Gabi és a Szeleburdi Mesezenekar

augusztus 11. (péntek) 17.00
Kedvenc Disney dalaim
Cséka Anita és Hoffmann Richard

SZERETETTEL VARUNK MINDEN ERDEKLODOT! PESTERZSEBET ONKORMANYZATA



