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Bubik Istvan Szinhazterem
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Asztalfoglalas: december 8-an 4 6rdig a honlapon, az informacioban
személyesen vagy a 283-0230-as telefonszamon.
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Erasmus-vendégek Kaposvari-dij: Dr. Kocsis Krisztian
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Mégis vilagbajnok Rejtvény, aprohirdetés

2023*NOVEMBER

Kedves Olvaso!

Meégis. Nehéz és szép feladat volt a kertilet biiszkeségének, Losonczi
David birkdzonak feldolgoznia a vildgbajnoksagon tortént példatlan
birdi tévedés okozta csalddast, de mikor a Pesterzsébet Média csapa-
ta ndla jart — sportemberi nagysagat tjfent bizonyitva — meglepSen
konnyedén tudott mar beszélni az esetrdl.

Napokkal késébb viszont megérkezett a nemzetkozi szovetség
déntése: [eltlbiralva a hibas dontést a pesterzsébeti versenyzé mégis
vilagbajnok. ,,Az igazsag az, nehéz felfogni, ami tértént, hihetetlen
kimondani, hogy vilaghajnok vagyok. Persze, teljesen mas igy, mint-
ha a szényegen lettem volna, és kérbefuthatok a magyar zaszl6val
a gyézclmemet tinnepelve, a himnuszrél nem is beszélve, de sebaj,
majd az olimpian!” — nyilatkozta boldogan a friss bajnok.

A versenyzdvel késziilt interji mellett mas felemel torténeteket
is olvashatnak: a friss Kaposvari-dijas Dr. Kocsis Krisztian a végte-
len kitartasrol, a lelki segité a szorongassal valo szembenézésrdl, a
kertiletben jart kilfoldi diakok pedig a k6zosség erejérdl mesélnek.

Udvozlettel,
Kalman Emese és Mullner Doéra
szerkesztdk

E-mail: pesterzsebetmedia@pesterzsebet.hu
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HIVATAL

FUTAMOK

Novemberben egy testiileti iilés, egy disziilés és egy

kozmeghallgatas is volt a keriiletben. Ezuttal a 24 napirendi

pontos nyilt iilésrol szamolunk be, kévetkez6 szamunkban

pedig a disziiléssel folytatjuk.

A polgarmester tajékoztatojat az oktoberi
programokkal és rendezvényekkel kezdte,
majd kitért az 6nkormanyzat anyagi helyze-
tére 1s, amelyrél minden hénapban felkertil
egy részletes tablazat a pesterzsebet.hu ol-
dalra is. Alapvetéen elmondhato, hogy j6
anyagi helyzetben van a kertilet.

Szabados Akos a kozbeszerzéssel kapeso-
latos hirekkel folytatta: ,,A , kamerarendszer
bévitése” targyt kozbeszerzési eljaras ered-
ményesen zarult. A nyertes ajanlattevé a
Video Data Kift. lett, a szerz6dés alairasa
folyamatban van. A ,,Dunai Sétany kialaki-
tasa II. Gtem” targyt kozbeszerzési eljaras
lefolytatasa folyamatban van. Ajanlattételi
hatarid6: 2023. november 09.”

Orokzold témak

A rendszeres témak, mint a kozvilagitas, az
azt eltakar6 fak, vagy az illegalis hulladék
kérdése mellett eztttal frakcioktdl fliggetle-
nil a parkolasi problémak adtak a masodik
napirendi pont gerincét. Csaszny Marton
képvisel6 elmondta, hogy a Klapka és az
Ady Endre utca sarkan mtikodé szerviz au-
to1 rengeteg parkolohelyet vesznek el a lako-
soktol. ,,Ugy szamoljak, hogy 50 olyan auté
parkolt a kornyéken, amelyek feltehetSleg a
szervizhez tartoznak.” A képvisel6 kilatasba
helyezett egy alland6é demonstraciot is azok
utan, hogy a gazdasagi bizottsag altal par-
kolasi célra felajanlott kornyékbeli ingatlant
a vallalkoz6 tl draganak tartotta.

A témahoz csatlakozott Mach Péter is,
aki az ALDI aruhaznak a parkol6 atada-
sakor személyesen is jelezte, hogy sziiksé-
ges lenne megallapodniuk, hogy az itt la-
kok parkolasi gondjai is megoldédhassa-
nak. A képviselé elmondta, Ggy szamol-
tak, az esti o6rakban parkol6 autétulaj-
donosok harmada a Kossuth Lajos utca
31. sz. alatt lakik.

A parkolasi témat végil Szombathy Dé-
nes Gyula zarta, aki a Vécsey lakotelep par-
kolasi problémajara hivta fel a figyelmet, és
kérte az onkormanyzat segitségét tovabbi
parkolok  kialakitasdban. Szabados Akos
gondolatmenetével a testiilet tagjai is egyet-
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értettek, miszerint a legtobb vazolt problé-
mara valamilyen fizetés parkolas lehet a
megoldas, ugyanakkor ez egy olyan hordere-
ji dontés, amit a ciklus végéhez kozelitve
mar biztosan nem fog meghozni a testiilet.

Sikeres esetek

,Javaslat megallapodas megkotésére a hely
kozbiztonsagot érint6 feladatok ellatasa érde-
kében” cimmel a kézbiztonsag kérdéseivel
folytatodott az ilés. Mach Péter és Gyu-
ricza-Somodi Klara képvisel6k hasonléan
fogalmaztak arrdl, hogy bar a kozosségi mé-
dia feliiletein sok hir olvashat6 kiilénb6zé
btinesetekrdl, arrdl viszont alig van hiradas,
ha a renddrség sikeresen megold egy tgyet.
,,Csak nagyjabol hozzank, képviselkhoz jut
el a hir, ki az, akit épp elkaptak — mondta
Gyuricza-Somodi Klara, és hozatette, a bu-
dapesti f6kapitany dont arrél, hogy mi és
hogyan lathat napvilagot a szélesebb kozon-
ség szamara 1s, igy a képvisel6 kérte a kapi-
tany segitségét abban, hogy a sikeres elfoga-
sokrdl szolo informaciokat — akar a képvi-
sel6kon keresztiil is — eljuttathassak a Pester-
zsébeten él6knek. A targyalas zarasaként az
Integrit XX. Kft. feladat ellatasardl szolo
szerzGdés megkotésérdl dontott a testiilet.

A kévetkez6 nyilt iilés december 7-én var-
haté.

GERENCSER DORA

A MI UTCANK

ITT JART A FEL VILAG

Portugal, spanyol, olasz, torok és észt kézépiskolas
diakok jartak Pesterzsébeten az Erasmus S.C.O.R.E
mobailitasi projekt keretében.

Résztvevdl nyitottak, érdeklédéek és akar
kézzel-labbal, barmilyen nyelven megértik
egymast: ez az Erasmus program egyik
legfébb erénye évtizedek 6ta. A hozzank
érkezett diakok nemzetk6zi mezdénye vé-
gigkerckezett a Kis-Duna partjan, és egy-
mast batoritva szalltak sarkanyhajokba a
MEC Miiegyetemi Evezés Club Duna-sé-
tany mellett stégjérdl, hogy lehetbleg egy-
ségben evezzenek a Dunan a csepeli feliil-
jarolg és vissza. J6 volt a hangulat, de ami-
kor figyclni kellett a magyarrdl angolra
forditott hajozasi instrukciokra, nagyon is
[tileltek. Senki sem akart a vizbe pottyanni.

Az Frasmus S.C.O.R.E-rél, annak cél-
jairdl Karpat Anitaval, az Erasmus prog-
ramért felel6s pedagogussal beszélgettiink.

M pontosan az Erasmus S.C.O.R.E
program, és mi az idei témdja?

A S.C.OR.E egy mozaiksz6, ami az angol
Sustainability-Cycling Opportunities Re-
lated to FEnvironment elnevezést takarja.
Magyarul a kornyezettudatossagot ¢s az
cgészséges életmodot, annak mindennapi
lehetdségeit érgjik alatta. Ez a téma az
ENSZ 2015-ben megfogalmazott fejlédést

céljamak egyike. Ezen belill minden mobili-
tas mas altémat jar koril. A mi csapatunk a
megfizethet6 és tiszta energia tematikajaval
foglalkozik. Az Erasmus programok lényege
tehat az, hogy a fiatalok figyelmét rairanyit-
suk a tarsadalmi szerepvallalas fontosségara,
mert az 6 keziikben van a jové. Ok tudnak
2030-ra létrehozni egy olyan vilagot, amely-
ben csokkennek az egyenl6tlenségek, és
fenntarthat6 a fejlédés.

A programsorozat els6 mobilitasa
2022 oktéberében volt, a tdrokorszagi
Manisa varosaban. Ekkor még nehézke-
sen ment a kommunikacié a sok kilénbo-
z6 nemzetiségl csoport kozott, de id6vel
elmult a kezdeti félénkség, és tartos barati
kapcsolatok is szovédtek a didkok kozott.
Az Erasmus program tehat elsésorban
azért van, hogy kulturalis és nyelvi hata-
rokat is atlépve kapcsolatokat alakitson ki,
parbeszédeket inditson egy adott téma-
ban. A torokorszagi at utan kévetkezett
Olaszorszag 2022 novemberében. Itt Bari
varosaval voltunk kapcsolatban, de ellato-
gattunk Bisceglie kisvarosaba is, ahol ver-
senysportolok avattak be a biciklizés forté-
lyaiba, s6t az edzéseik helyszinét is meg-
mutattak.

Az olasz mobilitasi hetet kdvette 2023
majusaban a portugaliai latogatas. A hely-
szin Lisszabon volt, lathattuk a 2009-ben
atadott Velodrome-ot is, ami az egyetlen
orias fedett kerékparos stadion az Ibéri-
ai-félszigeten. Aztan kévetkezett az észtor-
szagl Tallinn, ahova éppen a fehér éjszakak
idején érkeztiink, vagyis nappali vildgossag
uralkodott egészen hajnali 1-ig, csak utana
kezdett el az ég egy kicsit sotétedni.

Itthon hova jutottak el a fiatalok?
Nalunk az els6dleges téma a megfizethetd és
tiszta energia volt, tehat energiagazdalkodas-
sal kapcsolatos programokat szerveztink.
Voltak szakmai el6adasok, példaul a Fépol-
garmesteri Hivatalban, ahol a klimafosztaly
¢és a BKK is tartott beszamolot. Kiprébalhat-
tuk a MOL Bubi bicikliket. Mivel hazank
gazdag termalvizben, igy ennek kilonb6z6
felhasznalasi modjai sem maradhattak ki a
sorbol. A Széchenyi fiirdd muikodésén ke-
resztill megismerhettiik, miként hasznositjak
Ujra a fird6 termalvizét az allatkertben vagy
éppen a varosligeti téban. Természetesen
ezek utan furdébelépét is kaptunk, tgyhogy
volt egy lazulos délutanunk. A biciklizés és
sarkanyhajozas utan a Balaton kévetkezett,
majd a hetet a Kossuth Lajos Gimnazium
udvaran zartuk bogracsozassal és langoso-
zassal, valamint tanctanulassal.
Természetesen szerettik volna meg-
mutatni a keriilet szépségeit is, igy bringa-
ra ¢és hajoba is ltink, hogy vendégeink
minél tobbet lassanak Pesterzsébetbdl is.

Hogyan érezték magukat a diakok?
Mivel nem csaladokndl laktak, hanem
reggeltél estig egyiitt voltak, és kozos
programokon vettek részt, j6 kozosségek
alakultak ki. Akik jelentkeznek az Eras-
mus programra, nyitott, kivancsi fiatalok,
akik részt vesznek az esti tancos progra-
mokon, szivesen kostolnak meg 10 étele-
ket, és szeretnek 0 baratsagokat kotni. Az
egész projekt azért jott 1étre, hogy érzéke-
nyitsen mas kultarak irant, hogy mélysé-
get adjon a kornyezetvédelem, a fenntart-
haté energiagazdalkodas fontossaganak.
Az utolsé mobilitas helyszinén, Spanyol-
orszagban is e szemlélet erdsitésére tore-
kednek majd a szervezék. Az 6 témajuk a
felel6s fogyasztas és termelés lesz.

PESTERZSEBET 2023. november 30. H



A FORRADALOM HOSEIRE EMLEKEZVE

Oktober végén és november elején a keriiletben hagyomanyos rendezvényekkel: faklyas felvonulassal, koszorazasokkal,
unnepségekkel, gyasznapi szertartassal emlékeztek az 1956-os forradalom és szabadsagharc pesterzsébeti héseire.

MUVESZET-TORTENELEM
A Pesterzsébeti Mizeum Gaal Imre
Galériajaban uj, alland¢ kiallitas nyilt.
A Miivészet-torténelem egyben
muzeumpedagogia foglalkoztatoként
is miikodik. A kiallitas célja a helytorténet,
valamint a ma mar szinte kihalofélben
1évé mesterségek és a torténelem
kilonféle korszakai jellegzetes
viseleteinek jatékos, kreativ
megismertetése. A tarlat Kadarkuti
Richard helytorténeti-képzémiivészeti
festmeényeit (Id. cimlapunk),
Illyés Borbala viselettorténeti
babakollekcigjat és Polgar Erné
mesterségeket bemutato6
kisplasztikait mutatja be.

. PESTERZSEBET 2023. november 30.

ELISMERESEK A KERULETERT
A képviselétestiilet diszilésén atadtak
a Pesterzsébetért-, valamint a (posztumusz)

Pesterzsébet Diszpolgara kitiintet6 cimeket.

A dijazotiak lisida a www.pesterzsebet.hu oldalon taldlhatd.

CSEND A NAGYVAROSBAN

Gora Orsolya fest6miivész, és Somogyi Emese szobraszmiivész kiallitasa
januar 6-ig latogathat6é keddt6l szombatig 10-18 o6ra kozott.a Gaal Imre

Galériaban. A belépés dijtalan.

BOZSKEFALVI ZOLD NAPOK

A rendezvény célja, hogy mind a gyermekeket, mind a felnétteket
kozelebb hozza a kérnyezeti értékek megovasahoz. A gazdag
programban a tobbi kozott a z61d hulladék komposztalasrol, az Gszi

kerti munkalatokrol, a hulladék ujrahasznositasrol is jatszva
tanulhattak a résztvevok.

HELYI ESELYEGYENLOSEGI FORUM

A frissen alakult forum célja az esélyegyenléség

szempontjabol hatranyos helyzetii csoportok
problémainak feltarasa, az érintettek
életmingségének javitasa és a tarsadalmi
szerepvallalasuk erdsitése..

ESTERZSEBET 2023. november 30. .
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A nyelvtanulas akkor vezet igazan eredményre, ha van

Foto: freepik.com

NYELVET TANULNI

kedviink foglalkozni vele. Ezt segiti, ha sz6rakoztaté moédszereket

is bevetiink. Ilyen lehetéségek a keriiletben is elérhetok.
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Nyelvet altalaban azért tanulunk, mert
sziikséges a tanulmanyainkhoz vagy a mun-
kankhoz. Ugyanakkor élvezetesebb és ered-
ményesebb, ha ,,csak” kedviink van hozza,
példaul mert kiilfoldon is szeretnénk megér-
tetni magunkat. Arrél megoszlanak a véle-
mények, hogy a nyelvérzéket lehet-e szorga-
lommal potolni. ,, Tény: van, akinek kony-
nyebben megy, féleg, ha kényszer helyett
6rombdl tanul. Mondjuk, ha azért kezdjik
el, mert sajnaljuk, hogy nem beszéljik egy
meglatogatott orszag nyelvét, lesz lendiile-
tiink, és megteremtjiik a lehetéségét: 1d6t és
akar pénzt is szanunk rd” — mondta Bereg-

szaszi Roland, a kertiletben mtikodé H&B
Nyelvstadi6 vezetdje.

Ha tisztazzuk magunkban, miért tanu-
lunk, elkertlhetjik, hogy irrealis elvarasokat
tamasszunk magunkkal szemben. ,,Gondol-
juk at, mennyi energiat tudunk ra forditani,
és annak megfeleléen értékeljik a haladast
1s. Ha azt gondoljuk, nincs nyelvérzékiink,
akkor t6bb moédja is van, hogy akar észre-
vétlenil »ragadjon« rank a nyelv. Mar
nemcsak nyelvkonyv, szotarazas és nyelvta-
ni szabalyok magolasa jelenti a nyelvtanu-
last, kiillonféle, kifejezetten szorakoztatd te-
vékenységgel is ki lehet egésziteni” — mond-
ta a nyelvtanar. Szerinte fontos, hogy a fo-
lyamat napi rutin legyen, de ehhez tartoz-
hat, ha gy hallgatjuk a kedvenc dalunkat,
hogy kozben a szovegébdl probalunk meg-
érteni, megjegyezni egy-két szot. Amikor
pedig egy kicsit tobb 1d6énk van, megnézhe-
tiink szamunkra érdekes videokat is. ,,Nem
kell minden pillanatat érteni, mar egy-egy
kifejezés vagy nyelvtani szerkezet felismeré-
se is eredmény. Es mivel j6 élmény, konnyen
lehet, hogy ezek rogziilnek is” — jegyezte
meg Beregszaszi Roland.

Kisgyerekeknek a szakember rajzfilmeket
ajanl. ,Biztos, hogy megjegyeznek beléle
egy-két szot. 8-10 éves kortél mar lehet jarni
tanarhoz, tanfolyamra, de ne legyen kinlo-
das, és nem is kell elvarni a gyerektdl, hogy
minél hamarabb beszéljen. Elég, ha megsze-
reti, de legalabbis nem utdlja meg. Igy, ha
¢éppen akkor nem 1is, kés6bb magatél akar
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majd tanulni.” A nyelvtanar azt javasolja, ha
nem muszaj tanulni, ne eréltesstk. Akaridé-
sebb korban is visszatérhetiink hozza, hiszen
a nyelvtanulasnak felsé korhatara nincs, el-
kezdeni is barmikor lehet, idésebb korban
pedig id6t is kénnyebben szakitunk ra.

A, titok”

Autodidakta médon olcso a tanulas, de na-
gyobb elszantsagot igényel. Kereshettink
anyagokat az interneten a nyelv elsajatita-
sahoz, amelyek meghozzak a kedvinket a
folytatashoz. Egy utazas utan megkeres-
hetjiik azokat a kifejezéseket, mondatokat,
amelyeket jo lett volna, ha el tudunk mon-
dani. Gyorsabban és szakszertibben lehet
haladni, ha van, aki elmagyardzza, mit,
miért és hogyan kell hasznalni. ,,Az angol
tobbféle 1geidejének alkalmazasat példaul
nehéz egyedul megérteni. Lehet, hogy csak
eleinte van sziikség nyelvtanarra, késébb
onalléan is gyakorolhatunk. Sokaknak
azonban sziikséges, hogy legyen szamon-
kérés vagy az, hogy el kell jarni az 6rakra”
— tette hozza a nyelvtanar.

A nyelvtudas titka a nyelv gyakori hasz-
nalata. ,,Ha megtanultunk valamit, igye-
kezziink azt ki is probalni, legyen sz6 atba-
igazitasrol, szallasfoglalasrol vagy vasarlas-
r6l. Az igy szerzett sikerélmény megmutat-
ja: érdemes folytatni.” Azt sose felejtsiik el
— hivta fel a figyelmet a szakember, hogy az
anyanyelviinkén bonyolultabban tudunk

fogalmazni, nem szabad letorni, ha idegen
nyelven csak egyszertibben tudjuk kifejezni
magunkat. Erdemes is minél rovidebb
mondatokat alkotni, még haladé nyelvtu-
das esetén is, igy elkeriilhetjiik a ,.leblokko-
last”. ,Ne keseredjiink el akkor sem, ha
valami nem gy sikertl, ahogy szerettik
volna. Erdemes azonnal utananézni, vagy
akar konzultalni valakivel, hogy mit és mi-
ért nem tudtunk jol elmondani” —javasolta
Beregszaszi Roland.

Filmezés

Kiegészitésként is hasznalhatjuk az interne-
ten elérhetd, kilonbozé szinteken és mod-
szerekkel tanité nyelvtanfolyamokat. Az
okostelefonunkat is bevethetjiik, varakozas
kézben példaul nyelvtanulés alkalmazasok-
kal jatszhatunk. Hasznos sorozatokat, filme-
ket a tanult nyelven nézni, ha nem okoz
[rusziraciét, hogy nem garantalt, hogy tud-
Juk kévetni az eseményeket. ,,Ha azonban a
»jajj, maba tanulok, semmit sem értek« ér-
z€s kerit hatalmaba, inkabb ne erdltessiik.
Amikor ugyanis elszor néztink egy filmet,
sok mindenre kell figyelni, hogy értelmezziik
a cselekményt, és ez még az anyanyelviinkén
islefoglalja az agyunkat. Ezért inkabb olyan
filmeket nézziink idegen nyelven, amelyek-
nél tudjuk, mi fog toérténni. Egy kedvencet
megnézhetiink elészor magyar, majd a ta-
nult nyek felirattal, utdna pedig olvasas
nélkill is. Igy kénnyebben megértjik a par-
beszédeket, és a kedviink sem megy el a
nyehvtanulastol. Egyébként az idegen nyelvii
szovegbdl megértett szavak és kifejezések is
36l megragadnak, és hasznalatra készek” —
jegyezte meg a nyelvtanar.

Babaknak

Havonta egyszer Csivitel6 babaangol elne-
vezéssel Gergely Krisztina mondokas-dalos
foglalkozast tart 0-3 éveseknek és sziileiknek
a Bir6 Mihaly utcai konyvtarban. ,,Angol
nyelven mondokazunk, jatszunk, énekeliink,
nyelvi ingerekkel vessziik kortl a kicsiket. Az
Olbeli jatékoknak koszonhetSen a gyerek és a
szulé kapcsolata 1s ersodik” — mondta.
Mint elmesélte, a babaknak az elsé éveikben
ugyanazon képességei Iépnek miikodésbe az
idegen nyelv elsajatitasahoz, mint amelyek-
kel az anyanyelviiket tanuljak. Ez ilyenkor
még nem tudatos tanulas, és nem is megerdl-
tetd feladat. Eszrevéteniil ,ragad réjuk” az
idegen nyelv is. Tizéves kor alatt nem is érde-
mes letini szavakat magolni vagy nyelvta-
nozni, a {6 tevékenység a jaték: ekozben ter-
mészetes modon rogzil a nyelv.

Gergely Krisztina elmondta: sokan ag-
gbdnak, hogy a még magyarul sem beszélg
gyereknek arthat, ha angolul is tanul. Ettél
azonban nem kell tartani, a kicsik konnye-

dén elsajatitanak egyszerre tobb nyelvet is,
és egészen koran meg tudjak ezeket kilon-
boztetni. ,,Lehet, hogy eleinte a t6bbszor
hallott idegen szavakat, kifejezéseket beleke-
verik a mondataikba, de ez nem a zavar jele,
hanem a fejlédés része, és idével elmulik.”

Tarsalogva

A kényvtarban hosszt 1d6n at nagy sikerrel,
tébb nyelven is mtikoédé Térsalgd néhany
éve megszint az egyik vezeté halala miatt.
Ugyanakkor, mint megtudtuk, szervezédik
a nyelvgyakorlasra 6sztonzé klub
Wraélesztése. Laczko-Juhasz
Monika, a foglalkozasokat
vezet§ nyelvtanar a ta-
mogat6 légkorben zaj-
16 foglalkozasokrol

felidézte lapunknak,

hogy a résztvevék

nemcsak  segitettek

egymasnak  frissen

tartani a nyelvtudasu-

kat, de igazi csapatta is
kovéacsolodtak. ,,Munka
utani idépontban szervez-
tik, ezért a nyugdijasok és a
kismamak mellett a napkozben
iskolaban lévék és dolgozok is el tudtak jon-
ni, igy mindig vegyes volt a tarsasag, Altal4-
ban én adtam a témat, de el6fordult, hogy a
résztvevék olvastak olyat, amirdl aztan be-
szélgettiink.” Elarulta, az olasz nyelvii fog-
lalkozasok kedvencei példaul a receptek és
az ¢telek voltak, de zenék szévegérdl és uta-
zasi élményekrél is gyakran tarsalogtak.

Ao

Pexels.com - Suzy Haze!

ELETMOD

,Osszegyiijtéttiink  egy-egy  szituaciohoz
kapcsolodo szavakat, kifejezéseket, és tiszta-
ba tettik a tobbeknek nehézséget okozd
szabalyokat, sajatossagokat. Nyelvtanozas
csak akkor volt, ha a megértéshez kellett.
Eleinte persze furcsa, de hamar bele lehet
j6nni, hogy magyarul csak a foglalkozas ele-
jén és végén, a koszonésnél beszéltink. A
sokszin{i csapat, id6sek, fiatalok, kilonb6zé
¢lethelyzetti és akar mas anyanyelvii tagja-
ink a nyelvgyakorlason tal egymas latokorét
1s szélesitették. Egy 1d6 utan pedig szivesen
Osszejottink maskor és mashol is” — mesélte
Laczkoé-Juhasz Monika.

Jatszva

Szeptemberben indult az English Game
Night elnevezési, angol nyelvii tarsasjaté-
kest a Csiliben. A foglalkozasokra, amelyet
amerikai tanarndk vezetnek, elsGsorban
kozépiskolas gyerekeket varnak, de hetedi-
keseket-nyolcadikosokat és egyetemistakat
sem kiildenek el — mondta la-
punknak a szervezd, Czani
Imre. A mitvel6dési haz
munkatarsa felidézte, a
klub otletét a nyari
angol nyelvli tdborok
népszerisége  adta.
,Ott minden a vi-
damsagrol, szorako-
zasrol szolt. Tanulni
a gyerekek tobbsége
nem szeret, jatékra
kénnyebben  kaphatok,
és ha annak kozvetitényel-
w0 ve az angol, azaz egymashoz
1s csak igy lehet szolni, akkor ész-
revétlen a gyakorlas. Az elsé jatékestre,
amelyet a Kultarhazak éjjel-nappal ren-
dezvénysorozat részeként rendeztink, ren-
getegen eljottek, és akarhanyszor bemen-
tem a terembe, hatalmas mosolyokat lat-
tam. Azéta is minden alkalommal lathato-
an jol érzik magukat a gyerekek” — tajé-
koztatott az intézmény illetékese.

honlapjan lehet tajékozodni.

Nyelvtanulas a keriiletben

* Minden korosztalynak egyéni és kiscsoportos 6rakon, akar online a H&B
Nyelvstadioban. Informacié a hbnyelvstudio.hu honlapon.

* Csivitelo Babaangol: hétfénként 10 6ratol a Manocskam Csaladi
Bolcs6dében, minden hénap elsé szerdajan 17 ératol pedig a Biré6 Mihaly utcai
Szab6 Ervin Konyvtarban. Ez a foglalkozas ingyenes, de regisztracihoz kotott.
Ennek lehetdséget a fszek.hu honlap pesterzsébeti aloldalan talalhatok.

* Tarsalgé: az Gjraindulasarél a Bir6 Mihaly utcai Szabé Ervin Kényvtar

¢ English Game Night: minden hénap masodik péntekjén 17-20 6ra kozott a Csili
Muvel6dési Kozpontban. A kozépiskolasoknak szolo jatékesten a részvétel ingyenes.
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KOVACS

~MOST CSAK

PARIZSIG LATOK"

Losonczi David jol van. Illetve most mar jol. Az olimpiara késziilé

birkozoval pontokrol, felkésziilésrol, hozzaallasrol beszélgettiink.

LA torténteket feldolgoztam, mar nem a
multba tekintek, hanem a jovébe. Azon
vagyok, hogy jobb legyek, ennél is jobb, és
mar csak az olimpiara koncentralok” —
mondja dertisen David, aki a szeptemberi
belgradi vilagbajnoksagon elért masodik
helyével szerezte meg az olimpiai kvotat.
Az az ezistérem lehetett volna arany
1s, de a 87 kg-os sulycsoport dontéje elég
érdekesen alakult. Akik nem kovették az
eseményeket, azoknak csak dihéjban any-
nyit, hogy a fordulatos dontében Losonczi
Dawvid kétvallra fektette ellenfelét — a koz-
vetitésben és a lelatordl legalabbis ugy
tint — a birok mégsem itéltek tust. Az
egyesek szerint egyenesen elcsalt vilaghaj-
noki cim, a botranyos, de minimum vita-
tott biréi ténykedés nagy sajtovisszhangot
kapott. A nemzetkozi szovetség elncke

személyesen kért elnézést a magyar ver-
senyz6tél, a szényegelnokot eltiltottdk, de
a vilaghbajnokot mégsem Losonczi David-
nak, hanem Ali Cengiznek hivjak.

Monotonitastiirés

A pdrizsi repiildjegy viszont megvan, ez
volt a kittizott cél. Es akkor ezek tiikkrében,
hogyan tovabb?

»Az almom teljesilt, kijutottam az
olimpiara. Es ha megnézziik az év elejét,
amikor is az Eurépa-bajnoksagra nem én
mentem, kétszer is kikaptam a valogato-
kon, ahhoz képest ez egy nagyon szép
eredmény. A kovetkezé cél az — nyilvan
nem mondok nagyot, mert latjuk, hogy
képes vagyok ra — hogy olimpiai bajnok
legyek, és most mar erre készilok”.

Kivancsiak voltunk, vajon mennyiben
valtozik a felkésziilés, hiszen az olimpia
teljesen mas verseny, mint amilyeneken
David eddig részt vett, de kidertlt, hogy
csak apré hibak javitasa torténik, az
edzésprogram szinte teljesen megegyezik
a vilagbajnoki felkésziiléssel. Ha belegon-
dolunk, ez elég logikus is, hiszen a belgra-
di vilagbajnoksagon igen latvanyos mene-
teléssel, paradés, ellentmondast nem t(iré
birkézéssal jutott az ESMTK fiatal ver-
senyz6je a dontSbe, négy meccsébdl har-
mat technikai tussal nyert, ellenfelei Gssze-
sen egyetlen pontot tudtak szerezni ellene.

Ha ezt Parizsban is megcsinalja, akkor
bekévetkezhet az, amit Nenad Lalovic, a
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nemzetkozi  birk6zoszovetség  elnoke  is
mondott: az élet visszaadja neki ezt a
veszteséget, igazsagot szolgaltat, és az el-
vett vilaghajnoki aranybol olimpiai arany-
érem lesz.

Valamit valamiért

De ne szaladjunk ennyire elére! A jelen
kemény munkaval, mondhatni: egyhan-
guan telik.

David reggel hét o6ra koriil kel, a zab-
kasa-reggelit a délel6tti edzés, a plusz-
munka, a regeneracio, a jégkamra, a pi-
henés kéveti. Majd késé délutan megint
edzés, nyQjtas, masszazs, és megérkeztiink
az est¢hez. Ez zajlik minden hétkoznap,
hétvégenként masfél nap pihend, termé-
szetesen beiktatva a regeneraciot, aktiv
pihenést — mas jellegli mozgast, sétat,
masszazst. Es ez a monotonités igy megy
nyarig, a parizsi olimpiaig. ,Persze egy
id6 utan bele lehet unni, de ez egy ilyen
sport, ala kell rendelni mindent. A cél
szentesiti az eszkozt, csak igy lehet odaér-
ni a csucsra” — mondja a versenyz6.

Persze tudjuk, hogy az élsportolo-lét
lemondasokkal jar, David mégis meglepd
jokedvvel beszél ezekrdl: ,,Moziba el tu-
dunk jutni hétvégén, hosszabb nyaralasok
viszont mar nem férnek bele. Nem is na-
gyon engednek el a véalogatotth6l. Ha
nem szeretném, nem csinalnam. Meg az
eredményekért is halas lehetek” — teszi
hozz4 csibészes mosollyal.

Fejben, szivben, testben

A felkésziilés nem csak az edzésekbdl all. Ahogy a mondas tartja:
a kétszer két orat mindenki leedzi, a két edzés kozott idészak
dont el, hogy ki lesz a legjobb. A taplalkozas, a regeneracio és a
mentdlis felkésziilés legalabb ugyanannyira — ha nem jobban —
fontos, mint maga a fizikai felkésztlés.

David szerencsés alkat, jelenleg par kiloval nehezebb, mint a 87
kilogrammos stlycsoportja, de nincs gondja a fogyassal. Amugy is, a
birk6z6k, a cselgdncsozok és az 6kolvivok legendas fogyasai féleg
vizhajtas, folyadékbevitel-csokkentés. Ez Davidnak kénnyen megy,
92 kg-rol megerdltetés nélkiil lemegy 87-re. Soha nem lépte 4t a
su_lyh”ttart Evek 6ta komolyan ﬁgyel a taplalkozasra, dietetikussal is
dolgozik, de sajat bevallasa szerint igen édesszaja. Eléfordul, hogy
egy tabla csoki 1s elfogy két edzés kozott. Természetesen nem ez a

jellemzé, de a kovetkezd versenye januarban lesz, igy novemberben

még nem olyan szigortak a szabalyok.

B ) R

A mentdlis felkészulés pedig mindennél fontosabb. ,,Velem tortént
olyan, hogy fizikalisan nem voltam rendben, nem tudtam rendesen
edzeni, sérdlt voltam, de fejben annyira dssze tudtam magam rakni,
hogy végigvertem a mezényt. Ha mentalisan rendben vagy, az na-
gyon sokat tud hozzaadni a teljesitményedhez, és forditva.”

Déxid két éve dolgozik sportpszichologussal, és elmondasa sze-
rint j6l mikodik a kozos munka. A szakember sokat segitett, hogy
a sportoléd-életét kiilon tudja valasztani a maganéletétdl, ez a titka
az. eredményességének. Persze mindezt szuflaval is birni kell: Da-
vidot sajat bevallasa szerint a kondicidja emeli ki a tobbick kéziil.
Klubtirsai és edz6i is egybehangzoan Losonczi szivossagat tartjak
legnagyobb erdsségének. Meg az erejét, a dinamikajat, a sebessé-
gét és az tgyességét. Es a ritmusvaltasat. Igazabol mindent. Az
ESMTK-nal, ha nem is elvaras, de t6bb mint remény, hogy David

jol szerepeljen az olimpian.

Csak eldre

A birkézas kékemény sport, elképeszté fizikai erét, alloképessé-
get és technikai tudést igényel. Es, ahogy a fentickben elhangzott,
hatalmas szerepe van a mentalis felkésztlésnek. Ha ezek mind
megvannak, nem szabad elfelejteni, hogy van egy ellenfél is a
szényegen, aki ugyanagy végigesinalta az edzéseket, a kemény
felkésziilést, és nem véletlenil van kint az olimpian.

Elég cgyetlen hiba, egy pillanatnyi rovidzarlat — vagy egy
bosszanto birdi hiba — és vereség a vége.

Felmeriil tehat a kérdés, hogy mi van ha mégsem sikertl,
van-e B-terv?

.Igazabol én minden versenyre nyerni megyek. Aki nem, azt
én nem 1s értem. Ugy gondolom én vagyok a legjobb, és ezt meg
is mutatom. Ezért nincs is B-tervem. Az A-terv az olimpia bajno-
ki ¢im, ha lenne B-terv, az mar 10 szazalékot elvenne a lendiile-
tembdl.”

SPORT, MOZGAS

Losonczi David 23 éves, élete elsé olimpidjara készil. Ha abbol
indulunk ki, hogy az utols6 birk6zé olimpiai bajnokunk 35 évesen
ért fel a cstesra, vagy hogy a legendas Polyak Imre négy olimpian
is jart, joggal merdl fel a kérdés, hogy mi lesz Parizs utan?

»Most csak Parizsig latok. Nagyon sok minden fligg attol,
hogy ott mi lesz. Es ha j6 lesz, akkor elmondom majd mindenki-
nek, hogy utana mi lesz” — mondja David a ra jellemz§, széles
vigyorral az arcan.

A Pesterzsébet Sportjaért-dij

A versenyz6 a képvisel6testilet novemberi disziilésén a példa-
mutat6 szorgalommal és alazatos, kitarté6 munkaval elért ki-
magaslo sportteljesitménye és nemzetkézi sportsikerei elisme-
réseként vehette at a Pesterzsébet Sportjaért kitiinteté cimet.
LIt néttem fel, és itt is tervezem leélni az életemet. Nekem
sokat jelent, hogy elismerik a teljesitményemet” — mondta a
kitintetés atvétele utan lapunknak Losonczi David.

Lapzartankkor érkezett a hir, miszerint Nenad
Lalovics, a Nemzetkozi Birk6zoszovetség (UWW)
elnoke hivatalos levélben értesitette a magyar
szovetséget, hogy feliilvizsgaltak a dont6én tor-
ténteket, elismerik a biréi tévedéseket, és kivé-
teles, egyedi dontés sziiletett az iigyben: az UWW
két aranyérmet itél meg a belgradi vilagbajnoksag
87 kg-os sulycsoportjaban. Ennek értelmében Ali Cen-
giz mellett Losonczi David is vilagbajnoknak tekinthetd.

MEGIS
VILAGBAJNOK
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léadasokkal, kreativ jatékokkal varunk

Kiilénféle mizeumpedagégiai foglalkozasokkal, tarlatvezetések

i

Dr. Hiller Istvan
2 orszaggyulési képviseld

Kedves Pesterzsébetiek!

D

Kovetkezé fogaddoram idépontja: -
2023. december7-e, csiitortok 17 ora
Helye: MSZP Pesterzsébeti Iroda (1203 Bp., Ady Endre u. 84/A.)

u Szeretettel varom Onoket!

kel,

Galériaba.

TN

A Pesterzsébeti Mizeum Gaal Imre Galéridjaban lathaté Gj allandé kiallitis a
MUVESZET-TORTENELEM egyben mizeumpedagégia foglalkoztatéként is miikddik, ahol
nem csak csoportos, hanem egyéni aktivitdsra, rajzolasra, szinezésre is van lehetdség. A

kidllitas célja a helytorténet valamint a ma mar szinte kihalé félben lévé mesterségek és a
térténelem kiilonféle korszakai jellegzetes viseleteinek jatékos, kreativ megismertetése a
miivészet segitségével. A tarlat Kadarkuti Richard helytérténeti-képzémiivészeti fest-
ményeit, Illyés Borbala viselettérténeti baba kollekciéjat és Polgar Erné mesterségeket

bemutaté kisplasztikait mutatja be.

| allando kiallitasunkra a Pesterzsébeti Mizeumba és a Gaal Imre

korosztalyt két dj

A Pesterzsébeti Ormény Nemzetiségi Onkormanyzat

A
] K&ZMEGHALLGATAST

tart.

Idépont: 2023. december 6-an 16.00 drakor
Helye: Csili Mvelddési Haz
Cim: Budapest, XX. kerlilet Nagy Gy6ri Istvan u. 4-6.

|

Budapest Pesterzsébeti Ukran Onkormanyzat

KOZMEGHALLGATAST

tart.

Idépont: 2023. december 5-én 11.00 Grakor

Helye: Civil Haz

Cim: Budapest, XX. kerilet Vorosmarty u. 180.

Tartés élelmiszereket és tisztalkodasi, higiénias,
valamint tisztitoszereket var a

pesterzseébeti, Szent Erzsébet tér 4. szam
alatt évé szervezete. Idépontot a 06-70-933-
8502-as telefonszamon vagy a verebelyiandrea@
voroskeresztbp.hu email-cimen van lehetdség
egyeztetni. December 1-jén, pénteken és 2-an,
szombaton 10-18 ¢ra kozott a soroksari Auchan-
ban (1239 Budapest Bevasarlo u. 2.) vasarolt
adomanyokbdl rendeznek gydjtést.

Tartos élelmiszereket lehet vinni a Katolikus Kari-
taszhoz a (Kossuth
Lajos utca 60.), illetve a (Szent Erzse-
bet tér). Az adomanyokat a plébaniai iroda hivata-
li idejében, azaz hétfén 9-11 és 15:30-17 oraig,
szerdan és pénteken 9-11 oraig varjak. A szokasos
adventi tartosélelmiszer-gydjtés november 19-én
kezd6dott: a raszoruloknak szant adomanyokat a
Szent Ferenc szoborhoz lehet elhelyezni december
3-ig. A Raszoruloknak feliratd Szent Antal persely-
be pedig pénzadomanyt lehet dobni.

Takarokat és féleg férfi ruhdkat; - tiszta - zoknitol
alsénadragon at kabatig mindent tud hasznosita-
ni a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz és RendelSinté-
zet épiiletének jobb oldalan, a régi cukrasziizem
helyén talalhaté

. Az akar tartos élelmisze-
reket is tartalmazé adomanyokat hétkéznap 8-15,
hétvégén 9-13 ordig, illetve a 286-0601-es tele-
fonszamon vagy a melegedo@gmail.com ema-
il-cimen el6re egyeztetett id6pontban lehet leadni.

ot

N

A Pesterzsébet TV Civilek tarsasaga cimi soroza-
taban és a lapunkban is bemutatott

kdszonettel fogad tartos élel-
miszereket, bébiételeket, vitaminokat, fert6tlenitd,
tisztitd- és tisztasagi szereket, babadpolasi esz-
kozoket és termékeket, butorokat és berendezési
targyakat, lakastextilidkat, agynemdiket, térolko-
z6ket, konyhai eszkozoket, edényeket, evéeszkozo-
ket, papir-, ir6szereket és iskolai felszereléseket,
sporteszkozoket, bel- és kiiltéri jatékokat, tartos
fogyasztasi cikkeket: htdszekrényt, mosogépet.
Az adomdnyokat hétkoznapokon a Térdk Floris u.
257. szam alatt varjak.

Butoron kiviil minden, hasznalhaté holmit be le-
het vinni a . Most el-
sésorban haszndlhaté Allapotd, tiszta, meleg ru-
hakra: télikabatra, csizmdra, takarora, plédre,
illetve karacsonyi ajandéknak alkalmas jatékokra
van sziikség. Ezekhez itt parszaz forintért hozza is
lehet jutni. ,Egy télikabat maximum egy kilo ke-
nyér draba keril”, de csak azért, hogy a tulajdo-
nos ki tudja gazdalkodni az Uzlet fenntartasi
koltségeit. Schiff Krisztina sokaknak ingyen is ad,
a keriilet utcasepréinek példdul minden reggel
igyekszik megfeleld meleg ruhat talalni. ,Biztos
sokak szekrényében van egy olyan kabat, pulver,
amelyet mar nem hordanak, ha behoznak, az va-
lakit melegithet.”

Ide, a Jokai utca 77. szam alatti boltba is be lehet
vinni azokat az adomanyokat, amelyekkel az
anyakbol allo, nevii Face-

book-csoport a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz és
Rendel8intézet (jszildtt, koraszilott és sziilészeti
osztalyait segiti. Az ott dolgozokkal kézosen Gsz-
szeallitott listan lévo, példul ruhanemiik, takarok
beszerzésen tdl a csoporttagok karacsonykor sii-
teményt is visznek azoknak, akik a csaladi innep-
|és helyett is dolgoznak.

A szintén a Facebookon elérhetd

kozosségnek ko-
szonhetden a feleslegessé Vvalt, de még hasznal-
haté targyak régi és leendd tulajdonosai taldlhat-
nak egymasra. A zart csoportba jelentkezés
feltétele a szabalyzat és annak elfogadasa, hogy
az ,arucsere” - ingyenesen és személyesen -
Pesterzsébeten torténik.

Sziikségtelenné valt, de haszndlhatd ruha, cipé,
konyhai felszerelés, szerszam, jaték, butor, épitke-
z6sbdl, lakasfelljitasbol megmaradt anyagok és
eszkozok felajanlasara hoztak létre a
nevli Facebook-csoportot, amely kifejezetten
Dél-Pesten ad teret adomanyozasra.

Tiszta és hasznalhaté ruhakat, gyerekjatékokat,
konyveket, miikodé konyhai eszkozoket a

halozat dél-pesti boltjaban (Csepel, Kossuth Lajos
utca 47-49)) is le lehet adni, hétkoznap 8-19,
szombaton pedig 9-13 ora kozott. Nagyobb
mennyiségli adomanyért a ,begyiijtd” szolgalat
hazhoz is megy, ehhez a honlapjukon (www.cse-
riti.hu) talalhato drlapot kell kitolteni. Erdekl6dni
a +36 30 855 5006 telefonszamon lehet.

Hertelendi-Hartlein Péterre
emlékezve

Az 1995-ben a helyi németség képviseletére
megalakult Német Kisebbségi Onkormanyzat
Pesterzsébet elsé elnoke a kozelmultban
hunyt el. A kisebbségi onkormanyzat mai
tagjai emlékeznek az egykori alapitéra.

Akkoriban a képvisel6testilet tagjait a tarsa-

dalom kiilonb6z6 rétegeibdl — vallalkozok,

kozéleti emberek, pedagdgusok - valasztot-

tak a pesterzsébeti lakosok. A képvisel6k a

Német Kisebbségi Onkormanyzat Pesterzsébet elsd elndkének Herte-
lendi-Hartlein Pétert valasztottak, aki ezt a tisztséget 10 éven keresz-
tll, 2004 juniusaig toltotte be.

A gyakori kéltézés nem torte meg a kezdeti lendiletet. Hertelen-
di-Hartlein Péter sokat tett azért, hogy biztositott legyen kertletiink-
ben a német nyelv hasznalata, a német nyelvii és német nyelvi neve-
lés, oktatds, mlvel6dés. Tdmogatta, hogy a német szdrmazasu
csaladok nyiltan felvallalhassak nemzetiségi identitdsukat és akik
szimpatizalnak velik, fogjanak 6ssze, dolgozzanak egyltt és batran
Grizzék meg nemzetiségi és nyelvi hagyomanyaikat.

A kerileti oktatdst irdnyitokkal, oktatasi intézmeényekkel jo kapcsola-
tot alakitott ki, és eredményeként az 1996/1997 oktatasi évben elin-
dult Pesterzsébeten a Il. sz. Osszevont Ovodaban elészor egy, majd két
csoportban a német nemzetiségi kétnyelvii nevelés-oktatds. Kés6bb a
megndvekedett igények miatt harmadik, majd negyedik csoport is
indult és az iskolakkal valé egylttmikodés eredményeként felpezs-
dlt a kerlleti német nemzetiségi oktatasi élet.

Hertelendi-Hartlein Péter dlma egy német nemzetiségi Oktatasi Cent-
rum - évoda, dltalanos iskola, gimnazium - létrehozasa volt. Ez véguil
ilyen formdaban nem valdsulhatott meg, de megalapozta az oktatasi
intézmeények kozotti felmend rendszer kiépllését. ANémet Kisebbségi
Onkormanyzat Pesterzsébet elndkének kezdeményezésére a Baross u.
Ovoda vezetdje, a Vorésmarty Mihaly Altalanos Iskola igazgatdja és a
Német Nemzetiségi Gimnazium igazgatdja aldirta az elsé egylttmu-
kodési megallapodast, amely nagyban eldsegitette a német nemzeti-
ségi oktatds-nevelés tovabbi fejlGdését.

Az oktatason tul nagy gondot forditott a nemzetiségi hagyomanyér-
zés, valamint a karitativ tevékenységre is. A Német Kisebbségi Onkor-
manyzat megalakulasat kdvetéen rendszeresen tamogatta az 1993-
ban megalakult SISSI Nyugdijas Klubot. 1998-ban Hertelendi-Hartlein
Péter kezdeményezésére alakult meg a Német Hagyomanyokat Apo-
|6k Szovetsége Egyesilet, amely szervezet a mai napig szorosan
egylttmUkodik a Német Nemzetiségi Onkormanyzattal.

A kerlleti munkdn tul folyamatosan épitette a kapcsolatokat belfol-
don és kiilféldon egyarant. 2000-ben képviselGtarsaival kardltve létre-
hozta a berkenyei ifjusagi tabort. A nyelvi nevelés mellett a gyerekek
egészséges, szép kornyezetben tolthettek el tobb napot, ismerkedtek
a helyi német nyelvjdrassal, népviselettel, szokdsokkal. Kivalé kapcso-
latot alakitott ki Ceglédbercellel, Herenddel, Ikladdal, Taksonnyal és
Ujhartyannal is.

Fontosnak tartotta a pesterzsébeti németek multjat és jelenét, kultu-
rdlis torekvéseit és oktatdsi intézményeit bemutatdé magyar-német
kétnyelvl kiadvanyok megjelenésének tamogatdsat. Nagy hangsulyt
fektetett a némettanarok, dvodapedagdgusok nyelvi fejlédésének ta-
mogatasara. Német nyelvtanfolyamot inditott a pedagdgusok részé-
re, valamint a nyelvet mar nem beszél6, de német gyokerekkel rendel-
kezd szil6k szamara is, hogy a gyerekeikkel egyitt 6k is
bekapcsolddhassanak a nemzetiségi életbe.

A rengeteg munka eredménye kézzel foghato a kertletben, generaci-
6k adjak at egymasnak a nyelvi és hagyomany6rzé ismereteket, el-
képzeléseibol sok kezdeményezés megvaldsult és a mai napig is élé
hagyomany. Hertelendi-Hartlein Péter részévé valt a kerileti hagyo-
manydrzd, kulturdlis, oktatasi életnek és olyan hagyomanyokat te-
remtett, mint az Oktoberfest, a gyermekek tancfesztivalon vald rész-
vétele, a német nyelvi szavaldversenyek.

4 6nkormanyzati rendelet 2.§(1)

Fovarosi Szab6 Ervin Konyvtar

XX/2. sz. konyvtara

1203 Budapest, Bir6 Mihaly u. 7.

Tel: 283-0872, Email: fszek2002@fszek.hu
www.fszek.hu/biromihaly

Nyitvatartas:

H: 9-16, K: 9-14, Sz-Cs: 13-19, P: 9-16 , Szo: 9-13

Programjaink elGzetes regisztracioval latogathatéak.
A részvétel olvasoinknak ingyenes!

Kedves Olvasoéink!
Tajékoztatjuk Oncket, hogy ko
december 23-t6l januar 2-ig konyvtarunk zarva tart.

Kellemes iinnepeket kivanunk!
Nyitas: 2024. januar 3. szerda 13 6ra!

KONYVBEMUTATO: Molndr Julianna Ne félj, mert megvaltottalak”
cimi v etét mutatja be az Irodalmi Rad szerz6 december
7-én, csiitortokon 17 6rakor! Kozremiikodnek: CSIGA, Szent Imre Ifja-
sagi Gitaros Enek- és Zenekar, Credo Zenekar
CSIVITELO BABAANGOL: Komplex mondékas-dalos angol nyelvii
foglalkozas 0-3 éveseknek! Gergely Kiisztina varja a babakat december
6-an, szerdan, 17 6rakor! A részvétel regisztraciohoz kotott!
KEZMUVES KUCKO: december 6 n, szerdan, 17 érakor Szin-jdt-
526 kézmuvesre varunk Zita nénivel! Témank: a piros mand.
NEMET KLUB: ¢j idépontban, 15 ¢rakor jelentkezik ezenttl német
tarsalgasi klubunk! Kamerda M / a nyelvgyakorlokat kotetlen be-
szélgetésre december 7-én ) n 15 érakor!
SZINES OTLETEK KLUBJA: felnétteknek, gyerekeknek egyarant ajanl-
juk Frischné Tiinde lakasdekoracios otleteit. Legkozelebb december 13-an,
szerdan 17 orakor varjuk az érdeklédéket! Témank: Luca biza cseréppel
KEREKITO FOGLALKOZAS: December 20-an, szerdén, 17 érakor
varjuk a kicsiket sziileikkel ez évi utols6 foglalkozasunkra! Vezeti: Farkas Katalin
PAPIRSZINHAZ: minden hénap utolsé szerdijan Csendes Zita mesél a
gyerekeknek. December 20-an A vizesepp kardesonya c. mesét hallgathat-
jatok meg!
OKOS ORAK: ha nem tud eligazodni o koze kezelésében minden
csiitortokon 17 orakor szive segitiink! El6zetes bejelentkezés sziikséges!
KONYVET HAZHOZ: 1d6s, beteg olvasoink szdamara havonta egyszer
hazhoz szallitjuk az olvasnivalot. Kérjiik jelezzék telefonon, ha szeretnék
i olgaltatasunkat!

n Nagy Ferencné Julika festménykiallitasat, tar-
l6inkban pedig Iszdly Kristdf origami kiallitasat tekinthetik meg!

Programjaink az aktudlis hatalyos jarvanyiigyi
szabalyok megtartasa mellett lesznck megrendezve.

Aktualis informéaciokat honlapunkon talalnak: wwuwfszek.hu/biromihaly
Facebook oldalunkon is friss hirekkel varjuk Onoket: www facebook.com./fs20k20
Uydonsdgainkat kéthetente a weww.moly.hu oldalon taldljak, ha rakeresnek a neviinkre!

A BOL-DOG
KUTYAKOZMETIKA
megujult helyen,
hangulatos vardval,

Tajékoztatjuk a tisztelt
lakossagot, hogy a
Pesterzsébeti Polgarmesteri
Hivatal a 12/2023.(11.28.)

modern felszerelésekkel és
kedvez6 arakkal varja
széplilni vagya kis
kedvenceit.
BEJELENTKEZES:
06-70/420-5971

vagy személyesen vagy lizenetben.

bekezdésében foglaltak
értelmében

2023.december 21-t61

december 29-ig Uj cim: Pesterzsébet,

Kossuth Lajos utca 31/b

(Szokékuttal szemben, az lizletsoron)

igazgatasi sziinetet tart.
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Foté: pexéls.com - Engin Akyurt

A SZORONGASSAL

Napjainkban béven van ok a szorongasra.

Utanajartunk, mi is pontosan ez a természetes,

de sulyos esetben komoly gondot okozo lelki jelenség.

A szorongas egész-
séges, s6t — bizo-
nyos szintig — hasz-
nos is. A félelmi
rendszeriink reakci-
6jaként  definialt
lelki jelenség el6-
sz0r nagyjabol
masfél éves korban
figyelheté meg. Az igynevezett szeparacios
szorongas idején a gyerek felfedezi, mi
mindenre képes az anyja nélkdl, és a folya-
mat végére megtanul egyedil muikédni.
Késébb is szorongunk, ki tobbet, ki keve-
sebbet. Sztikség is van ra, mert figyelmez-
tet, véd, timogatja a normalis mikodésiin-
ket — tudtuk meg Gecse-Simon Orsolya
szupervizortol. ,,Vizsgadrukk esetén a telje-
sitGképességiink miatt  szorongunk, ez
nemcsak »normalis«, hanem eldrevivé is,
hiszen altaldban fokozza a teljesitményt.”
A szakember magyarazata szerint a szo-
rongas lényege, hogy felkésziiljiink: az ,,iiss
vagy fuss” reflexnek megfeleléen beleall-
junk egy stresszes helyzetbe, vagy kimene-
kiljunk beldle. ,,Akkor van probléma, ha a
szorongaté allapot intenziven, gyakran
vagy indokolatlanul jelentkezik. Az tehat
teljesen rendben van, hogy fesziltté va-
lunk, ha egy elhagyatott részen kell atha-
ladnunk. A megjelené diszkomfort érzés,
kisebbfajta szorongas erét ad, hogy meg-
kiizdjiink azzal, ha térténne valami, és

Foto: Tusa Viktéria

Gecse-Simon Orsolya

haza tudjunk szaladni. Tlz6 a szorongas
mértéke, ha nem mertink atmenni a sotét
utszakaszon, ami azért is problémat jelent-
het, mert nem tudunk hazajutni” — érzé-
keltette Gecse-Simon Orsolya.

Jelek

Szorongasra utal, ha a bels fesziiltség nyug-
talansagot, félelmet, aggodalmat, tehetet-

Szamokban a lelki egészség

lenségérzést eredményez. Jelentkezhetnek
alvaszavarok: almatlansag és rendszeresen
rossz almok is. Jarhat testi tiinetekkel: izza-
das, szajszarazsag, hevesebb szivverés,
émelygés, mellkasi nyomas és fajdalom, fej-,
de akar gyomorfajas is kialakulhat. Kisérd
tiinet lehet még hasmenés, izomfesztltség és
hatalmas faradtsagérzés is. ,,Az ilyen, eny-
hébb és nem tal gyakran jelentkezd tiinetek
is természetesek” — tette hozza a szakember.

A magyarok atlagos kozérzete az elmult harom évben egy tizes skalan hetes volt, a
boldogsagérzete pedig 7,4 — dertilt ki a Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csa-
ladokért (KINCS) 2020 novemberében indult Kozérzetkutatasabol. Az intézet okto-
berben, a lelki egészség vilagnapjan rendezett konferenciajan elhangzott az is, hogy
a legboldogabbak a hazassagban él6k és a gyermeket nevel6k. Az elégedettség érzete
harom év atlagaban 6,7. Minél fiatalabb valaki, anndl elégedettebb: az egészen kicsi
gyereket nevel6k a legelégedettebbek, 6ket kovetik az aktiv dolgozok, a nyugdijasokra
ez a legkevésbé jellemzd. Az elégedettségérzésen sokat rontott az ukrajnai habora, az
energia- és gazdasagi valsag. A felmérésbdl kidertlt, hogy a férfiak biztonsagérzete szin-
te minden hénapban magasabb volt, mint a néké. A sajat dolgaik alakulasat 6,8-ra, az
orszag dolgainak alakulasat azonban rosszabbra, 5,1-re értékelték a megkérdezettek.
Az 1d6sebbek az utobbi helyzetet kedvezébben latjak, a fiatalabbak pesszimistabbak.
A rendezvényen bemutattak a Velem lehet beszélgetni elnevezésti programot is,
amely a fiatalok kommunikacios, szocialis és érzelmi készségeinek fejlesztését célozza.
A kezdeményezés honlapjan (velemlehetbeszelgetni.hu) gyakorlati tanacsok, segédle-

tek, jatckok talalhatok.

/Forrds: MTL/

‘'Y PESTERZSEBET 2023. november 30.

Szorongasoldas gyogynovényekkel

A népi gyogyaszat az orbancfi, a macskagyokér, a komlé, a levendula, a kamil-
la, valamint a golgotavirag teajat ajanlja szorongas ellen. Az ashwagandha nevi
gyogynovény azért hasznos, mert csokkenti a szorongas esetén megemelked? stressz-
hormonok szintjét. A gyombér a gingerol nevi vegyuletének koszonhetéen — tobb
jotckony hatasa mellett — segit semlegesiteni a tartés szorongas és stressz karos
hatasait. A legegyszeribb, ha egy darabot lereszelink, leforrazzuk, és tizpercnyi
allas utan citrommal, mézzel izesitve elkortyolgatjuk.

/Forrds: Gydgyszer nélkiil — gyogyszernelkul.com/

Fokozatok

Komoly gondot okozhat, ha a stlyos szoron-
gasos allapot folyamatossa valik, ,,ténkre is
tud tenm” — fogalmazott Gecse-Simon Orso-
lya. A reakcidk ,6sszetorlodasa”, rohamszera
jclentkezése az tgynevezett szorongasos za-
varok legsulyosabb forméja komoly testi ti-
netekkel, akar halalfélelemmel is jarhat. Szin-
tén komolyabb problémat jelenthetnek a fo-
biak, vagyis példaul a pokoktol, a magassag-
w0l vagy a bezartsagtol valo, talzott mértéki
félelmck is. Egy intenziv; traumatizalo stressz-
helyzet hatasara kialakulo poszttraumas
stressz szindréma 1s tartalmaz szorongasos
panaszokat. ,Nem jo6, ha valaki egyaltalan
nem szorong, az a pszichopatiara jellemz6
tiinet” — mondta Gecse-Simon Orsolya.

A szorongas hattere és mértéke egyéni.
,Nem érdemes 6sszehasonlitgatni egymas-
sal, kinek mi és mekkora fesziiltséget okoz.
Mindenki masképp reagal még ugyanarra
a helyzetre 1s. Lehet, hogy amit én még el-
birok, az masnak mar talzott mértékd.
Ronthat is az allapoton, emelheti a szoron-
gas szintjét, ha azon 1s aggddunk, benntink
nagyobb a fesziiltség, mint masokban” —
mondta a szakember.

Szerek helyett

Eleinte megprobalhatunk magunk trra len-
ni a kellemetlen allapoton. ,,A rendszeres
mozgas, a relaxacios technikdk sokat segit-
hetnek. J6 hatasa, ha akarunk beszélni réla,
és vannak is olyanok a kornyezetiinkben,
akiknek ki tudjuk mondani, mi feszit ben-
niinket. Azt is megnyugtat6 érezni: nem va-
gyunk egvediil, kapcsolodhatunk masokhoz.
A manapsag sok fesziiltséget eredményez6
helyzetek, a kiilvilag okozta veszélyforras
mindenkiben erdsiti a szorongast, érdemes a
segité osszekapesolodasokat jol hasznalni.”
A természet kozelsége, egy-egy kirandulas is
élvezetes, ,kikapcsolos” modszer lehet. Nem
j6 otet viszont a fesztltséget alkohollal vagy
mas szerekkel oldani — hivta fel a figyelmet a
szupervizor. ,,Alkoholabtzusnak, azaz tdl-
zott mértékd vagy hosszantart6 ivasnak lehet
kévetkezménye a szorongas megjelenése
vagy erésodése” — mondta.

Ha r6vid id6n belil nem sikeril enyhite-
ni a belsé fesztltséget, ha tal intenziven vagy
gyakran kap el minket a szorongas, érdemes
segitéhoz: szocidlis munkashoz, mentalhigi-
énés szakemberhez, pszichologushoz vagy
pszichiaterhez fordulni. ,,Az éndiagnozis és
—terapia kevéssé hasznos” — hivta fel a fi-
gyelmet Gecse-Simon Orsolya. Az egyedi
jellemzok feltarasan tal a szakember segit
kideriteni azt is, mib¢l fakad a szoronga-
sunk, meddig birhaté és mivel oldhatjuk. ,,A
szorongasos tuneteket jol lehet kezelni kog-
nitiy; viselkedéses terapiaval, de van, hogy a
pszichiater gyogyszeres kezelést tart sziiksé-
gesnek” — tette hozza a szakember.

Szorongas vagy stressz?

Bar a szorongas és a stresszként emlegetett
tlinetegytttes is érzelmi és testi valaszok Osz-
szessége, és akar egymassal is Gsszefligghet-
nek, nem azonos allapotok. Hasonl6 tiine-
tekkel jarnak, de a stressz egy kuls6 koriil-
mény altal kivaltott bels6 fesztltség, a szo-
rongas pedig belilrdl fakad. ,,A legjelents-
sebb kiilonbség kozottik, hogy a stressz
tiinetei a kivalté ok(ok) megsziinésével el-
mulnak, szorongasnal a vélt kivalté ok(ok)
megsziinését kovetden is fennmaradnak a
panaszok. A stressz tehat ok(ok)hoz kothetd,
a szorongas targya pedig egy jovébeni élet-
helyzet. Lehet, hogy a tartés félelmet vagy
rettegést okozd szorongasnak nincs is tar-
gya, vagy nem fenyegetd.”

A sotét utcan kozlekedés példajahoz
visszatérve a szakember érzékeltette: ,,sz0-
rongunk, ha a tinetek megjelenésének

LELKI EGESZSEG

nincs egyéb oka, ha viszont fenyegeté em-
bereket is latunk a kietlen atszakaszon, na-
gyobb valoszintiséggel jelentkeznek stressz-
tiineteink, amelyek a biztonsagos hazaju-
tast kovetéen elmulnak.” Mindkét allapot
esetén a tiinetek intenzitasa és fennallasa-
nak id6tartama a fontos: egy rovid ideig
tartd, kevésbé intenziv, ezért aztan nem
megterhel6 allapot hasznos is lehet. Az in-
tenziv és hosszabb ideig fennallo stresszalla-
pot vagy szorongasos idészak viszont ko-
moly testi és lelki megbetegedéseket okoz-
hat. A tinetek mérséklésében is hasonlo
modszerek segithetnek, és mindkét allapot-
nal fontos, hogy ha ezek a technikak nem
eredményesek, szakszerd segitséget kell kér-
ni — hangstlyozta Gecse-Simon Orsolya.

Lelk: segitseég:

KERULETTI:
Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont
Telefon: 06-1-283-0227 vagy 06-20-515-1047

EGYEB ALTALANOS TELEFONON

ES ONLINE:

* SOS Lelki Elsgsegély:
a nap 24 6rajaban, barmely szolgaltatotol
ingyenesen hivhat6 a 116-123-as
telefonszamon, sos116-123.hu

* Ifjasagi (24 év alattiaknak) lelki
elsésegély: hétkoznapokon 17-21 6ra
kozott ingyen hivhato a 13700-as
telefonszamon, ifjusagi-lelkisegely.hu

* Kék Vonal (gyermek- és ifjusagi
telefonszolgalat): a nap 24 érajaban
ingyenesen clérheté a 116-111 szamon,
17-21 6raig elérhetd chat, e-mail
konzultacié 72 éran beliili valaszadassal,
kek-vonal.hu

* Kék Vonal ingyenes és anonim
lelkisegély-vonala sziildk,
hozzatartozok vagy szakemberek
szamara, ha egy gyermek érdekében
szeretnének konzultalni: 116-000

* Délutan Telefonos Lelkisegély
Szolgalat 40 felettiek szamara:
este 16-21 ora kozott hivhat6 a 13777 vagy
06-80-200-866 szamokon, delutan.hu

Orszagos Kriziskezel§ és Informaciés
Telefonszolgalat: 06-80-20-55-20, okit.hu

Call for help barmikor elérhetd online:
callforhelp.hu

SZEMELYESEN:

A teriletileg illetékes pszichiatrian és
pszichiatriai gondozoban telefonon érdemes
érdeklédni az aktualis eljarasrendrol.

Ha a pszichés allapot veszélyezteti az egyén
sajat vagy mas egészségét, a 112-es
segélyhivo szamon lehet segitséget kérni.

Péterfy Sandor Utcai Korhaz — Krizis
Intervencios Osztaly és Ambulancia
(1074 Budapest, Also6 erdésor u. 7.),

Telefon: 06-1-322-1896, peterfykh.hu/osztaly/
pszichiatriai-osztaly-es-krizis-intervencio-43
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Alacsony, kiszamithato rezsikoltségek;

Otodik alkalommal adtak at a pesterzsébeti cipészmesterrél elnevezett Kapos-
vari Jozsef-dijat azoknak, a szakmajukban kiemelked6 embereknek, akik nehéz
helyzetben 1év6 csaladok tamogatasaban is aktiv szerepet vallalnak. A kitiintetet-
tek koziil ezuttal a Dr. Kocsis Krisztiannal késziilt beszélgetés kovetkezik.

Foto: Eder Vera | A Sziv

A szegedi egyetem 35 éves kutatojanak
élete Pécs mellett, egy halmozottan hatra-
nyos kozosségben kezddédott. Rengeteg
hanyattatas utan végil nevel6sziilei bizto-
sitottdk szamara a gondtalan gyermeké-
veket. A Pannonhalmi Bencés Gimnazi-
umban — karizmatikus biologiatanara ha-
tdsara — mar biztosan tudta, agykutatod
szeretne lenni. Erettségi utan Németor-
szagban tanult, majd Szegeden jart egye-
temre, ahol tagja lett a Szegedi Keresztény
Roma szakkollégiumnak, és kapcsolatba
kertlt a vidék-, és kozosségfejlesztés szak-
politikai, illetve civil szervezébivel is. Az

idegtudomanyok doktoraként a neurolo-
giai betegségek kutatdsara hasznalhaté
képalkot6 eljarasokkal foglalkozik.

— Azt nyilatkozta korabban, abbdl

a szeretetbol, amit kapott, vissza
kell adnia, de még nem tudja,
milyen médon. A Kaposvari
Jozsef-dij azt jelzi, megtalalta?
Amikor ezt mondtam, arra gondoltam,
hogy a segitség szervezeti kereteit kellene
meghatarozni. Az egyéni felelGsségvallalas
szlikebb és tagabb értelemben is jelen van
az életemben, kutatoként viszont nehéz
megtalalni a struktarajat. Egyel6re proba-
lok kapcsolodni emberekkel, elinditani tor-
téneteket, amelyek reményeim szerint egy-
szer kiforrjdk magukat. Az élettorténetem
szemlélteti, fontos, hogy a tarsadalom jol
mikodjon, erésodjon a szocidlis halo, és
odafigyeljink azokra, akik eclkallédhatnak.
Lenyomata annak, hogy a jo szandék és a
ko6zosség rengeteget tud véltoztatni az em-
berek életén. Nagyon mas egy élettt, ha van
egy kéz, amely a kell§ pillanatban megra-
gad. Ezért biztatnék mindenkit: batran 1ép-
jen, ha szeretne adni. Sosincs kés6, és egy
aprosag is messzire vihet. Halatlansag
lenne, és nem is tudnék meghé-
kélni azzal, ha az élettorté-
netemet  kisajatitanam.
Nemrég voltam Mono-

ron, a Taban-telepen
beszélgettem  fiata-

lokkal, és jo érzéssel

tolt el, hogy 6k is ré-

szesel lehetnek an-

nak, ami nekem vé-

gl is jutott, amit si-

keriilt elérnem. Re-

mélem, hogy a gondol-
kodasmédot meg  lehet

agy szilarditani  benniik

7

hogy az picit tavolabb lokje Sket 4015 Efer vera \ A

ajelentikbdl. A dij megerdsitett abban,
hogy nem rossz az az iranyvonal, amelyen a
kérnyezetemmel  elindultunk. Fontosnak
tartom, hogy az ember, amennyire tud,
részt vallaljon a kozosségében, olyanokat
t n, amelyek nem rola, hanem azokrél
sz6lnak, akiknek segitségre van sziiksége.

m PESTERZSEBET 2023. november 30.

— Nem elég a példamutatad

Nem szeretem, ha azt mondjak, példa-
kép vagyok. Viszont a kozos gondolko-
das, a masok altal bejart utak kénnyebbé
tehetik az utanunk kovetkez6 generacio
dolgat. Inspiraciot jelenthetnek az olyan
emberek, akiket lehet kovetni. Ram is
sokan hatottak; nemcsak a csaladom,
akik mintat adtak a hozzaallasukkal, az
élettikkel és azzal, ahogy felneveltek, ha-
nem a tanaraim, az edzéim, a zenetana-
raim a bardtaim és szamos mas talalko-
zas 1s nyomot hagyott. Mindezek 6ssze-
adodnak, és azt sugalljak, nekem is kell
tennem, és azt is, hogy talan van értelme
aktivnak lenni. A valtoztatashoz be kell
épilni a szegény kozosségekbe, kilonben
a fiatalok benne ragadnak. De a felnétte-
ket is tamogatni kellene. Mar egy pici
mozditas is oriasi valtozast hozhat az
életmindségiikben.

— M;i lehet ez a mozditas?
Fontos lenne, hogy a nem segit6 szakmak

, a felzarkoztatas iranya 557
tarsadalmi és csaladi mintazatok meg-
bontasdhoz az orszagos politika és a
civil szféra hathatos, hosszata-
va  egyuttmikodése
Vannak erre régebb 6ta
muko6ds, j6 példak, de
nem konnyt ilyene-
ket elinditani. Evti-
zedeken at folya-
matosan ott kell
lenni, hogy a kévet-
kez6 nemzedékek
mar eg lépcsé-
fokkal feljebbrél in-
dulhassanak. Ehhez
szitkség van a vidék- és
a kozosségfejlesztés 6
fogasara is: a beruhaza
tonzést6l és strukturalis megkozeli-
téstdl kezdve rengeteg olyan dologig, ami

S S S5O

¢lhetévé tesz egy kozosséget. Ilyen mo-

don lesz motivald, és igy tud kialakulni
5 szaba

ges, hogy a benne

vat jelenthessen.

fitson légkondicionaléval!"mm

Valasszon a Magyarorszagon
jol bevalt markakbal,

keresse a Fisher és a
Fujitsu klimakat
partnereinknél.
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&3 DT Klima
Q, +36 30 389 9042
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Az életinket mentheti meg, ha a flit6be-
rendezéseket és a kéményt rendszeresen
karbantartjuk” — kezdte Horvath Kriszti-
an, a Dél-Pesti Onkéntes Tizolté Egyesii-
let elncke. Az alattomos gaz, a szén-mo-
noxid tizet nem okoz, de rosszul mikodé

késziilék esetén gyilkolhat. ,,A szelesebb,
hiivosebb id¢jaras megjelenésével altala-

ban megugrik a szén-monoxid-mérgezé-
sek szama. A csendes gyilkosnak is neve-
zett gaz altalaban éjszaka okoz problémat,
hiszen akkor otthon vagyunk, a fiit6ké-
szulékek mikodnek, de nem szellztetjitk
a lakast. Ezért fontos a megbizhato, hite-
lesitett jelz6berendezés” — hivta fel a fi-
gyelmet a szakember.

A fiités, az advent és a karacsony veszélyes is lehet.
A Dél-Pesti Onkéntes Tiizolté Egyesiilet elnékét kérdeztiik,
mare figyeljiink, hogy ne legyen baj.

Alakastiz megel6zéséhez oda kell figyel-
ni a kandall6bdl, a fattizelésti kalyhabdl és a
kazanbol kipattané szikrakra. ,,Azt gondol-
nank, mondani sem kell, hogy a kazanhaz-
ban ne tartsunk gytlékony anyagokat, de
volt olyan eset, amelyiknél a kipattano szik-
ra a mellette tarolt benzinnel egy pillanat
alatt lerombolt mindent. Legyiink 6vatosak,

Szomoru szamok

2023 els6 kilenc honapjaban 4645 lakas-
ttizben 51, leginkabb egyediil ¢l6, 1dds em-
ber vesztette életét. Naponta atlagosan 17
otthonban csaptak fel a langok, amelyek
398 ember sérulését okoztak. Tébbségtik
fustmérgezést szenvedett. Az elsé harom
negyedévben 473 lakoépiilet valt tiiz miatt
lakhatatlanna, ezekbdl 1328 embernek kel-
lett kikoltoznie. A legtobbszor elektromos
zavar, nyilt lang, a fltési rendszer hibdja,
sutés-f6zés, avar- vagy szemétégetés, do-
hanyzas, illetve a kémény miiszaki allapota
miatt gyulladt ki éptlet. 223 otthonban
szandékos gytjtogatas miatt keletkezett
tliz. A legtobb alkalommal a konyhaban,
kéményben, illetve haléban csaptak fel a
langok. A ttizzel érintett lakoépiiletek koziil
csupan 16 otthonban volt fustérzékeld,
azaz olyan szerkezet, amely mar a tiz kez-
deti fazisaban jelez, amikor még van id6
cselekedni: eloltani a tiizet, vagy menekiilni
és a tizoltokat hivni. Szén-monoxid miatt
az els6 harom negyedévben 777-szer riasz-
tottak a tlizoltokat, 138 ember szenvedett
meérgezést, 6ten haltak meg;

ElG6zziik meg a bajt!

Ha a szén-monoxid eléri a lakas levegd-
jének 1,28 térfogatszazalékat, harom
percen belil halalt okoz. A szintelen,
szagtalan, iztelen, mérgezé gaz beléle-
gezve gatolja a vér oxigénszallité képes-
ségét. A mérgezés nehezen észrevehetd,
hiszen a tiinetek (szédulés, fejfajas,
hanyinger és faradtsag) konnyen Gssze-
tévesztheték mas panaszokkal.

Akkor termel6dik szén-monoxid, ha a
beltéri nyilt lang kdrnyezetében nem meg-

felel6 a leveg6-utanpotlas. Ha elérheté a
vizmelegité vagy a flit6eszkoz égéstere,
vagyis lathato a lang, sziikség van szénmo-
noxid-érzékelére. Az eszkozt kétévente
javasolt bevizsgaltatni, és tudni kell, hogy
az ¢rzékeldk élettartama altalaban 5 év. A
javasolt késziilékek listaja itt talalhato:
katasztrofavedelem.hu/35945 /szen-mo-
noxid-erzekelok

A szén-monoxid felhalmozodasanak
oka lehet, ha nem megfelel6 a nyilt langgal
¢ég6 berendezés muszaki kialakitasa, nem
biztositott a leveg6-utanpotlasa vagy elma-
radt a karbantartdsa, tisztitisa és a ké-
ményseprés. Veszélyes a szell6zéracsok le-
takarasa. A furdészobaban a vizmelegit6
vagy a kazan elhasznalja a helyiség levegd-
jét, ezért gondoskodni kell a megfelel6
szell6zésrél. A konyhai paraelszivok, a
mellékhelyiségek szagelszivoi, kilonbozé
tizel6anyaggal tizemeltetett kéményes,
nyilt égésterti tiizel6berendezések lakason
beliili egytittes tizemeltetése, a kdzponti
porszivo, a szaritos mosogép, a mobil Kli-
ma egyideji mikodése is hozzajarulhat a
gaz termel6déschez. A lakasban a por és a
para szennyezi a tiizel6berendezés hécse-
rélé felilleteit, és gatolja az égéstermeék el-
vezetését, ami szintén kedvez a keletkezé-
sének. A gazfogyaszté-berendezéseket
évente szakemberrel felill kell vizsgaltatni,
ami egyébként az olcsobb tizemeltetéshez
is hozzajarul. Ha a kémény jarata behullo
tégla, vakolat, bekoltoz6 madarak, dara-
zsak miatt szikiil, akkor a helyiség leveg6-
jét hasznalo, langgal ég6 berendezés égés-
terméke visszaaramlik a lakasba, igy a le-
veg6 szén-monoxid-koncentracioja drasz-
tikusan megemelkedik. Ezért van sziikség

a kéményck rendszeres ellenérzésére. U
tizel6berendezés vasarlasakor érdemes
kiils6 levegét kozvetleniil hasznald, a helyi-
ségek légterétdl fliggetlenil tizemeltethetd,
zart égésterti berendezést valasztani.

5 életmenté tipp:

* megfelel$ fit6berendezés
hasznalata

* a gazfogyaszt6 készilékek
rendszeres feltilvizsgalata,
karbantartasa

« évente kéményellendrzés

* rendszeres szell6ztetés

* szénmonoxid-érzékeld beszerzése

Ha baj van

Szén-monoxid-mérgezés
esetén:
« azonnal menjunk, és vigyiik
a sérulte(ke)t szabad levegére!
* hivjuk a katasztrofavédelmet
a 105-0s és a mentdket
a 112-es telefonszamon!
* ha lehet, kapcsoljuk le
a tuzel6-fit berendezést,
a gazrendszer f6csapjat,
és szell6ztesstink!

/Forrds: BM Orszdgos Katasztrgfavédelmi
Figazgatisdg/
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mert iizemanyagga valhat minden, egy
rongydarab is” — figyelmeztetett Horvath
Kirisztiin. Sok dohanyos nem cigarettazik a
lakasban, de van, aki még az agyban is ra-
gyujt. Bz az esetek tobbségében halallal vég-
z6dik. Ilyenkor altalaban ,,csak” az agy vagy
kanapé kap langra, de aki rajta fekszik, valo-
szintleg flstmérgezés aldozata lesz. Sokszor
okoz tiizet a tlizhelyen felejtett ételmaradék,
olaj is — sorolta a civil szervezet elncke.

Unnepi figyelem

Kis odafigyeléssel a karacsonyi tinnepek ide-
ién eléforduld lakastiizek nagy részét is meg
Ichet clézni. ,,Az adventi koszortikat ne he-
lyezziik éghet6 kérnyezetbe, és soha ne hagy-
junk nyilt langot — ég6 gyertyat, mécsest, ill6-
olajat — érizetleniil. Ma mar kevésbé divatos,
de a karacsonyfan elhelyezett gyertya is ve-
szélyes lehet, mert a gyantas fenyéfa elké-

pesztd sebességgel tud meggyulladni és leég-
ni. Mivel gyakran az ablak mellett ll, a lan-
gok pillanatok alatt atterjednek a fuggdnyre,
onnan pedig az egész lakasra. Minden évben
felhivia a figyelmet a katasztrofavédelem,
hogy csak ellen6rzott mindségl izzosorokat
szabad vasarolni. Ttz és aramiités is lehet a
kévetkezménye, ha nem megfelel6t valasz-
tunk. Ha pedig régit hasznalunk, miel6tt fel-
aggatjuk a fara, nézziik végig a kabelt, nincs-e
megtorve a szigetelés. Ha sértilést talalunk,
ne javitgassuk szigetelGszalaggal, vegyiink
Wjat” — tanacsolta Horvath Krisztian.

Szilveszterkor ~ meghatarozott 1dSben
szabad pirotechnikai eszkézoket hasznalni,
a szakember mégis arra biztat, hogy rob-
bantgatas nélkiil koszontsiik az G évet, hi-
szen ezek is tliz- és balesetveszélyesek lehet-
nek. Ha mégis szeretnénk ilyesmit vasarolni,
csak ellendrzott helyen tegytik, j6 mindségi
szerkezetet valasszunk, és tartsuk be a hasz-
nalati utasitasokat. ,,Nem szabad erdds terii-
leten, de természetesen lakasban sem hasz-
nalni, és udvaron is kortiltekintéen kell rob-
bantgatni. Legytnk tekintettel masokra,
nem vicces az jjesztgetés. Tartsuk észben azt
15, hogy az allatokat még inkabb zavarja a
petardazas, ha tehat ragaszkodunk a hasz-
nalatukhoz, ésszel tegytlik: koriiltekintéen
valasszuk ki, hol és hogyan durrogtatunk”
— hangsulyozta az 6nkéntes tiizolto.

(0 Listoysibet  #

@/‘@’@

iy

o  Kowayoka
®  ADVENTI KONCERTJE

~ 2023.december 5. (kedd) 18.00

Helyszin: Csili Miivel6dési K6zpont Szinhazterem
1201 Budapest, Nagy Gyory Istvan utca 4-6.
Arendezvény védndke: Szabados Akos, Pesterzsébet polgarmestere

A BELEPES INGYENES

Vajda Barnabas

MCvészeti vezet6,.a Magyar Radio
es-Televizio cselld szdlistaja,

a Magyar Koztarsasag Bronz
Erdemkereszt kituntetettje

Ifj. Vajda Barnabés.{? %
Heged(im(ivész, a zgﬁekar szolistaja
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Onkéntes segitség

A 2020-ban, a koronavirus-jarvany kel-
165 kézepén alakult Dél-Pesti Onkéntes
Thzolt6 Egyesiilet tagjai a szabadidejiik-
ben, ingyen segitenek. ,,Megfelel6en kép-
zett emberekkel és hattérrel dolgozunk
Pesterzsébet és Soroksar tertletén a ka-
tasztroéfavédelemmel és a XX. Kertileti
Hivatésos Tzoltoparancsnoksaggal egyitt.
Szerencsések vagyunk, mert bar énerébél
indultunk, ma mar mindkét kertilet 6n-
kormanyzata tamogatja a munkankat.
Minden riasztasrol, legyen az tlizeset,
muszaki mentés, ajtonyitas, mi is kapunk
értesitést. A szolgalatunk vezetdi donte-
nek arrol, kivonulunk-e. Az augusztusi, a
dél-pesti régiot salyosan érinté vihar
utan példaul hajnali négykor ment a kor-
telefon: ki tud azonnal indulni segiteni”
—1idézte fel Horvath Krisztian.

A Dél-Pesti Onkéntes Tiizolté
Egyesiilet megtalalhato
a Facebook.com/ delpestote
oldalon, és elérheto
a +36-20-470-4600-as

telefonszamon.

Gabor Anita

Mdsorvezetd: Pol6s Janos

o

S

Budai Marton Zoltan
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Masfél millio forinttal tamogatja
a Knorr-Bremse a Pesterzsébeti Mentoallomast

A Pesterzsébeti Mentdallomas 1,5 millio forintos tamogatast
kapott a Knorr-Bremse Vasuti Jarmii Rendszerek Hungaria
Kft.-tdl. A vallalat a Local Care (Helyi tamogatas) tarsadalmi
felelosségvallalasi programja keretében negyedszer nyujt

anyagi segitséget, amelyet a munkakoriilmények és a fel-
adatellatas mindségének javitasara forditanak.

kozel kétezer f6t foglalkoztatd
Knorr-Bremse Budapest a pi-
acvezeto vasuti fékrendszereket
fejleszt6 és gyarto konszernjének bu-
dapesti leanyvallalata. Tarsadalmi fe-
lel6sségvallalasi stratégiajaban kiemelt
szerepet kap a helyi szervezetek, ko-
z6sségek tamogatasa. Errdl is szdl a
vallalat Local Care (Helyi gondoskodas)
programja, amelynek keretében idén
is anyagi tamogatast nyUjtottak a gyer-
mekek és felndttek siirgésségi ellata-
saért egyarant felelds Pesterzsébeti
Mentdallomasnak, amely évente tobb
mint tizezer mentési feladatot kezel.
Veres Laszlo, a Knorr-Bremse Bu-
dapest ligyvezetd igazgatdja kiemelte:
.Szdmunkra a helyi kézdsségek tdmo-
gatdsa kiemelt fontossdgu. A menté-

(9] KNORR-BREMSE

dllomds dolgozai sokat tesznek a hely-
ben él6kert, ezért kiemelt partnerségre
téreksziink veliik. Hisziink ugyanis ab-
ban, hogy ezzel érdemben hozzd tudunk
jdrulni kozvetlen kérnyezetiink élet-
mindségeének javitdsdhoz”.

A tamogatasbdl a mentdallomasnal
mentéstechnikai eszkdzoket szereztek
be, amelyek a mindennapi feladat-
ellatashoz nélkiilézhetetlenek. Ezen-
kiviil a munkatarsak munkakoriilmé-
nyeinek javitasara forditottak az ado-
many o0sszegét. Az adomanyozas
idén is az Orszagos Egyesiilet A Mo-
solyért Kdzhasznu Egyesiilet tamo-
gatasaval jott létre.

A csoportképen balrdl jobbra: Kovacs Beatrix, a Knorr-Bremse Budapest kommunikacios és CSR-
igazgatéja, a mentdallomas két mentdtisztje, kozottiik Veres Laszld, a Knorr-Bremse Budapest
ligyvezeto igazgatdja, Szappan Szilard, a XXI. Keriilet és Kornyéke Mentdalapitvany elnoke, Sés-
Nagy Tamas és Szontagh Barbara, az Orszagos Egyesiilet A Mosolyért Kozhasznii Egyesiilet tagjai,
Hodossi-Loment Bordka, a Knorr-Bremse Budapest CSR munkatarsa

|| A,
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Szappan Szilard, a XXI. Keriilet és
Kornyéke Ment6alapitvany elndke
Uinnepi beszédében azt hangsulyoz-
ta, hogy a pihendéid6 minél hatéko-
nyabb eltéltése kulcsfontossagu a
menték szamara, ezért a munka-
kérilmények nagy mértékben ja-
vulhatnak. A mentéstechnikai esz-
kézokre minden nap sziikségiink
van, ezért ezek potlasa elengedhe-
tetlen az életmentés soran.

A Knorr-Bremse elkotelezett a tar-
sadalmi és kozosségi ligyek irant. Fel-
adatanak tekinti, hogy a telephelyek
aktivan részt vegyenek a helyi életben,
pozitivan befolyasoljak a tarsadalmi
kornyezetet és elésegitsék annak jobba
formalasat. A Local Care program ke-
retében a munkavallalok is javasolnak
tamogatando projekteket, szerveze-
teket, valamint a megvalositasban is
aktivan szerepet vallalnak.

A vallalat munkatarsai 2023-ban
is szamos ilyen tarsadalmilag fontos
kezdeményezésben vettek részt 6n-
kéntesként:tobbek kdzott melyekkel
100 kérhazban tanulé gyermek min-
dennapi tanulasahoz jarultak hozza
az Amigos Alapitvannyal, akik részére
jatékokkal, tanszerekkel, feladatokkal
teli varazsdobozokat allitottak dssze..
Tovabba végtaghiannyal élé gimna-
zistak palyaorientacios taborahoz is
csatlakoztak 6nkéntesként, és a Moz-
dulj! Egyesiilet Balaton keriilé tan-
demtuarajanis részt vettek, ahol a la-
tassériilt tarsaikkal parosan tekerték
végig a tobb tiz kilométeres tavot.
Pesterzsébeten az Anyaoltalmaz6
Alapitvanynal is segit6 kezet nyuj-
tottak az dnkéntesek, akik a feldji-
tasokkal az anya-és gyermekotthon-
ban él6k életkdrilményeik javitasahoz
iarultak hozza. (x)

BIRKOZAS
HIREK

Csapat, Ul7 és U20

Az utanpétas korosztaly Ul7-
es és U20-as kortak vegyes kor-
csoportjaban az ESMTK évrdl
évre komoly eredményeket ér el
mind kéiétt-, mind szabadfo-
gasban. Ezuttal a kétottfogasa
serleget hoztdk el az erzsébetiek,
méghozzd meglehetéen siman.

Utanpoétlas kotottfogasu bajnok-
csapat tagjai: Zsitovoz Petro, Olasz
Bende, Farkas Zsombor, Laszl6 Mozes,
Garanyi Sandor, Bereczki Szabolcs,
Tarkas Mark, Jasz Balint, Felkai Bend-
cguz, Kovacs Barnabas, Szalai Balazs,
Kovies Olivér, Kis Matyas, Budai
Andras, Fabian Barna Rajmund.

Digkolimpia, szabadfogasai,
diak Iés 11

Osszesen 6 arany-, 4 eziist- és 4
bronzérmet, valamint tébb 6t6-
dik helyezést is bezsebeltek az
erzsébeti versenyzok.

Utanpétlas, szabadfogasi,
csapat

A [indléban a Vasast gytrtck le
22-16-ra az ESMTK birk6zoi.

A bajnokcsapat tagjai: Bereczki
Szaboles, Botos Dominik  (kélesonja-
tékos), Budai Andras, Fabian Barna,
Farkas Mark, Farkas Zsombor, Felkai
Bendegtz, Gaspar Balint (kolesonjaté-
kosl, Jasz Balint, Kis Matyas, Zsitovoz
Petro, Kovies Barnabas, Kovacs Olivér,
[Ldszl6 Mozes, Olasz Bende, Szalai Ba-
lézs, Szinay Szabolcs (kolesonjatékos).

Vilagbajnoksag, U23
Az U23-as vilagbajnok, olimpi-
al 6tadik helyezett Széke Alex

nyari operaci6ja utan, hossza
kihagyast koveten tért vissza a
szényegre. A versenyzének alig
harom hete volt felkésztlni a
valogatottal a vilighajnoksagra.
Ez egyelére a szényegen nyuj-
tott teljesitményében is meg-
latszott: pontozasos vereséget
szenvedett a késébbi bronzér-
mes versenyzStdl.

Az U20-as Eurépa-bajnok
Tosmagi Attila a 77 kilogram-
mosok kozott, rogton egy kel-
lemetlen  szatd-ardbiai ellen-
felet kapott a selejtezében, akit
végil sikerilt technikai tussal
legy6znie, am a folytatasban hi-
aba allt neki a zaszl6 az U23-as
Eb-gyéztes azerivel Hasanlival
szemben, egy végzetes hibat
kévetéen  kikapott. Masnap
azonban a vigaszagon javitott
az U20-as vb-bronzérmes indi-
ai Deepakkal szemben, 7-2-re
gy6zott. A bronzesatdban a graz
Ananidze ellen ismét becstiszott
egy hiba, megpérgette 6t rivali-
sa, igy ezuttal az érem elmaradt.

Didkolimpia, szabadfogdsu,
diak I1

A szakosztaly az egyik legnépe-
sebb csapattal allt ki a findléra,
ahol végil Ramyar Daryan
Krisztian, Olasz Vencel, Gaal
Martin és Rékasi Marko is diak-
olimpiai bajnoki cimet szerzett.
A négy arany- mellett egy eziist-
és négy bronzérmet is akasztot-
tak az erzs¢betick nyakaba.

Didkolimpia, szabadfogasit,
Uis

Hérom sulycsoportban is fina-
listat jegyzett az egyestlet, ra-
adasul abbol ketten, Szuromi
Lasz16 és Antaly Sandor meg 1s
nyerték donté mérkézéstiket.

A friss felndit vildgbajnokkal,
Losonczi Ddviddal késziilt
interjii a 10-11. oldalon.

Még t5bb burkézé hir:
weow.esmikburkozas. hu

KICK-BOX
ERMES START

SPORT, MOZGAS

A VALOGATOTTBAN

A A R 4 } W A pesterzsébeti Hajos Alfréd

altalanos 1iskola  kivalosagai
Immaron a magyar kick-box
valogatott keretbe is meghivast
kaptak, s6t képviselhették az
orszagot az isztambuli utan-
potlas kick-box eurépa bajnok-
sagon 1is. Idén ez volt a legna-
gyobb és legrangosabb verseny
az utanpotlas szamara.

A fiatal versenyzdék az idei
nemzetkozi versenyeken vald
kivalo szereplésiik, valamint
a magyar vilagkupan szerzett
pontjaik okan vilagranglis-
ta-vezet6ként utazhattak T6-

rokorszagha. Az eseményre 38 orszag 1600 sportoldja nevezett,
gyerek-, serdilé- és ifjusagi kategoriaban.

A Hajés tanuldi, Saj6é Botond és Fekete Zsombor (mindketten a
Halker Kiraly Team-et erésitik, edzdjik Balint Zoltan) életiik eddigi
legnagyobb versenyén rogton a dobogora allhattak: Botond (kick-
light, -47 kg) és Zsombor (light-contact, -57 kg) mindketten bronzér-

mesek lettek a kontinensviadalon.

Nem volt még vége a menetelésnek, nem sokkal késébb az olaszor-
szagl Jesoloban Botond aranyérmes, Zsombor pedig bronzérmes lett.

21. kedd 18.00 - 19:00
22.szerda 18:00 - 19:00
23. csutortok 18:00 - 19:00
24. péntek 18:00 - 19:00
25. szombat 18:00 - 19:00

o 28.kedd 18.00 - 19:00
29. szerda 18:00 - 19:00

30. csutortok 18:00 - 19:00
DECEMBER  071. péntek 18.00 - 19:00
02. szombat 16:30 - 17:30
18:00 - 19:00

03. vasarnap 16:00 - 17:00
18:00 - 19:00

05. kedd 18.00 - 19:00
086. szerda 18:00- 19:00
07. csutortok 18:00 - 19:00
08. péntek 18:00 - 19:00
¥ 09.szombat 16:30-17:30
18:00 - 19:00

12. kedd 18.00 - 19:00
13.szerda 18:00- 19:00
14. csutortok 18:00- 19:00
15. péntek 18:00 - 19:00
16. szombat 16:30- 17:30
18:00 - 19:00

19. kedd 18.00 - 19:00
20. szerda 18:00 - 19:00
21. csutortok 18:00 - 19:00
22. péntek 17:00- 18:00
18:00 - 19:00

23. szombat 16:30- 17:30
18:00 - 19:00

27:szerda 18.00 - 19:00
28, csutortok 18:00 - 19:00
29. péntek 18:00 - 19:00
30. szombat 18:00- 19:00
31.vasarnap 18:00 - 19:00

Amusonvaltoztatas jogat fenntartiuk!

Rallemas sz0pakozdst é¢s szeratetben gazdagd, békds annepakat Rivanunk!

Akusztik Live (Légrady Péte
Akusztik Live

Unnepi gitarmuzsika
Akusztik Live

Acoustic Guitar Caffe

Akusztik Live

Benkoé Zsolt - Kyru duo
Akusztik Live

Unnepi gitarmuzsika
Gyerekmiisor: Acoustic Guitar Caffe trio
Akusztik Live

Balassy Betty - Varga Feri

Guitar Caffe

Akusztik Live

Unnepi gitarmuzsika
Akusztik Live

Benké Zsolt - Kyru duo
Gyerekmdisor: Szivarvany trio
Akusztik Live

Unnepi gitarmuzsika
Akusztik Live
Akusztik Live,
Unnepi gitarmuzsika

Akusztik Live,

Unnepi gitarmuzsika
Akusztik Live

Unnepi gitarmuzsika
Balassy Betty és tanitvanyai
Akusztik Live

Hétmerfoldes

Akusztik Live

Unnepi gitarmuzsika
Akusztik Live

Benko6 Zsolt - Kyru duo
Akusztik Live

\\l//
_\\}nsurff

Akusztik Live
AL

N
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REJTVENY APROHIRDETES

Ot apré eltérést rejtettiink el az alabbi két képen.

Megtalalja Sket?
(Az el6zd havi képrejtvény megfejtését Facebook-oldalunkon taldla.) : :
SZOLGALTATAS
MEGOLDAS DELPESTI

GYORSSZERVIZ. Lakésan:
mos6gép, bojler, tiizhely, hité.
Uzletiinkben: mikrd, takari-
togép, porszivo, mas kisgépek
szervizelése! Alkatrészcserénél
ingyenes kiszallas, 1 év garancia!
XX. Mrtirok 218. Ny:H-P:9-16.
28534 88, 0630/950 17 17
www.megoldasszerviz. hu

Foto: Pesterzséb

SZAMITOGEPEK JAVITASA
helyszinen, hétvégén is.
Virusirtas, tanacsadas, telepitések,
alkatrészcsere garanciaval.
Ingyenes kiszallas.

Aradi Zoltan 0670/519 24 70
email: szerviz@azpe.hu

VILLANYSZERELES,
hibakeresés, villanybojlerek
vizkételenitése, javitasa, cseréje.
Tel.: 061,260 70 90,

Mobil: 0630/296 55 90

ViZ-, GAZ-, FUTESSZERE-

vizoracsere, engedélyeztetés,
anyagbeszerzés, tervezés,
furddszoba-feltjitas!

Tel.: 06-30/224-7910

KAZAN, CIRKO, GAZ
VIZMELEGITO felujitas,
javitas, karbantartas. Kazancsere
kéménybéleléssel, teljes kori
ugyintézéssel. Gazbojler cseréje
Csajkovszkij mvének modern zenei atdolgozasa,
ujragondolt koreografidval és latvanyvilaggal,
kiegészitve formabonté hip-hop zenékkel!

DAL @ “ﬂi\n{lf;}i

villanybojlerre. Villanybojler
vizkételenitése, cseréje, javitasa.
0670/943-4372

ASZTALOSMESTER

. Fa és mtanyag ajto, ablak,

butorgyartas, javitas. Helyszini
felméréssel. 06-20/9-579-533

VIZES FALAK g¢épi szaritasa,
beazas, festés, cs6torés utan.
06-70/544-4050

" ELOADASOK:
csiL MOVELOGDESI K6ZPONT

FUTESRENDSZER,
padlofités gépi vegyszeres
tisztitasa, szivargastomitéssel.

Jegyek a COOLTIX-en és'a helyszinen'dsarolhatok! 06-30/914-3588

*Délel6tti ingyenes iskolai el6adas, melyre
y  regisztralni sziikséges az osztalyfénokoknél!

VIZSZIVARGAS miiszeres
keresése vizvezetéken, lefolyo-
kamerazas lakasban és udvaron.
06-30/914-3588

J

E PESTERZSEBET 2023. november 30.

LES, kéménybélelés, kazancsere,

mindenféle asztalosmunkat vallal.

Hirdetésfelvétel: pesterzsebetmedia@pesterzsebet.hu

REDONYSZERELES, javitis,
gurtnicsere, szalagfliggony,
sztinyoghdl6, harmonikaajto.
Nagy Sandor, 06-20/321-0601

NYUGDIJAS SZUCS bundat,
szOrmét javit, tisztit.

Telefon: 282-42-47

napkozben 12-16 6ra kézott

25 EVES AZ ATTICUS
ANTIKVARIUM!

Koényvek, kényvtarak készpénzes
vétele, ingyenes kiszallassal.
Hivjon most06-20-951-3773

TUZIFAT megbizhat6 helyrél!
Akac, tolgy, biikk kalyhakészen
kedvez6 aron, hazhoz szallitva.
tuzelomarket.hu

1173 Budapest, Osszekots utca 6.
0670/575-1710

EUTR: AA5851919

INGATLAN

Pesterzsébeten kiilon bejarata
BUTOROZOTT SZOBA
dolgoz6 holgynek hossza tavra
kiadé. Ara: 95.000,-Ft/hé
rezsivel egyiitt + 1 honap kaucié.
Telefon: 06/30-244-7690

VEGYES

Fiatal diplomas hazaspar
ELETJARADEKI SZERZO-
DEST kétne idds holggyel vagy
urral. Tel.: 06-30/965-0495

SURGOSEN KERESEM
HURY JANOSNET, Ibi nénit,
aki 2022. szeptember 12-¢ koriil
a Jahn Ferenc Dél-pesti
Koérhazban fekudt.
Elérhetéségem: 06-30/852-1203,
Lzus1980@gmail.com

INGYENES ETKEZTETEST
kinalunk Alapitvanyi alapon
nyugdijasoknak igényelje:
0630/242- 3669

EGESZSEG

HAZHOZ MEGYEK!
FOGSOR készitését, javitasat
vallalom garanciaval.

Hivjon bizalommal!

Telefon: 0620/980 39 57

PESTERZSEBETI MUZEUM

1201 Budapest, Baross u. 53.
Tel.: 06-1-283-1779
Nyitva: keddtdl szombatig, 10-18 éraig

RATKAY-ATLOK GALERIA

1201 Budapest, Klapka u. 48.
Tel.: 06-1-284-7324
Nyitva: keddtél szombatig, 10-18 6raig

ALLANDO KIALLITASOK _ ALLANDO KIALLITASOK

Nemeényi Lili emlékszoba Pe,s te rzse b,et i MU ,Ze um Czétényi Vilmos
. Ratkay-Atlok Galéria festsmiivész kiallitisa
Udvézlet Erzsébetfalvarol /4j, Gaal Imre Gale ria T e
allandé helytorténeti kiallitas Ratkay Endre

festomiuvész kiallitasa

Gaal Imre
festomiivész kiallitasa

Mivészet-torténelem

1203 Budapest, Kossuth Lajos u. 39. / Tel.: 06-1-283-0031
Nyitva: keddtél szombatig, 10-18 6raig

) A projekt a Budapest 150 emlékév

> részeként, a Févarosi Onkormanyzat

A | ésa Budapesti Mdvel8dési Kézpont
BUDAPEST anyagi tdmogatasaval valésul meg.

www.pesterzsebetimuzeum.hu
info@pesterzsebetimuzeum.eu

-
/4

Uj, allandé kiallitas y
a Gaal Imre Galéridban

ALLANDO KIALLITASOK
Toth Menyhért festomiivész kiallitasa

Szabadtéri szoborkert

Csend a nagyvarosban

Goéra Orsolya festém(ivész és Somogyi Emese
szobraszmiivész kiallitdsa a Gaal Imre Galéridban

|

A térlat megtekinthets: 2024. januar 6-ig.

A projekt a Budapest 150 emlékév A projekt a Budapest 150 emlékév
részeként, a Févarosi Onkormanyzat részeként, a Févéarosi Onkormanyzat
és a Budapesti Miivel6dési Kézpont és a Budapesti Miivel6dési Kézpont

BUDAPEST | ;yagi tamogatasaval valésul meg. BUDAPEST | anyagi timogatasaval valésul meg.

DECEMBERI RENDEZVENYEINK:

Adventi Koncert Oévbuicstiztaté koncert
a Vox Musica Kamarakérussal és a Lajtha Laszlé Alapfoka
meghivott vendégmiivészekkel! Muveszetl Iskola miivész tanaraival,
és névendékeivel.
Helyszin: Gaal Imre Galéria e Y i
|d6pont: : Helyszin: Gaal Imre Galéria
2023. december 14., : Idépont:
cslitortok, 18 ora 2023. december 28.,

csiitértok, 16 éra

e Wlmdm um‘qm i

Szeretettel varunk mindenkit!

A Pesterzsébeti Mzeum, a Gaal Imre Galéria és a Ratkay-Atlok Galéria 2023. december 23-tol december 26-ig zarva tart.

Kiallitasainkra és rendezvényeinkre mindenkit szeretettel varunk!
A belépés dijtalan!



2023. DECEMBER 5. (KEDD) 17.00

Pesterzsébet Kosuti (Varoshaza elotti tér)

ngmé %%mﬁ a Jibulast

BIiRO ESZTERREL

cAdventi qyery S
oﬁefg tew ébelen 2023 P
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December 3. 17.00 i December 17. 17.00

Az 1. gyertyat meggyuijtja § A 3. gyertyat meggyuijtja . '

Czap Zsolt plébanos : Blatniczky Janos Daniel lelkész imrons

Pesterzsébeti Féplébania Pesterzsébeti Evangélikus Gyulekezet

Misor: Pesterzsébeti Bolgar rg;";% Miisor: Pesterzsébeti Ormény

Nemzetiségi Onkormanyzat < =% Nemzetiségi Onkormanyzat
£,

December 10. 17.00 { % ™ iDecember 23.17.00

A 2. gyertyat meggyuijtja 4* A 4. gyertyat a Betlehemi

Katona Béla lelkipasztor " Békelanggal meggylijtja
Pesterzsébeti Baptista Gyulekezet ' Bedekovics Péter lelkész

Misor: Német Nemzetiségi Klapka téri Reformatus Egyhazkozség
Onkormanyzat Pesterzsébet

polgarmester o
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