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Kedves Olvaso!

A januar sokszor oriasi hétféként készont be, mindaz, amire
tavaly rakerilt a ,,majd jévére”-cimke, néha kellemesen, bar
tobbnyire kényelmetleniil keril Gjra szem elé.

Az amugy természetes életérzés sokszor tud gondot
okozni, a maskor siman vett akadalyok most valamiért ne-
hezebbnek tinnek. E jelenség megértéséhez és kezeléséhez
jarul hozza az évkezdésrdl szol6 cikkiink. Ahogy azt a fo-
lyamatot is izgalmas végigkovetni, ahogy egy otletbdl kész
mu sziiletik: ebben Trokdn Noéra kalauzolja el az olvasé-
kat. Nagy Daniel, az ESMTK labdaragé szakosztalyanak
sportigazgatdja szintén a sziinet utani 0j lendiletrél mesél,
ahogy a lapunknak nyilatkozé képviselSk is errdl vallanak:
mi van mogottik és mi elSttiik.

Kozosségben, egymas kihivasairol és 6romeirdl tudva vi-
szont minden kicsit konnyebb: a Pesterzsébet Gjsag januari
szama is erre vallalkozik.

Jo olvasast kivanunk!

Udvozlettel,
Kalman Emese és Miullner Déra
szerkesztok
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HIVATAL EXTRA

A decemberi polgarmester: interju folytatasaként a képviselo-testiilet

tagjait kérdeztiik a szamukra legfontosabb iigyekrdl. A lapzartankig

beérkezett valaszokat ABC-sorrendben kozoljiik.

BUC-HORVATH GABRIELLA (Fidesz— KDNP)

»A Tidesz frakcid vezet6jeként nagy odafi-
gyeléssel probalom a keriilet lakosainak és
munkavéllaléinak érdekeit mindenek felett
képviselni. A keriiletet érinté fejlesztések,
innovaciok mindig fontosak a frakcionk
szamara, természetesen a torvényességet és
a realitast szem el6tt tartva. Nagyon biisz-
kék vagyunk Losonczi David vilagbajnoki
cimére és a Duna sétany fantasztikus kivite-
lezésére. Tovabbra is rajta lesziink, hogy minél tobb bolcséde,
6voda kiilsé-belsé feltjitasa, az orvosi rendel6k renovalasa, a
parkolok felfestése megtorténhessen. A Tatra téri piac miikodte-
tésének feluilvizsgalata folyamatban van, itt is megnyugtaté ered-
ményt kell elérniink. Mint frakci6, pedig folytatjuk a polgari es-
ték szervezését. Mint eddig is, ezutan is varom megkereséstket
akar személyesen, akar telefonon és javaslataikat a hivatalos face-
book-oldalamon.”

CSASZNY MARTON (fiiggetlen) /1. szdmii egyéni vilasztkeriilet

»Sokat jelent a Pacsirtatelep kozlekedésé-
nek fejlédésében a pesti fonodo villamos. A
projekt megvaldsulasaval egyiitt folytatodik
a villamospalya felGjitasa. A régi végallo-
mas ¢pulete helyett esztétikusabb melege-
dét kaptak a villamosvezetSk az Eléd utca-
ban. 2023-ban folytatédott a Voérdsmarty
piac megajulasa. Az aszfaltburkolat utan az
6nkormanyzat kiviil-belil feltjitotta a csar-
noképtileteket. Egy véllalkozo6 felgjitotta a korabban beszakadt
16-0s ¢épiiletet, ahol egy ideig kifézdét tizemeltetett. Most cuk-
raszda nyilt itt. A kispiacon jelenleg minden tizlethelyiség hasz-
nositasa megoldott, a csarnokban minden nap nyitva a zoldséges
uzlet. TObb éves egyeztetés utan a korzetemben a képvisel6i ke-
retembdl megvalosult a kertletben elséként a zoldfelileti csapa-
dékviz-szikkasztas.

Bar egy mediterran hangulatt varosi alkézpont kialakitasarol le
kellett mondani, 2024-ben mar elfogadott koncepci6 szerint elkez-
dédik a park, a jatszotér teljes megajulasa. Tobbgeneracios jatszo-
teret fogunk kapni a Vorésmarty téren. Mar a ciklus elején inter-
pellaltam mind az Eléd utca feljitasa, mind az Alsé hatarat ke-
resztez6dések forgalmi problémdjanak megoldasa érdekében.
Tontosnak gondolom, hogy a ciklusb6l hatralévé par hénapban
el6készitstiink egy rendeletet, amely lehetévé teszi, hogy a keriilet-
ben lakok a kertileten beliil barhol ingyen parkolhassanak legalabb
egy gépjarmivel, ha pedig tébb jarmivel rendelkeznek, akkor
kedvezményesen. Legyenek csak a keriileti lakok szamara kijelolt
z6nak, Ggy, mint mas kertletekben. Minden egyéb gépjarmi csak
korlatozott ideig hasznalhassa a kertlet koztertleteit.”
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ETTVEL ZOLTAN JENO (DK)
05. szdmi egyéni vdlasztikeriilet

Az egykori Zrinyi Miklés Altalanos Iskola
hatso telkén teriilet-levalasztassal jatszote-
rilet, kozosségi tér 1étestilt. A munka 2023.
oktober 25-én elkésziilt: nagykapu, kerités,
pingpongasztalok, padok, fészekhinta és
szemetesck keriltek kihelyezésre. Kérésem-
re szamos tertleten felfestették a parkolasi
csikokat. Az Anyak szobranak helyreallitasa
ugyében kért intézkedés megvalosult. Idei
koltségvetési keretembdl folytattam a fasorok, utcasarki bokrok
rendbetételét, példaul a Nagykérosi tton, a szervizaton, a Koteles
utcaban. A korabbi években szinte alig volt szemetes a kérzetem-
ben. November végére 7 db fedeles szemetest sikeriilt kihelyeztet-
nem. A képvisel6-testiileti iilésen felvetettem a Szent Erzsébet-f6-
plébaniatemplom épiiletének romlé allapotat (belsé falfestmények
salétromosodasa, beazasok, 1épcséhibak, akadalymentesités), errél
testiileti eldterjesztés készilt. A KESZ (Keriileti Epitési Szabaly-
zat) modositasaval varhatéan rendezédik a Hatar ati épitkezések
helyzete, lehetségessé valik magasabb hazak épitése is. Folyamato-
san kérem tovabbra is a jardafeltjitasok folytatasat. Az 5. korzet a
kertilet egyik legrégebbi varosrész, a jardak rendbehozasahoz ren-
geteg anyagi forrasra lenne sziikség.”

FEKETE KATALIN (DK)
08. szami egyént vdlasztikeriilet

wTolyamatosan Gjulnak meg a jardak a f6-
ként csaladi hazakbodl allé6 korzetemben.
Legutobb a Szilagysag utcaban fejezédtek
be a munkalatok, de még mindig sok utcat
kellene rendbe tenni. Elkezdédott a fak kar-
bantartasa is, folyik a régi fak gallyazasa,
frissitése, szaknyelven ifjitasa. A képvisel6i
keretembdl a Bacska és a Matyas kirdly te-
reken létesilt kényvkucké. Utdbbin a jat-
szotér az 4j pingpongasztalnak koszonhetéen mar nemcsak a leg-
kisebbeknek nyujt szoérakozasi lehetséget. Az oktatasi bizottsag
elnokeként kitiintetett figyelemmel kisérem az 6vodak sorsat. El-
kezdédott a belsé felajitasuk, vagyis a vizesblokkok korszertsitése.
A Lurkohaz udvara is megujult: vannak 4 jatékok, a locsolérend-
szer felgjitasanak koszonhetéen pedig a kiégett helyett mar ,,ren-
des” fiivon jatszhatnak a gyerekek. Remélem, hogy a javaslatomra
kihelyezett utcai takaritogépek tovabbra is, s6t egyre t6bb helyen
javigak a koztisztasagot. Szeretném, ha valtozatlanul kedvezmé-
nyesen lehetne zoéldhulladékgyjté zsakokat vasarolni a szocialis
foglalkoztaton keresztiil. Nagy sziikség lenne a kozbiztonsag javita-
sara, ezért — képvisel6tarsaimmal egyetértésben — kiemelten fon-
tosnak tartom a kertileti rendérkapitanysag tamogatasat.”

GYURICZA-SOMODI KLARA (MM)

01. szdmi egyéni vélasztokeriilet

,.Bar nyaron azt reméltem, mostanra rende-
zett lesz az SZTK mogott pavilonsor helye,
még mindig a hivatalos pecsétre varunk,
hogy az 6nkormanyzaté lehessen a teriilet.
A Baross utcai zold pavilont viszont — hé-
téves jogvita utan — végre elbontottak, a te-
riletet fiivesitették. A Harsfa sétanyon felfes-
tették a kilencvenfokos parkolast segité csi-
kokat. Az Ady Endre utcai jatszotér feltjitasi
munkai november végén fejezédtek be. A beruhazast a nyari ter-
vekhez képest bévitettitk: nemcesak a jatszotér maga Gjult meg, a
kérnyezete is megszépiilt. Ontozérendszert kapott, visszametszet-
ték a fakat, kertilgjardat épitettek, és kijavitottak a Torok Floris
utca katyuit is. A munkasszallo6 mégotti betonelemek helyén a la-
kokkal egyetértésben madaretetét, a képvisel6i keretembdl egy
kutyapiszoktartot helyeztiink ki, és az ivokutat is lecseréltik. A
Helsinki Gt 5. szam alatti tertletet 6rokbe lehetett fogadni, igy lett
ott egy gyonyoru viragagyas. A képvisel6i keretem nagyobb részé-
bdl a szocialis foglalkoztatd segitségével a Janos téren éveldre cse-
réltiikk az egynyari viragagyast. Idén a Gubacsi lakételep jardaira
szeretnék figyelmet forditani, de mivel nagyon keskeny a zoldfelu-
let az tttest és a jarda kozott, a betonaljzat kiépitésekor sériilnének
a hatalmas, régi fak gyokerei. Probalunk megoldast talalni, 4j tech-
nikat alkalmazni, hogy ez ne térténjen meg.”

JUHAK TAMAS ISTVAN (Jobbik)

»Kérésemre tobb iskola koril enyhiltek a
kozlekedési nehézségek, hol 1 kozati fi-
gyelemfelkeltd tablak kihelyezésével, hol a
rendvédelmi osztaly munkatarsainak cél-
zott bevonasaval. Szorgalmaztam az Ady
Endre utca forgalmi rendjének, a korabbi
allapotnak a visszaallitasat, hiszen az 0
parkolési rend miatt a menetirany szerinti
bal oldali telkekre nem lehetett nagyobb
jarmiuvel behajtani. Ezt most sikeriilt elérni. Még harom évvel
ezel6tt kezdeményeztem, hogy az Emlékezés terén a jardak és
az uttest burkolatai Gjuljanak meg. A jardak mar korabban el-
készultek, novemberben pedig az tttest burkolatcseréje 1s meg-
tortént. Evek ota kiilonféle modon kiizdok, hogy a Térok Floris
utca és Emlékezés terének sarkan legyen egy gyalogatkels. En-
nek kapcsan 6sszel online szavazasra is buzditottam a helyieket,
a f6évarosi kozosségl koltségvetés tervezésének keretein belil,
ami Gjabb lépés a megvalosulas felé. A kozelmultban sor kertlt
kozlekedésbiztonsagi fejlesztésekre Pesterzsébeten a VEKOP
keretein belul. Ennek néhany hibdja lathaté ugyan, am leve-
leztink az tigyben az illetékesekkel, illetve a Hivatalon keresztiil
kommunikélva igyeksziink javittatni ezeket. Ennek eredménye-
it varhatoan a kovetkez6 honapokban fogjuk latni.
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JUHASZ LAJOSNE (Fidesz— KDNP)

,,2023-ban a KEF (Kdbitoszertigyi Egyeztetd
Foérum) elnokségi tagjaként javasoltam és ta-
mogattam az iskolakban tartott, a kabitoszer
hasznalatat megel6z6 eléadasokat valamint a
kilonboz6 rendezvényeket. Meggyézddésem,
hogy a kormany altal anyagilag is tamogatott
tevékenységiink eredményeket érhet el a fiata-
lok kérében. A szocialis bizottsag képviseld
tagjaként a legteljesebb mértékben igyekszem
tamogatni a lakossag raszoruld rétegét. Szamos megkeresés érkezik
hozzam: legyen sz6 lakhatasi, segélyezési, 6vodai, bolcsédet kedvez-
ményekkel kapcsolatos kérdésekrdl és sok egyéb problémarol.
Keriletiinkben egyre nagyobb létszamban élnek szépkoruak.
Figyelemmel kisérem problémaikat, és igyekszem megoldani a
hozzam fordul6k panaszait. Sok idésnek javaslom a gondos éra
igénylését, amely biztonsagot jelentene szamukra. Szeretném el-
érni, hogy demens ellatas is megvalosuljon a kertletiinkben. Ezzel
szamos 1d6sebb honfitarsunkon és csalddon tudnank segiteni.”

KOVACS ESZTER (MSZP)

03. szdmi egyéni vdlasztdkeriilet

A Hatar at 2-14. szamu hazak parkoléi ko-
zotti zOldsavot kavicsokkal szortak be a szo-
cialis foglalkoztat6 munkatarsai, igy a ko-
rabban gazzal boritott teriiletek rendezet-
tebbé valtak. A Hatar at 5. mellett talalhato
padot a lakok kérésére kiemelték, 0j helyé-
nek megtalalasdhoz varom a kornyéken ¢él6k
javaslatait. A Torok Floris utca 16. melletti
parkolot a lakék szokasait figyelembe véve
rendbe tettiik. A park névényeinek ontozéséhez sziikséges csapo-
kat feltjitottuk. A masfél milli6 forintos képvisel6i keretembdl a
Pazsitos sétanyon 1év6 jatszotérre napvitorla, a Szocialis Szolgalta-
t6 Kozpont mellé virdgagyas kertilt, és tltettiink ot fat.

A korzetem csaladi hazas részén az illegalis szemétlerakas ko-
moly gondot okoz. A Szigetvar utcaban a lakok kérésére felszerelt
mobilkameraval, valamint a Rendvédelmi Osztaly és a renddrség
munkatarsaival egytttmikodve kizdink a hulladékok elhelyezése
ellen. Ezen a tertileten folyamatosak a jarda- és ttkarbantartasi, ta-
karitasi munkalatok. Nagy almom a sokat emlegetett zebrak kialaki-
tasa, a lakotelep zolditése, a Pazsitos sétany és a Lajtha Laszl6 utca
kozotti tertilet feltjitasa. A gondozasi kozpont mogotti rész meguji-
tasa is varat még magara, mert a képvisel6-testiilet ezeket a javasla-
tokat — legalabbis egyel6re — a kéltségvetés céltartalék soraiba tette.”

NAGY LASZLO SIMONNE (MSZP)
09. szami egyéni vdlasztokeriilet

., Befejez6dott a parkolast segit6 csikok felfes-
tése a korzetemben 1évé lakotelepek parko-
léiban. Az egyik legnagyobb sikernek azt
tartom, hogy a Kiserdé évek ota tervezett
fejlesztésébdl tobb elem is megvalosult. El-
késziilt a kutyafuttatd, és a Pesterzsébet-Ka-
pitanypusztai Kutyaiskola 0j helyszinét is
atadtuk, igy a beruhazé és az egyestleti ta-
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gok egyuttmikodésének koszonhet6en szép kornyezetben folyta-
todhat a munka. A képviseléi keretembdl a Vécsey tti lakotelep kis
jatszoterének homokozéja folé tettiink napvitorlat, és javitottuk,
illetve potoltuk az ttéscsillapitokat is. Jutott még pénz a bokrok,
cserjék metszésére is.

Kiemelten fontosnak tartom, hogy a kérzetem nagyon
rossz allapota jardait feltjitsak a kézeljovében. Tal vagyunk
a Hunyadi Janos tér feltjitasanak tervezési fazisan, remélem,
a beruhazas idén meg is valésulhat. Szeretném, hogy a Ri-
maszombat és Kulcsar utca kozotti lakotelep zoldfeliletérdl
még hianyz6 locsolérendszer is kiéptljon. Ahogy a lakoknak,
szamomra is fontos a tiszta kérnyezet, am az illegélis szemét-
lerakas megszuntetése, az egyik legnehezebb feladat, hiszen
folyamatos készenlétet, intézkedést igényel. Szeretném, ha
folytatodna a Kiserdd tovabbi fejlesztése, hogy a Duna-parti
sétany mellett ez a teriilet is a kerileti lakosok pihenését,
sportolasat szolgalhassa.”

NEMES LASZLO (fiiggetlen)
07. szdmi egyéni vélasztokeriilet

,Javult az informaciéaramlas a lakossag és
az 6nkormanyzat kézott a képvisel6i tevé-
kenységem, illetve a ,,Hell6 pesterzsébeti-
ek” Facebook-csoport altal. Lakossagi ké-
résre a Varoskozpontban 0j koézlekedési
koncepcid késziil, ami kompromisszumot
taldl a helyben lakok és az tgyintézésre
érkezG6k, valamint autésok és nem autdsok
kozott. Az Ady Endre u. 102-110. kézott
parkban 4j pad kertl a jatszotérre. A képvisel6i keretembdl vi-
raghagymadkat és zéldhulladékgyjté zsakokat kaptak a lako-
sok. Kevesebb rendsértés tortént a Kosutiban.

A keriilet k6zpontjaban nehéz tires parkolohelyet talalni, és
nagy az atmen6 forgalom. Cél, hogy els6bbséget élvezzenek a
helyi lakosok az ide latogatokkal szemben. A kovetkez6 1d6-
szak kozlekedési valtozasainak alapja az itt lakék t6bbségi vé-
leménye lesz. A Varoskézpontban egyes idelatogatok szeme-
telnek, alkoholt fogyasztanak, zajonganak. Mivel a pesterzsé-
betiek érdeke az, hogy a k6zosségi normakat mindenki betart-
sa, amellett kardoskodom a képvisel6-testiiletben, hogy tébb
kertleti koztertlet-felugyel6 és tobb térfigyel6 kamera segitse
a rend fenntartasat.”

NEMESNE NEMETH JUDIT (DK)

04. szdmii egyéni valasztdkeriilet

,Korzetem dontéen csaladi hazas 6vezet-
ben van, a Martirok utja-Rékoczi utca—
Kossuth Lajos utcatdl egészen a Sissy lako-
parkig huazédik. Javaslatomra a képvise-
16-testiilet 2022. szeptember 22-1 tlésén
rendeletet fogadott el Pesterzsébet tertileté-
re az ebek és macskak ivartalanitasi prog-
ramjaban val6 részvétel feltételeir6l. Kez-
deményezésemre ivartalanitasi programot
inditott az 6nkormanyzat 2023. januar 1-tdl, igy gazdas kutya
vagy macska ivartalanitasat az énkormanyzat is tamogatja.
Kozterileti szemetesladakat helyeztettem ki a Kiskosuti—
Kende Kanuth utca sarkara, Jokai Mor utca—Kiskosuti sar-
kara és a Szent Erzsébet térhez. Jelenleg {6 feladatomnak te-
kintem az illegdlis utcai szemetelés visszaszoritasat. A minél
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jobb eredmény elérése érdekében tovabbi utcai szemetest
szeretnék kihelyeztetni, valamint béviteni a térfigyelé kame-
rak és a kozterilet-felugyel6k szamat. Folyamatosan jarom a
korzetemet, és jelentem a szocialis foglalkoztaténak, vala-
mint a rendvédelmi osztalynak, ha a lakosokat irritalé szemét
vagy rendetlenség van. T6bb viragot szeretnék a kozteriile-
tekre, nemcsak a lakotelepre. Rendezett, szép kdrnyezetet
szeretnék kialakitani, és biztatni a lakokat, hogy a sajat hazuk
el6tt a jarda és a kerités, illetve haz kozotti gazt vagjak le,
tartsdk rendben. Ez egyébként kotelezd is, és amennyiben
rendszeresen elmarad, btintethetd.”

SIKENE PFEIFFER EVA (Fidesz- KDNP)

~Képvisel6ként arra torekszem, hogy
minden tevékenységemmel a keriilet fejls-
dését, megajulasat segitsem el6. Igyek-
szem a hozzam fordul6 lakosok probléma-
it minél hatékonyabban megoldani. Ilyen
lakossagi megkeresésre tortént a Bir6 Mi-
haly utcai kutyafuttaté megszépitése, fel-
ujitasa. A szocialis foglalkoztaté munka-
tarsainak segitségével a kovetkezé problé-
makat sikeriilt megoldanunk: a talaj egyenletes felt6ltése, a pa-
dok lefestése, a kiszaradt fak eltavolitasa, j fak iltetése, az
elhasznalddott és az Uj szemetes le- és felszerelése, a csap meg-
javitasa, hasznalhat6 lapat beszerzése. Szintén lakossagi meg-
keresés miatt az Ady Endre utcai parkolasi rend megvaltoztata-
saval kapcsolatban emeltem szot a szeptemberi testtleti tilésen.
Az érintett szakaszon harom intézménybe viszik a gyerekeket a
szul6k. Jobb oldalt megallnak a korlatnal, az ajtét nem lehet
kinyitni. Bal oldalt a gyermek pont a kocsik elé ugrik ki. Arra
kértem a hivatalt, hogy ezt a helyzetet minél el6bb rendezzék.
November masodik felében visszaallt kérésemre az eredeti,
normalis parkolési rend. Igy biztonsagosabb lett a kézlekedés a
gyermekeknek is az oktatasi intézményeknél. 2024-ben kiemel-
ten fontosnak tartom a jardak, a buszmegallok, a jatszoterek
karbantartasat, felgjitasat. Pedagogusként a mivelédést, a mi-
vészetl programok tamogatasat is elétérbe helyezem.”

SZABO-KELLNER KATALIN (LMP)

12. szdmit egyémt vdlaszidkeriilet

»Akar a tobbi kertlet szamara is példa-
ként szolgalhat, hogy végre sikertilt meg-
valésitani vagyott projektemet: elkezdd-
doétt a bantalmazottak tarsadalomba
visszatérését segitl, ugynevezett ,kilépte-
té lakas” feltjitasa. Mar korabban kér-
tem a képvisel-testiletet, vizsgaljuk
meg, hogyan lehetne az 6nkormanyzat
altal mukodtetett intézményekben ener-
giat csokkenteni, ennek is kdszonhetéen az elmult évben meg-
tortént a korzetemben 1évé boleséde és 6voda kiilsé szigetelé-
se és festése. A képviseldi keretembdl a Vorésmarty bolesédé-
ben a csaptelepeket is modernizaltuk, valamint palantakat
osztottunk. Az illegalis szemétlerakasok megsziintetése olyan
hossza tava probléma, amelyben csak egyiittmikodve tudunk
eredményeket elérni. A sok lakossagi bejelentés alapjan mar
tobbszor kértem a jardak javitasat is. Idén ennek joval tébb
figyelmet igénylé programtervnek kell lennie, amit javasolni
¢és tamogatni szeretnék a koltségvetésben.”

SZOMBATHY DENES GYULA (Fidesz— KDNP)
10. szdmi egyéni vélasztokeriilet

A Juta-dombi lakotelepre, az itt él6k ké-
résére, kozbenjarasomra, a korabban tele-
pitett harom pad mellé megérkezett a kért
vizesap, valamint a szemetesek is. Kara-
csonyra pedig egy napelemes lampa is ér-
kezett, erre forditottam a képvisel6i kere-
tem fennmaradt részét. A Vécsey lakotele-
pen tébben jelezték, hogy a parkot kozé-
pen atszel6 jarda a jatszotér melletti
részen megstllyedt. Ennek kévetkezményeként esében hatal-
mas pocsolyak keletkeztek. Az érintett jardaszakasz kijavitasa-
rol intézkedtem, igy Gjra kényelmes és biztonsagos a parkban
valé kozlekedés. Testiileti iilésen felszolaltam az itt él6k parko-
lasi problémainak tigyében is. Elkezd6dott a Pesterzsébeti Te-
met6 rendbetétele, miutan tébben is nyilt levélben fordultunk a
temetd lUzemeltetGjéhez. A temet$ allapotara rengetegen pa-
naszkodtak, az augusztusi vihar utan pedig a helyzet még rosz-
szabb lett. Az illegalis hulladéklerakas problémajarol és megol-
dasarol, illetve a kertileti térfigyelé kamerarendszer bévitésének
lehetdségeirdl is tébb forumon egyeztettem. Ennek eredménye-
ként két kamerat telepitettek is a kérzetemben a Juta-dombon
¢s a Lehel utcaban.”

SZONYI ATTILA (MM)

06. szdmii egyéni vdlaszidkeriilet

»Még nyaron dontétt arrdl a képvise-
16-testiilet, hogy t6bb kertleti é6voda vi-
zesblokkjainak megujitasa mellett forrast
biztosit a Koztarsasag téri bolcséde
mosdoéinak rendbetételére is. Az 0 térfi-
gyel6 kamerdk egyikét a korzetemben, a
Nagysandor Jozsef utca és a Martirok
utja keresztezédésénél helyezik el. Komoly

HIVATAL EXTRA

igény mutatkozott arra, hogy a kutyafuttaté kérnyéke jobb vi-
lagitast kapjon, ezért a hasonlé helyek tapasztalatait felhasz-
nalva megvizsgaljuk napelemes lampa telepitésének lehetdsé-
gét. Megkezddédott a téren talalhaté ,,dihongé™ felajitasanak
tervezése is. A Kende Kanuth utca ,,Megallni tilos” tabldinak
felulvizsgalata, valamint a piacra telepitendé bankautomata
helyének kialakitasa, ha lassan is, de halad. A képviseléi kere-
tem nagyobbik részét 2023-ban is a korzetemben mikods
6vodak és bolesddék fejlesztésére koltottem, a maradékbol pe-
dig a Tatra téri jatszotérre kertlt napvitorla.”

TANTOSNE ROSTAGNI KATALIN (Fidesz~ KDNP)

listds képuiseld

»A legtobb megkeresést a kovetkezd té-
makban kaptam: fak metszése, gallyaza-
sa, parkolasi problémak, kézbiztonsaggal
kapcsolatos bejelentések, illetve szocialis
ugyekben vald segitségkérés. Ezekben
igyekeztem, és tovabbra is igyekszem se-
gitséget nyujtani. A kornyezetvédelmi,
varosfejlesztési és kozbiztonsagi bizottsag
tagjaként rendkivill fontosnak tartom,
hogy kertuletiink élhetd legyen, tiszta és rendezett. Ennek szel-
lemében tamogattam a bizottsagok lakossag részére kiirt pa-
lyazatait, mint példaul a csapadékvizgytjté edények igénylé-
sére, vagy a kornyezetszépitésre kiirt palyazatokat, az Gj hul-
ladékgyijté edények beszerzését, a kozbiztonsaggal kapcso-
latban 0 térfigyel6 kamerak kihelyezését. A keriilet k6zbiz-
tonsaga ¢és koztisztasaga elsédleges, ezért szeretném tamogat-
ni a kozbiztonsag tovabbi fejlesztését, az illegalis hulladékle-
rakas visszaszoritasat. Nagy buszkeség a kertlet szamara,
hogy a Duna-sétany fejlesztésének I. tteme dijat nyert, és
folytatédik a Duna-part fejlesztése.”
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APRANKENT

MESSZEBBRE

Ugy tarjik, a ja-
nuar végi idészak a
legnehezebb: a ka-
racsony illatos em-
I¢ke és a melengetd
tavaszi napsugarak
igérete egyforman
tavolinak  tinik.
Mintha nem is lett
volna téli sziinet, és nem lenne majd kike-
let. ,,Most rdaadasul hosszabb ideig nem
kellett iskolaba, a legtobbeknek munkaba
menni, ami a korabbi évekhez képest mas-
képp is hatott a csaladokra, fliggéen példa-
ul attdl, hogy az egyuttlét feludulés vagy
inkabb teher” — kezdte évindito és valto-
zaskezel6 beszélgetésiinket Gecse-Simon
Orsolya szupervizor.

A hosszu sziinet utani zokkenédmente-
sebb visszarendez6déshez a szakember
szerint 6nismeretre van szikség. ,,Ha tud-
juk magunkroél, hogy szerettink elébb be-
fejezni egy feladatot, és csak utana kezde-
nénk bele a kovetkezébe, akkor igyekez-
zlink elérni, hogy megtehessiik. Ha idére
van szukséglunk, akkor el kell, kellene
érni, hogy legyen. Mar csak azért is, mert
azok a munkahelyek hatékonyak, ahol az
egyéni sajatossagoknak megfeleléen lehet
mukodni, olyan a légkor, amelyben ki le-
het bontakoztatni a képességeinket. A
megfontoltabb, a folyamatokra 1d6t szané
munkavégzés altaldban eredményesebb,
mint az allandbéan porgé. Most, hogy az
idéjaras is «kuckézosabb«, érdemes id6t

Gecse-Simon Orsolya

a lassulas meglepéen sok elonnyel jar.

adni magunknak a kényelmesebb akkli-
matizalédasra. Nemcsak az év elejét, ha-
nem barmilyen valtozast akkor élink meg
jol, ha megértéssel szemléljik 6nmagun-
kat, és, ha nehéz 1s, azt tudjuk mondani:
nem kell mindig ezer fokon égni” — tana-
csolta a szakember.

Az ellenallosag lényege

Manapsag, amikor nehéz tervezni,
és néha azt sem tudjuk, mi lesz mas-
nap, kilonésen fontos a rugalmassag:
LA valtozasokhoz valo alkalmazkodas
készsége, a reziliencia szerencsére fej-
leszthet6. Tudatossagra van sziikség,
hogy rendszeressé, s6t rutinna valhas-
sanak azok a tevékenységek, amelyek
segitségével ellenallobba valhatunk” —
fejtette ki Gecse-Simon Orsolya.

Az évzaras nem feltétleniil jelenti azt, hogy
egy pillanat alatt kell atporgetni az elmult
365 napot, a folyamat eltarthat egész janu-
arban, de akar a megajulast hozo tavaszig
is. ,,Probaljunk kézben befelé figyelni, le-
gyunk halasak mindazért, amink és akink
van, gondoljuk végig, mit vagy kit tarta-
nank meg, illetve hagynank el. Le is irhat-
juk, mi minden okozott 6romet tavaly és
min bankédtunk. Erre a listara év kozben
1s ranézhetiink, sét folyamatosan frissithet-
juk” — ajanlotta a specialista.
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Erdemes komotosabban inditant az évet:

Hol van mar a tavalyi...?

Az évzaré és -indit6 folyamat, ahogy bar-
milyen valtozas egyfajta szamadast és az
jraépités lehetdséget is hordozza. Ezért
szoktunk fogadalmak formajaban min-
denféle valtoztatasokat tervezni és igérni.
Mostanra mar kiderilt, hogy az aktualis
ujéviek teljesitheték vagy sem. ,Lehet,
hogy a karacsonyi és szilveszteri lakomak
utan megfogadtuk, idén fogyokarazunk,
vagy legalabbis egészségesen taplalko-
zunk és rendszeresen sportolunk, de mar
latszik, hogy nem tudjuk betartani. Az
uszodak, edzdtermek torzsvendégei tud-
jak, a januar eleji tomeg a honap kézepé-
tél fogyatkozni kezd, februar végére pedig
ismét élhetévé valik a kedvenc helyik.” A
szupervizor ezért azt javasolta, olyan fo-
gadalmakat tegylnk, amelyekkel sikerél-
ményhez juttathatjuk magunkat. Realis
onismerettel a teljesithetetlen célok he-
lyett széjiink jobb terveket, amelyekhez
szamunkra tarthat6 hataridét rendeliink.

Fotd: pexels.com - Karolina Grabowska
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,Hiaba jelentjuk ki, hogy az 4j évben
naponta két orat edzésre forditunk, kotott
munkarend és mindenféle csaladi kotele-
zettségek mellett mar a kimondasakor
sejthet6: kudarcot fogunk vallani. Megva-
losithato feladatokkal és aprobb lépések-
kel messzebbre lehet jutni, mint draszti-
kus valtoztatasokkal. A Szaraz november
kihivashoz csatlakozva sokan egy honapig
nem isznak alkoholt. Meg lehetne ezt ten-
ni szeptemberben is, de kicsit kénnyebb,
ha nem egyedul vagunk bele, a kozosség
ereje segithet kitartani. Ez a helyzet az év
elején is: tobben fogadjak meg, hogy vala-
min valtoztatnak, és ez a tudat adhat erdt
az 1) szabalyok betartasdhoz, jobban,
mintha egyediil kezdenénk el, mondjuk
augusztus 16-an. Még akkor is, ha ma-
gunknak fogadkozunk, és a valtoztataso-
kat magunknak kell végrehajtanunk” —
tette hozza Gecse-Simon Orsolya.

A szakember kiemelte, a feladatteljesités
koézben elért részsikereket érdemes megtin-
nepelni. , Jot tesz a lelkiinknek, ha elismer-
juk, hogy valamit sikeriilt megtenniink. Fo-
gyoOkura esetén persze lehetSleg ne stitizés-
sel. Ha a fogadalom valamirdl val6 lemon-
dassal jart, akkor valoszintileg pénzt is taka-
ritunk meg, abbol meglephetjitk magunkat

példaul egy j6 kényvvel, kiegészitével. Azért
1s fontos a redlis Gnismeret, hogy valoban
6romet okozva tudjuk megjutalmazni ma-
gunkat és a teljesitményiinket. En futéverse-
nyekre szoktam benevezni magam. Engem
nehéz is lenne elvinni siitizni, de egy séta a
parommal is j6 ajandék lehet. Attol fuggd-
en, ki minek 6rtl, az ajandék lehet kisebb,
példaul a megalmodott néhany kil6 leadasa
utan egy furdélatogatas bikiniben, de ha re-
alis, akar komolyabb dolog is, mondjuk egy
vagyott nyaralas” — mondta.

Ha nem boldog

»Ahogy a jarvanyidészak Gsszezartsagaban
sok csaladi, kapcsolati vagy mikodésbeli
diszfunkciora dertilt fény, a fesziiltségek hal-
mozodasaval az év végén is sok helyen lehe-
tett kellemetlen a hossz( egyuttlét. Kara-
csonykor még inkabb fokozhatta a szoron-
gast a mindenhonnan rank zaduld elvaraso-
zOn: az online térben, a plakatokon és a be-
vasarlokozpontokbanis minden toménytelen
és valogatas nélkili fogyasztasra buzditott.
Ujsageikkek szoltak arrol, milyen az idealis
karacsony, ajandék. Ezek egyben azt is tize-
nik, ha nem gy tesztink, nem vagyunk jok,
¢és akaracsonyunk sem tokéletes.” A szakem-
ber hozzatette, akkor is nehéz ezeknek ellen-
allni, ha tudjuk, nem attél boldog egy tinnep,
ha hitelt vesziink fel az ajandékok megvasar-
lasara. A karacsonyi vacsora sem akkor iga-
zi, ha utana piruldkat kell kapkodni, hogy
meg tudjuk emészteni a rengeteg elfogyasz-
tott ételt. Az idealizalt képek még t6bb fe-
szultséget generalnak, ha egyébként sem
Hidedlis” a csaladunk, nem mintaszertiek az
ajandékaink, vagy veganként nem halaszlét
esztink vacsorara — érzékeltette.

»Nem felejthetjiik el a szerfogyasztas
okozta csaladi ziirzavarokat sem. A statiszti-
kak szerint legalabb nyolcszazezer alkoholis-
ta él Magyarorszagon, az érintett csaladta-
gok szama pedig ennek legalabb a harom-
szorosa. Igy aztan sokak élete valhat pokolla
a kényszerii egyiittlétekben. Az olyan kiilo-

Foto: pexels.com - David Kanigan
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nosen nehezitett idészakokban, mint a kara-
csony, még menekiilési titvonalak sincsenek:
zarva vannak az lizletek, nem lehet elszalad-
ni vasarolni vagy »plazazni«, a hosszabb
szabadtéri programokhoz pedig hideg van,
és lehet, hogy a baratok is kevésbé érheték
el. Ilyen esetekre érdemes elére felkészilni,
ha van egy szerfogyaszté csaladtag, akivel
nem konnyi az egyiittlét. Meg lehet probal-
ni 6nsegité kozosségekkel kapcesolatot keres-
ni, akar online formaban.” Gecse-Simon
Orsolya azonban kézenfekvé megoldast is
kinalt: ,,Barmikor vehetjik a kabatunkat, és
sétalhatunk egyet. Ez jelenthet olyan rege-
neralodasi lehet6séget, amelyhez nincs
sziikség pénztarcara, de masokra sem.”

Lelk: segitseg:

KERULETTI:
Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont
Telefon: 06-1-283-0227 vagy 06-20-515-1047

TELEFONON ES ONLINE:

* SOS Lelki Elsgsegély:
116-123, https://s0s116-123.hu/

* www.ongyilk gmegel hu

* A 112-es segélyhivé, ha valakinek
a pszichés allapota sajat vagy masok
egészségét veszélyezteti

* Pécsi S.0.S. Elet Telefonszolgalat
19 és 07 ora kozott ingyenesen és anonim
modon hivhaté: 06-80-505-390

* Ifjasagi (24 év alattiaknak) lelki
elsésegély: hétkoznapokon 17-21 kozott:
13-700, wwwifjusagi-lelkisegely.hu

* Kék Vonal (gyermek- és ifjusagi
telefonszolgalat) 0-24 6raban:
116-111, www.kek-vonal.hu

* Kék Vonal sziil6k, hozzatartozék
vagy szakemberek szamara, ha egy
gyermek érdekében szeretnének
konzultalni: 116-000

* Délutan Telefonos Lelkisegély
Szolgalat 40 felettick szamara:
este 18-21 o6raig: 13-777, 06-80-200-866,
www.delutan.hu

* NANE Egyesiilet bantalmazott
ndknek és gyerekeknek:
06-80-505-101, nane.hu

* Orszagos Kriziskezel§ és
Informaciés Telefonszolgalat:
06-80-20-55-20, www.okit.hu

* STOP Férfierészak Informacios
Vonal: cstitortokonként 18-21 oraig:
06-1-344-3802

www.pszi.hu
www.meghallgatunk.online

Call for help: 06-1-700-4788, www.
callforhelp.hu

Kék Pont Alapitvany c-mail: info@
kekpont.hu

SZEMELYESEN:

Péterfy Sandor Utcai Korhaz — Krizis
Intervencios Osztaly és Ambulancia
(1074 Budapest, Alsé erdésor u. 7.),

Telefon: 06-1-322-1896, peterfykh.hu/osztaly/
pszichiatriai-osztaly-es-krizis-intervencio-43
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50 EVES A GYERMEKKERT TAGOVODA
A Gyermekkert Ovoda (a Pesterzsébeti Lurkohaz
Ovoda Tagoévodaja) vidam iinnepség keretében
unnepelte meg fél évszazados fennalllasat.

VARAZSLATOS KERAMIAK
Duschenka Gyongyi kermaikus kiallitasa
februar 12-ig latogathato a Csiliben:
Rugyfakadastol az 6ceanig — A természet
szinekben, formakban és hangokban.
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ADOHIREK

Tajékoztatjuk a keriilet lakossagat és gazdalkodo szervezeteit a helyi 6nkormanyzati adokkal kapcsolatban 2024. januar 1-jén hatalyba
1ép6 valtozasokrdl, illetve egyéb addzassal kapcsolatos tudnivalokrol:

ELEKTRONIKUS UGYINTEZES:

Az elektronikus tigyintézés és a bizalmi szolgal-
tatasok altalanos szabalyairdl szolo 2015. évi
CCXXIL torvény (tovabbiakban: Eiisztv) 9. § (1)
bekezdésének aa) pontja szerint, minden gaz-
dalkodo szervezet ideértve az egyéni vallalko-
zokat is, 2018.01.01-t6l elektronikus iigyinté-
zésre kotelezett. Ugyet intézni és kapcsolatot
tartani az Adécsoporttal az Elektronikus On-
kormanyzati Portdlon (OHP) keresztiil lehet,
ahol online trlapkitoltés és egyenleg lekérdezés
miikodik. https://ohp-20.asp.Igov.hu/nyitolap

Az onkormanyzati adohatosdg minden gaz-
dalkodo szervezetnek kizarolag a Cégkapura
kiildi meg az altala hozott hivatalos — régen
tértivevényesen kézbesitett - iratokat!

Felhivjuk a figyelmet, hogy a Cégkapuval nem
rendelkezé szervezetekrél bejelentést kell ten-
niink a Cégbirdsag felé. Az at nem vett (meg-
hitsulasi igazolas) érdemi dontést tartalmazé
dokumentumok véglegessé valasat kovetéen
végrehajtasi eljarast kezdeményeziink. A Cég-
kapuval nem rendelkez6k a helyben szokasos
moédon Hirdetmény utjan értesiilhetnek a
kiildeményekrol.

A Képvisel6-testiilet helyi épitményadé ren-
delete a 2023. évben nem modosult, a tele-
kadé rendelet moddositisa mértékemelést
nem tartalmazott, igy 2024-ben nem valto-
zott a helyi adéztatas mértéke.

EPITMENYADO:

A helyi épitményadorol szolé 40/2012. (XIL7.)
szamu rendelet 2/A §-a alapjan az épitményado
évi mértéke tovabbra is 1.658 Ft/m? Az épit-
ményado esetében az add targya a lakds és a
nem lakas célu épiilet, épiiletrész. A magansze-
mély addalany mentesiil az adatbejelentési kote-
lezettség alol, feltéve, ha az ad6alanyt épitmény-
add vonatkozésaban adofizetési kotelezettség
nem terheli. A térvényi mentességeken tul kerii-
letiinkben a lakas célu épitmények koziil mentes
a valamennyi maganszemély tulajdonos, haszo-
nélvezd, illetve kozeli hozzatartozoja ltal lakott
olyan lakas, ahol a maganszemély tartds ottla-
kasra rendezkedett be, életvitelszertien ott lakik.

TELEKADO:

A helyi telekad6rdl szol6 41/2012. (XIL.7.) sza-
mu rendelet 2 §-a alapjan a telekad6 évi mérté-
ke 301,-Ft/m? megtartasa mellett a Keriileti
Epitési Szabalyzatban meghatarozott EK-1, Ek-
2, Kb-Ez besoroldsu telek utdn 200 Ft/m? Ev
telek utan 150 Ft/m? a szabalyzat XIV. fejezete
szerinti sportcélu telek és XIX. fejezete szerinti
erd6 telek 0 Ft/m? kiilteriileti telek 50 Ft/m’.
Mentes az adé aldl a maganszemély ingat-
lan-nyilvantartasban kiilteriiletként nyilvan-
tartott tizleti célt nem szolgalo telke.

Az épitmény- és telekadorol adészamla kivo-
natot, csekket februar honapban kiildiink az
adoalanyok részére. Az addt két részletben,
2024. marcius 16. és 2024. szeptember 15-ig kell
megfizetni.

GEPJARMUADO:

A gépjarmiiadorol szolo torvény modositédsa
alapjan 2021. januar 1-t6l a belfoldi gépjar-
miivek addztatasa a Nemzeti Ado- és Vambhi-
vatal hataskorébe keriilt.

A 2020. december 31-ig fennallé gépjar-
miiad6 tartozasokat tovabbra is az onkor-
manyzati adéhatosag szamlajara kell megfi-
zetni, melyr6l februar honapban kildiink
egyenlegértesitot!

TALAJTERHELESI DIJ:

A talajterhelési dij bevallasat a 2023. évi vizfo-
gyasztasrol 2024. marcius 31-ig kell benyujtani
és a dijat megfizetni. A bevallasi nyomtatvanyt,
tajékoztatot és csekket februar elején kiildjiik ki
anyilvantartas szerinti dijfizetok részére.

IDEGENFORGALMI ADO:

A Képviselo-testiilet 2023.09.28-an ugy hata-
rozott, hogy nem adja beleegyezését ahhoz,
hogy az idegenforgalmi adét 2024. addéévre
Budapest Févaros Onkormdanyzata vesse ki,
igy megalkotta az idegenforgalmi adordl szo-
16 40/2023. (X.11.) szdmu Onkorményzati
rendeletét (tovabbiakban: Rendelet), mely
2024.01.01. napjan lépett hatalyba.

Felhivjuk a keriileti széllasadok figyelmét,
hogy Addcsoportunk felé az elsé bevalla-
si- és fizetési kotelezettséget az ide vonat-
koz6 jogszabélyok alapjan 6nadoézassal kell
teljesiteni a Rendelet 7. § alapjan 2024.
februar 15-ig.

EGYEB FONTOS TUDNIVALO:

Az adokotelezettség keletkezését, valtozasat
és megsziinését az adohatosag felhivasa nél-
kiill onként, adatbejelentés benyujtasaval
kell megtenni épitményado, telekado
iigyekben.

A gépjarmtvekkel kapcsolatos adasvételi
szerzGdést tovabbra is kizardlag a Korma-
nyablakokban (nem az Addécsoportnal) kell
leadni/bejelenteni!

A hataridére nem fizeté adozdval szemben
végrehajtasi  eljarast kezdeményeziink,
melynek koltségaltalinya minden esetben
10.000,- Ft.

A bevallasi kotelezettség késedelmes telje-
sitése mulasztdsi birsag kiszabasat vonja
maga utdn.

A maganf6z6 a desztillaloberendezés feletti
tulajdonszerzést, valamint a bejelentett
adatokban tortént valtozast az azt kovetd 15
napon belill koteles bejelenteni a lakdhelye
szerinti 6nkorményzati adohatdsaghoz.
2016. évtdl parlat addjegyet a vamhatdsag-
tol lehet igényelni.

Maganszemélyek részére az adoiigyi nyomtat-
vanyok (adatbejelentések, bevallas), rendele-
tek letdltheték a www.pesterzsebet.hu/Ugyin-
tézés- E-tigyintézés/Ugyintézés/Letdlthetényom-
tatvanyok/Adotigyekkel kapcsolatos nyomtat-
vanyok oldalrél.

Erdekl4dni lehet személyesen (1201 Budapest Kossuth L. tér 1. fsz. 26.), vagy telefonon a kévetkezd szamokon:

Helyi épitmény- és telekado: 283-0640/1261, 1265,

Gépjarmuiadd: 283-0640/1264
Talajterhelési dij: 283-0640/1261, 1264
Idegenforgalmi adé: 283-0640/1725

Ezuton mondunk kdszonetet azon addzoinknak, akik bevallasi és adofizetési kotelezettségeiknek hatarid6ben eleget téve segitik munkankat.

Budapest Féviros XX. keriilet Pesterzsébeti Polgdrmesteri Hivatal Hatésdgi Osztdly Addcsoportja
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SZiNES DIPLOMA
PEDAGOGUSOKNAK

Pesterzsébet Onkormanyzata 2024-ben is megemlékezik
a jubilalé pedagégusokral.

A diszoklevelet azok a nyugdijas pedagogusok igényelhetik, akik ebben az évben szer-
zik meg erre a jogosultsagot.

A kérelmet 2024. marcius 5-ig lehet benyujtani, a diszoklevelet a keriileti pedago-
gusnapi iinnepségen vehetik at a jubilalok.

A kovetkezd diszoklevél adomanyozhato:
Arany oklevél: 50 éve végzettek részére
Gyémant oklevél: 60 éve végzettek részére
Vas oklevél: 65 éve végzettek részére
Rubin oklevél: 70 éve végzettek részére
Granit oklevél: 75 éve végzettek részére

A kérelem benyujtasihoz sziikséges iratok:

1. Onéletrajz, mely a személyes adatokon (név, sziiletési név, sziiletési év, idé, hely, sze-
mélyi igazolvany szdma, személyi szam, tdrsadalombiztositdsi azonosit6 jel (TAJ
szam), addazonositd szam, bankszamlaszam, pesterzsébeti dllando lakcim, telefon-
szam, kozeli hozzatartozd neve és telefonszama) tdl tartalmazza a pedagéguspalya lei-
rasat (munkahelyek, beosztasok felsorolasa, kitiintetések, elismerések feltiintetése).

2. A pedagogus végzettséget tanusito oklevél vagy annak mésolata.

3. Szolgalati id6t igazol6 okirat (a pedagoguspélyan eltoltott 25-30 év munkaviszony).

Gyémant, Vas, Rubin oklevél esetében:
4. A fentieken kiviil a megel6z6 diszoklevél bemutatésa is sziikséges!!!

PESTERZSEBET SZINES DIPLOMAS
PEDAGOGUSA ELISMERES

Budapest Févaros XX. keriilet Pesterzsébet Onkormanyzata Képviseld-testiiletének a
kitiintetd cimek adomdnyozdsdrdl sz6l6 15/2018. (V./29.) Gnkormdnyzati rendelet 18/A.
§-a alapjan Pesterzsébet szines diplomds pedagdgusa elismerésben részesiti azon nyug-
dijas pedagégusokat, akik legalabb 20 évet az Onkorményzat kozigazgatasi teriile-
tén mikodo nevelési-oktatdsi intézményben pedagégus munkakorben toltottek el
és az elismerd cim adomanyozasa évében

50 éve megszerzett pedagogus oklevélre tekintettel arany diszoklevélben,

60 éve megszerzett pedagégus oklevélre tekintettel ~gyémant diszoklevélben,

65 éve megszerzett pedagégus oklevélre tekintettel ~vas diszokoklevélben,

70 éve megszerzett pedagégus oklevélre tekintettel ~rubin diszoklevélben,

75 éve megszerzett pedagégus oklevélre tekintettel ~granit v. platina
diszoklevélben,

80 éve megszerzett pedagégus oklevélre tekintettel zafir diszoklevélben

részesiilnek.

A kérelem benyujtasahoz sziikséges iratok:

1. Diszoklevél irdnti kérelem (adatlap), amely az alabbi adatokat tartalmazza: személyes
adatok: név, sziiletési név, sziiletési hely, id6, anyja neve. Tovabba sziikséges megadni:
tarsadalombiztositasi azonosit6 jel (TAJ szam), addazonosité szam, bankszdmla-
szam, allando lakcim, telefonszam).

2. A pedagogus végzettséget tanusito oklevél vagy annak masolata.

3. Szolgalati id6t igazold okirat (az 6nkormdanyzat kozigazgatasi teriiletén miikodé ne-

velési-oktatdsi intézményben pedagégus munkakérben eltoltott legalibb 20 év
munkaviszony).

A kérelmek benyujtasa 2024. marcius 5-ig, postai iton vagy telefonon el6re egyez-
tetett idGpont esetén személyesen torténhet az alabbi cimre:

Pesterzsébet Onkormanyzaténak Kézmuvel8dési, Egészségiigyi és Szocialis Osztalya
(1201 Budapest, Kossuth Lajos tér 1. foldszint 7.; Harané Bodnar Andrea intézményfel-
tigyeleti csoportvezetd Tel: 06-1-289-2571/1072 mellék).

Az Adatkezelési tajékoztaté Pesterzsébet Onkormanyzatdnak honlapjan talalha-
t6. Ezen feliil tovabbi felvilagositissal az Onkorméanyzat adatvédelmi tisztviselje
tud szolgalni.

dr. Kéntor-Papp Gabriella
osztalyvezetd

Kedves Pesterzsébetiek!

Kovetkez6 fogadéoram idéponta:

2024. februar 15-e, csiitortok 17 6ra
Helye: MSZP Pesterzsébeti Iroda (1203 Bp., Ady Endre u. 84/A.)
Szeretettel varom Onéket!

Dr. Hiller Istvan
orszaggyulési képvisel6

Fovarosi Szabé Ervin Konyvtar
XX/2. sz. konyvtara

1203 Budapest, Bir6 Mihaly u. 7.

Tel: 283-0872, Email: fszek2002@fszek.hu
www.fszek.hu/biromihaly

Nyitvatartas:

H: 9-16, K: 9-14, Sz-Cs: 13-19, P: 9-16 , Szo: 9-13

MERIDIANTORNA: minden hétfén 16 6rakor Galambos Eva
vezetésével varjuk a kinai eredetii tornara olvaséinkat! Kérjiik ér-
kezzenek par perccel korabban!

PAPIRSZINHAZ: minden hénap utolsé szerdajan Csendes ita
mesél a gyerekeknek. Januar 31-én A bijicska c. mesét hallgat-
hatjatok meg, februar 28-an pedig 4 sé cimdt!

CSIVITELO BABAANGOL: Komplex mondokés-dalos angol
nyelvi foglalkozas 0-3 évescknek! Gergely Krisztina varja a babakat
februar 14-én, szerdan, 17 6rakor! A részvétel regisztraciohoz
kotott!

KEZMUVES KUCKO: februar 7-én, szerdan, 17 oOrakor
Szin-jdtszé kézmivesre varunk Zita nénivel! Témank: a bordé
maszk.

SZINES OTLETEK KLUBJA: felnéttcknek, gyerckeknek egy-
arant ajanljuk Frschné Tiinde lakasdekoracios otleteit. Legkoze-
lebb februar 14-én, szerdan 17 érakor varjuk az érdekléddket!
Témank: virdgos szivecske

KEREKITO FOGLALKOZAS: Februar 21-én, szerdén, 17
orakor varjuk a kicsiket sziileikkel mondokazés, jat¢kos foglalko-
zasunkra! Vezeti: Farkas Katalin

OKOS ORAK: ha nem tud cligazodni okoseszkoze kezelésében
minden csiitortokon 17 orakor szivesen segitink! Elézetes be-
jelentkezés sziikséges!

A NEMET KLUB és az OKOKLUB pontos idpontjarol kér-
jiik érdeklédjenek kényvtarunkban!

KIALLITAS: Galéridankban 76thné Pélmai Katalin selyemkép kialli-
tasat, tarloinkban pedig Lakd Zsuzsa gobelin képeit tekinthetik meg!
KONYVET HAZHOZ: 1dés, beteg olvasoink szamara havonta
egyszer hazhoz szallitjuk az olvasnivalot. Kérjiik jelezzék telefo-
non, ha szeretnék igénybe venni szolgaltatdsunkat!

Programjaink az aktualis hatdlyos jarvanyiigyi
szabalyok megtartasa mellett lesznek megrendezve.

Aktualis informaciékat honlapunkon talalnak: wewwfszek.uw/biromihaly
Facebook oldalunkon is friss hirekkel varjuk Onoket: www facebook.com./fs20k20
Ujdonsdgainkat kéthetente a weww.moly.hu oldalon taldljak, ha rakeresnek a neviinkre!

PESTERZSEBET 20244janusr 25. Sl




Pesterzsébeti Kabitészeriigyi Egyezteté Féorum

IRODALMI PALYAZAT

Milyen térténeted van a fliggéségrél?

A Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara
Budapesti Tagcsoportjai
tisztelettel meghivjak Ont a

Cittthos it Bifara.

Milyen megnyil ldtod b a kérny ?

Yy 8

Erezted mdr magadon, hogy fiiggsz egy tevékenységtél?

Mit gondolsz a drog- vagy alkoholfogyasztds, esteleg mds fiiggéség

ABAL IDEJE: veszélyérél?
2024. 02. 24. 2000 éra o &
FUGGOSEGEK
HELYSZINE: PALYAZOK KORE MIVEL LEHET PALYAZNI?

Csili szinhazterem
XX. Nagy Gydry Istvan u. 4-6.

Pesterzsébeti kozépiskolaba jaro, vagy
pesterzsébeti lakcimmel rendelkezé,
kozépiskolaskor, kozépfoku oktatdsi

intézmény tanuléi.

Az alkotasoknak nincs terjedelmi kotottsége.
Palyazni lehet mottd szerl par soros verssel
vagy akar egy oldalas elbeszéléssel,
kalligrammaval, de hosszabb novellat is
szivesen fogadunk.

MUSORVEZETO:
David Anikd

DUAZAS

A pélyézatokat a KEF értékeli, dijazza.
A nyertesek kényvvasarlasi

utalvanyban részesilnek.

ADATOK
A ml megkildésekor kérjik feltlintetni az alkoté nevét,
életkorat, az iskola nevét, sajat vagy hozzatartozé
elérhet6ségét (telefon vagy e-mail cim).

BEADAS MODJA
ELEKTRONIKUSAN A KEF@KEF20 HU E-MAIL CIMRE

HATARIDO

2024, FEBRUAR 15.

R
INFORMACIO
A pélydzati kiirds megtaldlhaté a www.kef20.hu weboldalon.
Tovabbi informacio kérheté a kef@kef20.hu e-mail cimen

vagy a +36 20 975 2451-es telefonszamon.

A pdlyazat célja
A pélyazat célja felhivni a figyelmet a
flggbségek jellemzbire, veszélyeire. Hangsuly
fektetni a felkészilt szérakozds fontossédgara

ZENE:
OLD BOYS zenekar

FELLEP:
CUBA SALSA

TOMBOLA

A meghivé ara: 20.000,- Ft/f6,

mely a vacsora arat is tartalmazza

Jegyek kaphaték O6/30 566-7939
vagy a Csili étteremben

A pdlyamivek bekildésével a pdlydzé hozzdjdrul, hogy a kiiré az alkotdsokat vagy annak részletét
kiadvdnyokban megjelentesse, elektronikus tton, weboldalon kézzétegye, egyéb médon felhaszndlja, a
megadott adatokat a pdlydzati folyamat lezdrultdig a kapcsolattartds érdekében kezelje.

JAVASLATKERES
SPORT KITUNTETESEKRE

Pesterzsébet Onkormanyzata kéri a keriilet lakossagat,
tegyenek ajanldsokat
»Az Ev Sportoléja”, és az
e 5

»Az Ev Edzdje, az Ev Sportvezetdje
kitiintetd cimekre.

A Kkitiinteté cimek adomanyozasaval az onkormanyzat célja,
hogy a Pesterzsébeten miikodé sportegyesiiletek sportoldit,
edzdit és sportvezetdit méltd elismerésben részesitse.

JTragikus hirtelenséggel hagyott itt minket Horvathné Sebdk Teréz,
vagy ahogy a legtdbben ismerték itt, Pesterzsébeten: Terike néni.

1987-ben kezdett nalunk dolgozni a Virdg Benedek utcai

Szocialis Otthonban, majd ezt kdvetden az elmult harom évtized
alatt dolgozott a GAMESZ elddjében az ONIGESZ-ben,

a Polgarmesteri Hivatalban, illetve a ma mar a HSZI részét képezo

Egészségligyi Intézményben.

A kittintetésre érdemesekre barki tehet javaslatokat.

A javaslatnak tartalmaznia kell a jelolt nevét, sziiletési datumat,
lakcimét, sportagat, sportegyesiiletének nevét,

az ,,Ev Sportol6ja” javaslat esetében a sportszovetségek

altal kiadott, az el6z06 évi eredményekrdl sz6l6 igazolast.

A GAMESZ-ban harom vezet6i cikluson at iranyitotta a szervezetet,
meghatdrozd korszakot alkotva az intézmény torténetében.

Munkdssaga, tudasa és szakmaisaga messze tulmutat a szamok
nyelvének kivald ismeretén, Terikét az empatidja, a szocialis
érzékenysége és a gyerekek irant mutatott végtelen szeretete tette
elfogadott és tisztelt vezetdvé. Ennek elismeréseként 2022-ben
Pesterzsébet Gyermekeiért-dijat kapott.

A jelolések hatarideje: 2024. februar 28.

A jel6léseket irdsban e-mailen és postai tton,
papiralapon varjuk a Polgarmesteri Hivatal,
1201 Bp. Kossuth tér 1. I. 69. Polgarmesteri Titkarsag

és a polgarmester@pesterzsebet.hu cimre.

Kdszéndk mindent amit értlink és Pesterzsébetért tettél,
ég veled, Terike!" - e szavakkal bucsuzott Szabados Akos,
Pesterzsébet polgarmestere az idén januar 15-én elhunyt
Horvathné Sebdk Teréztol.

Szabados Akos polgdrmester

X
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BARABAS JULIA

MOZIVizIO

A CSILIBEN

Filmszerii valésag, humor és érzelmek februar 4-én

KULTURA

a Csili szinpadan. Trokan Nora Junior Prima dijas

szinésznével beszélgettiink az eléadasrol.

Fotd: Takdcs Attila

— Ismeri Pesterzsébetet?
— Jartam mar ott, de nem mondhatnam,
hogy ismerem. Orilok, hogy Gjra mehetek.

— Mi mondhaté el a Muvildv — Majd-
nem, mant a filmeken cimii, zenés
romkom-fantaziaként jellemzett
eléadasrol?

— Az alcim arra utal, hogy bar szindarab,
filmes vonatkozasu. A mifajokat is 6tvozi,
és a filmtorténet legromantikusabb dalait
énekeljiik el benne. Azért fantazia, mert
tizenkét népszerd filmet lancba flzve
meséli el a moziban dolgoz6 fit és a film-
rajongd lany vizidszerd talalkozasat.
Amikor rajonnek, hogy mindketten oda-
vannak a filmekért, jeleneteket kezdenek
jatszani, amelyek valésagga valnak. A
kedvenc filmrészleteiken és dalaikon ke-
resztil kovethetjik a kapcsolatukat.

— Van kedvenc filmje?

— Rengeteget szeretek, nem tudnék egyet
kedvencként kiemelni, de példaul a darab
egyik jelenetében is megjelend Birdman
igen magas polcon van nalam.

— Sok filmet néz?

— Igen. Bar szeretek moziba jarni, gyak-
rabban filmezek otthon, projektorral,
nagy vaszonra vetitve, mert nem mindent
mutatnak be a hazai mozikban, ami érde-
kel, és nem is mindig jutok el idében.

— Klem Viktorral, a darab
rendezdjével azt nyilatkoztik, mar

a szinmiivészeti féiskolan (mai nevén:
Szinhaz- és Filmmiivészeti Egyetemen)
osszekototte onoket a humor.

Ezért jatsszak egyiitt a darabot?

— Igencsak hasonlé a humorunk, ugyan-
azokon tudunk nevetni. Gyanitom, ezért
keresett meg. Ugy lehettem a fejében, mint
akivel ezt az anyagot meg tudja csinalni.

— Eléfordul, hogy eléadas kozben is
viccelnek, egymadassal is?

— Olyan improvizativ az eléadas szovete,
hogy sok minden akkor és ott alakul.
Mindenkinek minden meg van engedve,
igy aztan sokszor megtorténik, hogy olyat
teszink, amit magunk is megmosolygunk.
Belefér, és az is, hogy ezeken nevetiink.
En egyébként is mestere vagyok az ,.elré-
hégésnek”, tigyhogy jo, hogy itt nem kell
visszafognom magam.
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— November kézepén ért véget a The
Voice cimii televizios tehetségkutato
maisor. Hogy érezte magat
coach-ként?

— Izgalmas és jo feladat volt. Bar mentali-
san kimeritd, jofajta faradtsagot okozott.
Sok mindent tapasztaltam beldle, és cso-
dalatos volt ezekkel a tehetséges fiatalok-
kal dolgozni. Nem is engedtem el a kezii-
ket, amiben tudom, tAmogatom &ket.

— Ugy tiint, a produkcié sok idét és
energiat igényelt. Azota visszatért
mar a szinhazhoz, filmhez és a
Jfotozashoz?

Trokan Nora

Noha allatorvosnak készilt, édes-
anyja, Papadimitriu Athina és édes-
apja, Trokan Péter hivatasat kovetve
névérével, Trokan Annaval egyiitt
2009-ben végezte el a Szinhaz- és
Filmmuvészeti Féiskolat (ma: SZFE).
Ot évig volt tagja a Kecskeméti Kato-
na Jozsef Nemzeti Szinhaznak, majd
szabaduszo lett. Hazai és kilfoldi fil-
mekben, televizids sorozatokban jat-
szott, és megjelent egy fotéalbuma is.

Fotd: Takdcs Attila

— Az az id6szak valéban szinte csak a
musorrodl szolt. Az eléadasaimat jatszot-
tam kozben 1s, de G darabokat akkor és
azéta sem probalok. Remélem, hamaro-
san fogok forgatni, voltak ugyanis castin-
gok. Miutan vége lett az amerikai filmké-
sziték sztrajkjanak, remélhet6leg megér-
keznek azok a kilfoldi produkciok is,
amelyek elmaradoztak. Fot6ézni sem volt
igazan idém. Bar sokszor bevittem a gé-
pet a tévébe, hivatalos munkdm régen
volt. Még most is elsésorban arra kon-
centralok, hogy visszaszerezzem az ener-
giamat, regeneralddom. Leginkabb a lo-
vamé jelenleg a f8szerep, februarban pe-
dig valészindleg el is utazom.

Mikor és hol?

Muvilav — Majdnem,
mant a filmeken:
filmszerii valésag, éber
almodozas, alomszerii valésag,
humor és népszerii,
romantikus dallamok az
érzelmektol izz6 szinhazi
eldadasban februar 4-én 15
orakor a Csili Miivelddési
Kézpontban.
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A MERKOZESEK HELYE, IDEJE: BGSZC Edtvas Lorand Technikum, 2023. november 28.

A bajnoksag résztvevoi:

Német Nemzetiségi Gimnazium

BGSZC Edtvis Lérand Technikum (A rendezd iskola jogan az Edtvds 2 csapattal vesz részt)
Nagy Laszld Gimnazium

BGSZC Pesterzsébeti Technikum

A hajnoksag lebonyolitasa: VEGEREDMENY

NNG - BGSZC Technikum
Edtvds 2. - Nagy L.

NNG - Edtvds 1.

BGSZ Technikum - Nagy L.
Edtvds 1. - BGSZC Technikum
Edtvds 2. - NNG

Nagy L. - NNG

Edtvds 1. - Edtvds 2.

BGSZC Technikum - Edtvds 2.
Nagy L. - Edtvis 1.Német Nemzetiségi Gimnazium

BGSIC Egtvas Lorand Technikum (A rendezd iskola jogan az Edtvis 2 csapattal vesz részt)
Nagy Laszld Gimnazium

BGSZC Pesterzsébeti Technikum

1. BGSZC Edtvds Lorand Technikum 1.
2. BGSIC Pesterzsébeti Technikum

3. BGSZC Edtvds Lorand Technikum 2.
4 - 5. Nagy Laszl6 Gimnazium

4 - 5. Német Nemzetiségi Gimnazium

AL

A MERK(ZESEK HELYE, IDEJE: Budapest XX. Keriileti Hajds Alfréd Altalanos Iskola, december 12-13.

A bajnoksag résztvevii:

A nevezett iskolak normal kord tanuldi, csapatonként 10 f6. Egy intézménybdl egy csapat vehet részt.
Csapatlétszam: 6 fd (3 fit+ 3 lany), cserék nemenként 2-2 fa.

A bajnoksag lebonyolitésa: csoportonkeénti kirmérk6zéses forméaban keriil lebonyolitasra,

majd kereszthe jatszas utan a helyezések eldintése

A bajnoksag lebonyolitasa: Részt vevd csapatok:

2023. december 12. (kedd) »A-csoport »B-csoport

Ady - Hajds 7:25 Ady Lézér

Gyulai - Vérgsmarty 25:14 Hajds Nagy L

Ady - Vérdsmarty 918  Byulai Rl

Hajés - Gyulai 14:25 Vorosmarty ~ +az ,A"-csoport nyertese
Ady - Gyulai 10:25

Hajds - Vérdsmarty 25:17

2023. december 13. (szerda)
Lazar - Nagy L. 2512

Jozsef A. - Lazar 6:25

Nagy L. - Jozsef A. 25:14

A1. - B2 Gyulai - Nagy L. 8:25

BI. - A2 Lézér - Hajds 2412

3-4. helyért: Gyulai - Hajés 26:24
1-2. helyért: Nagy L. 11:25

VEGEREDMENY:

1. Lazar Vilmos Altalanos Iskola
2Nagy Lasz1d Altalanos Iskola és Gimnazium
3. Gyulai Istvan Altalanos Iskola
4. Hajds Alfréd Altalanos Iskola

PesterzsebehD kollmpla

asztalltemsz

A mérkdzések helyszine: Budapest XX. Keriileti Gyulai Istvan Altalanos Iskola

i 7
RESZTVEVO CSAPATOK:
Ady Endre Altalanos Iskola
Gyulai Istvan Altalanos Iskola
Nagy Laszl6 Altalanos Iskola és Gimnazium
Lazar Vilmos Altalanos Iskola

MERKOZESEK:
- 1400 Ady - Gyulai

*

A BAINOKSAG RESZTVEVO:

A nevezett iskolak normal kord tanulai,
csapatonkent 10 fo.

Egy intézmenybadl egy csapat vehet részt.
A bajnoksag kirmérkozeses formaban
keriil lebonyolitasa.

VEGEREDMENY:

1. Gyulai Istvan Altalanos Iskola

2. Nagy Lasz16 Altalanos Iskola és Gimnazium
3. Lazar Vilmos Altalanos Iskola

4. Ady Endre Altalanos Iskola

Abajnoksag résztvevdi: a XX. keriileti kozeplskolakflu es leany tanulm

Német Nemzetlsegl Gimnazium: Janyoki Aron, Récz Adam, Gigler Frigyes

Kaszas Viktdria, Németh Lilla, Farsang Renata

Kossuth LH]OS GlmnaZ| "ll Dobos David, Pamncsi David, Bodnar Daniel

Nagy Laszld Altalanos Iskola és Gim

Fidk:
1. Janyoki Aron

1 Torok_Reka

2. Olaszki Bernadett
3. Vagd Boglarka

4. Kaszés Viktoria

. Farkas David, Illés Barnabas, Klenczner David, Kerekes Botond

Tordk Réka, Olaszki Bernadett, Kdti Szilvia, Vagd Boglarka

'
-

A verseny helye, ideje: XX. keriileti Hajos Alfréd Altalanos Iskola (1203 Budapest, Lajtha Laszlé u. 5-7)
14:00 dra it - 15:00 dra lany
IV. korcsoport (2009. Januar1 utan szulettek) 2023. november 9. (csiitortok)  14:00 ora fid - 14:30 6ra lany

IIl. korcsoport (2011. januar 1. utan sziilettek)  2023. november 7. (kedd)

VEGEREDMENY:

IIl. kercsoport fiii IV. korcsoport fiu

1. Virdsmarty Mihaly Reformatus Altalanos Iskola
2. Hajés Alfréd Alt. Iskola

3. Gyulai Istvan Alt. Iskola

4. Nagy Laszl6 Altalanos Iskola és Gimnazium

2. Gyulai Istvan Alt. Iskola

4. Hajds Alfréd Alt. Iskola

IIl. korcsoport lany .
1. Vorgsmarty Mihaly Reformatus Altalanos Iskola

2. Gyulai Istvan Alt. Iskola
3. Nagy Lész1 Altalanos Iskola és Gimnazium
4. Hajés Alfréd Alt. Iskola

IV- korcsoport lény
1. Hajds Alfréd Alt. Iskola

2. Gyulai Istvan Alt. Iskola

B8l PESTERZSEBET 2024. januar 25.

1. Vérgsmarty Mihaly Reformatus Altalénos Iskola
3. Jazsef Attila Katolikus Nyelvokt. Alt. Isk.

5. Nagy Lész(d Altalanos Iskola és Gimnazium

XX. keriileti kozepiskolas

floorball

diakolimpia

3. Nagy Laszld Altalanos Iskola és Gimnazium

4. Vgrgsmarty Mihaly Reformétus Altalénos Iskola

A BAINOKSAG RESZTVEVG:

Ady Endre Altalanos Iskola
Virdsmarty Mihaly Reformatus Altalanos Iskola
Nagy Laszlu Altalanus Iskola és Gimnazium
6 fAttlla Katolikus Nyelvoktatd Alt. Iskola
van Altalanos Iskola
~ed Altalanos Iskola

apest XX. Keriileti Ady Endre Alt. Iskola
haly Reformatus Altalanos Iskola
anos Iskola és Gimnazium

| A merkozesek helyszme ESMTK Spurttelep 1203 Budapest Zudony utca
e L
KORCSOPORTOK:

I korcsoport:  2015. janudr 1. utén sziiletettek
II. korcsoport:  2013. januar 1. utan sziiletettek
IIl. korcsoport:  2011. januar 1. utén sziiletettek
IV. korcsoport: 2009. januar 1. utén sziiletettek

IV. KORCSOPORT ,B” CSOPORT:
Jozsef Attila Katolikus Nyelvoktatd Alt. Iskola
Budapest XX. Keriileti Hajds Alfréd Alt. Iskola
Budapest XX. Keriileti Gyulai Istvan Alt. Iskola

VEGEREDMENY:

2023.09.19. IV. korcsoport 2023.09. 2[1 IIl.
Ty

Y i Byulal

korcsupurt 2023.09.26. II. korcsoport

1. Nagy Lészl6

@yLasz‘lo 2. Hajés

nZSéf/A"' { % ~ 3.Gyulai

4. Jozsef Attila
~ 5-6:\Virdsmarty-Ady

)
i

A mérkozesek helye, ideje:
ESMTK Sporttelep 1203 Budapest Zodony utca,
2023. szeptember 21. (csiitortdk) 14:00 drai kezdettel.

A KORMERKOZESEK VEGEREDMENYE:

1. Nagy Laszlo Gimnazium

2. Német Nemzetiséqii Gimnazium
3 Kossuth Lajos Gimnazium

4. BGSIC Edtvds Lorand Technikum

PESTERZSEBET 2024. januér 25. [l
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| A Vakok és Gyengénlatok Kozép-Magyarorszagt Regionalis

Egyesiilete pesterzsébeti Lampas klubjanak rendezvényén jartunk.

Altaliban kéthavonta talalkoznak a klubta-
gok a Csiliben és azon a kiilonleges csiitor-
tokon, amelyen a Pesterzsébet Média stab-
ja veliik forgatott, a szokasosnal is tébben
gyultek Ossze. Az tinnepi klubfoglalkoza-
son Maj Krisztina és Pal Zsolt, a Vakrepii-
lés Szintarsulat tagjai szérakoztattdk a je-
lenlévéket. Sulyok Péter humorista tébbek
kozott a kovetkezd szosszenettel sziporka-
zott: ,,Idefele jovet talalkoztam — igaz, nem
alltam meg hosszabban megnézni, de meg
fogom —, itt a téren egy egyedi jitassal: a
kerékparaton megy hosszaban taktilis ve-
zet6sav. Egészen érdekes lehet olyan sebes-
séggel fehérbotozni, hogy kézben az em-
ber biciklizni is tudjon.” Valészintileg ez
még azért finomitasra szorul — tette hozza.

A fehér bot, vagyis a vakok és gyengénla-
tok vilagnapja azért fontos, mert ekkor meg-
tizenhetik a vilagnak, hogy igazabdl nem
kulonboznek masoktdl. ,,A 1atd és a latassé-
rult tarsadalom kozottt mezsgye elvékonyit-
hatd, és idével meg is sztintetheté” — mond-
ta az esemény apropojan Dudikné Racz
Andrea XX. kertileti kozosségi civilszerve-
z6. Onmagarél eldrulta: hét hénapos kora-
ban, 6vsomor kovetkeztében sérilt a la-
toidege és némileg a mozgasa is. ,,Rendes”,
tehat lat6 ovodaba, majd iskoldkba, utdna
pedig gazdasagi féiskolara jart.

A klub lelkes tagja, az 1983 6ta Pester-
zsébeten ¢él6 Perlaki Laszloné elmondta,
hogy harom hénapos koraban vette észre
az édesanyja, mennyire rossz a szeme. 13
éves volt, amikor a jobban funkcional6
szemgolyojat ki is kellett venni, mert feké-
lyesedni kezdett. Perlaki Laszloné elarul-
ta, hogy nincs gondja a kozlekedéssel,
nemcsak a gyerekeit nevelte fel, sokat se-
git az unokainak is. Az Gsszes jelmeziiket
kézzel varrta, nyertek is mindig az iskolai
farsangon — buszkélkedett.

Kormanyos Laszloné Bea sziiletésekor
tal sok oxigénhez jutott a kérhazban, ennek
kovetkeztében latdideg-sorvadast szenve-
dett. ,,Régebben jobban lattam, rendesen
tudtam aktivan dolgozni 26 évig. Aztan
megszint a munkahelyem.” Bea ma mar a
jobb szemével csak fényt és mozgast érzékel.
Félévente jar szemészetre. A tablat ugyan
fejbdl felmondja, de a bal szemével csak egy
sort tud beldle elolvasni. A szamitogépe fel-
nagyitott képernydjén viszont mindent lat.

Lenkainé Varga Viktéria a gyengén- és
az aliglatok kozé sorolhaté. Egy gyengénla-
16, ahogy mondta, a tabla elsé harom sorat,
korilbelil 30 szazalékat olvassa el. O az elsé
sorat, azaz nagyjabol 10 szazalékat laga. A
gyengénlatok altalanos iskoldjaban azt ta-
nulta meg, hogyan tud boldogulni. Lat6 fér-
je van, aki mindenben segiti, de 6nalléan
kozlekedik, és inkabb segédeszkozoket hasz-
nal. A sziilei, s6t az anyal nagymamaja is
Pesterzsébeten lakott. Nemrég dertlt fény
arra, hogy a nagysziilei az 1940-es években
amivelddési hazban ismerkedtek meg, ahol
az ifja focista felkérte tancolni a csinos fel-
szolgalot. ,,55 éven keresztil voltak haza-
sok” — tette hozza Viktoria.

Sorstarsklub

Kormanyos Laszloné Bea azért szereti a
klubot, mert tarsasagban lehet. ,,Miutan az
édesanyam négy éve, a férjem még régeb-
ben, nyolc éve meghalt, nem tudtam mit
kezdeni magammal” — emlékezett vissza.
Uj embercket megismerve tudatosul ben-
ne: van az 6 bajanal nagyobb is. Nemrég
talalkozott példaul egy tizenkilenc éves,
gyonyorien zongorazo sraccal, aki semmit

nem lat, és megismert egy masikat is, aki
autdbalesetet szenvedett, igy vakult meg.
Ezek megraznak kicsit” — vallotta be.
Perlaki Laszloné szerint jo, hogy a sors-
tarsi kozosségben hasonlok a problémak.
Az a gond, hogy 6reg vagyok a fiatalokhoz
képest, de nem zavar” — jegyezte meg. Len-
kainé Varga Viktoria is azért jar a rendezvé-
nyekre, hogy a tébbnyire hasonl6 cipében
jarokkal talalkozhasson. Mint mondta: le-
hetnek olyan praktikdk, otletek, akar a haz-
tartasvezetésben vagy a kozlekedésben,
amelyekkel tudnak egymasnak segiteni.
Hozzatette: az is fontos, hogy az tigynevezett
szerzett latassérultek, f6leg, ha idésebb kor-
ban veszitik el a latasukat, ne éljenek bezart-
saghan. Igyekeznek kimozditani Sket, egytitt
mennek kirandulni, mazeumokba. ,,Mindig
olyan programokat szerveziink, amilyeneket
mi magunk szeretnénk” — tette hozza.
Dudikné Racz Andrea hangstlyozta:
nem baj, ha alatok 1s bepillantanak az 6 vila-
gukba. Sokan nem tartjak a latassérulteket
teljes értéki embereknek, a munkahelyen és
a tarsadalomban is sokkal inkabb bizonyita-
niuk kell. ,,Amikor meglatnak, azt mondjak:
»jaj, latassérilt, szegény«. De nem vagyunk
szegények, hala istennek. Nekem vannak ba-
rataim, csodas férjem és fiam, csaladom. Na-
gyon halas vagyok azért, hogy a Joisten ennyi
mindent adott sziamomra” — tette hozza.

PESTERZSEBET

TVl HEN

A Lampds klub iinnept
alkalmdn késziilt videé

a Pesterzsébet Média Youtube-
csatorndydn, a Crvilek tdrsasdga
sorozathan érhetd el.
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U23 Eurépa-bajnok,
olimpiai kvotas

BIRKOZO
INDUL A GYULAI

Losonczi David,

Felnétt Vllag&"k’__

Kedves Szilok és Gyerekek!

Orommel értesitjuk Onoket, hogy a 2024/2025-6s tanévben elinditjuk 7. Birkozo és Fitness Sportosztalyunkat a
pesterzsébeti Gyulai Istvan Altaldnos Iskolaban.

Szeretettel varunk minden leendd iskolast, aki szeret mozogni és sportolni. Iskoldnkban egy ésszetartd csapat
tagjava valva egészséges, szép testalkatu, fegyelmezett, mivelt fiatalld serdilhet. Eurépaban egyedulallé sport-
komplexumunkban, az orszag egyik legsikeresebb csapatdnak és az egyik legjobb kbzdsségének a tagja lehet. Az
orszag legjobb edzéinek vezetésével magas szinvonalU képzésben részesiinek azok a gyerekek, akik az ESMTK
Birkozo-Fitness Sportosztdlyba felvetelt nyernek. A délutani edzések az iskolaotthonos napirendhez igazodnak. A
tanuldk lehetséges kibontakozasdt biztositjak a kivalé pedagogusok, a gyerekbarat kdrnyezet, a XXI. szazadnak
megfeleléen felszerelt tanterem.

ERDEKLODNI AZ ALABBI ELERHETOSEGEKEN TUDNAK:
KLIMENT LA§ZL6: 06-70/618-1486 / ESMTK Birkozd Szakosztdly szakedzéje
KAIZINGER AGNES: 06-70/775-6183 / ESMTK Fitness Szakosztaly vezetdje

E-mail-en az esmtk.birkozas@gmail.com cimen lehet érdeklédni.

A 2024/2025-6s-ds tanevben induld sportosztallyal kapcsolatos egyéb informaciokért kérjuk olvassak el a szul6k
részere készitett kindvanyunkat, vagy keressek fel honlapunkat: www.esmtkbirkozas.hu

LEGYENEK ONOK IS MAGYARORSZAG LEGJOBB CSAPATANAK TAGJAI!

Kaizinger Agnes
ESMTK Fitness Szakosztdly Vezetdje

Losonczi Otto
ESMTK Birkdzo6 Szakosztaly EIndke

SPORT, MOZGAS

PONTOKRA VARVA

Bé egy honappal a tavaszi szezon kezdete el6tt kivalo alkalom ki-

nalkozik az 6szi labdariigo-eredmeények értékelésére.

Rendszerint ilyenkor, év elején azzal kezde-
nénk beszamolénkat, hogy ,javaban zajlik
az ESMTK téli felkésziilése”. Ezuttal viszont
nem tehetjik, hiszen az idei szezonban meg-
valtozott a harmadosztaly lebonyolitasi
rendje, emiatt a csapatok téli menetrendje is.
Mig az eléz6 kiirasban november végén le-
zarult az szi szezon, a 2023/2024-es idény-
ben december elején még jatszottak a futbal-
listak. Tovabba tavaly februar masodik heté-
ben indult a pontvadaszat, most mindez
csak marcius elején kezdddik. Ennek szelle-
mében a pesterzsébeti labdaragok is csak
késébb kezdik a hagyomanyos téli felkészii-
lést, az els6 edzésre januar 22-én gytiltek 6sz-
sze az Ady Endre utcaban.

,,Azért nem ugy kell elképzelni, hogy de-
cembertdl januar végéig semmit sem csinal-
nak a jatékosok” —pontosit Nagy Daniel, az
ESMTK sportigazgatdja. ,,A téli sziinetre
személyre szabott feladatokat kaptak, futo-
és erdsitéprogrammal késziilnek egyénileg,
hogy a kondici6juk megmaradjon.”

Az ESMTK a masodik helyen zart a
bajnoksag felénél, és — holtver
Békéscsabaval — a legtobb golt ragta. A le-
jatszott 17 mérk6zéshdl tizenkettét meg-
nyert, és harom dontetlen mellett csak két
vereség keriilt a statisztikaba. A g6llovolis-
ta elsé harom helyébdl kettén erzsébeti
labdartgé all. Ezek csinos, beszédes ada-
tok. ,,A masodik hely, minddssze két vere-
séggel jonak mondhato, plane a nehézsé-
gek ellenére” — fogalmaz 6vatosan a spor-
tigazgato. ,,Sajnalatos, hogy azt a két vere-
séget olyan csapatoktdl szenvedtik el,
amelyeket meg kellett volna verntink.”

Realis vagyak

A szezon el6tt még a tavalyi szereplés —
bronzérem a bajnoksag végén — megismétlé-
se, vagy legaldbbis dobogd kozeli helyezés
volt a célkittizés. Fzt a csapat a szezon felénél
teljesitette, sét, talteljesitette. Tette ezt annak
dacéra,, hogy sériilések is megtalaltak az
eoulttest t6bbek kézott két belsé védsjét is
nélkiléznie kellett Turi Zoltan vezetéedzo-
nek. Es akkor nem beszéltink az 6sz két
nagy bravarjardl, a listavezeté Békéscsaba
elleni idegenbeli sikerrdl és az élvonalbeli Fe-
hérvar FC elleni gy6ztes kupamérkézés. A
MOL Magyar I&upatol ugyan egy korrel
késébb bucsuzott a csapat, de a bajnoksag-
ban nytjtott teljesitményre még azt is mond-
hatnank, hogy akar feljutas is lehet beléle a
szezon végére. A tabellan elfoglalt poziciébol
erre lehet kovetkeztetni, de a kértlményeket
figyelembe véve visszafogottabban kell fogal-
mazni. ,,Gazdasagilag és infrastrukturalisan
nem érzem realisnak, hogy jovére egy osz-
tallyal feljebb jatsszunk. Még nem. Még nem
allunk készen. Természetesen tovabbra is

zelemre jatszunk, és a minél jobb pozicio
clérése a cél, de ha a realitdsok talajan mara-
dunk, akkor az NB I-nek még nem jott el az
ideje” — magyarazza Nagy Daniel.

Jogosak lehetnek a sportigazgatd 6vatos
szavai, hiszen tudjuk, hogy a mezény t6bb-
sége nagyobb koltségvetésbdl g Sazchll\odlk
mint az ESMTK, valamint ismerjik a
Merkantil Liga infr dstrul\tumhs kovetel-
ményeit (fithetd palya, vilagitas), igy valo-
ban nagy kihivas lehet a feljutas. A megval-
tozott lebonyolitasi rendszer szintén nem
konnyiti meg az egy osztallyal feljebb 1é-
pést, mivel idén nem harom, hanem négy
Csopmtbdn zajlanak a harmadosztaly kiiz-
delmei, és az NB II-h6z nem elég bajnok-
nak lenni, osztalyozot is kell jatszani.

Az NB III. Dél-Keleti csoportban az
élen teleld, és mar a szezon kezdetekor 1s
egyértelmien bajnokesélyesnek josolt
Békéscsabarol sem feledkezhetiink meg.
A viharsarki alakulat frissen esett ki a
masodosztalybol, és bevallottan az azon-
nali visszajutas a céljuk, ennek szellemé-
ben szerepelnek is, 100%-o0s mérlegiiket
éppen az ESMTK csufitotta el. A lila-fe-
hérek egy vereség és egy dontetlen mel-
lett hét pont elénnyel vezetik a tabellat
az erzscbetiek elétt. ,,Ugy érzem, ver-
senyben vagyunk a Békéscsabaval, hi-
szen azokat a csapatokat, amelyek erds-
nek szamitanak, sikertlt megverni” — vé-
lekedik Har6t Janos, az ESTMK igazga-
toja. ,,Ha van lehet6ség, meg kell ragad-
ni, és ha oda kertliink arra a poziciora,
akkor atgondoljuk a kérdést.”

Intenziv tavasz

Az elnok szavai dertlatasra adnak okot, hi-
szen hossz még a bajnoksag, ¢és a csapat
minden alkalommal Ggy lép pal\ ara, hogy
nyerjen, 6romet okozva ezzel Pesterzsébet-
nek és az ESTMK szurkoléinak. Nagy Da-
niel sportigazgat6 viszont nem szalad eny-
nyire elére. O a jol sikertlt felkésziilést
tartja fontosnak, illetve a megfelel6 keret
kialakitasat a rajt el6tt. Erre hat hete van a
csapatnak, hiszen a marcius 3-1 Monor el-
leni idegenbeli 6sszecsapassal indul majd a
tavaszi szezon.

A bajnoksag hatralévé 15 forduldja gy
korlatilag két és fél honap alatt lemegy, majus
26-an a Hodmezdvasarhely latogat Pester-
zsébetre, méghozza az utols6 mérkézésre.

A cél tehét az sz teljesitmény folytata-
sa, és ha a szezon végén ugy alakul, hogy
ennél is szebb a helyezés, akkor az megint
egy 0j helyzet.
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REJTVENY

Ot apré eltérést rejtettiink el az alabbi két képen.

Megtalalja Sket?

(Az el6zd havi képrejtvény megfejtését Facebook-oldalunkon taldla.)
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APROHIRDETES

EGESZSEG

HAZHOZ MEGYEK!
FOGSOR készitését,
javitasat vallalom
garanciaval.

Hivjon bizalommal!
Telefon: 0620/980 39 57

SZOLGALTATAS

MEGOLDAS DELPESTI
GYORSSZERVIZ.
Lakasan: mosogép, bojler,
ttizhely, htité. Uzletiinkben:
mikro, takaritogép, porszivo,
mas kisgépek szervizelése!
Alkatrészcserénél ingyenes
kiszallas, 1 év garancia!
XX. Mrtirok 218.
Ny:H-P:9-16. 285 34 88,
0630/950 17 17

www.megoldasszerviz.hu

SZAMITOGEPEK
JAVITASA helyszinen,
hétvégén is. Virusirtas,
tanacsadas, telepitések,
alkatrészcsere garanciaval.
Ingyenes kiszallas.

Aradi Zoltan 0670/519 24 70
email: szerviz@azpe.hu

REDONYSZERELES,
javitas, gurtnicsere,
szalagfiiggony, szinyoghalo,
harmonikaajt6. Nagy Sandor,
00-20/321-0601

Minden szombaton

Y;‘;\ZSEBET
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kedvezmeény!*

*Az akcio érvényes minden recept nélkil kaphato, készleten Iévo, nem tdmogatott termékre 2024.0616-ig.
Egyéb kedvezmeényekkel nem 6sszevonhato.

Hirdetésfelvétel: pesterzsebetmedia@pesterzsebet.hu

VILLANYSZERELES,
hibakeresés, villanybojlerek
vizkételenitése, javitasa,
cseréje.

Tel.: 0617260 70 90,
Mobil: 0630/296 55 90

ASZTALOSMESTER
mindenféle asztalosmunkat
vallal. Fa és mianyag ajto,
ablak, butorgyartas, javitas.
Helyszini felméréssel.
06-20/9-579-533

TUZIFA kaphat6 mazsira
és erdei kobméterre
(méteres ronkben vagy
feldolgozva konyhakészen).
Ttzifa kategériak:

akac tlzifa hasitva 6000/,
vegyes kemény tiizifa
hasitva 6000/,

nyar tdzifa hasitva 3700/q,
0670/605-4678

INGATLAN

LAKJON AZ
INGATLANABAN
HASZONELVEZETI
JOGGAL és részestljon
havi fix juttatasban élete
végéig! Eletjaradékot
kotok kedvezd feltételekkel!
0670/622-0123

Erzsébet Gydgyszertar
1201 Budapest, Vorosmarty utca 3.
Tel: (06 1) 283-0314,

Nyitva tartas:

H-P: 8:00-19:00

Szombaton: 8:00-13:00

Pesterzsébeti Mlzeum
Ratkay-Atlok Galéria
Gaal Imre Galéria

www.muzeum.pesterzsebet.hu
info@pesterzsebetimuzeum.eu

PESTERZSEBETI MUZEUM

1201 Budapest, Baross u. 53.
Tel.: 06-1-283-1779
Nyitva: keddtdl szombatig, 10-18 éraig

ALLANDO KIALLITASOK
Nemeényi Lili emlékszoba

GAAL IMRE GALERIA

1203 Budapest, Kossuth Lajos u. 39.
Tel.: 06-1-283-0031
Nyitva: keddtél szombatig, 10-18 6raig

ALLANDO KIALLITASOK
Toth Menyhért fest6miivész
kiallitasa

Szabadtéri szoborkert

RATKAY-ATLOK GALERIA

1201 Budapest, Klapka u. 48.
Tel.: 06-1-284-7324
Nyitva: keddtdl szombatig, 10-18 éraig

ALLANDO KIALLITASOK

Czétényi Vilmos
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Gaal Imre

festomiivész kiallitasa

Idegenvezetck

s
ESTERZSEBET

Vilagnapja
— Pesterzsébet 100

2024. februar 21. szerda

Utvonal:

— Pesterzsébeti Mlzeum
— Kossuth Lajos utca

— Gaél Imre Galéria

A Pesterzsébeti Mldzeumban bemu-
tatjuk az Udvozlet Erzsébetfalvardl
c., Uj, éllandd helytorténeti kialli-
tasunkat. Ezt kdvetéen a Kossuth
Lajos utcan — azaz a sétaléutcan —
keresztul elsétalunk a Gaal Imre Ga-
léridig, ahol a Mivészet — torténe-
lem c. Gj &llandé kidllitasban tartunk
tarlatvezetést.

Talalkozé:
11 6rakor a Pesterzsébeti
Muzeum (1201 Budapest

Baross utca 53.) kertjében
Megkozelithetd a Boréros térrdl in-
dulé 224-es és 224 E busszal a Ba-
ross utca vagy a Hatar uttdl a 66-os
busszal a Pesterzsébet Varoskoz-
pont megalldig.

A sétat vezetik:

D. Udvary lldiké mazeum-
igazgaté fémuzeoldgus, Toth
Anita és Skaper Brigitta
muzeoldgusok

A séta idotartama: kb. 2 6ra
Regisztralni a Mdzeum Face-
book oldalan kozzétett rlap-
pal lehet.

Maximalis létszam: 25 16

A RENDEZVENY INGYENES,
DE REGISZTRACIOKOTELES!

Geometria

a Magyar Alkotomiivészek
Orszagos Egyesiilete
Fotomiivészeti Tagozatanak
kidllitdsa a Gaal Imre Galéridban

A kidllitdas megtekinthetd:
2024. februar 24-ig

v
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Kiilnféle mizeumpedagdgiai
foglalkozasokkal, tarlatvezetésekkel,
kreativ jatékokkal varunk minden
korosztalyt két uj, allandé
kiallitasunkra a Pesterzsébeti

Muzeumba és a Gaal Imre Galériaba.

Bejelentkezés:
Telefon:
06-1-283-1779, 06-1-283-0031
E-mail:
info@pesterzsebetimuzeum.eu

Miivészet-torténelem

Uj, allandé kiallitas
a Gaal Imre Galéridban

01 a0 0

Udvézlet
Erzsébetfalvardl

Uj, allandé y
helytorténeti kiallitas '\
a Pesterzsébeti Mizeum
éplletében

Udvézlet Erzsébetfalysrg

Kiallitasainkra, programjainkra mindenkit szeretettel varunk!

A belépés dijtalan!




EMLEKEZZUNK EGYUTT
A KOMMUNIZMUS

ELDOZATAIRA

2023. februdar 23-an (péntek)
az Emléekezés terén allo hosi emléekmunél

Program:

17.00 Fdaklyds felvonulds a Vdaroshdaza elétti térrdl
(taldlkozé 16.45-kor, Pesterzsébet, Kossuth Lajos tér 1.)
az Emlékezés terére
17.15-kor az emlékmisorban kozremikodik:

Vox Musica Kamarakérus




