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A tartalomból
Végre eljött a tavasz. Az évnek az az időszaka, amikor 

nemcsak a természet ébred, hanem mi, emberek is: a 
közösségek mozgolódni kezdenek, programok születnek, 
a régi történetek új lendületet kapnak.

Ebben a lapszámunkban is igyekszünk a kerület sokféle 
arcát bemutatni. A helyi görög közösség is nagyon várta a 
kikeletet, eljöttét családias hangulatú ünnepséggel kö-
szöntötték. Bemutatunk egy kivételes embert, egy dok-
tornőt, aki számára foglalkozása nem csupán munka, ha-
nem élethivatás: gyógyít, segít, figyel a gyerekekre lassan 
hat évtizede.

Szó lesz a gyermekvédelemről is: egy konferencia kap-
csán mutatjuk be az online világ gyermekekre leselkedő 
veszélyeit, és azt, hogy mit tehetünk mi, szülők a legfiata-
labbak biztonságáért. Írunk a hamarosan a parlament elé 
kerülő zérótoleranciás kábítószer-ellenes törvényről is, 
amely szintén elsősorban gyermekeink védelmét és érde-
keit szolgálja.

De nemcsak emberekről és intézményekről cikkezünk, 
hanem arról is, hogyan lehet és miért érdemes tenni a kör-
nyezetünkért: az idei tavaszi kiserdő-takarítás nemcsak 
egy szimpla akció volt, hanem valódi közösségi élmény, és 
persze kézzel fogható eredmény. 

Ha már a közösségről van szó: egy kerületi zenekar is 15 
éves jubileumát is ünnepli idén.

Előző havi rejtvényünkre, nagy örömünkre, ismét sok-
sok megfejtés érkezett, a mostani számban közölt fejtörő 
helyes megfejtői között Hegedűs Bori május 24-ei kon-
certjére sorsolunk ki egy két személyre szóló belépőt.

Továbbra is várjuk a szerkesztoseg@pesterzsebet.hu
e-mail címre  levelét, ha olyan téma van a tarsolyában, 
amiről úgy gondolja, hogy közérdekű, ha ismer olyan pest-
erzsébeti lakost vagy szervezetet, akinek életét, illetve 
amelynek tevékenységét érdemes minél többeknek meg-
ismerni.

Jó olvasást, kellemes kikapcsolódást kívánok!

SZKOTNICZKY ANDREA
felelős szerkesztő

Kedves Olvasó!
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A képviselő-testületi ülésen történt
Az április 3-ai ülésen a képviselők elfogadták többek között az önkormányzat 2025. évi felújítási 
és karbantartási tervét, döntöttek a Jókai Mór utcai felnőtt háziorvosi rendelő felújításáról, az 
idei és a jövő évi lomtalanítás módjáról, valamint a Pesterzsébeten dolgozó mentősök, tűzoltók 
és rendőrök jutalmazásáról.

BERUHÁZÁSOK

Pesterzsébet Önkormányzatának idei beruházási ter-
ve csaknem félmilliárd forint összegű felújításokat tar-
talmaz. A nevelési intézményeknél végzendő nagyobb 
munkák közé tartozik a nettó 150 millió forintból megva-
lósuló Gézengúz Óvoda Gyöngyszem Tagóvodájának 
tető hő-és vízszigetelése és új bejárati kapu készítése, 
valamint a Lurkóház Óvoda (Mártírok útja) tető hő- és 
vízszigetelése, amire 45 millió forint áll rendelkezésre.

A képviselők döntésének köszönhetően idén megol-

dódik Pesterzsébeti Jégcsarnok zajvédelme, amelyre 
nettó 30 millió forint áll rendelkezésre. Elkezdődik a 
Csónakházak területének rekonstrukciója is, amelynek 
első ütemében a Vízisport utca 12-18. szám alatti kabin-
sornál viacolor burkolatot helyeznek le, az I. csónakház-
nál kijavítják a viacolor burkolatot, pagodát építenek, va-
lamint zöldfelület-karbantartási munkákat végeznek, a 
munkákra 25 millió forintot különítettek el.

A nagyobb közterületi beruházások közé tartozik a 
már elkezdődött Klapka tér zöldfelületének 40 millió 
forint értékű felújítása, a harmadik negyedévben meg-
valósuló Ritka utca 1-3. társasházak mögötti terület re-
konstrukciója és közösségi tér kialakítása, amely 10 
millió forintba kerül. Szintén az évnek ebben a szaká-
ban újul meg az Emlékezés terének parkja, valamint a 
díszburkolat cseréje, amelyre összesen 60 millió forint 
áll rendelkezésre. 

EGÉSZSÉGES BUDAPEST PROGRAM

Amint arról mi is írtunk, Pesterzsébet Önkormányza-
ta 2024 decemberében 121,5 millió forint támogatás-
ban részesült a kormány által indított Egészséges Bu-
dapest Programból. A kapott összegből a Jókai utca 
74. szám alatti háziorvosi rendelő pince födém hőszi-
getelése és a földszint hátsó szárnyának felújítása va-
lósul meg, a fennmaradó támogatásból orvostechno-
lógiai és informatikai eszközöket vásárolnak a kerületi 
gyermekfogászatok részére.

LOMTALANÍTÁS

2027. január 1-jétől vezetik be a kontrollált lomtalanítá-
si rendszert Budapest területén, addig minden kerület 
saját hatáskörben dönthet a csatlakozás időpontjáról. 
Mivel az önkormányzat honlapján közzétett lakossági 
kérdőív beküldőinek többsége eddig ismert lomtalaní-
tást preferálja, így a képviselők döntése alapján, a lakos-
sági igények figyelembe vételével, idén és 2026-ban a 
szokásos módon, meghatározott időszakban a saját há-
zuk elé helyezhetik ki a lakosok a lomjaikat.

JUTALMAK

A Fidesz-frakció javaslatára 200 ezer forintra emelte a 
kiemelkedő munkát végző kerületi rendőröknek, mentő-
söknek és tűzoltóknak járó jutalmat a képviselő-testület.
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Pesterzsébet is
a Gondosóra program mellett
750 ezer felhasználó, 40 ezer megmentett élet, mintegy 500 ezer általános segítségnyújtás – a 
kormány által indított Gondosóra program a világon egyedülálló módon teszi lehetővé a 65 
éven felüliek számára, hogy állami szinten biztosítva, alanyi jogon és ingyenesen részesülhesse-
nek egy olyan jelzőkészülékes szolgáltatásban, amelynek köszönhetően a segítség egy gomb-
nyomással elérhető a nap minden percében.

 IGAZI CSALÁDTAG
Az idős szeretteinkről való gondoskodás mindany-

nyiunk szívügye, azonban ennek kivitelezése olykor 
akadályokat állít elénk. A Gondosóra viszont olyan 
korszerű, egyszerű és hatékony megoldást nyújt, 
amellyel biztonságban tudhatjuk magunkat vagy 65 
év feletti hozzátartozónkat.

750 ezer ember nem tévedhet: ennyien vették 
már igénybe a szolgáltatást, azaz elmondható, hogy 
ma már minden harmadik 65 év feletti Gondosóra-
felhasználó. A Gondosóra ez alapján Magyarország 
legnépszerűbb jelzőkészülékes szolgáltatása, és 
mára igazi családtag lett, hiszen nemcsak a felhasz-
nálók biztonságát szolgálja, hanem a hozzátartozók 
nyugalmát is növeli, mivel ők annak tudatában le-
hetnek, hogy szerettük nem marad egyedül baj vagy 
probléma esetén. Sőt, az ingyenes Gondosóra app-
likáción keresztül figyelemmel kísérhetik szeretteik 
biztonságát, és naprakész tájékoztatást kaphatnak 
az órával kapcsolatos legfrissebb információkról.

EGYÜTTMŰKÖDÉS
A Gondosóra nagy családját erősíti az a több mint har-

minc elismert előadóművész és közszereplő, akik csatla-
koztak a program népszerűsítésére (többek között Sasvári 

Sándor lovas, színművész, Korda György és Balázs Klári 
énekesek, Nemcsák Károly színművész), továbbá mintegy 
negyven együttműködő partner az egészségügyi, a szoci-
ális, a rendvédelmi, a sport, a civil és az állami szférából.

A program népszerűsítése, valamint az idősekről való 
gondoskodás elősegítése, életminőségük javítása ér-
dekében – a képviselő-testület tavaly decemberi dön-
tésének megfelelően – idén januárban a Gondosóra 
program és Pesterzsébet Önkormányzata együttmű-
ködési megállapodást kötött, amely lehetővé teszi a 
kommunikációs kooperációt és az egymás rendezvé-
nyein való részvételt a még szélesebb körű tájékozta-
tás érdekében.

IRODA
Az önkormányzat a Gondosóra program és az idősek 

biztonsága melletti elkötelezettség jegyében  irodahelyi-
séget ajánlott fel használatra a program számára. Az iro-
da a Kossuth Lajos utca 37/A szám alatt kap helyet, 
amelynek felújítása után, várhatóan még tavasszal meg-
nyitja kapuit a felhasználók és az érdeklődők előtt.

Dr. Juhász Roland, a Gondosóra program vezetője és
Szabados Ákos polgármester
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Hajtóvadászat indul
a drogkereskedők ellen

„Rossz hírem van a kábítószer-kereskedőknek, min-
den eddiginél rosszabb világ vár rájuk. Soha nem látott, 
kíméletlen jogszabályok jönnek, hiszen szerdán (április 
9-én /a szerk./) a parlament megkezdte a kábítószer-
ellenes törvényjavaslat vitáját” – kezdte a kormány Fa-
cebook-oldalán megjelent videós bejegyzését Horváth 
László. A kábítószer-kereskedelem felszámolásáért fele-
lős kormánybiztos elmondta, megszűnik az a helyzet, hogy 
a kábítószer-kereskedők inváziószerűen elárasztják az or-
szágot a mérgeikkel. 

A HELYZET PESTERZSÉBETEN
Mielőtt valaki azt hinné, kerületünket kevésbé érinti a 

kormány által tervezett jelentős szigorítás oka, sajnos 
rossz hírünk van számára. Pesterzsébeten ugyanis a kábí-
tószer-kereskedelem komoly problémát jelent, amit több 
közelmúltbeli rendőrségi akció és vádemelés is alátámaszt.

Három adat az elmúlt alig több mint egy évből: idén már-
ciusban a rendőrség egy XX. kerületi akció során 65 kilo-
gramm kannabiszt és 180 tő kannabiszcserjét foglalt le, 
amelynek feketepiaci értéke 100 millió forintra tehető. 
Szintén idén februárban a XX. és XXIII. kerületi rendőrkapi-
tányság nyomozói őrizetbe vettek egy 27 éves férfit kábí-
tószer-kereskedelem gyanújával. Végül pedig: tavaly feb-
ruárban öt embert vádoltak meg jelentős mennyiségű ká-
bítószer kereskedelmével Pesterzsébeten, akikkel szem-
ben fegyház- és pénzbüntetés kiszabását, valamint va-
gyonelkobzást is indítványoztak.

HELYI KEZDEMÉNYEZÉSEK
A Pesterzsébeti Kábítószerügyi Egyeztető Fórum (KEF) 

célja a szenvedélybetegségek és függőségek kezelésére 
irányuló szakmai tevékenységek koordinálása a kerület-
ben. A KEF harmonizálni a különböző szakmai és módszer-
tani irányokat. A fórum legutóbbi, március végi ülésének fő 
témája téma a gyermekek és fiatalok droghasználattal 
szembeni védelme volt.

ORSZÁGOS HAJTÓVADÁSZAT 
Az idén márciusban kinevezett kormánybiztos egy zéró 

tolerancián alapuló kábítószer-ellenes akcióterv kidolgo-
zását tűzte ki célul. „… abból is elegünk van, hogy a fiatalo-
kat célba véve a nyomukban csak erőszak, pusztulás és fé-
lelem jár” – fogalmazott, majd közölte: a törvényjavaslat 
elfogadása után teljes vagyonelkobzás vár a drogdílerekre, 
új bűncselekménynek számít a tudatmódosítóval vissza-
élés, és már kis mennyiségű partidrog árusításáért is akár 
két év börtön járhat. A kábítószer-kereskedőket évekre 
akár ki is tilthatják a településekről vagy az ország bizonyos 

régióiból. Nincs kegyelem a visszaeső kábítószer-kereske-
dőknek: nem kerülhet feltételes szabadságra, akit másod-
szorra kapnak el.

Azokat a szórakozó- és vendéglátóhelyeket, ahol eddig 
esetleg megtűrték a kábítószer-kereskedőket, akár egy 
évre is be fogják zárni, és még ki is fogják táblázni a bezá-
rás okát. A kábítószer-fogyasztók csak akkor kaphatnak 
kedvezményt a büntetésből, és akkor mehetnek elterelés-
re, ha feldobják a dílert, de ez esetben is legfeljebb kétszer 
kerülhetik el a büntetésüket.

— Országgyűlési képviselőként 
mindig is fontosnak tartottam ke-
rületünk közbiztonságának javítá-
sát. Éppen ezért döntő jelentőségű, 
hogy a parlament megkezdte a ká-
bítószer-ellenes törvényjavaslat vi-
táját. A törvény elfogadásával ga-
rantálni tudjuk, hogy a legszigo-
rúbban lépünk fel a bűnözőkkel 
szemben. Számunkra mindig is 
fontos volt a családok, az idősek és 
a gyermekek védelme, ezért a kábí-
tószer-kereskedőkkel nincs alku. 
Egyet tehetnek, összepakolnak és 
eltűnnek az ország, azon belül a 
pesterzsébetiek életéből. A hajtó-
vadászat folytatódik! – nyilatkozta la-
punknak Földesi Gyula országgyűlési 
képviselő.

Földesi Gyula (balra) Horváth Lászlóval 
egyeztet a parlamentben
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Dr. Lancsár Ilona, a Vas Gereben utcai gyermekorvosi rendelő gyermek háziorvosa hosszú évti-
zedek óta gyógyítja a pesterzsébeti gyerekeket. Keze alatt több generáció nőtt fel. Vele beszél-
gettünk életéről, pályájáról és arról, hogy ilyenkor tavasszal milyen gyerekbetegségek a leggya-
koribbak, mire figyeljenek oda a szülők.

Élete a gyógyítás

Amikor arra kértem a doktornőt, beszéljen pályafutásá-
ról, nevetve azt mondta, az nem lesz hosszú történet, hi-
szen 57 éve itt dolgozik Pesterzsébeten. A budapesti or-
vosi egyetemen végzett csecsemő-gyermekgyógyászat 
szakon, majd két évig vidéken dolgozott, azt követően 
szintén két évig a László Kórházban gyógyított. Ezután a 
főnöke javaslatára Pesterzsébeten vállalt gyermek házior-
vosi állást, és 1968 novembere óta kerületünkben folytatja 
gyógyító tevékenységét.

Nem voltak kitérők, nem voltak más állomások. Mint el-
mondta, 55 évig Budáról járt át Pesterzsébetre dolgozni, 
ám ez az utóbbi időben már nagyon megterhelő volt, így a 
szomszéd kerületben bérel inkább egy kis házat.

Azt nem tudja megmondani, hogy az eltelt csaknem 6 
évtized alatt hány páciense volt, az azonban bizonyos, 
hogy generációk nőttek fel a keze alatt. Nem ritka, hogy 
egykori páciensei ma már nagymamaként viszik hozzá az 
unokáikat. 

A doktornő ma sem lassít, immár hatodik éve két körzet 
mintegy 2500 kis betegét látja el, miután sajnos a kollégá-
ja elhunyt, utánpótlás pedig egyelőre nincs. – A fiatal or-
vosok nem jönnek ide, Erzsébeten dolgozni kell – fogal-
mazta meg véleményét dr. Lancsár Ilona.

Szerencsére attól nem kell tartani, hogy a doktornő mos-
tanában visszavonulna. Mint mondta, nem tervezi, hogy 
feladná a munkát. Soha nem bánta meg, hogy az orvoslás-
nak ezt az ágát választotta, és nem a klinikai gyógyítást.

– Szeretem ezt a munkát, sokkal szabadabb, mint a klini-
kai orvoslás. Szeretek kijárni a betegekhez, szeretem a 
gyerekeket, az újszülöttek pedig mindig tüneményesek. 
Ez a munka tart fitten. Addig szeretném csinálni, amíg bí-
rom, mert ágyban, párnák közt meghalni sokkal rosszabb, 
mint munka közben –véli Lancsár doktornő. 

Mint megtudtuk, a doktornő férje, aki maga is orvos, 
szülész-nőgyógyász volt, sajnos már több mint 20 éve el-
hunyt. Egy fia van, aki nem követte szülei útját és jogi pá-
lyára lépett, ügyvédként dolgozik, unokája egyelőre nin-
csen. Bár sok ideje nem marad a munka mellett, ha van rá 
lehetősége, szívesen utazik. A rokonsága Németország-
ban él, őket gyakran meglátogatja. 

A gyógyításról beszélgetve elmondta, hogy a különböző 
évszakoknak megvannak a maguk betegségei. Most ta-
vasszal legtöbben vírusfertőzések miatt, influenza, has-
menéssel járó, illetve felsőlégúti panaszokkal keresik fel a 
rendelőt.

A híradásokból tudjuk, hogy az utóbbi időben nőtt a he-
patitis A megbetegedések száma hazánkban, azonban 
szerencsére Pesterzsébeten eddig nem volt ilyen fertőzés 
– mondta a doktornő. 

A hepatitis A vírus főként széklettel fertőz, tárgyakon és 
élelmiszeren sokáig életben marad, idősebbekre lehet ve-
szélyesebb. A betegséget elsősorban a higiénés viszo-
nyok be nem tartása okozza. A gyerekek még nem tudnak 
jól kezet mosni, mindenféle tárgyat a szájukba vesznek, 
úgyhogy körükben könnyen terjed, viszont náluk nagyon 
ritkán okoz súlyos megbetegedést, ami legtöbbször telje-
sen tünetmentes. A fertőzés tünetei a hasfájás, hányinger, 
hányás, étvágytalanság, láz, ízületi és izomfájdalom, fára-
dékonyság, sötét vizelet, világos széklet, viszketés és sár-
gaság (a bőr és a szemfehérje besárgulása).

Ha valaki ezeket a tüneteket tapasztalja, forduljon or-
voshoz – tanácsolja dr. Lancsár Ilona.

GÁSPÁR SÁRA
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Híd a civil világ és az egyház között
Ferenc pápa apostoli látogatását követően jött létre a Franciscus Alapítvány, ami a mai modern 
kor eszközeivel igyekszik a szentatya tanításait közelebb hozni a fiatalokhoz. Lapunknak Róna-
széki János, Janó atya mesél az általa életre hívott szervezet tevékenységéről.

Igazán jelentős esemény volt, amikor 2023-ban Ferenc 
pápa Magyarországon járt. A látogatáson felbuzdulva Janó 
atya, a Pestszenterzsébeti Szent Erzsébet Főplébánia káp-
lánja és Horváth Zoltán atya, a terézvárosi Avilai Nagy Szent 
Teréz-templom plébánosa megalapították a Franciscus Ala-
pítványt, melynek célja, hogy Ferenc pápa szellemi öröksé-
gét ápolja, illetve előadások keretében a szentatya gondola-
tait továbbadja, főleg a fiataloknak.

Az alapítvány immár fél éve üzemeltet egy kávézót a bel-
városban. A Molnár utca 4. szám alatt található Café Fran-
cesco egy keresztény-missziós, nonprofit kávézó. 

– Ez egy modern és letisztult, de deklaráltan keresztény 
hely, tehát kint van a kereszt, kint vannak Ferenc pápa-idé-
zetek, azaz egyértelműen vallási üzenetet közvetít. Kifeje-
zetten azért hoztuk létre, hogy a város közepén találkozási 
pont legyen keresztény és nem keresztény fiataloknak egy-
aránt. A kávézó nonprofit, a megtermelt bevételt teljes egé-
szében az alapítvány missziós céljainak megvalósítására és 
működésére fordítjuk – fejtette ki Rónaszéki János.

Emellett a kávézó helyet biztosít a heti rendszerességgel 
megrendezett előadásoknak. A beszélgetésekre papok, 
püspökök, egyházi emberek mellett sportolókat, művésze-
ket, közéleti személyiségeket is meghívnak, hogy fontos tár-
sadalmi és erkölcsi témákról cseréljenek eszmét. Mindemel-
lett ezeken az alkalmakon a meghívottak az istenkapcsola-
tukról is beszámolnak a hallgatóságnak.
– Nagyon fontos, hogy milyen válaszokat ad az egyház nap-
jaink társadalmi kérdéseire. Ferenc pápa éllovas volt abban, 
hogy ezeket hangsúlyozza, hogy belemenjen nehéz, akár ta-
bukat érintő témákba is. Mi is azt szeretnénk, hogy ezekben 

a podcastekben mindenfajta tabu és prűdség nélkül tudjunk 
beszélgetni a szexualitástól kezdve a genderkérdésen át az 
eutanáziáig – emelte ki Janó atya.

Mint megtudtuk, a podcastek három műfajba sorolhatók. 
A kávéházi katekézisben fiatal papok, lelkipásztorok beszél-
nek erkölcsi, társadalmi témákról, a lelkiségi podcast vendé-
gei művészek és társadalmi szereplők, míg a sport pod-
castben olimpikonokat, világbajnokokat, élsportolókat szó-
laltatnak meg.

A felvett adások a Café Francesco YouTube csatornáján 
visszanézhetők, visszahallgathatók, de a fiatalok szokásait 
szem előtt tartva a Facebookon és az Instagramon is követ-
hetők az alapítvány eseményei.

A kávézó az előadás-sorozat mellett egyéb rendezvények-
nek is helyt ad, ilyen például a Szólj Be a Papnak! sorozat, 
amelyeken őszintén és oldottan beszélgethetnek egymással 
egyházi és civil emberek. A legutóbbi vitaest témája például 
egy kényes kérdés, az elváltak helyzete az egyházban volt. 

Mindezek mellett keresztény könnyűzenei esteket is tar-
tanak a Café Francescoban, amelyre plébániákon, külön-
böző közösségekben szolgáló kisebb amatőr csapatokat 
hívnak meg.

– A Franciscus Alapítvány civil szervezet, hivatalosan nem 
az egyház része, de tagságát főként papok és elkötelezett 
katolikusok alkotják. Mi egyfajta híd szerepét szeretnénk be-
tölteni az egyház és a civil világ között. A ma embere lehet, 
hogy inkább bemegy egy kávézóba, mint egy templomba. 
Nekünk az a célunk, hogy ebben a kávézóban olyan tartal-
makat kapjanak, amelyek hatására esetleg elindulnak, nyit-
nak az egyház felé – zárta gondolatait Janó atya.

Híd a civil világ és az egyház között
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Helytállni nehezített pályán

A Fidesz-frakció javaslatára, amelyet a képviselő-
testület is támogatott, idén a korábbi évekhez képest 
másfélszer nagyobb összeg, 10 millió forint helyett 15 
millió forint áll rendelkezésre a pesterzsébeti civil szer-
vezetek támogatására, a kerületi lakosok számára szer-
vezett, általuk fontosnak tartott programjaik finanszí-
rozására. – A pályázatról egy rövid ismerkedéssel egy-
bekötött Civil fórum alkalmával egyeztettünk az érin-
tett szervezetekkel – tudtuk meg dr. Vajna Tamás ön-
kormányzati képviselőtől, Civil Tanácsnoktól.

Idén a korábbinál szintén jóval nagyobb – az eddigi 10 
millió forint helyett 20 millió forint – támogatásban ré-
szesülnek a kerületünkben működő egyházak is.

– Az egyházi vezetők az egymással való egyezteté-
seknek megfelelően a közösségek lélekszáma alapján 
kívánták megosztani a támogatást, a maradéktalan fel-
használhatóság érdekében pedig a gyülekezetek veze-
tői nagyobb szabadságot kaptak a rendelkezésükre álló 
keret megfelelő módon történő igénybevételéről. Ettől 
közösen azt reméljük, hogy nem fordul elő a támogatás 
egy részének kényszerű visszatérítése, amire egyes 

programjaik előre nem látható okokból adódó meghiú-
sulása miatt volna szükség – mondta dr. Vajna Tamás.

– Az idei költségvetést sok kritikám mellett ellenzéki 
képviselőként megszavaztam. Egyrészt mert a lakos-
sági szolgáltatásoknak működniük kell, másrészt kéré-
semre polgármester úr tett egy ígéretet, hogy a júniusi 
módosításig átnézzük az intézményekben dolgozók 
személyi juttatásait – nyilatkozta lapunknak Szalontai 
Tibor szocialista önkormányzati képviselő.

A Pénzügyi, Ellenőrzési és Jogi Bizottság elnöke 
szerint ugyanis, bár jó dolog az Erzsébet pótlék, az 
mindig külön döntést igényel, ami nyilván nem nélkü-
lözi a szubjektív elemeket. – Én abban hiszek, hogy a 
dolgozók kiszámítható jövedelmet kapjanak, ami a bé-
rek rendbetételével lenne biztosítható. Ugyanezt az 
elvet vallom az állam és az önkormányzatok viszonyá-
ban is. Akkor tud egy helyi közösség tervezni és jó 
döntéseket hozni, ha azokhoz helyben adottak az 
anyagi feltételek, ezt azonban a jelenlegi központosí-
tott rendszer nem teszi lehetővé – fogalmazott.

A képviselő úgy véli, idén a legnagyobb kihívást az 
fogja jelenteni, hogy a bevételek és a kiadások között 
több mint 4,5 milliárd forintos hiány tátong, aminek fő 
oka a szolidaritási adónak nevezett fővárosi büntető-
adó. – Idén a 2024-es év maradványaival sikerül be-
tömni ezt a „lyukat”, de ezt a hiányt „tolni” fogjuk ma-
gunk előtt – mondta Szalontai Tibor, aki az itt élők ér-

dekében igyekszik tenni azért, hogy a nehezített pá-
lyán is a lehető legkevesebb problémával sikerüljön vé-
gigvinni a költségvetési évet.

Emelt támogatás a civil
szervezeteknek és az egyházaknak
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Erősebb jelenlét,
folytatódó kihívások

LÉTSZÁM
A BRFK nagy hangsúlyt fektet arra, hogy létszámát nö-

velni tudja, illetve a távozó kollégákat pótolja. A pester-
zsébeti kapitányságról 2024-ben tizenkilencen távoztak, 
viszont huszonegy új kollégát vettek fel, így létszám 
szempontjából is sikerült pozitív évet zárniuk. – Ebben 
nagy szerepe van annak, hogy a budapesti kapitánysá-
gok közül szinte egyedülálló módon az erzsébeti kapi-

tányság szállót is tud üzemeltetni, amit bő egy éve az ön-
kormányzat segítségével sikerült felújítani. A korszerűsí-
tés előtt a tizenöt szobából háromban laktak, jelenleg vi-
szont csupán kettő kiadó – mondta Dávid László.

KÖZTERÜLETI JELENLÉT
A kapitányságvezető tájékoztatásából az is kiderült, 

hogy a pesterzsébeti rendőrök a közterületi jelenlétet 
mind óra-, mind létszámban növelni tudták 2024-ben a 
korábbi évekhez képest. Természetesen az sem mind-
egy, hogy a járőrözés során milyen hatékonyan dolgoz-
nak a rend őrei. Ezzel kapcsolatban megtudtuk, hogy az 
egy főre eső intézkedések száma három év alatt a duplá-
jára nőtt. – Ez egy folyamatos kontroll eredménye, és úgy 
vélem, lassan elérjük azt a számot, amivel meg kell elé-
gednünk, hiszen ez a tevékenység nagyon sokrétű, fel-
adatainkat a Tevékenységirányítási Központ felügyelete 
alatt hajtjuk végre – mondta a kapitányság vezetője.

A kerületi rendőrök munkájának fontos részét teszi ki az 
önkormányzat által biztosított túlórák lehetősége a tér-
figyelő rendszer felügyeletével, amelyet úgy teljesítenek, 
hogy beosztásuk idején máshová nem elvonhatók, csak 
a kerületben és a kerület érdekeit szolgálhatják. A munka 
hatékonyságát javítja, hogy a gyanús események vagy 
bűncselekmények kamerán való észlelésekor azonnal ér-
tesítik a járőröket, akik gyorsan a helyszínre tudnak ér-
kezni és megtenni a szükséges intézkedéseket.

Bár a térfigyelő rendszer nagy segítséget jelent a 
rendőri munkában, a kerületi kapitányság vezetője ki-
emelt figyelmet fordít arra, hogy miként tudnak a rend-
őrök még jobban jelen lenni a közterületeken. Ennek a 
munkának fontos része a bűncselekmények megelőzése, 
éppen ezért a készenlétes bűnügyi állomány, amikor fel-
adatai engedi, rendszeresen nyomozói portyákat hajt 
végre.

ÚJ BŰNCSELEKMÉNYFORMA
Ahogy nemcsak világ- és országszerte, Pesterzsébe-

ten is egyre terjednek az online csalások. A pesterzsébeti 
kapitányságra érkező bejelentések 20 százaléka ebből a 
szegmensből érkezik. Ezt a fajta bűncselekményt haté-
konyan igazából csak a megelőzéssel lehet megakadá-
lyozni, ezért a rendőrség is rendszeresen tart előadáso-
kat, és minden lehetséges fórumon igyekszik felhívni a 
lakosság figyelmét az online világ veszélyeire.

A XX.-XXIII. kerületi Rendőrkapitányság 2024. évi munkáját kiválóra értékelte Budapest rendőr-
főkapitánya, ami nagy elismerés. Az értékelés mögött álló eredményekről Dávid László rendőr 
alezredes, kapitányságvezető adott tájékoztatást az április 3-ai képviselő-testületi ülésen, 
melynek egyik napirendi pontja a kapitányság tavalyi év munkájáról szóló beszámoló volt.
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A régi értékek megőrzése
új körülmények között

„… Nem írnánk, de amiről szól a hír, az RÓLUNK 
SZÓL, arról, hogy a HSZI-hez tartozó szociális köz-
pontokat, idősek klubjait egy helyre összevonnák.

Az ötletet nem tartjuk jónak.
Annak idején – majdnem negyven éve – nem véletle-

nül dönthettek a területi tagolásról, arról, hogy a szo-
ciális szolgáltatást igénybe vevők a lakóhelyükhöz 
legközelebb eső központot látogathassák. Ezáltal a 
nehezen mozgó idősek könnyen igénybe vehették a 
klubok szolgáltatásait. Saját, jól megszokott környe-
zetükben mozoghattak. A kis távolság miatt maradt 
idejük mindennapi apró-cseprő ügyeik elintézésére. 
Önállóak maradhattak.

A viszonylag alacsony létszám családias légkör ki-
alakulását jelenti, jelentheti. Szükségünk is van erre a 
légkörre, mert általában valamilyen trauma kényszerít 
bennünket a klubba, hogy segítséget kérjünk, illetve 
azonos gondokkal küzdő társat találjunk, akikkel meg-
beszélhetjük problémáinkat. Így a magányosság érze-
tünk is csökken. Egy ilyen kis társaságban nem érez-
zük feleslegesnek magunkat.”

– A közösségi oldalamon arról tájékoz-
tattam az itt élőket, hogy van a Torontál 
utcában egy olyan épületünk, amit alkal-
masnak tartok arra, hogy a nyugdíjas-
ellátás 21. századi igényeknek megfelelő 
központja lehessen, ha a képviselő-tes-
tület ezzel egyetért. Mind a Marót utcai, 
mind a Nagy Győry István utcai épület 
felújítása, annak ellenére, hogy az elmúlt 
évek során nagyon sok pénzt költöttünk 
karbantartásukra, lassan halaszthatat-
lanná válik, és 100 millió forintot megha-
ladó összegbe kerülne. Úgy vélem, ha ezt 
az összeget egy harmadik, egy egyéb-
ként hőszigeteléssel ellátott és nyílászá-
rócserén átesett épület szakmai igények-
nek megfelelő modernizálására fordítjuk, 
azzal nem teszünk rosszat – nyilatkozta 
lapunknak Szabados Ákos.

A leendő új központ megközelíthetősé-
géről a polgármester elmondta: – A közle-
kedési problémák megoldására új szolgál-

tatás bevezetését tervezzük, a Nyugdíjas Taxit, ami más 
kerületekben már jól bevált szolgáltatási forma. Az 
egyébként nemcsak a központba, majd onnan haza szál-
lítaná az időseket, de az orvoshoz, a kórházba, sőt, akár a 
piacra, vagy a Csili Művelődési Központba való eljutásu-
kat is segíthetné.

A családias légkör elvesztése miatt sem kell aggódniuk 
a klubtagoknak, hiszen a Torontál utcai épület elég nagy 
ahhoz, hogy a jelenleg külön helyszíneken működő klu-
bok ott is elkülönülhessenek egymástól.

– Ezen az úton szeretnénk tovább haladni, ehhez kérjük 
az érintettek támogatását és természetesen a szakmai 
javaslatokat is, hiszen a kezdeményezést először végig 
kell vinnünk a megfelelő fórumokon, azután kerülhet a ja-
vaslat a képviselő-testület elé. Azt is tudni kell, hogy ha 
az érintettektől és a szakmától zöld utat kapunk az átala-
kításhoz, jelenlegi költségvetési helyzetünk csak az elő-
készítést teszi lehetővé, a megvalósításra a szakmai 
egyeztetések lefolytatása utáni időszakban kerülhet sor 
– mondta Szabados Ákos.

Közösségi oldalán tájékoztatta a pesterzsébetieket Szabados Ákos polgármester arról, hogy ja-
vasolni fogja a képviselő-testületnek a jelenleg üresen álló Torontál utcai egykori óvoda épüle-
tének felújítását, hogy az a nyugdíjas-ellátás 21. századi igényeknek megfelelő, új szociális köz-
pontjaként működhessen a jövőben. A Marót utcai Idősek Klubjának tagjai nemtetszésüket le-
vélben jelezték a polgármesternek, amelyet szerkesztőségünkhöz is eljuttattak. Cikkünkben 
amellett, hogy bemutatjuk a klubtagok üzenetét, Szabados Ákos álláspontját és a döntésterve-
zet hátterét is megismerhetik.

Klubélet a Marót utcai Idősek Klubjában
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Evezés másként

Együttesek koncertje
a Csiliben

A Budapest XX. Kerületi Lajtha 
László Alapfokú Művészeti Iskola 
április 14-én ismét megtartotta az 
„Együttesek koncertjét”. Idén elő-
ször lépett színpadra a legkisebbek-
ből álló „Mazsola Fúvószenekar” és a 
„Lázáros Aprók Zenekara”. Vonós-, 
fuvola- és gitárzenekar, rézfúvós 
kvintett, népi vonószenekar és két 
kórus muzsikálásában gyönyörköd-
hettek a szülők, hozzátartozók. 

A zeneiskola tanulói a tanév fo-
lyamán több nemzetközi verse-
nyen értek el kimagasló sikereket. 
Az est méltóképpen példázta az in-
tézmény magas színvonalú tevé-
kenységét.

Március 19-én a Kruj Iván Sportcsarnok adott otthont a 
Magyar Evezős Szövetség és a Diáksport Szövetség kö-
zös szervezésében a kerületi ergométer diákolimpiának, 
amelyen négy pesterzsébeti iskola 12-14 éves tanulói 
vettek részt.

A verseny évről évre nagy népszerűségnek örvend, 
ami nem véletlen. Az ergométeres evezés ugyanis egy 
olyan mozgásforma, amelyben azok a gyerekek is jó 
eredményt érhetnek el, akiknek korábban nem volt si-
kerük a sportban. – Ilyen szempontból hiánypótlónak is 
nevezhetjük a rendezvényt, hiszen az eddigi tapaszta-
lataink szerint sok olyan gyereket tudtunk bevinni a 
sportba, akik addig egyáltalán nem sportoltak – tudtuk 
meg Nagy Csabától, a Budapesti Evezős szövetség el-
nökségi tagjától.

A diákok idén is azokon a Concept2 típusú ergométe-
reken versenyeztek, amilyeneket az Európa- és világ-
bajnokságokon is használnak. A gépeket számítógéppel 
kötik össze, és egy kivetítőn a táv teljesítése alatt végig 
nyomon követhetik mind a versenyzők, mind a szurko-
lók, hogy ki hányadik helyen áll.
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– A konferencia a Helyi Társadalmi 
Programsorozat első állomásaként való-
sult meg.

Az év során gyermekvédelmi café, pla-
kátkampány, bullyinggal kapcsolatos 
óvodai képzés is várható, valamint az évet 
egy, az ifjúsággal kapcsolatos kérdések-
kel foglalkozó konferencia zárja majd – 
tudtuk meg Havasi Zoltán alpolgármes-
tertől.

Az interneten előforduló kocká-
zatokról és veszélyekről korosztá-
lyos bontásban érdemes beszélni. 
Napjainkban már foglalkozni kell a 
0-6 éves korosztállyal is, hiszen 
egyre több óvodáskorú gyerek már 
digitális tartalomfogyasztó. A ki-
csik gyakran néznek ijesztő, féle-
lemkeltő tartalmakat, ezzel kap-
csolatban a szakember a szülők fe-
lelősségét hangsúlyozta. Fontos 
lenne, hogy amikor veszünk a gye-
reknek egy okoseszközt, akkor 
minden olyan alkalmazást, felüle-
tet távolítsunk el róla, ami nem az ő 
életkorának megfelelő. 

Dr. Baracsi Katalin a felnőttek 
egyéb felelősségéről is beszélt, 
ami elsősorban a 0-10 éves korosz-
tálynál jelent problémát, ugyanis 
sok szülő és nagyszülő túlposzto-
lásban szenved.

„Sokan nem gondolják végig, 
hogy a közösségi oldalakra ki-
tett aranyos fotókkal, privát in-
formációkkal a későbbiekben 
ők maguk sodorhatják a gyere-
keket veszélybe.”

– Az általunk cukinak gondolt felvétel néhány év 
múlva a ciki kategóriába kerül, és akár mémként kö-
szönhet vissza egy osztályközösségben, megkeserítve 
ezzel a gyerek életét. Arról nem is beszélve, hogy an-
nak a felnőttnek, aki egy gyereknek szeretne rosszat, 
vagy egy gyerekkel szeretne kapcsolatba kerülni, ezek 
az információmorzsák igazi kincsesbányát jelentenek – 
emelte ki a szakértő.

A 10 és 14 éves korosztálynál egyértelműen a közössé-
gimédia-használat és a számítógépes játék jelenthet 
kockázati forrást, ezért fontos, hogy a szülők megismer-
jék a gyerek online tevékenységét: ki a kedvenc influen-

szere, kivel, milyen játékokkal játszik. 
Ne csak azt kérdezzük meg, hogy mi 
volt ma az iskolában, hanem azt is, 
mi újság az online térben.

A 15-18 éves korosztálynál már 
lecsengőben van az, hogy mit mu-
tat meg magából a közösségi mé-
diában, náluk inkább rejtett kocká-
zatok vannak. Például a filterezett 
tartalmak, amik az önértékelést és 
a testképet nagyban befolyásol-
hatják. A szakember hangsúlyozta, 
hogy ez nemcsak a lányokra jelent 
veszélyt, a fiúkra is ugyanúgy hat. 

A legfrissebb kutatások szerint a 
12-16 éves fiúknál az online játékon 
belüli bántalmazást sem szabad el-
hanyagolni. Itt szó lehet arról, hogy 
a játékban ellopkodják egymás ka-
raktereit, de előfordulhat, hogy egy 
felnőtt férkőzik a kiskamasz bizal-
mába azért, hogy valamilyen szexu-
ális tevékenységre rávegye.

Dr. Baracsi Katalin szerint fontos, hogy a szülők ne ba-
gatellizálják el, ha a gyerek online zaklatás miatt fordul 
hozzájuk. Készítsenek képernyőfotókat, jelentsék a nem 
kívánatos tartalmakat a közösségi oldalak üzemeltetői-
nek. Ha nem járnak sikerrel, érdemes igénybe venni az In-
ternet Hotline jogsegélyszolgálatot (internethotline.hu), 
illetve a biztonsagosinternet.hu felületet.

A gyermekek és
az online világ veszélyei
Április 1-jén a kerületben dolgozó gyermekvédelmi jelzőrendszer tagjai számára „Fókuszban a 
gyermek” címmel gyermekvédelmi konferenciát szervezett Pesterzsébet Önkormányzata, me-
lyen a gyermekek ellen elkövetett szexuális bűncselekményekről tartottak szakemberek elő-
adásokat. A téma nagyon érzékeny, ám legalább annyira fontos is, ugyanis az online térbe moz-
duló mindennapok új kihívásokat jelenthetnek nemcsak a szülőknek, hanem a szakembereknek 
is. Cikkünkben dr. Baracsi Katalin internetjogász tudatos és felelős nethasználat fontosságáról 
szóló előadásán elhangzottakat ismertetjük.
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Nagytakarítás a Kiserdőben

SZEMÉTHEGY
A takarítás előtt a Szociális Foglalkoztató munkatár-

sai feltérképezték a területet, és megdöbbenve szem-
besültek a hajógyári bekötő és a Méta utca közötti er-
dőszakasz belsejében egy óriási, több mint 200 köb-
méteres szemétdombbal.

– A Kiserdőnek ez a része közigazgatásilag a XXIII. 
kerülethez tartozik, így majdnem biztos, hogy a környé-
ken lakó soroksáriak hordták ide rendszeresen a sze-
metüket. A rengeteg hulladék összegyűjtését és teher-
autóra rakodását a Pilisi Parkerdő vállalta, amelynek tíz 
munkatársa az akciót megelőző napon több járatot vá-
gott a terület megközelítéséhez. A munka három napot 
vett igénybe, a szemét elszállítása pedig legalább 2 és 
félmillió forintba kerül – tudtuk meg Adorján Csillától, a 
foglalkoztató vezetőjétől.

FEJLESZTÉS
A Pilisi Parkerdő Zrt. 2023-ban valósította meg Váro-

sierdő-fejlesztési Programján belül önkormányzatunk 
támogatásával a Kiserdő kerületünkhöz tartozó részé-
nek rehabilitációját, mely során egy 1400 méteres séta- 
és futókört építettek, mellette padokat és fitnessz esz-
közöket helyeztek ki. Felújították a focipályát, a központi 
tisztáson egy esőbeállót és két tűzrakó helyet alakítot-
tak ki, valamint egy erdei kutyafuttatót létesítettek.

– A fejlesztést szeretettel fogadta a lakosság, és mind 
a környéken, mind a távolabb élők kedvelt pihenőhelyévé 
vált ez a terület. Igaz, néha előfordulnak kisebb rongálá-
sok, de alapvetően figyelnek rá, óvják az oda járók. Ép-
pen ezért szeretnénk, ha fokozatosan ki tudnánk terjesz-
teni a felújított erdőrész nagyságát, első körben a kerü-

lethatárig, ha ebben a Pilisi Parkerdő is partnerünk volna 
– nyilatkozta lapunknak Szabados Ákos polgármester.

AZ ELSŐ LÉPÉSEK
– Részünkről a nyitottság megvan, hogy egy hasonló 

gondolkodás ezen a területen is elinduljon, ehhez azon-
ban először a jelenleg fennálló devianciákat – az illegális 
területhasználatot, illetve hulladéklerakást – célszerű ke-
zelni, elsősorban a rendőrség bevonásával – mondta 
Richling István, a Pilisi Parkerdő erdészetvezetője.

Amint kiderült, a bővítés lehetőségét némileg nehezíti, 
hogy a patak túloldala fővárosi tulajdon, ám Richling Ist-
ván ígéretet tett arra, hogy jelzi a kerületi szándékot a fő-
város tájépítészeti osztályának, hogy egyeztetések kez-
dődhessen a terület fejlesztéséről.

Április 11-ére szervezte a Kiserdő szokásos nagytakarítását a Szociális Foglalkoztató. Az akció-
ban az általános iskolások mellett pesterzsébeti nyugdíjasok is szép számmal részt vettek, és 
segítettek megtisztítani a szeméttől a Pilis Parkerdő Zrt. fenntartásában lévő erdőterület déli 
oldalát, a Köves úti Aldi körüli részt, valamint a patakpartot.
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Görög tavaszvárás
A görögök életében különösen fontos a március, azaz 

a tavasz kezdete, amikor felébred téli álmából a termé-
szet. Görögországban a meleg sokkal hamarabb bekö-
szönt, mint nálunk, az  emberek már márciusban kint 
vannak a szabadban, elkezdődik a szántás-vetés, a 
metszés és az ősszel kiültetett növények ápolása, me-
lyekből húsvétkor már az ünnepi asztalra kerül a spenót, 
az articsóka, a kapor, a sokféle salátanövény, az újhagy-
ma, az új fokhagyma. A gyermekek is sok időt töltenek 
a szabadban, virágból koszorút fonnak, házról házra jár-
nak, köszöntik a tavaszt. 

A Pesterzsébeti Görög Nemzetiségi Önkormányzat 
ennek a tavaszváró ünnepnek adózva tartotta meg a 

Civil Házban március 29-én – görög együttessel, népi 
táncházzal igazi görög hangulatot varázsolva – nyílt 
rendezvényét, amelyen a kerületi bolgár nemzetiségi 
önkormányzat elnöke mellett más kerületek görög 
nemzetiségi önkormányzatok képviselői, valamint pest-
erzsébeti lakosok is részt vettek. 

Az est programjáról a görög önkormányzat elnöke, 
Purosz Teodor tájékoztatta a vendégeket, tavaszváró 
köszöntőt mondott Marosiné Benedek Ildikó nemzeti-
ségi referens.
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Idén 15 éves a Pesterzsébeti Vajda Gipsy Koncertzenekar. Vajda Barnabással, a zenekar alapí-
tójával, művészeti vezetőjével a koncertzenekar másfél évtizedes történetéről, terveikről, idei 
koncertjeikről beszélgettünk.

Jubilál a Vajda Gipsy Koncertzenekar

Vajda Barnabás, a Magyar Rádió és Televízió cselló szó-
listája, a 100 Tagú Cigányzenekar zenésze 2010-ben alapí-
totta meg a Pesterzsébeti Vajda Gipsy Koncertzenekart a 
Vajda dinasztia tagjaival és Budapest legjobb cigányzené-
szeivel, akik akkor a 100 Tagú Cigányzenekar vezető művé-
szei voltak. 

Vajda Barnabás mellett a zenekarban játszik két fia is, if-
jabb Vajda Barnabás hegedűművész a zenekar szólistája, 

míg Vajda Gergely hegedűművész az együttes hangver-
senymestere. – Az elmúlt 15 év alatt, azok a művészek, akik 
Magyarországon számítanak, mind megfordultak a zene-
karban, de legalábbis vendégművészként biztosan fellép-
tek – mondta el Vajda Barnabás. 

A koncertzenekar igen széles repertoárral rendelkezik. A 
hagyományos cigányzenén és a magyar nótán kívül játsza-
nak klasszikusokat is, fellépéseiken felcsendülnek a legna-
gyobb zeneszerzők – Offenbach, Rossini, Suppé, Brahms, 
Strauss, Verdi – átiratai, de készítettek Kodály-, Erkel-, 

Liszt-esteket is már. Emellett természetesen mai magyar 
és külföldi slágereket, popdalokat is megszólaltatnak. Az 
olyan világhírű szerzemények pedig, mint például a Monti-
csárdás vagy a Pacsirta, soha nem maradhatnak ki a kon-
certprogramból – tudtuk meg a művészeti vezetőtől.

A zenekar fennállásának 15. jubileumi évét koncertsoro-
zattal ünneplik. Ennek nyitórendezvényét tartották márci-
us 4-én a Csiliben, ahol telt házas, nagy sikerű koncerttel 
köszöntötték Pesterzsébeten a tavaszt. Az est sztárfellé-
pője Keresztes Ildikó és Baricz Gergő volt. Az ő előadásuk-
ban hangzott el Balázs Fecó A csönd éve című dala, ami 
különösen nagy sikert aratott a közönség körében.

A Tavaszköszöntő koncertet több fellépés is követi majd 
Pesterzsébet Önkormányzata hathatós segítségének kö-
szönhetően. A következő alkalom kora nyáron, egészen 
pontosan június 15-én lesz, amikor is este 7 órától várnak 
mindenkit szeretettel a pesterzsébeti Duna-parton, a 
Stégkoncertek színpadán. Vajda Barnabás annyi műhely-
titkot elárult, hogy ezen a fellépésen is neves vendégmű-
vészek szerepelnek majd, és hogy a koncert koncepciója il-
lik majd a helyszínhez, azaz a felcsendülő dalok kötődnek 
majd valamilyen módon a Dunához.

Ezt követően is több, nagyszerű koncerttel várják majd 
az érdeklődő közönséget az év folyamán, és a tervek 
szerint országos bemutatkozásra is lehetősége lesz a ze-
nekarnak.

– Nagyon köszönöm a közönségnek azt a sok szeretetet, 
elismerést, amit kapunk tőlük, az önkormányzatnak pedig a 
támogatást, amit nyújtanak nekünk. Külön köszönöm Sza-
bados Ákos polgármester bizalmát és segítségét, ami 15 
éve töretlen irányunkba. Várunk mindenkit nagy szeretet-
tel júniusban a Kis-Duna partjára, szeptemberben a Ko-
sutiba, decemberben pedig a Csili hagyományos adventi 
koncertjére – mondta zárásként Vajda Barnabás.

GÁSPÁR SÁRI

Apa és fia: Vajda Barnabás (jobbra) és ifj. Vajda Barnabás
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Helye: MSZP Pesterzsébeti Iroda
(1203 Bp., Ady Endre u. 84/A.)

Kedves Pesterzsébetiek!

országgyűlési képviselő
Dr. Hiller István

Szeretettel várom Önöket!

2025. május 8. csütörtök 17 óra
Következő fogadóórám időpontja:

Fővárosi Szabó Ervin Könyvtár
XX/2. sz. könyvtára
1203 Budapest, Bíró Mihály u. 7.
Tel: 283-0872, fszek2002@fszek.hu,
www.fszek.hu/biromihaly
Nyitvatartás: H: 9-16, K: 9-14,
Sz-Cs: 13-19, P: 9-16, Szo: 9-13
Tájékoztatjuk kedves Olvasóinkat, hogy 
május 01-04-ig könyvtárunk zárva tart. 
Kellemes ünnepeket kívánunk!

Alzheimer Café: Egy remek kávé mellett szakmai előadást 
hallunk az időskori szellemi hanyatlásról. Tabuk nélkül őszintén 
lehet beszélgetni szakemberekkel és megoszthatjuk tapasz-
talatainkat is a demenciáról. Szeretettel várjuk az érdeklődő-
ket május 5-én, hétfőn, 10 órakor!

Bacibanda: A bolgár Malko Teatro előadására május 22-én, 
csütörtökön, 10 órakor várjuk a gyerekeket!

Meridiántorna: minden hétfőn 16 órakor Galambos Éva várja 
a tornázni vágyókat. Kérjük, pár perccel korábban érkezzenek!

Papírszínház: a hónap utolsó szerdáján, 17 órakor mesélünk a 
gyerekeknek. Április 30-ai mesénk: Hogyan nőtt nagyra az 
égbolt. A mese után kézműveskedünk!

Kézműves Kuckó: május 7-én 17 órára Vizes-művesre hívjuk 
a kézműveskedni szerető gyerekeket! Témánk: hajó, világító-
torony gurigából.

Csivitelő babaangol: május 12-én 16 órakor várjuk a kicsiket. 
A foglalkozást Gergely Krisztina vezeti. Előzetes bejelentke-
zés szükséges!

Színes ötletek klubja: május 14-én 17 órakor alkotunk. Fel-
nőtteknek, gyerekeknek egyaránt ajánljuk a programot! Té-
mánk: virágos május

Beszél Ön… németül?: Kötetlen német társalgási klub min-
den második csütörtökön 17 órakor! Vezeti: Kamerda Márta. 
Legközelebbi alkalom: május 8-a és 22-e.

Kerekítő foglalkozás: május 21-én 17 órakor várjuk a babákat 
szüleikkel mondókázós, mozgásos foglalkozásunkra. Vezeti: 
Farkas Katalin

Okos órák: ha nem tud eligazodni okoseszköze kezelésében 
minden csütörtökön 17 órakor szívesen segítünk! Előzetes be-
jelentkezés szükséges!

Kiállítás: Galériánkban és tárlóinkban Dóka Lajos festményki-
állítását tekinthetik meg!  

Könyvet házhoz: Idős, beteg olvasóink számára havonta egy-
szer házhoz szállítjuk az olvasnivalót. Kérjük jelezzék telefo-
non, ha szeretnék igénybe venni szolgáltatásunkat!

Programjaink beiratkozott olvasóink számára ingyenesek! 

Pesterzsébet Önkormányza-
tának Képviselő-testülete a 
2025. április 3-ai ülésén dön-
tött a szamárköhögés elleni 
védőoltáshoz nyújtott támo-
gatás bevezetéséről. 

A szamárköhögés elleni védőoltáshoz nyújtott 
támogatásra jogosult, a várandós nő, feltéve, ha 
családjában az egy főre jutó havi jövedelem ösz-
szege nem haladja meg a 427 500 Ft-ot. 

A szamárköhögés elleni védőoltáshoz nyújtott 
támogatás összege a megvásárolt oltóanyag 
igazolt költsége, mely utólag a benyújtott kére-
lem és a csatolt igazolások alapján kerül megál-
lapításra.

Az új támogatási forma bevezetése mellett 
megemelkedett a tüdőgyulladás elleni védő-
oltáshoz nyújtott támogatás esetében a jo-
gosultság alapjául szolgáló jövedelemhatár is.

A támogatásokkal kapcsolatos további részle-
tes információt a Pesterzsébeti Polgármesteri 
Hivatal Közművelődési, Egészségügyi és Szo-
ciális Osztály munkatársai személyesen ügyfél-
fogadási időben (hétfő: 14.30-18.00., szerda: 
8.00-16.30., péntek: 8.00-11.30.) előzetes beje-
lentkezés alapján, illetve a 289-25-11-es telefon-
számon nyújtanak.
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Egy ízig-vérig pesterzsébeti történet

Igazán különleges élményben lehet része annak, aki 
május elején megnézi a Csiliben a Selyemakvárium című 
dokumentum-bábjátékot. Ez egy ízig-vérig pesterzsébeti 
történet, amelyet Gimesi Dóra írt egy pesterzsébeti 
hölgy elbeszélései alapján. A darabban a Bettina nevet vi-
selő asszony az unokájának meséli el az életét. Bettina 
Pesterzsébeten született, itt nőtt fel, itt járt iskolába, itt 
kezdett el dolgozni, innen ment nyugdíjba. Az életében 
benne van a kerület élete is. A történelmi fordulatok, a 
hétköznapok, a változások és állandóságok. Nagy és kis 
dolgok, rendkívüli és mindennapi történetek. 

Ahogyan visszaemlékszik, szárnyra kapnak, ke-
ringenek körülötte a sztorik, a humoros és tragikus 
események, és kirajzolódik belőlük egy ember, egy 
család, egy kerület, sőt, egy ország története is. 
Van benne minden, a bilibe potyogó söréttől a 
téglagyári tóhoz kötődő halazásig, az óvóhely lejá-
ratába beszorult kövér szomszédtól a Habselyem 
gyár felemelkedéséig és bukásáig.

A 2018-as ősbemutatón Pogány Judit főszerep-
lésével, hét bábtársulat – a debreceni Vojtina, a za-
laegerszegi Griff Bábszínház, a Ziránó Színház, a 
Magamura Alkotóműhely, Fabók Mancsi Bábszín-
háza, Hepp Trapp művészei és a LedPuppets Báb-
színház – közreműködésével mesélték el Bettina 
történetét. Az eredeti stáb napjainkban már nem 
tud összeállni, így a darabot jegyző Faktor Termi-
nál alkotóközösség újragondolta a koncepciót. 

Az új feldolgozásban Pogány Juditot Csákányi Eszter 
váltja, azonban Pogány Judittal ellentétben ő nem lesz 
színpadon, hanem egy dramaturgiai csavarral Bettina 
unokája jelenik meg élőben, Bettinának pedig a hangja és 
az ő visszaemlékezése megidézve jelenik majd meg – 
tudtuk meg Schermann Mártától.

– Megtartottuk az eredeti darab hármas tagolását – 
gyermekkor, felnőttkor, időskor –, megtartottuk a szöve-
get, de teljesen új színészek jöttek, kivéve Fabók Mancsit, 
aki az első verzióban is benne volt. Most a Budapesti Báb-
színház két nagyszerű művésze, Pájer Alma és Teszárek 

Csaba működik majd közre bábos színészként, illetve 
a Led Puppets Fény-Báb-Színház színésze, Lend-
váczky Zoltán. Bettina unokáját Szabó-Schermann 
Vilma kelti életre – avatott be a részletekbe a rendező. 

Az előadás különlegessége, hogy Cakó Ferenc 
Kossuth-díjas képzőművész homokanimációja is 
szerepet kapott benne. Mint megtudtuk, az elő-
adás hármas tagolásából az egyik részt, Bettina 
gyermekkorát kompletten egy homokanimáción 
keresztül jelenítik majd meg.

– Sok év eltelt az ősbemutató óta, új művészeket 
vontunk be, de most is igyekszünk azt a minőséget, 
azt az elmélyült tartalmat továbbítani, amit korábban 
is – emelte ki a rendező.

GÁSPÁR SÁRI

Selyemakvárium címmel dokumentum-bábjátékot láthatnak május elején a nézők a Csiliben 
Pesterzsébet várossá nyilvánításának 100. évfordulója alkalmából. A Csili Művelődési Központ 
100 éves születésnapjára készült dokumentum-bábjátékot az alkotók most újragondolták. Erről 
kérdeztük Schermann Mártát, a darab rendezőjét.

A darab premiere május 5-én 18 órakor kez-
dődik, a diákelőadások május 6-án 10, illetve 
14 órakor lesznek. Az előadások ingyenesek!

Regisztráció: protokoll@pesterzsebet.hu
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HIRDESSEN
a PESTERZSÉBET újságban!

Érdeklődés és hirdetésfelvétel:
szerkesztoseg@pesterzsebet.hu
06-30 / 811 26 56

TARIFÁK:
Üzleti hirdetés:

1/1 oldal belíveken: 145.000 Ft + ÁFA
1/2 oldal: 74.000 Ft + ÁFA
1/4 oldal: 40.000Ft+ÁFA 
1/8 oldal 21.000 Ft + ÁFA
1/16 oldal: 13.000 Ft + ÁFA

Az apróhirdetések között megjelenő
üzleti apróhirdetés

(mini keretes): 5.500 Ft + ÁFA
Lakossági apróhirdetés :

10 szóig 1700 Ft+ÁFA,
max. 20 szó esetén: 170Ft + ÁFA/szó

NEM KAPOTT PESTERZSÉBET ÚJSÁGOT?
Kérjük, a pontos cím megjelölésével jelezze a
szerkesztoseg@pesterzsebet.hu e-mail címen

vagy az önkormányzat honlapján
www.pesterzsebet.hu, a honlap fejlécében található 

„Lakossági bejelentések” menüpontban!

EGÉSZSÉG

HÁZHOZ MEGYEK! Fogsor készítését, javítását vállalom 
garanciával. Hívjon bizalommal! Telefon: 0620/980 39 57

SZOLGÁLTATÁS

FAKIVÁGÁS, KORONAIGAZÍTÁS, sövénynyírás, bozót-
irtás, fűnyírás, metszés, permetezés, zöldhulladék-elszállí-
tás, kertrotálás, tereprendezés, kertépítés, kerítésfestés, 
elhanyagolt kertek kezelése. Díjtalan kiszállás! Jakab Jó-
zsef, 0620/327 22 20

SZÁMÍTÓGÉPEK JAVÍTÁSA helyszínen, hétvégén is. 
Vírusirtás, tanácsadás, telepítések, alkatrészcsere garan-
ciával. Ingyenes kiszállás. Aradi Zoltán 0670/519 24 70 
email: szerviz@azpc.hu

MEGOLDÁS Délpesti Gyorsszervíz. Lakásán: mosógép, 
bojler, tűzhely, hűtő. Üzletünkben: mikró, takarítógép, por-
szívó, más kisgépek szervizelése! Alkatrészcserénél ingye-
nes kiszállás, 1 év garancia!
XX. Mártírok 218. Ny: H-P: 9-16.
Tel.: 061/285 34 88, 0630/950 17 17
www.megoldasszerviz.hu

VILLANYSZERELÉS, hibakeresés, villanybojlerek vízkő-
telenítése, javítása, cseréje.
Telefon: 061/260 70 90, 0630/296 55 90

ASZTALOSMESTER MINDENFÉLE asztalosmunkát 
vállal. Fa és műanyag ajtó, ablak, bútorgyártás, javítás. 
Helyszíni felméréssel. 0620/9-579-533

SZOBAFESTÉS, MÁZOLÁS, tapétázás bútormozga-
tással. Parkettacsiszolás, aljzatkiegyenlítés, PVC és sző-
nyegpadló lerakás. Precíz, megbízható munka, mérsékelt 
árakon – 1998 óta. Csapó György. Tel.: 0670/63 55 777,  
061/229 56 94 • festesma.iwk.hu

REDŐNYSZERELÉS, JAVÍTÁS, gurtnicsere, szalagfüg-
göny, szúnyogháló, harmonikaajtó. Nagy Sándor 
0620/321 06 01

VEGYES

FIATAL DIPLOMÁS házaspár életjáradéki szerző-
dést kötne idős hölggyel vagy úrral.
Tel.: 0630/965 04 95

ÉLETJÁRADÉKOT FIZETNE leinformálható ügyvéd/ 
pedagógus házaspár ingatlan örökléséért.
Telefon: 0670/252 48 97
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Két aranyérem
a diákolimpiáról

SPORT

Február közepén Kozma István Magyar Birkózó Akadé-
mián adott otthont a Pest vármegyei régió grundbirkózó 
diákolimpia döntőinek, amelyekre korosztályonként és 
nemenként 16-16 csapat kvalifikált. Az ESMTK Birkózó 
Szakosztálya idén is mind a négy kategóriában érdekelt 
volt, méghozzá a Gyulai István Sportiskolai Általános Is-
kola birkózó és fitness sportosztályos diákjaival.

Az erzsébeti lányok mindkét korosztályban szépen 
teljesítettek, ám ezúttal sajnos lecsúsztak a dobogó-
ról. Az I-es korcsoport az ötödik, míg a II-es a hetedik 
helyen zárt.

I-es korcsoportos lánycsapat tagjai: Rigler Lara 1.s, 
Kozma Léna 1.s, Ambrus Panna 2.c/b, Csima Nikolett 1.s, 
Horváth Sanel 1.s, Kiss Zselyke 1.s, Kovács Alíz 3.a, Bogár-
di Léna 1.s, Bontó Anna 2.c/b.

II-es korcsoportos lánycsapat tagjai: Jakab Olívia 3.s, 
Halmos Lia 3.a, Bozó Petra 4.a, Nguyen Phan Bao Chau 
4.c, Molnár Csenge 3.s, Zorkóczy Zsóka 3.s, Parócz 
Zsófia 5.b/c.

Az I-es korcsoportos fiúk két csoportmérkőzés, majd 
a középdöntő megnyerése után kerültek a négyesdön-
tőbe, amelynek minden mérkőzését fölényes győze-
lemmel zárva állhattak a dobogó legfelső fokára.

A II-es korcsoport csapata a 3 csapattalálkozó alatt 
mindössze 3 mérkőzést veszítve jutottak a középdöntő-
be, amelynek megnyerése után következett a négyes-
döntő, amelynek minden mérkőzésén – hasonlóan az 
idősebb korcsporthoz – győzedelmeskedtek, így ők is 
megszerezték a diákolimpiai bajnoki címet.

I-es korcsoportos fiú bajnokcsapat tagjai: Buziássy 
Márton 1.s, Bácsics Tibor 1.s, Géczi-Benkő Olivér 1.s, Kli-
ment Dávid László 1.s, László Szabolcs 2.a/b, Szendrei 
Ádám 2.a/b,Ambrus Ádám 3.a, Marcinkovics-Kovács 
Zekő 3.s, Patócs Dániel 3.s, Csekő Augustin 3.s.

II-es korcsoportos fiú bajnokcsapat tagjai: Kovács Ke-
vin 1.s, Sajó Kornél 1.s, Nagy Benjamin 3.s, Kispál-Albu 
Igor 3.s, Vincze Zsolt 3.s, Horváth Olivér 4.a, Bagoly Be-
nett 5.s, Vadasi Zoltán 5.s, Hluskó Ferenc 5.s.

Dupla dobogó az Eb-n
Az ESMTK Birkózó Szakosztályának 

történelmében először fordult elő, 
hogy két versenyzője is a dobogón 
végzett egy felnőtt világversenyen.

Losonczi Dávid a somorjai Európa-
bajnoki döntőben visszavágott a párizsi 
olimpia bajnokának, Semen Novikov-
nak, így a világbajnoki mellé egy Eu-
rópa-bajnoki címet is nyert.

Másnap, miután az olimpiai bajnok, 
négyszeres világ- és hétszeres Európa-
bajnok örmény Alekszanjan visszalé-
pett a vb-ezüstérmes Szőke Alexnek 
az eb-bronzmeccsen, Alex állhatott a 
dobogó harmadik fokára.
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A fősorokban egy Weöres Sándor-idé-
zet folytatását fejtheti meg: „Egyetlen 
ismeret van, a többi csak toldás...”.

A megfejtéseket május 8-áig várjuk a 
szerkesztoseg@pesterzsebet.hu címre. 

Kérjük, a megfejtés mellett mindenkép-
pen írja meg pontos nevét és telefon-
számát!

A helyes megfejtést beküldők között 
Hegedűs Bori május 24-ei koncertjére
ajánl fel 2 főre belépőjegyet a Csili Mű-
velődési Központ.

Előző rejtvényünk megfejtése: Minden 
tehetetlenség megtalálja a saját ment-
ségeit.

A Sakál Vokál táncos rendezvényére a 2 
jegyet Bangó Beatrix nyerte.

Gratulálunk!

KI VIGYÁZ ÉPPEN...

24 órás TÁVFELÜGYELET

A HÁZÁRA?

Riasztó- és kamerarendszerek 

RIASZTÓ- ÉS KAMERARENDSZEREK TERVEZÉSE, TELEPÍTÉSE
• hatékony és esztétikus megvalósítású riasztó-telepítés
• igény szerint már vezeték nélküli megoldásokkal is akár 

okosotthon integrációval, saját mobilalkalmazással.
Vállaljuk továbbá riasztórendszerek bővítését és átépíté-
sét rövid határidőn belül.

DÍJTALAN FELMÉRÉS és ÁRAJÁNLAT készítés!

Diszpécser és járőrszolgálat: behatolás- és tűzjelző riasztó-
rendszerek, liftek komplett távfelügyelete - akár rendsze-
res gépkocsizó járőrszolgálat meghatározott szerződési 
feltételek mellett.

Az EP-RC több, mint 20 éves tapasztalattal, kiváló helyis-
merettel biztosítjuk, hogy az Ön értékei a legnagyobb biz-
tonságban legyenek. Számos magánház, hivatali épület 
és intézmény távfelügyeleti feladatait látjuk el.

Cégünk fő profilja:
• Riasztó- és kamerarendszerek telepítését
• távfelügyeletet, diszpécser- és járőrszolgálatot
kínálunk kedvező árakon megrendelőinknek.

A részletekért keressen minket alábbi elérhetőségeinken!

24 ÓRÁS TÁVFELÜGYELET, DISZPÉCSER ÉS JÁRŐRSZOLGÁLAT

EP-RC Kereskedelmi és Szolgáltató Kft.
www.ep-rc.hu
www.radiostavfelugyelet.hu

Telefon: 06-1 99-88-044
06-20 54-45-817            
06-1 287-83-82

E-mail: ep-rc@t-online.hu
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www.muzeum.pesterzsebet.hu  info@pesterzsebetimuzeum.eu

56. TAVASZI TÁRLAT HAGYOMÁNY ÉS EMLÉKEZET 
A pesterzsébeti zsidóság története

A Pesterzsébeti Múzeum szeretettel vár minden
kedves érdeklődőt a Magyar Nemzeti Múzeum kertjében 

2025. május 24-én és május 25-én
megrendezésre kerülő Múzeumok Majálisán

Megnyitó ünnepség:
2025. május 7. szerda, 17 óra

A kiállítás
MAZSÖK támogatásból

valósult meg.

AJÁNLÓ / HIRDETÉS

IDŐSZAKI KIÁLLÍTÁSAINK A GAÁL IMRE GALÉRIÁBAN:

Pesterzsébeti Múzeum
1201 Budapest, Baross u. 53.
Tel.: 06-1-283-1779
Nyitva: keddtől szombatig, 10-18 óráig
ÁLLANDÓ kiállítások
Neményi Lili emlékszoba
Üdvözlet Erzsébetfalváról,
állandó helytörténeti kiállítás

Gaál Imre Galéria
1203 Budapest, Kossuth Lajos u. 39.
Tel.: 06-1-283-0031
Nyitva: keddtől szombatig, 10-18 óráig
ÁLLANDÓ kiállítások
Szabadtéri szoborkert
Művészet történelem

Rátkay-Átlók Galéria
1201 Budapest, Klapka u. 48.
Tel.: 06-1-284-7324
Nyitva: keddtől szombatig, 10-18 óráig
ÁLLANDÓ kiállítások
Czétényi Vilmos festőművész kiállítása
Rátkay Endre festőművész kiállítása
Gaál Imre festőművész kiállítása

Különféle múzeumpedagógiai foglalkozásokkal, tárlatvezetésekkel, kreatív játékokkal várunk minden korosztályt két új, állandó kiállításunkra a 
Pesterzsébeti Múzeumba és a Gaál Imre Galériába. Bejelentkezés: Telefon: 06-1-283-1779, 06-1-283-0031 E-mail: info@pesterzsebetimuzeum.eu

Kiállításainkra, programjainkra mindenkit  szeretettel várunk! A belépés díjtalan!

Megtekinthető:
2025. június 7-ig

Megtekinthető:
2025. július 19-ig

 MÚZEUMOK MAJÁLISA!




