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PESTERZSEBET

Kedves Olvaso!

M ostani lapszamunkban is igyeksziink bemutatni, fel-
eleveniteni minél tobb eseményt az elmult hetekbél,
legyen az egy, az ovisok szdmdra rendezett sportrendez-
vény, egy megemlékezés, vagy az idésebb generaci6 sza-
mara szervezett program.

Ujsagunkat lapozgatva olvashatnak arrél is, hogy keriile-
tlnkben elsé alkalommal lesz virdgosztas az itt él6knek -
kis figyelmesség, amely szint visz nemcsak a balkonokra, a
kertekbe, a tarsashazak udvaraiba, hanem a mindennapok-
bais. A kbz6sen gondozott viragok nemcsak kornyezetiin-
ket szépitik, de kozelebb is hoznak bennlinket egymashoz.

A kbz0sség ereje pedig nemcsak a virdgokban, hanem a
hétkdznapok héseiben is megmutatkozik. irtunk arrdl is,
hogy elismerésekben részestiltek a kertleti rendérok, men-
1650k és tlzoltdk, akik nap mint nap értiink dolgoznak. Ha-
lasak vagyunk nekik a szolgalatukért, elkotelezettségikért
és emberséguikért.

Ugyancsak koszontottlk a sport helyi kivalosagait, akik
kitartasa és teljesitménye példamutaté lehet mindannyiunk
szamara.

A kulturalis élet sem maradt hattérben: idén 56. alkalom-
mal nyilt meg Tavaszi Tarlat, amely friss alkotasokkal varja
az érdekléddket. A kidllitds egyszerre tikrozi a megujulas
hangulatat és a helyi alkotok sokszinliségét.

Ha pedig kdzosség: majus utolsé napjan csaladi napra hiv
az 6nkormanyzat mindenkit - sportbemutatdkkal, koncert-
tel, beszélgetésekkel, taldlkozasokkal.

A tavasz a meguijulds ideje. Engedijik, hogy rank is has-
son: nyissunk egymas felé, vegytink részt kozdsen a progra-
mokon, a mindennapok épitésében és szépitésében.

Tovabbrais varjuk a szerkesztoseg@pesterzsebet.hu e-
mail cimre levelét, ha olyan téma van a tarsolyaban, amirdl
ugy gondolja, hogy kozérdekd, ha ismer olyan pesterzsébeti
lakost vagy szervezetet, akinek életét, illetve amelynek te-
vékenységét érdemes minél tobbeknek megismerni.

Jo olvasast, kellemes kikapcsolddast kivanok!

SzkoTNICZKY ANDREA
felels szerkesztd

Budapest Févaros XX. keriilet Pesterzsébet Onkormanyzata kézéleti lapja

Kiadé: Budapest Févaros XX. keriilet Pesterzsébeti Polgarmesteri Hivatal
Székhely: 1201 Budapest, Kossuth Lajos tér 1.
Kiadasért felel: Kovacs Andras

Felelds szerkeszt6: Szkotniczky Andrea
Tordelés, nyomdai el6készités: Galamb Andrea
Fotd: Agérdi Gébor — digilab.hu,

E-mail: szerkesztoseg@pesterzsebet.hu
Nyomdai kivitelezés: Millennium Csoport
1113 Budapest, Bartdk Béla ut 152/H.

Felel6s vezetd: Nagy Ferenc ligyvezetd

Terjeszté: Mediaworks Hungary Zrt. ISSN 2060-6044

Kovetkez6 szamunk 2025. jinius 19-én jelenik meg.
Lapzarta: 2025. junius 5.

A tartalombol

B A képviselo-testileti
Ulésen tortént

Edesanydk koszontése
E Elismerések a rend oreinek
E Figyeljiink testiink jelzéseire!

Voks 2025

Hamarosan nyit a Gondoséra-iroda
Pezsg0 sport- és kulturalis élet

Pesterzsébet sportkivalosagai

Elismerések a Magyar Sport Napja
alkalmabdl

Megszokott szolgaltatas
megujult kérnyezetben

Megnyitott a felujitott OTP Bank-fidk

Tavaszi Tarlat

Julius 12-ig szavazhatunk a k6zonségdijra

Punkosdi unnepkor:
lelektol Lélekig

Pesterzsébetrol
az opera vilagaba

Keruleti nyari napkozis tabor
Plinkosdi viragosztas

»Ezt csak jo hangulatban,
j6 kedvvel lehet csinalni”

N ™
HEE B H B

Interju Patkd Bélaval, az Elsé Emelet
frontemberével




2025/5. - MAJUS 22.

Hewyl Ucve [JEN

A kepviselo-testiileti tilesen tortent

A majus 8-ai lilésen is tobb, a pesterzsébetiek mindennapjait kedvezéen befolyasold, valamint
kertiletiink épitését, szépitését szolgald dontést hoztak a képviseldk. Junius elején egynyari vi-
ragpalanta-osztas lesz, tanszercsomagot kapnak a 2025/2026-0s tanév elején a keruleti alsos
diakok. A dél-pesti korhaznak tobb mint 18 millid forint tamogatast biztosit az onkormanyzat,
valamint dontéttek a Budapesti Z6éld Panelprogramhoz valé csatlakozasrol.

A Fidesz frakci6 javaslatara, amelyet a képviselSk egy-
hanglan tdmogattak, plnkosdi virdgosztast hirdet az
onkormanyzat, melynek részleteirél lapunk 17. oldalan
olvashatnak.

*

A kerlleti altalanos iskoladk (beleértve az egyhazi fenn-
tartasban lévé intézményeket is) 1-4. osztalyos tanuldinak
Oszi tanévkezdését tanszercsomaggal segiti Pesterzsé-
bet Onkormanyzata, erre a célra brutté 12 millié forint &l
rendelkezésre az idei koltségvetésbal.

*

Pesterzsébet Onkormanyzata évtizedek éta tdmogatja
a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhazat; csak az elmdult ot év-
ben mintegy 70 milli6 forintot forditott az intézmény ha-
tékonyabb és korszerlibb mikodésének segitésére. A
majus 8-ai Ulésen Gjabb, tobb mint 18 millié 250 ezer fo-
rint tdmogatasrol dontottek a képviseldk, amelyet az
egészségligyi intézmény az uroldgiai osztaly szamara ult-
rahang készlilék és miitéeszkdzok beszerzésére fordithat.

*

A képvisel6-testlilet dontott a Pesterzsébeten miikodé
és nyilvantartasba vett civil szervezetek tdmogatasardl is.
Idén a korabbinal masfélszer akkora 6sszeget, Osszesen
15 millié forintot oszt szét az dnkormanyzat 37 helyi szer-

vezet kozott, amelyek a tdmogatdst az erre az évre terve-
zett programjaik megvalésitasara fordithatjak.
*

Augusztus 1-jétdl osszeolvadassal egyesiti a jelenleg 5
onallé dvodat és azok 13 tagintézményét az onkormany-
zat — dontottek a képviselSk. Az 6sszeolvadas utan a ke-
rileti nevelési intézmények Pesterzsébeti Egyesitett
Ovoda nevi egyesitett dvodaként és annak tagintézmé-
nyeiként mikodnek tovabb, valtozatlan helyszineken.

Az egyesitéssel jobban 6sszehangolhatéva vélik a szak-
mai munka, a pedagogusok képzése és a gyermekek fej-
lesztésének folyamata. Az intézmények koltséghatéko-
nyabban mikoédhetnek, a beszerzések koordinalhatéb-
bak, az adminisztrativ feladatok pedig egységesebben
kezelhet6k lesznek.

*

A képvisel6-testllet dontésének megfeleléen Pester-
zsébet Onkormanyzata csatlakozik a Budapesti Z6ld Pa-
nelprogramhoz, és biztositja a programban valé részvé-
telhez szlikséges kertleti tdAmogatasi forrast. Az elfoga-
dott javaslat értelmében a kerllet kezdeményezi a kor-
manynal, hogy akar allami koltségvetési, akar eurdpai uni-
6s forrasokbal vallaljon részt a pesterzsébeti panelhazak
energetikai korszer(sitésének megvaldsitasaban.
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Edesanyak készontése

Szaz éve Unnepeljik hazankban az
anyak napjat, és mar tobb mint kilenc
évtizede all a Szent Erzsébet téren
Eurdpa elsé ilyen témaju szobra, Ka-
szab Karoly alkotasa, amely a téren
élt, tizenkét gyermekes Melis Andras-
nét mintazza.

Az anydk napja alkalmabdl idén is
megemlékezést tartott a Magyar Vo6-
roskereszt XX.-XXIII. kerileti szerve-
zete az Anyak szobranal, Pesterzsé-
bet Onkormanyzatanak vezetése és a
Magyar Voroskereszt Févarosi Szer-
vezete részvételével.

Az Unnepség végén a kertleti Vo-
roskereszt egy-egy szal virdggal ko-
szontotte a jelenlévé édesanyakat,
nagymaméakat, dédnagymaméakat.

A holokauszt aldozataira emlekeztliink

A holokauszt magyarorszagi aldozatainak emléknapjan,
aprilis 16-an harom Ujabb botlatokovet helyezett el Pester-
zsébet Onkormanyzata az aldozatok utolsé szabadon vélasz-
tott lakohelye el6tti jardaba slllyesztve.

A Gonczi csaldd harom tagjat - Gonczi Gyulat és felesé-
gét, Gonczi Gyulanét, valamint az akkor mindossze 8 eszten-
dés Marikat - a Kossuth Lajos utca 25-6s szami hazbdl hur-
coltak el az auschwitzi haldltaborba.

A jardaba slllyesztett botlatokovek elhelyezése utan a
résztvevék néma fbhajtassal emlékeztek az aldozatokra a
Topanka és Petéfi utca sarkan [évé holokauszt emlékmnél.
Szabados Akos polgarmester bejelentette, hogy jové évtd
ezen a helyszinen az 6nkormanyzat minden évben ezen a na-
pon megemlékezik a holokauszt pesterzsébeti dldozatairdl.

B ’, ’, k Alig tobb mint egy hdnappal 94. szliletésnapja
u Csu zu n utdn elhunyt Somogyvary Géza, Pesterzsébet
Ir

= Diszpolgara, az egykori pesterzsébeti

Peaterasdbet dnlmendnyait fiseeltiiel moghga '56-0s Forradalmi Nemzeti Bizottsag
Chnl i kit elnokségi tagja, aki a rendszervaltastol

Bomogyviry Gizs Pesterssibet diszpolgics, részt vett Pesterzsébet kozéletében.
a2 eaykor] pestermsdaer 5h-on Forrndalng Keineer] Kezdeményezésére indult a minden
FRHIBAL (RIRTEM: Sl O Mok S T évben megrendezésre kerll6 forra-
g S, i T M A A dalmi faklyas futas a kerlleti didkok
S Bl Ha:;.::::-. s részvételével, valamint a szintén a
_ pesterzsébeti didkok szdmdara szerve-
Lt zett, a helyi'56-o0s eseményekrél sz6-

B i 16 torténelmi vetélkedd.

Nyugodijék békében!
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Elismerések a rend oreinek
és a langlovagoknak

Aprilis 24-e Sarkanydlé Szent Gydrgy napja, amikor Pesterzsébet és Soroksar Onkormanyzata kézds innepség keretében
elismeréseket ad at a két kerlilet biztonsagaért kiemelkedé munkat végzé rendéroknek és rendérségi dolgozdknak.

|dén Sarkanyolé Szent Gyorgy-dijat kapott Harmat Zoltan r. f6torzszaszlos, Kurucz Szabolcs r. f6torzsérmester, Bodd Szi-
lard Laszl6 r. 6rnagy, lllés Karoly, a XX. kertileti ment&allomas vezetdje, valamint Szabd Gyula tlzoltoé alezredes, a XX. - XXII.
kerUleti Hivatasos T(izoltd-parancsnokséag tlizoltéparancsnoka.

Sarkanyolé Szent Gyorgy-kitiinteté cimben részestilt David Laszlé rendér alezredes, a BRFK XX.-XXIII. ker(leti Rendér-
kapitanysag vezetdije, a Pesterzsébeten szolgalatot teljesité rendérok és rendbrségi dolgozdk kozil pedig huszonnyolcan
részeslltek Sarkanyolé Szent Gyorgy elismerésben.

A Févarosi Katasztréfavédelmi Igazgatdsag Dél-pesti Katasztréfavédelmi Kirendeltség XX. kerlleti Hivatasos Tizolto-
parancsnoksaga hagyomanyos Szent Fléridn-napi Ginnepségén idén tiz, kiemelkedé munkat végzé tlzoltd vehetett at
jutalmakat, elismeréseket Pesterzsébet Onkormanyzata jévoltabdl.

Biiszkék lehetiink arra, hogy 2025-ben az Ev Tiizoltéja dijat Gulyas LaszI6, a pesterzsébeti parancsnoksag szolgalat-
parancsnoka kapta, harom évtizedes kiemelked6 munkaja elismeréseként.

Mentok Napja

A Ment8k Napjahoz kapcsolédva, Pesterzsébet Onkor-
manyzata minden évben jutalmazza azokat, akik kiemelked&
teljesitménytiikkel példat mutatnak hivatastudatbol, mentés-
tanbdl és a mentdszolgalati munka iranti elkotelez6désbal.

Idén a Pesterzsébeti Ment&allomas tiz dolgozdja ve-
hette at a Pesterzsébet Kivalé Ment6szolgalati Dolgozdja
elismerést.

A KITUNTETETTEK NEVSORA MEGTEKINTHETO: www.pestezsebet.hu




PESTERZSEBET

Figyeljunk testunk jelzéseire!

A rendszeres szlr6vizsgalatokkal sok betegséget lehet korabban felismerni, ami a kezelés esé-
lyeit jelentdsen javithatja. Az el6irt szlirések azért fontosak, mert a kronikus, nem fert6z6 beteg-
ségek legtobbszor tiinetmentesen alakulnak ki, és csak elérehaladottabb allapotban okoznak
panaszt, lathatd elvaltozast. Dr. Rurik Imre haziorvost a szlrévizsgalatokrol kérdeztiik.

A legtobb sz(irévizsgalat a sziv-érrendszeri, daganatos,
anyagcsere, légzdszervi betegségcsoportok felismerését
célozza meg, viszont egyes betegségek felderitése haté-
kony szlr6eszkoz hijan nem lehetséges, emiatt kilondsen
fontos az is, hogy figyeljlink a testlink jelzéseire. Az egész-
ségink megdrzéséhez pedig elengedhetetlen, hogy részt
vegylink az orvos altal javasolt sz(révizsgalatokon.

DAGANATOS MEGBETEGEDESEK

No6knél két rendszeres, Ugynevezett ,népegészségligyi
sz(ir6kampany” létezik, az eml6rak és a négydgyaszati da-
ganatok idébeni észlelésére. Err6l az érintettek a Nemzeti
Népegészséqligyi és Gydgyszerészeti Kozponttdl behivot is
szoktak kapni. Mivel ez nem mindenkihez ér el, mammogra-
fidra kétévente érdemes a négydgyasztdl beutaldt kérni, a
méhnyaksz(rést pedig évente elvégeztetni a szakorvossal.

El6bb-utébb rendszerszinten elindul a vastagbélszirés,
ami a széklet vértartalmanak vizsgalatat jelenti, és amelynek
segitségével a vastagbéldaganat kialakuldsara utalé jelek
idében felfedezhetdék. Ennek pozitivitdsa esetén vastagbél-
tlkrozés ajanlott. Panaszok esetén ezt a vizsgélatot a hazi-
orvos is kezdeményezheti.

Fontos még a rendszeres fogorvosi vizsgalatok soran el-
végzett tumorkeresés a szajban, illetve az idésebbeknek
barmilyen Uj bérjelenség észlelése esetén a haziorvosi, illet-
ve utdna a bérgyogyaszati sziirés. Ugyanis idésebb korban
gyakoriak a rosszindulati bérdaganatok, féleg a férfiaknal -
emelte ki dr. Rurik Imre.

A férfiaknal sajndlatosan né a prosztatarak el6fordulasa.
Akinek volt ilyen betegségben szenvedé férfirokona, mar az
50. életévétdl, mindenki masnak legkésébb a 60. évétdl el
kell végezni az Ugynevezett PSA-tesztet, ami csak egy vér-
vételt jelent.

- Ezt ingyenesen az urologus végeztetheti el, de régdta
van mar igéret arra, hogy a haziorvosok is rendelhetik majd
téritésmentesen. Pesterzsébeten jelenleq fizetds a szolgal-
tatds, a dél-pesti korhaz laborjanak kell befizetni haromezer
forint korili 6sszeget - mondta Rurik doktor.

SZIiV- ES ERRENDSZERI BETEGSEGEK

A daganatokon kiviil a sziv és a keringési rendszer megbe-
tegedéseire is nagyon fontos sz(irni. A haziorvos a régen la-
tott betegénél rutinszerlien megmeéri a vérnyomast, és bi-
zonyos gyakorisadggal sziikség van laboratériumi vizsgala-
tokrais, els6sorban a diabétesz és a koleszterinparaméterek
irdnydban. Ez mar a 40. életévtdl indokolt, ha a csalddban
van cukorbeteg, de ha hirtelen meghizik a paciens, mar ko-
rabban is. Dr. Rurik Imre szerint normalis laborértékek ese-

I Ui

tén szlkségtelen a sokak altal elvart évenkénti vizsgalat, de
a valéban indokolt gyakorisagot és sziikségességet a hazi-
orvosok jol ismerik.

BETEG - ORVOS EGYUTTMUKODES

A szlirbvizsgalatok gyakorisagat egy 1997 6ta hatalyos
jogszabaly elGirja, de az alkalmazast érdemes a haziorvosra
bizni.

- Mast jelent a sz(irés és mast a kezelés, illetve hosszabb
tavon a gondozas. Ez mindig az adott betegrdl, a terapia
eredményességérdl szol, és amirdl gyakran elfelejtkeznek,
hogy ez utébbi nagy mértékben fligg a beteg hozzaallasa-
tol, egyuttmikodési készségétdl. Nagyon leegyszer(sitve,
attol, hogy szedi-e gydgyszert vagy sem- tette hozza Rurik
doktor.

GASsPAR SARA
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Voks 2025

Mara mar minden valasztépolgar, igy a Pest-
erzsébeten élék is megkaptak a Voks 2025
szavazodlapjat, melynek kitoltésével a magyar
valasztépolgarok kifejezhetik véleményuket
Ukrajna Eurdpai Unids csatlakozasarol.

A szavazélapon a valasztépolgaroknak egyetlen kérdésre
kell valaszolniuk: ,Tamogatja-e 6n, hogy Ukrajna az Eurdpai
Uni6 tagja legyen?” A megfelel vélasz folotti korbe irt X-szel
lehet érvényesen szavazni, majd a lapot az ingyenes valasz-
boritékban kell visszakildeni junius 20-aig.

Az eredmény nemcsak belféldon bir jelentéséggel,
ugyanis a kormany ezt a véleményt kivanja képviselni az Eu-
ropai Unié dontéshozatali forumain is. A Voks 2025 szava-
zas tehat lehetdséget ad arra, hogy a magyarok beleszélja-
nak Eurdpa jovéjébe, és egyértelmi lzenetet kildjenek
Brisszelnek: Magyarorszag sorsardl ne kiilsé hatalmak, ha-
nem a magyar valasztok dontsenek.

.~ En nemmel szavaztam Ukrajna Eurdpai Uniés
csatlakozasara. Felels sziiloként és kozszereploként
nem is tehettem mast, hiszen az minden magyar sza-
mara komoly veszélyt jelentene. Nem donthetnek a
magyarok feje felett, nem vehetik el gyermekeink j6-
vojét. Nézziik a tényeket: a magyaroknak rengeteg
pénzébe keriilne a csatlakozas. Elvennék téliink az
agrartamogatasokat. Hazankra raszabadulna az uk-
ran alvilag, vele egyiitt a blinozés. A magyar piacot el-
drasztanak a gyakran silany és veszélyes élelmiszerek.

Hamarosan nyit a

Sz6 szerint Uj kapuk nyilnak keriletiinkben a biztonsag
el6tt, hiszen Pesterzsébet Onkormanyzata és a Gondo-
sora program kozti egyiattmikodés keretében Gondoso-
ra informacids pontként is mikdds iroda nyilik, amelyet
az 6nkormanyzat bocsatott a program rendelkezésére.

A Kossuth Lajos utca 37/A szam alatt taldlhato helyi-
séq atalakitdsa mar elkezd6dott, a munkalatok végezté-
vel a Gondosoérara valé személyes regisztracios lehetd-
ség mellett szamos, show mUisorral egybekotott tajékoz-
tatoé el6adas varja majd a program irant érdekléddket.

A varhatdéan janiusban megnyild iroda egyfajta Gon-
dosora-pontként lehetdséget biztosit a teljes kord tajé-
koztatdsra a szolgaltatassal kapcsolatban felmertlé
kérdések kapcsan. A Gondosdéra munkatarsai a jelzé-
eszkozok aktivalasaban, a regisztracioban és a Gondo-
sora applikaciéval kapcsolatos kérdések megvalaszola-
saban is az érdekl6ddk segitségére lesznek. Emellett
szines el6adasok és tartalmas programok helyszinédl is
szolgal majd az iroda, melyek a program megismerteté-
sét és népszerUsitését szolgaljak.

Mint ismert, Orban Viktor miniszterelnok marcius 15-én hir-
dette meg a 12 pontjat, amelynek egyik kdzponti eleme a
,Unidt, de Ukrajna nélkil” elve volt. A kormanyfé korabban
Ugy fogalmazott: Ukrajna tagsaga komoly gazdasagi és biz-
tonsagi kockazatokat jelentene, amelyek kiilonosen a magyar
gazdasagot és mezégazdasagot érintenék hatranyosan.

Felborulna a magyar nyugdijrendszer. Ahhoz, hogy
mindezeket elkeriilhessiik, fontos, hogy minél tobben
részt vegyiink a szavazason, és véleményt nyilvanit-
sunk. Ami pedig keriiletiinket illeti: Ukrajna csatlako-
zasaval Pesterzsébetre kevesebb fejlesztés jutna,
mert azt a pénzt, amit a kérhazunkra, vagy az utak,
jardak fejlesztésére fordithatnank, az Ukrajnanak
szant hitel torlesztésére kellene forditani. Nem vehe-
tik el a fejlodés lehetéségét a keriilettol!” - nyilatkoz-
ta lapunknak Foldesi Gyula orszaggytilési képviselb.

Gondosora-iroda

Havasi Zoltan alpolgdrmester (balra), dr. Juhdsz Roland,
a Kormanyzati Szolgaltaté Kézpont Nonprofit Kft.
Ugyvezetdje (k6zépen) és Féldesi Gyula a felujitds alatt
allé tgyfélszolgalati irodaban
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Pezsgo sport- es kulturalis élet

Sok feladata volt az elmdlt tébb mint fél évben a Kéznevelési,
Koézmlvelbdési, Sport és Média Bizottsagnak. — Sor ker(lt az
egyhazi iskoldk feladatellatasaihoz szikséges ingd és ingatlan
vagyondanak téritésmentes atadasara, atalakitottuk a Pesterzsé-
bet Médidhoz kapcsol6dd szolgaltatasokat, a felsGoktatasban
tanulé didkoknak meghirdettiik a BURSA Hungarica palyazatot,
és Gsszel ismét tanszercsomaggal jarulunk hozza a didkok iskola-
kezdéséhez - sorolta a fébb feladatokat Sikéné Pfeiffer Eva.

A bizottsag elndke hozzatette: - Mindig nagy 6rom sza-
munkra, ha pesterzsébeti sportoldk érnek el kivalé eredmé-
nyeket. Gondoljunk csak Fojt Sara és Szvitacs Alexa olimpiai,
vagy Losonczi David és Szbéke Alex birkdzd Eurdpa-bajnoksa-
gon elért eredményeire. De a sort folytathatnank az orszagos
didkolimpidk eredményeivel is, amikre szintén blszkék lehe-
tdnk. Tobb iskolank részt vesz a ,Millid 1épés az iskoladért” pa-
lydzatban, melyet mindig tdmogatunk. A 2025-0s sportpalya-
zaton tobb mint 6 millié forintot osztottunk ki kerlleti egyesti-
letek, illetve egyéni sportoldk kozott, és elismeréseket osztot-
tunk ki a Magyar Sport Napjan.

A sport mellett Pesterzsébet kulturdlis élete is pezseg: kialli-
tasok, ,kosuti’programok, Csili programok, didkversenyek ko-
vetik egymast. - Ovodaink, iskolaink kulturalis programijai is na-
gyon sokszinGiek, melyeket idén tobb mint 6 millié forinttal ta-
mogattuk. Sok még a munkank, de a lelkesedéstink kitart, hi-
szen a célunk lendlletbe hozni Pesterzsébetet — mondta Siké-
né Pfeiffer Eva.

Sikéné Pfeiffer. Eva' Losonczi Daviddal (balra)
€s Széke'Alexszel (jobbra)

Pesterzsébet multjanak kutatasa

Hrivnak Pal Helytorténeti Tanacsnok elsé eléterjesztése a
Helsinki Gt 26. szam alatti egykori szolgaltatohaz hasznosi-
tasdra vonatkozo, latvanytervvel mellékelt terv volt, amit a
testlilet megfontoldsra ajanlott mint lehetséges alternativat.

- Elkezdtem megorokiteni a pesterzsébeti vasitvonal
épitését, az egykori kerlleti filmszinhazak sorsainak feltara-
sat, valamint a Tatra téri vasarcsarnok belsé és kiilsé része-
inek teljes dokumentélasat, a zaszlétartoktol kezdve a galé-
ria Uzletein keresztll a pincéig. Bejarom Pesterzsébet régi
felUjitott hazait is, ennek egyik gydongyszeme a Baross 59.
szam alatti Karpatia vendéghaz, amelynek teljes, korh( fel-
Ujitdsa példa lehet a varosrész minden lakdjanak - tudtuk
meg Hrivnak Paltol.

A tanacsnok az el6tte allo feladatokrdl igy beszélt: — Mivel
kerUletlink nem bévelkedik bemutatni valé latvanyossagok-
ban, inkdbb az itt él6k emlékeire tdmaszkodva szeretném
feltarni Pesterzsébet mdltjanak, lerombolt utcainak, terei-
nek torténetét az 6slakosok segitségével. Ehhez gy(jtom a
partnereket, akik még emlékeznek a régi iparosokra, kertile-
tlnk egykori ikonikus polgéraira. Terveim kozott szerepel a
Varoshaza légopincéjében Gjonnan kialakitott szabadulo-
szoba rendszeres latogatdsa, csoportok szervezése és a
helytorténeti ismeretek tovabbadasa.
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Pesterzsébet sportkivalosagai

A Magyar Sport Napja alkalmabdl idén is kitlintet6 cimek-
ben és jutalmakban részesitette a kerllet sportkivaldsagait
Pesterzsébet Onkormanyzata.

2025-ben Az év sportoléja” kitlintets cimet vilagszinvo-
nali eredményeiért, valamint példamutaté emberi maga-
tartasaért Losonczi David, az ESMTK Birkdzé Szakoszta-
lyanak vilag- és Eurdpa-bajnok birkdzdja kapta.

Szintén , Az év sportoldja” kitlintetésben részestilt a hazai
és nemzetkdzi parasport versenyeken elért kimagasld
eredményei, valamint példaértéki kitartasa,
szorgalma elismerésélil Czinczas Géza Rébert.

LAz év edzéje” elismerést példaértéki edzéi
és eredményes utanpotlas-neveldi munkajaért
Ficsor Péter Csaba, az ESMTK Vizilabda Szak-
osztalydnak utanpétlas vezetéedzdje, az OB Il
csapat kapusa és edzéje kapta.

LAz év sportvezetdje” kitliintetést az ESMTK
irdnti elhivatottsaga, a létesitmények sikeres
mukodtetése, valamint kiemelkedé szervezési,
szakmai munkaja elismeréséll Tébias Zsolt Nor-
bert, az ESMTK létesitményvezetdje, az NB IlI-
as csapat egykori labdarigdja érdemelte ki.

Polgarmesteri dicséretben részesiilt a 2025.
évi birkdzé Eurépa-bajnoksagon elért 3. helye-
zéséért, valamint példamutatd szorgalommal,

kitarté munkaval végzett sportteljesitményeiért Széke Alex
Gergd, az ESMTK Birkdzo Szakosztalyanak versenyzéje.

A ,Pesterzsébet Sportoléja” elismerést Gréczy Kristof, az
ESMTK Labdarigé Szakosztalydnak labdarigéja, Guzs-
vary Zétény, az ESMTK Kajak-Kenu Szakosztalyanak spor-
toloja, Horvath Domonkos, az ESMTK Jégkorong Szakosz-
talyanak jégkorongozdja, Kliment Anna Sara, az ESMTK
Fitthesz Szakosztdlydnak versenyzdje és Manyik David,
az ESMTK Birk6zé Szakosztalyanak labdarigdja kapta.
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Megszokott szolgaltatas
megujult kornyezetben

Majus 12-én unnepélyes keretek kozott nyitottak meg az OTP Bank Kossuth Lajos utcai felujitott
bankfidkjat. Az eseményen a szalagot Becsei Andras vezérigazgato-helyettes, Galovics Gabor,
a Budapesti Régio régidvezetodje, Szabd-Tarjanyi Adrienn fiokvezetd és Szabados Akos polgar-

mester vagtak at.

Hazank egyik legjelentésebb pénzintézete, amellett,
hogy a kor kihivasainak megfelelve folyamatosan fejleszti
digitalis szolgaltatasait, hangsulyt fektet fiokhalézatanak
fejlesztésére is, hiszen a mai napig sokan igénylik a szemé-
lyes taldlkozast, tanacsadast egy-egy dontéshozatal el6tt.

Ennek szellemében dontott a bank
vezetése a Kossuth Lajos utcai fiok
korszer(sitésérdl is, amely a Bird Mi-
haly utcai fiokkal vald Osszevonas
utdn ma mar Ugynevezett zaszlos fi-
okként mukodik.

A felljitdés utdn a mintegy 700
négyzetméternyi terlleten letisztult
design és vildgos tér varja az Ugyfele-
ket, akik 9 zart és diszkrét, valamint 12
nyitott tandcsadodi pultndl intézhetik
Ugyeiket, illetve 6 digitalis plakat és 4
Ugyféltéri tablet is seqiti ket a tdjé-
kozdédasban.

Az elétérben a korabbi egy helyett
mar két, 0-24 6raban mkodd, be- és
kifizetésre egyarant hasznalhaté ATM
vehet6 igénybe.

- Megérkeztiink, nyitva vagyunk és
felkészilten varjuk meglévé és Uj ligy-
feleinket ebben a modern kérnyezet-
ben. Egyet biztosan igérhetek: aho-

Infopont

Minden hénap harmadik hétféjén 10 és 12 éra kozott
nyugdijas infopontot szervez a Nyugdijasok Szocidlis Fo-
ruma a Pesterzsébeti Szabé Ervin Konyvtarban.

A Biré Mihdly utca 7. szam alatti bibliotékaban legkoze-
lebb junius 15-én délelétt varjak mindazokat, akiknek
nyugdijukkal, vagy az elérheté tdmogatasokkal kapcsolat-
ban vannak kérdései, akik elakadnak az internetes tgyin-
tézés (lgyfélkapu, online idépontfoglalds stb.) Gtvesztéi-
ben, akik nyugdijas programokrél szeretnének téjékozdd-
ni, akik tandcsot kérnének okosoérajuk, okostelefonjuk,
tablagéplk hasznalatdhoz, vagy akik csak egy jot beszél-
getnének baratsagos koérnyezetben.

A kovetkezé infopont a nyari sziinet utan, szeptember
15-én 10 érakor kezdédik a konyvtarban.

gyan az OTP Banktdl eddig megszokhattdk, ezen a hely-
szinen is azon dolgozunk, hogy felkésziilten, megbizhato,
stabil, szakérté partnerként, a leheté legjobb pénziigyi
megoldasokkal alljunk Ggyfeleink rendelkezésére - mond-
ta az innepélyes megnyiton Szabd-Tarjanyi Adrienn.

Uj helyszin

A vartnal nagyobb érdeklédés kiséri a szintén a Nyug-
dijasok Szocidlis Féruma altal marciusban inditott Alzhei-
mer Café programsorozatot, melynek keretében min-
denhonap elsé hétf6jén 10 és 12 ora kdzott szakemberek
részvételével taldlkozasi és konzultacids lehetbséget
biztositanak mindazoknak, akiknek csaladjaban el&for-
dul ez a betegség, vagy akik szeretnének tobbet tudni a
demenciardl.

Miutdn a program kinétte korabbi helyszinét, a Pester-
zsébeti Szabo Ervin Konyvtarat, a szervezék ezentul a Csili
Mvelédési Kozpont Vizvari termében varjak az érdeklé-
dbket - legkdzelebb janius 2-an 10 6ratdl.

A kovetkezd Alzheimer Café a nyari szlinet utan, szep-
tember 1-jén, szintén 10 6ratdl lesz.




Majus 7-én nyilt, és julius 12-éig latogathatd az 56. Tavaszi Tarlat a Gaal Imre
Galéridban. Az idei dijazottak: B. Molndr Zsuzsa festémdiivész, Dobos Rhea foté-
mUivész, Erdei Kvasznay Eva festém(ivész, Fekete Emese festém(vész, Geisbiihl
Tinde festémlivész, Gonzales Gabor tivegmUivész, Gorbe Alexandra festéma-
vész, Minya Maria keramikus mivész, Németh Tamas festémlivész és Segesdi
Bori keramikus mivész.

A tarlat kozonségdijara a latogatodk a kidllitas nyitva tartasa idején, jalius 12-

éig szavazhatnak a galériaban.
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Aprilis kdzepén Szerbiaban, az Euro Show Dance Fest nemzetkdzi tancverse-
nyen jartak a PMS Dance Tanciskola tancosai, akik minden kategéridban,
amelyben elindultak, elsé helyezést értek el, igy fél tucat aranyéremmel és ha-
rom kilondijjal térhettek haza.

Babos Andras a hip-hop gyerek kategoéridban bizonyult a legjobbnak, emel-
lett a korosztaly legtehetségesebb tancosa kiilondijat is megkapta. A hip-hop
junior kategoéria gyéztese Boros Dorina lett, aki azutan Borbola Dérival dudban
szintén nyert, produkcidjukért kiilondijat is kaptak.

Felnétt széldban a dobogd legfelsé fokara Pataki Nikoletta allhatott, aki szin-
tén duplazott, hiszen Mo6r Renataval a dud kategoériat is megnyerték. A Double
X New G a hip-hop formacidban gyézedelmeskedett, koreografidjukat pedig
kalondijjal értékelte a zs(ri.

A produkcidk koreografusai Modr Renata, Pataki Nikoletta és Sztupkay
Bernadett voltak.

l " T e N
= Ll Sl

L OLIMPIA A LEGKISEBBEKNEK ¢« 1%

Otédik alkalommal szervezte meg a pesterzsébeti 6vodak olimpidjat, a Fitt
Ovodas Olim-picit a Pesterzsébeti Kerekerdé Ovoda. Az évrél évre nagy sikert
araté rendezvény célja az dvodaskorl gyerekek bevondsa az olimpizmus, a
sport és az aktiv testmozgas vilagaba.

Az olimpiai sportoldk részvételével zajlott programon valtéfutasban, grund-
birkézasban, karatéban, kapura rigasban, valamint I6vészetben mérhették osz-
sze tudasukat az ovisok, majd mindannyian aranyéremmel térhettek haza.

MOZAIK

NEONSZINEK
BUVOLETEBEN

Vizsolyi Janos szobraszm(ivész alko-
tasai szinesitik junius 27-éig a Laffert
Kiria udvarat. Aki Dunaharasztiban jar,
feltétlentl nézze mega F6 Ut 172. szam
alatti kertben 1évé kilonleges szobro-
kat, melyeket fémbdl, alkalomadtan
hulladékvasbdl készitett a mivész.

Vizsolyi Janos pesterzsébeti szob-
raszmUvész 45 évig a készobrairdl volt
ismert -13 koztéri alkotasa kertiletlink
utcdin, terein lathaté—, am 5-6 évvel
ezel6tt radikdlisan megujitotta miivé-
szetét, és azdta fém alkotja a szobrai
alapjat, melyet hegesztével, langvago-
val formaz, alakit, tép, vag és szaggat a
kivant hatds elérése érdekében.

Szobrait sok esetben szinezi is, kiilo-
nosképpen izgatjék a neonszinek, igy al-
kotasai neonzoldben, -kékben, -sarga-
ban vagy éppen pinkben pompaznak.

- Az utébbi 5-6 év rendkivil izgal-
massa valt szamomra, Ugy elevenedett
meg nekem a szobraszat, mintha szét-
nyilt volna el&ttem a Voros-tenger, és
atsétalhatnék az egyik parttél a masi-
kig. Olyan elementaris érzékenységgel
tudom atélni ezeknek az anyagoknak
valtozasat, szinezését, alakuldsat, hé-
vel valé viselkedését, amit eddig soha
nem tapasztaltam - vallja a mdvész.

A szobrok mindegyike absztrahalt
maodon jelenit meg kiilonbdzé emberi
figurdkat. Az alkot6é elmondasa szerint
az emberi lélek megformalasat probal-
ta ezeknek a fémanyagoknak a segit-
ségével megkeresni és megmutatni.

GASPAR SARI
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Punkosdi Gnnepkor: lelektol lelekig

Punkosd a husvét utani 7. vasarnapon és hétfon tartott tinnep, ami idén junius 8-9-re esik. Mit is
tunnepel ilyenkor a keresztény vilag? Mi a térténete? Egyhazi vonatkozasban milyen jelent6sége
van? Mindezekrél Katona Bélat, a Pesterzsébeti Baptista Gyulekezet lelkipasztorat kérdeztiik.

Plnkosdkor a keresztény vilag a Szentlélek kitoltését, ki-
aradasat Unnepli. Ez egy ldvtorténeti esemény, ami teo-
|6giai szempontbdl értelmezhetd, a hit dimenzidjahoz tar-
tozik. Amiebbdl nem hivé szemmel értelmezhetd, azmesz-
szebbre nyllik vissza - mondta Katona Béla.

A TORTENETE

- Az Gsi zsido kultarahoz kotédnek a mai keresztény tin-
nepekis. A hiisvét el6szobaja, ha szabad ezt mondani, egy
masik tartalommal rendelkezé &si zsidé Unnep volt, a pas-
ka Gnnep, ami egy szabadulas volt az egyiptomi rabszolga-
sagbdl. Ennek az Gnnepkornek az eseményében zajlott le
Krisztus kereszthalala és feltdamadasa. A keresztények ezt

az Uinnepkort Ujraértelmezték, és mar egy masfajta szaba-
dulas, az embernek a blinébdl vagy a félelmébdl, a bliinte-
téstdl vald szabadulas vildga lett - fejtette ki a lelkipasztor.

Mint mondta, ugyanez torténik a plinkdsd linnepkorével
kapcsolatban is. Annak idején 50 nappal a paska tnnep
utdn szamoltak a plinkosdi tinnepet, ez volt az aratds vagy
elsé kéve Unnepe. Egyfajta halaadd nap volt a gondvisel6
Isten felé az aratas kapcsan.

A Krisztus koraban élt emberek atéltek egy nagy ese-
ménysort. A keresztre feszités, majd feltdmadas utan ugy
sz6l a bibliai hagyomany, hogy Krisztus 40 napon keresztul
a tanitvanyainak még megjelent, majd aldozécsiitortokon

mennybe ment. Akkor hangzott el az a parancs, hogy ,Ma-
radjatok Jeruzsalemben, amig el nem kildém hozzatok a
Szentlelket.” A bibliai elbeszélés szerint plinkdsd innepén
a tanitvanyok egy helyen, egy teremben voltak, amikor a
mennybdl kidradt a Szentlélek, ami tliz formdjaban jelent
meg és leszallt az apostolokra. Amit a varos érzékelt, az
egy hatalmas, szélviharhoz hasonlatos dolog volt. A tanit-
vanyok kidlltak az emberek elé és elmondtak, hogy Krisz-
tus, az Isten kuldotte megvéltotta a vildgot, és mindenki
szabadon mehet az Istenhez, ha hiszi, hogy 6t is érinti
Krisztus megvalté munkaja. Ennek atiité hatasa lett, hirte-
len aznap haromezer ember lett keresztény, ezért azt is
szoktdk azt mondani, hogy ptinkosd a keresztény egyhaz
szllletésnapja.

EGYHAZI JELENTOSEGE

A kisebb protestans egyhazak ki-
mondottan magara a Szentlélek ki-
toltésére és az egyhazi lét beindula-
sara 6sszpontositanak ilyenkor. A ka-
rizmatikus egyhdzi korok szamara ki-
emelkedéen fontos a punkosdi Gn-
nepkor, mert azt mondjak, nincs is
anndl nagyobb Unnep, mint hogy Is-
ten a lelkén keresztil jelen van, és
gyakorlatilag ugyanazt a vildgot al-
modhatjuk, ami Krisztus idejében
volt, hogy betegek gyogyulnak, a va-
kok latnak, a santdk jarnak, csodak
torténnek, hiszen itt van, és Isten
nem valtozott.

- A hétkoznapi tapasztalat nem
egészen ez. Ugyanaz van punkosd
utan is, mint el6tte volt: ha az ember
imadkozik, kétfajta valasz jon a
mennybdl: vagy meghallgatjdk az
imadsagot, vagy elutasitjak - emelte
ki Katona Béla. Hozzatette: — A mi ko-
z6sséglink Ugy gondolja, mindenképpen az egy nagy kér-
dés, hogy lelketlen-e az egyhaz és lelketlen-e a hivé em-
ber, van-e természetes, eleven kétddése az emberi élek-
nek az Istenhez a Szentlélek altal, vagy nincs. A masik pe-
dig az, hogy ez kihozza-e bel6link azt, amit Isten eleve
akart, hogy legyél j6 ember, legyél feddhetetlen.

— Amikor a punkésdi Gnnepkor fokuszba allitja azt, hogy
ama élé ember és az Isten valamilyen lelki kapcsolatba ke-
rilhet, ez mindennek az origdja. Az embernek csupan az a
dolga, hogy forduljon az Isten felé, mondjon imadsagot,
csendesedjen el, és varja, hogy mi torténik. A tobbi Isten
dolga - mondta zarasként a lelkipasztor.
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Pesterzsébetrol az opera vilagaba

Tuznik Natalia operaénekesno fiatal kora ellenére szamos sikert tudhat mar magaénak. A Lajtha
Laszlé Zeneiskolabdl egyenes ut vezetett a Bartok Béla Konzervatériumba, majd a Zeneakadé-
miara. Tehetségét Junior Prima Dijjal ismerték el, és egyetemistaként mar foszerepet kapott az
Operahazban, most pedig egy még nagyobb kihivas el6tt all: szeptembertol a Zurichi Operahaz-

ban fejlesztheti tovabb mlvészetét.

- Meséljen pesterzsébeti kot6désérdl, a zenei tanul-
manyairol.

- Pesterzsébeten néttem fel, és mivel a zene elég hamar
belépett az életembe, hatévesen mar a Lajtha Laszl6 Ze-
neiskoldba jartam, igaz, el6szor zongorazni tanultam Hor-
vathné Farkas Katalinnal. Egészen tizenegy éves koromig
zongoraztam, majd egy tanari koncerten hallottam éne-
kelni Lenkeyné Szabd Idat, és annyira elvarazsolt a pro-
dukcidja, hogy elhataroztam, téle szeretnék énekelni ta-
nulni. Fiatal korom ellenére elvallalta a tanitdasom, 6 veze-
tett be igazabdl a zenei vilagba. Ezt kovetéen Zalay Lidia-
nal tanultam tovabb, az 6 felkészitésével nyertem felvételt
a Bartok Béla Konzervatériumba egy kétéves klasszikus
énekmdivész képzésre, majd onnan felvételiztem a Zene-
akadémidra. Halas szivvel gondolok a Lajtha Laszlé Zene-
iskolaban eltoltott idére, az ott tanitd mivészemberekre.
Jol emlékszem arra is, ahogyan szolfézst tanitott nekem
Balashazi Balint, Maréczy Gabi néni vagy Tomasovszki Ka-
talin. Ok mindannyian meghatarozé szerepléi voltak a ze-
nei palyafutdasom alakuldsanak.

- Huszonkilenc évesen a Magyar Allami Operahaz
maganénekese. Mindig tudta, hogy ez lesz a hivatasa?

- Voltak azért Utkereséseim, érdekelt a jazz, a musical és
a sanzonéneklés is. Zalay Lidia tanarné hagyta, hogy
ezekben is kiprobaljam magam, de elvitt klasszikus zenei
énekversenyekre is, ahol nagy sikereim voltak, tobbet meg
is nyertem. Az egyik jelent8s verseny zs(rielnoke a Zene-
akadémia tanszékvezetdje, Melath Andrea volt, aki bizta-
tott, hogy a Zeneakadémian tanuljak tovabb. A konzerva-
tériumi évek alatt az ottani tanarok altal még nagyobb be-
tekintést kaptam ebbe a vildgba, ami aztan teljesen ma-
gaval ragadott, és mar nem is volt kérdés, hogy ez az én
utam. Elsére felvettek a Zeneakadémia Bachelor Klasszi-
kus Enekes szakara, ahol Melath Andrea névendéke lehet-
tem. Az alapképzést kovetéen Master Operaének képzé-

Fotd: Nagy Attila
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sére nyertem felvételt Professzor Emerita Ks. Marton Eva-
hoz, nala harom évet toltottem el mesterképzésen. Na-
gyon buszke vagyok arra, hogy mar a mesterszakos éveim
alatt szerepeket kaptam az Operahazban. Halas vagyok,
hogy egyetemistaként mar fészerepet is énekelhettem a
Magyar Allami Operahaz nagyszinpadan.
- Milyen feladatok varnak 6nre a kévetkez6 évadban?
- Az Operahdzban szdmos szerepben kiprobalhattam
magam, nagyon szép feladatokat kaptam, most viszont
egy Ujabb nagyszer( kihivas elé nézek, ugyanis szeptem-
ber elsejétél kétéves szerzédést irtam ala a Zlrichi Opera-
haz 10S-programijaval, ami egy fiatal mivészeknek sz6l6
program. Lehetéségem lesz nagyon magas szinvonalon
tovabbfejleszteni a mdivészetemet, a képességeimet,
emellett pedig az ott futé darabokban kis- és kbzépszere-
peket énekelhetek. Azért itthon is lathat majd a kdzonség,
juliustél Mozart Figaro lakodalma cimi vigoperdjaban
éneklem majd Almaviva gréfné szerepét. Szeretettel ajan-
lom mindenkinek ezt a népszerd, latvanyos darabot, akar
elsé operaélménynek is.
GAsPAR SARA




KERULETI NYARI NAPKOZIS TABOR

A 2025. évi kerlleti nyari napkézis tabor 2025. jlnius
30-a és augusztus 15-e (7 hét) kozott kerlll megrende-
zésre.

A Klils6-Pesti TankerUleti Kézpont a tabor helyszinédl a
Budapest XX. Keriileti Ady Endre Altalanos Iskolat
(1204 Budapest, Ady Endre utca 98.) jeldlte ki.

A tabor idejére atalakitott helyiségekben és az udvaron
valtozatos programokkal varjuk a tanuldkat.

A TABORBA ELOZETES JELENTKEZES SZUKSE-
GES!

Jelentkezési hatarid6: folyamatos, 2025. junius 6-ig
a sajat iskolaban kell leadni a kapott jelentkezési lapot,
2025. junius 7-t06l a tabor ideje alatt a jelentkezési lapot
elektronikusan a lenart.monika@pesterzsebet.hu e-
mail cimre, vagy papir alapon a Polgarmesteri Hivatal
portajan lehet leadni.

Jogosult a tabor szolgaltatasainak igénybevéte-
lére, aki:

 Pesterzsébet kozigazgatasi teriiletén bejelen-
tett lakohellyel,

- érvényes tartézkodasi hellyel,

« Budapest Fovaros XX. keriilet telepiilésszintii
bejelentéssel rendelkezd, altalanos iskolaba jaré
als6 tagozatos, maximum 11 éves kori gyermek,

« tovabba Pesterzsébet Onkormanyzatanal és az
altala fenntartott intézményekben dolgozok
gyermekei, fiiggetleniil a laké- és tartozkodasi
helytal,

« XX. keriileti bejelentett lakcimmel nem rendel-
kezo, de pesterzsébeti altalanos iskolaba jaro
gyermekek polgarmesteri engedéllyel johetnek
a taborba, melyhez kérelem beadasa sziikséges.

A szUl6k a tdborba valo jelentkezéssel elfogadjak a ta-
borban valé részvétel szabalyait.

Beleegyeznek, hogy amennyiben rendkivili esemény
esetén a tdbor munkatarsai 6ket nem tudjak elérni, gy a
gyermek orvosi ellatasardl a legrévidebb idén belll gon-
doskodnak.

Tudomasul veszik, hogy a tabor szervezdi nem tudnak
felelésséget vallalni a gyermekek megrongalt, elveszitett
értéktargyaiért.

Villaljak, hogy a gyermekek tdborban valé részvételéhez
szlkséges ,Sziil6i nyilatkozat taborozashoz 2025”
(egészséqguigyi nyilatkozatot) a tabor elsé napjan a tabor
szervezbinek atadjak.

Kijelentik, hogy amennyiben a fentiekben leirt adatok-
ban véltozas kovetkezik be, azt haladéktalanul jelzik a ta-
bor szervezsi felé. Aldirasukkal igazoljak, hogy az altaluk
kitoltott adatok — beleértve a személyes adatokat is - va-
|6sak. Amennyiben barmilyen adat nem felel meg a valé-
sagnak, Ugy a felelésség a szlil6t/gondviselt terheli. Hoz-
zajarulnak, hogy az altaluk megadott adatokat a tabor
szervez8i a taboroztatdssal kapcsolatosan a szlikséges
mértékig felhasznalhassak és kezeljék.

A gyermekek taborhelyre érkezését és hazautazasat
a sziil6k egyénileg biztositjak.

PESTERZSEBET

A tabor ideje alatt nyujtott szolgaltatasok:

a gyermek felligyelete (hétfétdl péntekig az Ugyeletet
naponta reggel 7-8 6raig, illetve 16-17 6raig),

+ szabadidds programokon vald részvétel,

meghatdrozott programterv szerint,

* napi haromszori étkezés.

Az érintett gyermekek szdmara szlikség esetén diétas
étkezést is biztositunk, amelyre csak szakorvosi igazo-
Ias alapjan van lehetdség. Az igazolasokat a jelent-
kezési lappal egyiitt kérjiik leadni a jelzett médo-
kon.

Az étkeztetés napi koltsége megegyezik az altalanos is-
kolai napkozis ellatas 3-szori étkezési dijaval. A tanév so-
ran nyUjtott kedvezmények a tabor ideje alatt is érvénye-
sek.

Kérjik, hogy ebéd befizetést az igényelt tabori id6-
szakra vonatkozéan egy 6sszegben 2025. jlnius 20-ig
(péntek) utaljak at a GAMESZ Raiffeisen Bank Zrt.-
nél vezetett 12001008-01510879-00100008 szami
bankszamlaszamara.

Készpénzes fizetésre kdzvetlendl nincs lehetéség. Utal-
ni csak a dijbekérd e-mail fiokba valé megérkezését k6-
vetéen lehet. Amennyiben nem rendelkeznek bankszam-
laval, gy oly médon tudjak a téritési dijat befizetni, hogy
személyesen a Raiffeisen Bank fidkban fizetik be az 6sz-
szeget a fent megadott szamlaszamra (a kozleményben
tlintessék fel a gyermek nevét és az érintett idészakot).

A tabor ideje alatti jelentkezések esetén az igényelt id6-
szakra vonatkozdan a jelentkezéssel egy idében kérjik az
étkezési dij elére valé megfizetését.

A rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogo-
sult gyermekek sziileinek is hetente kell kérelmeznitik a
tabori étkezést a tabor vezetojénél.

Fentiek alapjan a gyermek elére tervezhet6 tavolmara-
dasat a lemondas el6tti munkanapon 9 6rdig az aldbbi el-
érhetéségeken minden esetben sziveskedjen jelezni a
GAMESZ munkatarsainal az
ebedlemondas.iskola@gmail.com email cimen, vagy a
+36 1/910-59-40, illetve a +3630/563-9181-es telefon-
szamon.

Varatlan lemondas esetén aznap reggel a tdborvezets-
nél sziikséges jelezni a gyermek tavolmaradasat, a pontos
id6tartam megjelolésével.

A tdborozashoz szlikséges benyujtand6 dokumentumo-
kat az iskoldknak részére hamarosan megkdldjuk, illetve a
www.pesterzsebet.hu honlapon kézzétessziik, valamint a
Polgarmesteri Hivatal portdjan is elérhetd lesz.

az elére
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AW\ Piknik Mozi - Pesterzsébet
RAM Mufasa: Az oroszlankirily
2025. janius 6.,

JUNIUS 13., PENTEK 16:30-18:30 ORA KOZOTT "d'andégwirﬁs: 18 6ra
A kisegér farkincaja - Julesi mesekuckéja Filmvetités: 20:30 éra

Helyszin: Tatra téri jatszétér
A programok vidn bézmdves loglalbozédssal Helyszin: ESMTK palya (Zodony u. 2.)
varjuk a gyermekekat! A helyszin nem kutyabarat!

A%

mmmm mm FESZTIVAL

Napijegy. felndtl: 1 000 Fi, gyermek: 500 FI;
csalddi fegy: 2 500 Fi (2 felndtt éz Z 16 14 év alatli gyermek)
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CEILI UDVAR

Jegyek vasarolhatok a Csili penztaraban és a jegy.hu oldalon. E'E.Ti
A programvaltoztatas jogat fenntartjuk. e




16

KOZERDEKU

PESTERZSEBET

JAVASLATKERES KITUNTETO CIMEKRE

Pesterzsébet  Onkormanyzata kitiintetéseket
adomanyoz azon természetes vagy jogi szemé-
lyeknek, akik kiemelkedd és onzetlen munkajukkal
hozzajarulnak kertletlink fejl6déséhez.

Kérjik Pesterzsébet polgarait, intézményeit,
egyhazait, tarsadalmi és civil szervezeteit, hogy él-
jenek a lehet6sséggel, és kiildjék el javaslataikat
irdsban, részletes indoklassal, a felterjeszt6 és a
felterjesztett nevének és elérhet6ségének (te-
lefon, e-mail, lakcim) pontos megjeldlésével az
alabbi elismerések adomanyozasara:

Pesterzsébet Egészségiigyéért,

Pesterzsébet Gyermekeiért,

Pesterzsébet Szocialis Munkaért,

Pesterzsébet Sportjaért,

Pesterzsébet Kulturajaért kitintetd cimekre

Jelolési hataridé: 2025. julius 31.

Cim: Polgarmesteri Hivatal Kdézmivel6dési,
Egészséqgligyi és Szocialis Osztaly (1201 Bp. Kos-
suth Lajos tér 1. fszt. 10/a)

Pesterzsébet Kozbiztonsagaért elismerésre

Jelolési hataridé: 2025. jalius 31.

Cim: Polgarmesteri Hivatal Rendvédelmi Osztély
(1204 Bp. Kossuth Lajos u. 49.)

Pesterzsébet Kornyezetvédelméért cimre

Jeldlési hataridé: 2025. julius 31.

Cim: Polgarmesteri Hivatal Varosgazdalkodasi
Osztaly (1201 Bp. Kossuth Lajos tér 1.

félemelet 40. Titkarsag)

Pesterzsébet Diszpolgara és

Pesterzsébet Mecénasa cimre

Jelolési hataridé: 2025. janius 30.

Cim: Polgarmesteri Hivatal Polgarmesteri Titkar-
sag (1201 Bp. Kossuth Lajos tér 1. 1/69.)

Varjuk javaslataikat.

— Kedves Pesterzsébetiek!

Kovetkezé fogadddram idépontja:

2025. junius 12. csiitortok 17 éra
Helye: MSZP Pesterzsébeti Iroda
(1203 Bp., Ady Endre u. 84/A)

Szeretettel varom Onoket!
Dr. Hiller Istvan

orszaggyllési képviseld -

‘ F6varosi Szabd Ervin Konyvtar
%\\ XX/2. sz. konyvtara
1203 Budapest, Biré Mihaly u. 7.
_—:’ Tel: 283-0872, fszek2002@fszek.hu,
7/ www.fszek.hu/biromihaly
/// Nyitvatartds: H: 9-16, K: 9-14,
Sz-Cs: 13-19, P: 9-16, Szo: 9-13
FOVAROSI Iajgkoztatjyk Iiedves’ Olvasglnkat, hogy
S7ABO Ry Junius 7-9-ig konyvtarunk zarva tart.

KONYVTAR Kellemes tinnepeket kivanunk!

Nyugdijas Infopont: a Nyugdijasok Szocidlis Féruma
segitségével minden hénap harmadik hétféjén tanacs-
adasra varjuk a nyugdijasokat! Nyugdijjal, igyintézéssel,
egyéb problémakkal kapcsolatban kinalunk segitséget.
Legkodzelebb junius 16-an, hétfén, 10-12 ora kozott!

Meridiantorna: minden hétfén 16 6rakor Galambos Eva
varja a tornazni vagyokat. Kérjuk, par perccel korabban
érkezzenek!

Papirszinhaz: a hdnap utolsé szerdajan, 17 érakor me-
séllink a gyerekeknek. Majus 28-ai mesénk: Jao, a ka-
méleon. A mese utan robotika foglalkozds Bee-Bot
méhecskével!

Kézmiives Kucko: junius 4-én, szerdan, 17 érara Vizes-
mUvesre hivjuk a kézm(veskedni szereté gyerekeket!
Témank: Duna-parti sétara indulunk.

Szines otletek klubja: junius 11-én, szerdan, 17 érakor
alkotunk. Felnétteknek, gyerekeknek egyarant ajanljuk
a programot! Témank: nyarvaroé kézmuves

Beszél On... németiil?: Kotetlen német tarsalgasi klub
minden masodik cstitortokon 17 érakor! Vezeti: Kamer-
da Marta. Legkdzelebbi alkalmak: majus 29-e, jlnius
12-e és 26-a.

Beszél On... angolul?: Uj nyelvklubunkba havonta egy-
szer varjuk az angolul tanuldkat, beszéléket. A legkoze-
lebb idépontot honlapunkon tesszik kozzé.

Okos orak: ha nem tud eligazodni okoseszkoze kezelé-
sében minden cslitortokon 17 érakor szivesen segitlink!
El6zetes bejelentkezés szlikséges!

Kiallitas: Galéridnkban és tarlinkban Ddka Lajos fest-
ménykiallitasat tekinthetik meg!

Konyvet hazhoz: 1d8s, beteg olvasoéink szamara havon-
ta egyszer hazhoz szallitjuk az olvasnivalét. Kérjuk jelez-
zék telefonon, ha szeretnék igénybe venni szolgéltata-
sunkat!

Programjaink beiratkozott olvaséink szdmara ingyenesek!
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ZOLD OLDAL

Ay

. PUNKOSDI
VIRAGGSZTAS

~

KebVEs PESTERZSEBETIEK!

Pesterzsébet Onkormanyzata hagyomanyterem-
16 szandékkal ingyenes virdgpaldnta-osztasi akciot
hirdet a kerUleti lakosok szamara.

Ha Ondknek fontos, hogy kézdsen tegyiink kdr-
nyezetlink virdgositasaért, szebbé tételéért, csatla-
kozzanak a kezdeményezéshez!

KIK JELENTKEZHETNEK?

18 éven fellili, XX. kerUleti laké- vagy tartézkodasi
hellyel rendelkezé pesterzsébeti lakosok, akik re-
gisztralnak az akciodra, és a palantaosztasnal bemu-
tatjak lakcimkartyajukat.

FONTOS TUDNIVALOK

* Regisztralni kizarélag e-mailben, a
viragosztas@pesterzsebet.hu
cimen lehet majus 29-étal junius 2-aig.

+ Személyenként 4 darab palanta igényelhetd.

A PALANTAK ATVETELE

A ndvényeket jinius 6-an, pénteken 8 és 17 6ra
kozott lehet atvenni a Kossuth téren, a Varoshaza
elé6tt.

Tovabbi informacié a 061/284 67 08-as telefon-
szamon kérheté.

Viragpompa egész évben

Ha azt szeretnénk, hogy kertiink vagy erkélylink egész szezonban viragokkal teli legyen, érde-
mes tudatosan megtervezni a novények kivalasztasat és ultetését. Az ével6k és az egynyariak

kombinalasa biztositja a folyamatos viragzast kora tavasztol késé 6szig.

Tavasszal kezdjik a munkat az
évelbk felosztasaval és az egy-
nyariak Ujratelepitésével. A koran
nyilé novények, mint a safrany,
narcisz, tulipdn vagy krokusz,
marciustdl szint visznek a kertbe.
Ezeket 6sszel Ultetjlik, de tavasz-
szal cserepes valtozatban is kitl-
tethet6k. E kora tavasszal nyilé
hagymas novények kozé szérha-
tunk egynyari virdigmagokat, me-
lyek a hagyméasak elnyilasat kove-
téen szépen fogjak takarni azok
hervadozoé részeit - tanacsolja dr.
Juhasz Andras agrarmérnok.

Majusban és juniusban Ultet-
hetjik az egynyari palantakat,
példaul petuniat, verbénat, lobé-
lidt, barsonyviragot, paprikavira-
got, kakastaréjt, mézviragot, por-
csinrézsat vagy illatos ternyét.
Futé és csuingé fajtakat — mint a
futémuskatli, bakopa vagy cstin-
g6 verbéna - balkonladaba Ultes-
sunk, figyelve a napos vagy félar-

viragzik.

lyaorr és a hortenzia.

szer tapoldatozzunk.

vagy arnyékliliommal.

diszbe 6ltozik.

nyékos fekvésre. Az 6szi rézsa au-
gusztus elejétdl oktdber végéig

Ultetéskor mindig vegyuk fi-
gyelembe a novények fény- és
vizigényét. Napos fekvésbe vald
példaul a levendula, a klpvirag, a
margaréta, a menyecskeszem, a
cickafark vagy a dalia. Arnyéko-
sabb terlleten jol fejlédik a bego-
nia, a nebancsvirag, az illatos goé-

A hosszU virdgzasi id6 érdeké-
ben rendszeresen tavolitsuk el az
elnyilt virdgokat, és hetente egy-

A virdgagyasokat talajtakarok-
kal is diszithetjlk, példaul varju-
hajfélékkel, kék gyongyikével

A tudatos tervezés és folyama-
tos gondozads eredményeként
kertink vagy erkélylink egész
szezonban vdltozatos, virdgzd
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("] KNORR-BREMSE

EGYUTT EGY ELHETOBB KORNYEZETERT

Idén is csatlakozott hazank egyik legnagyobb szemét-
szedési akcidjahoz a Knorr-Bremse Budapest: a vallalat
munkatarsai aprilisban a ,,TeSzedd! — Onkéntesen a
tiszta Magyarorszagért” programhoz kapcsolddva tisz-
titottak meg a hulladéktol a két telephelyiik kozotti
utcakat és egyéb koztereket.

fenntarthat6sag a Knorr-
ABremse Budapest estében

nem csupan egy-egy projekt
vagy kampany erejéig keriil a fo-
kuszba. A kérnyezettudatossag ott
szerepel a vallalat stratégiai céljai
kozott, athatja a mindennapi mi-
kodést és fontos szerepet jatszik a
dontéshozatali folyamatokban is.
Nem csupan arra torekszenek, hogy
csokkentsék termékeik karbonlab-
nyomat és tevékenységiinkkel ne
terheljék feleslegesen a kornyeze-
tet, hanem keresik azokat a lehe-
téségeket is, amikor aktivan jarul-
hatnak hozza a természet, vagy
épp a telephelyeiket dvez6 utcak
és terek megadvasahoz.

Evrél évre visszatérd, fontos ta-
vaszi hagyomany, hogy a vallalat
onkéntesen jelentkez6 munkatarsai
kesztylikkel és szemeteszsakokkal
felszerelkezve indulnak szemét-
szedésre a Helsinki uti telephelyeket
ovez6 utcakban. A ,TeSzedd! — On-
kéntesen a tiszta Magyarorszageért
2025” programhoz csatlakozva idén

15 nagy zsaknyi hulladéktol sza-
baditottak meg a kérnyezetet —
nemcsak szebbé, hanem élhet6bbé
is varazsolva ezaltal a teriiletet.

A TeSzedd! akciéban valo részvétel
a vasuti fékrendszereket fejleszt6
és gyarto Knorr-Bremse Budapest
szamara nemcsak kornyezetvédel-
mi {igy, hanem a telephelyeiknek
otthont ado keriiletek iranti elko-
telez6désiik kifejezése is. Fontos
szamukra, hogy ne csupan gazda-
sagi szerepldként legyenek jelen a
térségben, hanem aktiv tagjai le-
gyenek a helyi kozosségeknek. Ugy

gondoljak, a vallalati felel6sség-
vallalas nem allhat meg a gyarka-
puknal, igy hat arra térekednek
arra, hogy valddi, pozitiv hatast
gyakoroljanak kézvetlen kdrnye-
zetiikre. Ezt a célt szolgaljak Local
Care programjuk projektjei is, me-
lyek valddi, a mindennapokban is
kézzelfoghato segitséget jelentenek
a kornyékbeli nemes célokért dol-
gozo szervezetek szamara—legyen
sz6 egy anyaotthon felljitasarol
vagy egy vakvezet6 kutyakat oktatd
kutyaiskola kiképzépalyajanak uj-
jaépitésérol.

Mint minden 6nkéntes megmoz-
dulasnak, a kozos szemétszedésnek
is ohmagan tulmutato jelentdsége
van: nem csupan arrél van szo,
hogy ezaltal kevesebb lett a hulla-
dék az utcakon, tereken, hanem
arrol is, hogy munkatarsak kozos-
ségi élményként élhették megajo
gy iranti elkotelezédést egy olyan
helyszinen, amely a mindennapjaik
szerves részét képezi. Egyetlen sze-
métszedési akcid persze nem valtja
meg a bolyg6t, de egy lépés afelé,
hogy egy élhetdbb, fenntarthatobb
vilag maradjon a soron kévetkez6
generaciokra. Minden tett sokat
szamit, amikor ilyen nagy a tét —
még ha elsdre talan apronak tlinik
is. (x)
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,,Ezt csak jo hangulatban,
jo kedvvel lehet csinalni”

Az 6nkormanyzat idén is megrendezi a Csaladok Napja egész napos programot a Pesterzsébeti
Uszoda mellett, a Babaparkban. A majus 31-ei rendezvény sztarfellépdje a '80-as évek legen-
das ujhullamos egyuttese, az Els6 Emelet lesz. Ebb6l az alkalombdl beszélgettiink a zenekar

A ZENE, AZ KELL

énekesével, Patké Bélaval, vagy ahogy mindenki ismeri, Kikivel.

- Mivel késziilnek? Mire szamithatnak a nézék, akik

kilatogatnak a koncertre?

- Amasfél 6ras koncert programjat igyekeztiink tgy 6sz-
szevalogatni, hogy a sokak altal j6l ismert dalok képezzék

a gerincét. Szerencsére volt mibél valogatni, hiszen jo-
néhany nagylemeziink megjelent.

Minden évben egy picit hozzanyulunk a da-
lokhoz, egy egészen kicsit atalakitjuk Sket
hangszin szempontjabdl, tulajdonképpen
modernizaljuk a n6takat. Természetesen
ettél még felismerheték maradnak a da-
lok, csak modernebb, maibb hangszine-
ken szélalnak meg a hangszerek.

Interaktiv koncertre szamithatnak a né-
z06k, az atvezetéseknél mesélek egy-egy
nota keletkezésérdl, az akkori életiinkrdl, és
eléfordul majd azis, hogy a nézéket is bevon-
juk a produkcidba.

- Milyen kozonségre szamitanak? Melyik kor-
osztaly latogatja az Elsé Emelet koncertjeit?

- Azt kell mondjam, hogy vegyes, de leginkdbb nyilvan a
30-40 folottiek jonnek. Latunk azért a fellépéseinken ti-
zen-huszonéveseket is, akik valdszinlleg a szlleik révén
ismerik a zenénket. Hallhatdk vagyunk azért ma is radiok-
ban, felbukkanunk idénként tévémdisorokban is, bar a fi-
atalok ma mar inkdbb az interneten, kilonbdzé online
platformokon tajékozodnak.

- Tobb mint negyven éve létezik az Els6 Emelet. A
kezdetekhez képest mi valtozott?

- Ez alatt az id6 alatt azért voltak sziinetek. Soha nem
oszlott fel az egyuttes, csak megalltunk egy idére, min-
denki csinalta a maga dolgat, de aztan kisebb-nagyobb
kihagyasokat kovetéen mentiink tovabb. A régi tagok ko-

zUl hdrman maradtunk, a Berkes Gabi, a Szentmiha-

lyi Gabor-Michel és jomagam. A szolégitaros

és a basszusgitaros személye valtozott, de

Kelemen Tamas gitaros mar tobb mint tiz

éve vellink van, és a basszusgitaron jat-

sz6 Giret Gabor is mar j6 par éve ve-
link zenél.

Nem vallaljuk tdl magunkat, csak a
nyari szezonban lépiink fel, és akkor
sem visszuk tulzasba. Nem akarjuk tul-

jatszani magunkat.

Az utébbi években nem sok Uj dalunk
szlletett, egészen egyszerlen azért, mert
mindenki a régi nétakra kivancsi. A '80-as,

'90-es évekhez képest nagyon megvaltoztak a ze-
nefogyasztasi szokasok. Régen sokkal kevesebb zenekar
volt, albumokban gondolkodott mindenki, most pedig da-
lokban.

Ami nem valtozott, hogy élében jatszunk, ugyantgy,
mint negyven évvel ezel6tt, mi nem trikkozink. Most is
szivvel-lélekkel zenéliink, egy zenekarnak |ételeme, hogy
j6 kozosséget alkosson, a j6 hangulat elengedhetetlen.
Ezt csak j6 hangulatban, j6 kedvvel lehet csinalni, mi leg-
alabbis ezt a zenekarban igy gondoljuk.

GAsPAR SARI
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Az Els6 Emelet majus 31-én 18:30-kor Iép fel a Baba parkban, a Pesterzsébeti
Uszoda mellett (a Csaladok Napja részletes programja a 24. oldalon talalhaté).
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HIRDETES

PESTERZSEBET

EGESZSEG
HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készi-
tését, javitasat vallalom garanciaval.
Hivjon bizalommal! Telefon:
0620/980 3957

SZOLGALTATAS
FAKIVAGAS, KORONAIGAZITAS,
sovénynyirds, bozdtirtas, flnyiras,
metszés, permetezés, zoldhulladék-
elszallitds, kertrotalas, tereprende-
zés, kertépités, keritésfestés, elha-
nyagolt kertek kezelése. Dijtalan ki-
szallas!
Jakab Jozsef, 0620/327 22 20
TAKARITAST, HAZTARTASBELI
munkakat vallal kozépkorli megbiz-
haté holgy 0630/62138 57
SZAMITOGEPEK JAVITASA hely-
szinen, hétvégén is. Virusirtds, ta-
nacsadas, telepitések, alkatrészcse-
re garancidval. Ingyenes kiszallas.
Aradi Zoltan 0670/519 24 70 email:
szerviz@azpc.hu
MEGOLDAS Délpesti Gyorsszerviz.
Lakdsan: mosdgép, bojler, tlizhely,
hiit. Uzletlinkben: mikré, takarito-
gép, porszivo, mas kisgépek szervi-
zelése! Alkatrészcserénél ingyenes
kiszallas, 1év garancial
XX. Martirok 218. Ny: H-P: 9-16.
Tel.: 061/285 34 88, 0630/950 1717
www.medgoldasszerviz.hu
VILLANYSZERELES, hibakeresés,
villanybojlerek vizkételenitése, javi-
tasa, cseréje.
Telefon: 061/260 70 90, 0630/296
5590
ASZTALOSMESTER MINDENFE-
LE asztalosmunkat vallal. Fa és m(-
anyag ajto, ablak, butorgyartas, javi-
tas. Helyszini felméréssel. 0620/9-
579-533

SZOBAFESTES, MAZOLAS, ta-
pétazas blutormozgatassal. Parket-
tacsiszolds, aljzatkiegyenlités, PVC
és szbnyegpadld lerakas. Preciz,
megbizhaté munka, mérsékelt ara-
kon - 1998 o6ta. Csapd Gyorgy. Tel.:
0670/63 55 777, 061/229 56 94 -
festesma.iwk.hu
REDONYSZERELES, JAVITAS,
gurtnicsere, szalagfiiggony, szud-
nyoghald, harmonikaajté. Nagy San-
dor 0620/32106 01

VEGYES
FIATAL DIPLOMAS hazaspar
életjaradéki szerzodést kotne
id6s holggyel vagy urral.
Tel.: 0630/965 04 95
ELETJARADEKOT FIZETNE lein-
formalhato lgyvéd/ pedagdgus ha-
zaspar ingatlan orokléséért.
Telefon: 0670/252 48 97

PESTERZSEBETEN KULON bejs-
rati butorozott szoba dolgozd
holgynek hosszi tavra kiadé. Ara:
95.000 Ft/hé rezsivel egylitt + 1ho-
nap kaucioé. Tel.: 06/30 244 76 90

Tet6doktor! Régi hajlott tetdk javi-
tasa, cseréje, bedzas elharitds, ba-
dogozas, Lindab tetd, Uj tets csere-
pezése, kisebb javitasok,

SOS munkdk: 0630/622 58 05,
0620/952 23 27

REDONYJAVITAS, REDONYKE-
SZITES GARANCIAVAL! Gurtni-
csere akar még mal Nyugdijasok-
nak kedvezmény! Cégeknek, kozu-
leteknek is!

Telefon: 0620/357 95 02, Péter

HIRDESSEN

a PESTERZSEBET tjsagban!

Erdeklodés és hirdetésfelvétel:
szerkesztoseg@pesterzsebet.hu
06-30/ 81126 56

TARIFAK:
Uzleti hirdetés:
1/1oldal beliveken:

145.000 Ft + AFA
1/2 oldal:

74000 Ft + AFA

1/4 oldal:
40.000Ft+AFA
1/8 oldal

21.000 Ft + AFA
1/16 oldal:

13.000 Ft + AFA

Az aprohirdetések kozott
megjelend iizleti apréhirdetés
(mini keretes): 5.500 Ft + AFA

Lakossagi aprohirdetés:
10 s26ig 1700 Ft+AFA, )
max. 20 sz6 esetén: 170Ft + AFA/sz6

jelentések” meniipontban!

NEM KAPOTT PESTERZSEBET UJSAGOT?

Kérijiik, a pontos cim megjelolésével jelezze a
szerkesztoseg@pesterzsebet.hu e-mail cimen vagy az 6nkormanyzat hon-
lapjan www.pesterzsebet.hu, a honlap fejlécében talalhaté ,Lakossagi be-

Minden szombaton

kedvezmény!*

tRIMEBEF
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Erzsébet Gyogyszertar
1201 Bugapest, Virasmary utca 3
Tak (D4 1) 283-0314,

Kyitva tartds:

H-P: BO0-15:00

Seormbatarr 8:00-1300

=iy akcid arvoryes manden moept nelkid kaphatt, keszieton bivG, nem Emogatot: termekre 2GS DG ¥5-ig
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Az ESMTK Birkézé Szakosztalyanak legifjabb versenyzéi aprilis utolso
hétvégéjén nemzetkdzi porondon, az ausztriai Steinbrunnban mérettet-
ték meg magukat. Az ifju pesterzsébeti birkdzdk 6sszesen tizennyolc ér-
met nyertek, igy a lanyok csapatban a negyedik, a fiuk pedig az elsé he-

lyen zartak. Yy L .
Aranyérem: Gaal Martin, Gerhauser Vilmos, Horvath Lérant, Koch Aranyérmet nyert Rézmives Zsolt, az

Maté, Molnar Tamara, Olasz Vencel, Ramyar Daryan ESMTK Okélvivé Szakosztalyanak U17-es
Eziistérem: Ispan Nimrod, Kiss Bulcsu, Vadasi Zoltan, Marawai Abdul- versenyzoje a 48 kilogrammosok kozott

lah, Csuka Leticia, Marcinkovics-Kovacs Bende, Dawson Wang az aprilis végén Pécsett rendezett orsza-
Bronzérem: Felkai Balazs, Szabé Patrik, Sima George, Molnar Csenge. gos okélvivo didkolimpia dontéjében.

, KISPESTI",,

VARCSUNNEP

Templom tér

HONEYBEAST MARGARET ISLAND HOOLIGANS

FARKASHAZI REKA ES A TINTANYUL  TAKATS TAMAS BLUES BAND

KOKENY ATTILA és RAKONCGZAI VIKTOR

A Templom téren és kirmyékeén mimdkét nap szimtalan érdekességgel, djdonsdggal, jitékial virjuk a kicsiket és a nagyokat!
XIX KISPEST mkmo s8s www.kmo.hu
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pen irja meg pontos nevét és telefon- KOCSI- ATARGY
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Inspirald kozosség, Zenés,
tancos rendezvények,
Generacids programok,
Kiranduldsok, Senior Aka-
démia, Klubfoglalkoza-
sok, Senior Sportprogra-
mok, Uszoda, Sészoba,
Tornaszoba, Dietetikus
altal osszeallitott napi
Otszori étkezési lehetdség

Ne térodjon bele! Jelentkezzen be
mielébb ingyenes hallasvizsgalatra,

Podcast és kérjen tanacsot audioldgusunktol!
061510 0018 a megujult
olajagotthonok.hu honlapunkon! XX. kertilet, Kossuth L. u. 80.
O @olajag-otthonok O & Tel.: 06 1769 6017, 06 70 629 8053

€} olajagotthonok

*Az OO egyes intézményeinek szolgaltatasai eltérhetnek egymas-
tol, adott esetben kiilsé szolgaltatd kdzremikodeésével vegezzik.

E-mail: kossuth@widex.hu

KS/25/05PL1
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ALLANDO kiallitasok ALLANDO Kiallitasok
F‘gsterzﬁéb_e tn M LZEum Neményi Lili emlékszoba Szabadtéri szoborkert
Rl kaﬁ" Atlok Galéria Udvozlet Erzsébetfalvaral, Miivészet torténelem

Gaal Imre Galéria allando helytorténeti kiallitas

Pesterzsébeti Miizeum Gaal Imre Galéria Ratkay-Atlok Galéria
1201 Budapest, Baross u. 53. 1203 Budapest, Kossuth Lajos u. 39. 1201 Budapest, Klapka u. 48.
Tel.: 06-1-283-1779 Tel.: 06-1-283-0031 Tel.: 06-1-284-7324

Nyitva: keddtdl szombatig, 10-18 oraig Nyitva: keddt6l szombatig, 10-18 oraig Nyitva: keddtdl szombatig, 10-18 6raig

ALLANDO kiallitasok

Czétényi Vilmos festomiivész kiallitasa
Ratkay Endre festomiivész kiallitasa
Gaal Imre festomiivész kiallitasa

www.muzeum.pesterzsebet.hu info@pesterzsebetimuzeum.eu

Kiilonféle mizeumpedagogiai foglalkozasokkal, tarlatvezetésekkel, kreativ jatékokkal varunk minden korosztalyt két dj, allando kiallitasunkra a Pesterzsébeti Mizeumba és

a Gaal Imre Galériaba. Bejelentkezés: Telefon: 06-1-283-1779, 06-1-283-0031 E-mail: info@pesterzsebetimuzeum.eu

Kiallitasainkra, programjainkra mindenkit szeretettel varunk! A belépés dijtalan!

IDOSZAKI KIALLITASAINK A GAAL IMRE GALERIABAN:
HAGYOMANY ES EMLEKEZET

A pesterzsébeti zsid4sag torténete
¥ F LR I | " ¥ !

Akiallitas
MAZSOK tamogatashol
valdsult meg.

MUZEUMOK MAjALISA

APesterzsébeti Muizeum szeretettel var minden
kedves érdekldddt a Magyar Nemzeti Mdzeum kertjében
2025. mdjus 24-én és méjus 25-én

\ megrendezésre keriil6 Mizeumok Majalisan j

Felveszunk

gepszereloket

A Formula Mérndkiroda pesterzsébeti telephelyére
keres jogositvannyal rendelkezd gépszerelSket,
dizel aggregatorok és szliinetmentes tapegységek
szervizelésére, azonnali belépéssel. Palyakezddk
jelentkezését is varjuk, munkatapasztalat elény.

Egy atlagos héten On részt vesz a berendezések
helyszini karbantartdsaban, telepitésében, javitasaban
az orszag kulonbozé pontjain.  Tovabba gondoskodik

¥

& B I-.;J.i i

BUDAPEST XX, TILAM UTCA 7

+36 1 286-4946
+36 20 954-9385

NAPI MENUK
A'LA CARTE
MINGSEGI ITALOK
BOR ESTEK

szlikséges alkatrészek és alapanyagok beszerzésérdl. _ SZULETESNAPOKHOZ,
CEGES RENDEZVENYEKHEZ,

KISEBB ESKL
Havi bér: netté 500.000 forinttdl 40 FOS HEL

(tapasztalat fliggvényében)

Varjuk végzetiségét és szakmai tapasztalatat
bemutatd onéletrajzat. Jelentkezzen az
office@formula-ups.hu e-mail cimen,
vagy a +36 1 425-7677 telefonszamon!

CORAKHOZ

N BIZTOSITASA A
ﬁ ‘( '
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1203 ZODONY UTCA 1. - MEDITERRAN LAKOPARK

10.00 Megnyito - Kornyezetszepito verseny dijatadasa

10.30 Faultetes a 2025. évi pesterzsebeti elsoszilott babanak

11.00 Sport és tanc show
Legyel Te is ESMTK-s sportolo, bemutatkoznak a szakosztalyok
Pesterzseébeti Muveszeti Studio

13.00 Lajtha Laszlo AMI Ifjusagi Fuvoszenekara

14.00 "OPERETTVARAZS " - KOVACS EVA ES ALAGI JANOS

10.00 ISZRIRI ZENERAR

16.30 Dani Jano Live Session feat. Budai & Psycho
17.30 Jatsszunk a reten! - interaktiv jatek orias plussokkel

183 DIEISOJEMEUETYRONGERIR

NEPI JATSZORET - ARCFESTES - CSILLAMTETOVALAS

A rendezveny fovednokei
oy Szabados Akos Pesterzsébet polgarmestere
: Harot Janos Pesterzsébet Diszpolgara, az ESMTK elnoke

Losonczi Otto Pesterzsebet Diszpolgara, az ESMTK Birkozo Szakosztalyanak elnoke




