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Kedves Olvasó!
A nyár derekán járunk, beindult a már megszokott és 

sokak által várt Pesterzsébeti nyár programsorozat 
is, így minden hét végére jut valamilyen szabadtéri kon-
cert a Városháza előtt, vagy a Duna-sétányon. Ez utób-
bi helyszínen augusztus 3-án este DJ Dominique és 
Zoltán Erika koncertjét láthatják, hallhatják az érdeklő-
dők. Hazánk legkeresettebb lemezlovasával készült in-
terjúnkból megtudhatja, hogyan, mivel készülnek pest-
erzsébeti fellépésükre.

Július elején a köztisztviselők és az egészségügyben 
dolgozók ünnepeltek, akiknek ezúton is köszönjük áldo-
zatos és fáradhatatlan munkájukat.

A nyár ugyanakkor sajnos egyre többször egyet je-
lent a kánikulával, amiből az elmúlt hetekben is bőven 
kijutott. Lapunkban olvashatja egy klímaszerelő taná-
csait, de azt is megtudhatja, hogyan segíthetünk nö-
vényeinknek átvészelni a forróságot, egy háziorvos 
pedig arról beszél, a legveszélyeztetettebb korosz-
tálynak mire kell odafigyelnie a legmelegebb napokon. 
Szintén főként az idősebb korosztály számára szolgál-
hat hasznos információkkal a Gondosóra használatba 
vételéről szóló írásunk.

Kerületünkben augusztus végén kezdődik a lomtalaní-
tás, az ezzel kapcsolatos változásokat, tudnivalókat is 
megtalálja újságunkban.

Hagyományosan szeptember első szombatján lesz a 
Nemzetiségi Önkormányzatok Kulturális Napja, ame-
lyen a Pesterzsébeten működő nemzetiségek mutat-
koznak be. A rendezvény részletes programját is elol-
vashatják mostani lapszámunkban.

Továbbra is várjuk a szerkesztoseg@pesterzsebet.hu e-
mail címre  levelét, ha olyan téma van a tarsolyában, amiről 
úgy gondolja, hogy közérdekű, ha ismer olyan pesterzsébeti 
lakost vagy szervezetet, akinek életét, illetve amelynek te-
vékenységét érdemes minél többeknek megismerni.

Jó olvasást, kellemes kikapcsolódást kívánok!

SZKOTNICZKY ANDREA
felelős szerkesztő

A tartalomból
Rendet kell tenni
a közterületeken

Ne csak átvegye,
használja is Gondosóráját!

Üres rakpart, araszoló város…
Online aláírásgyűjtés indult a budapesti 
közlekedési helyzet enyhítéséért

Praktikus tanácsok
a klímahasználathoz

Mire figyeljünk a kánikulában?

Közlekedés Pesterzsébeten – 
kérdőíves felmérés
Minden 50. kitöltő 50 ezer forintos 
tárgyjutalomban részesül

Huszonöt éve Isten szolgálatában
Ezüstmiséje után beszélgettünk
Czap Zsolt plébánossal

Tájékoztató a 2025. évi 
lomtalanításról

Öntözzünk okosan!
Lakótelepesek fotópályázat

Hartung-festmény díszíti majd
az új házasságkötő termet

Nemzetiségi Önkormányzatok 
Kulturális Napja

Retró sztárok a stégen

Eredményes szezont zártak a 
szakosztályok
Harót János, az ESMTK elnöke értékelője

Zsitovoz Mária U17-es
Európa-bajnok



2025/7. - JÚLIUS 17. 3FIGYELŐ

Üzemképtelen gépjárművekkel kapcsolatos
bejelentést a

kozterulet-felugyelet@pesterzsebet.hu
e-mail címen, illetve a rendvédelmi osztály

0-24 órában hívható 20/255 5842-es
ügyeleti telefonszámán is lehet tenni.

Rendet kell tenni a közterületeken

Azt tudni kell, hogy a Rendvédelmi Osztály járőrszol-
gálata rendszeresen figyeli, ellenőrzi, feltérképezi a 
gépjárműveket. Az üzemképtelen gépjárműveken a 

közterület-felügyelők értesítést helyeznek el, melyben 
felszólítják a gépjármű tulajdonosát, illetve üzemben-
tartóját, hogy 10 nap belül szüntesse meg a jogellenes 
állapotot – akár a gépjármű műszaki vizsgáztatásával, 
akár a gépjármű közterületről való eltávolításával. A ha-
táridő lejárta után a Rendvédelmi Osztály a gépjármű-
vet a közterületről elszállíttathatja.

Bár a tapasztalatok szerint az értesítést követően a 
gépjárművek jelentős részét eltávolítják a közterületről, 
vagy intézkednek műszaki vizsgáztatásáról, még így is 
sok-sok roncsautó csúfítja kerületünket, ami jelentősen 
irritálja Pesterzsébet lakosságát. Ezt támasztja alá az a 
tény is, hogy a Rendvédelmi Osztályra érkező bejelen-

tések nagy hányada évek óta az üzemképtelen gépjár-
művek közterületen történő tárolására vonatkozik.

A probléma hatékonyabb kezelése érdekében az ön-
kormányzat 2024 óta szigorúbban 
lép fel ezekben az esetekben, 
ugyanis az üzemképtelen járművek 
tulajdonosai/üzembentartói ellen 
már közigazgatási hatósági eljárás 
is indul. Tavaly összességében közel 
4 millió forint közigazgatási bírságot 
szabtak ki a jogellenesen a közterü-
leten tárolt gépjárművek tulajdono-
sainak/üzembentartóinak.

– Folyamatos kapcsolatban állok 
a XX.-XXIII. kerületi rendőrkapi-
tánnyal és a Rendvédelmi Osztály 
vezetőjével, hiszen tarthatatlan az 
a helyzet, hogy egyes személyek 
Pesterzsébet közterületeit vagy 
szemét-, vagy roncsautó-lerakat-
nak használják, valamint ellepték 
a drogosok. Arra biztatom Pester-
zsébet lakosságát, hogy az ilyen és 
hasonló ügyekben forduljanak bi-
zalommal hozzám vagy az önkor-
mányzati képviselőkhöz, mert 
nemcsak lendületbe hozzuk Pest-
erzsébetet, de rendet is fogunk 
tenni. Dolgozzunk együtt egy tisz-

tább, rendezettebb, lendületesebb Pesterzsébetért! – 
nyilatkozta Földesi Gyula országgyűlési képviselő.

Kerületünkben kiemelt problémát jelent a lejárt műszaki vizsgájú vagy hatósági jelzés nélküli 
gépjárművek közterületen történő tárolása, ami nemcsak csúfítja kerületünket, de az amúgy 
sem egyszerű parkolási helyzetet is nehezíti. Ezért az új városvezetés kiemelt figyelmet fordít a 
helyzet mielőbbi rendezésére.
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Gondosóra-pont Pesterzsébeten
A Pesterzsébet Önkormányzata és a Gon-

dosóra program közti együttműködés kere-
tében a Kossuth Lajos utca 37/A szám alatt 
hamarosan megnyíló irodahelyiségben a 
Gondosóra munkatársai minden felmerülő 
kérdésben teljes körű tájékoztatást nyújta-
nak az érdeklődőknek. A Gondosóra-infó-
pontban a jelzőeszközök aktiválásában, a 
regisztrációban és a Gondosóra applikáció-
val kapcsolatos kérdések megválaszolásá-
ban is segítséget nyújtanak, emellett az 
iroda színes előadások és tartalmas prog-
ramok helyszínéül is szolgál majd.

Ne csak átvegye, 
használja is
Gondosóráját!

A kormány által indított, Európában egyedülálló Gondo-
sóra program új szakaszba lépett: áprilistól azon 80 év fe-
letti honfitársaink, akik még nem regisztráltak az ingyenes 
szolgáltatásra, előzetes igénylés nélkül kézhez kapják a 
Gondosórát a Magyar Posta által. A kezdeményezés nyo-
mán, vármegyéről vármegyére haladva, tervezett üteme-
zés szerint július közepéig mintegy negyedmillió idős em-
ber számára érkezett házhoz az ingyenes Gondosóra és az 
általa nyújtott biztonság, amelyet immáron több mint 800 
ezren élvezhetnek a mindennapokban. Kulcsfontosságú 
azonban, hogy a működő biztonság érdekében néhány 
apró lépést elvégezzünk, miután átvettük a Gondosórát.

ÁTVÉTEL
A Gondosóra direkt-kiküldése révén a 65 év felettieket 

alanyi jogon megillető jelzőkészüléket adminisztráció nél-
kül, automatikusan megkapják a 80 év feletti, legidősebb 
korosztály tagjai. Emellett természetesen regisztrálni to-
vábbra is lehetséges a gondosora.hu weboldalon vagy az 
ingyenesen hívható, 0680 804050-es zöldszámon, vala-
mint személyesen a kormányablakokban és számos 
gyógyszertárban is.

A Gondosóra nemcsak életek megmentéséhez járulhat 
hozzá, ahogyan eddig több mint 60 ezer alkalommal for-
dult elő, hanem kis bajban is nagy segítséget nyújthat bár-
milyen felmerülő probléma vagy kérdés esetén. Ehhez 
mindössze néhány apró lépést szükséges megtenni a nagy 
biztonságért cserébe.

ELŐKÉSZÜLETEK
Miután átvette a Magyar Posta/MPL által kézbesített 

Gondosóra-dobozt, helyezze töltőre a készüléket, és miu-

tán a jelzőeszközt feltöltötte, indítson teszthívást a sárga 
hosszan tartó megnyomásával. Ezután a bejelentkező 
diszpécserrel egyeztesse adatait és adja meg kontaktsze-
mélyeit annak érdekében, hogy baj esetén mindig elérhes-
se a diszpécser.

VISELÉS
A Gondosóra ezt követően a nap 24 órájában készen áll 

a segítségnyújtásra, mindössze egyetlen gombnyomással. 
A csepp- és ütésálló Gondosóra úgy lett kialakítva, hogy 
biztonságos társ legyen a hétköznapok minden helyzeté-
ben, így például zuhanyzás, kerti munka vagy kirándulás, 
bevásárlás és sportolás közben is. 
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Király Nóra

ELISMERÉSEK
A KÖZTISZTVISELŐK 
NAPJÁN

KÖSZÖNET
AZ EGÉSZSÉGÜGYI 
DOLGOZÓKNAK

ÜRES RAKPART, ARASZOLÓ VÁROS...
online aláírásgyűjtés indult a budapesti közlekedési helyzet enyhítéséért

A magyar köztisztviselők napja alkal-
mából Pesterzsébet polgármesteri hi-
vatalának dolgozói közül többen is el-
ismerésben részesültek szakmai felké-
szültségükért és a hivatali munkában 
mutatott elhivatottságukért.

A kitüntetettek névsora a
www.pesterzsebet.hu
oldalon olvasható.

A Király Nóra által alapított, idén 10 
éves Fiatal Családosok Klubja (FI-
CSAK) online aláírásgyűjtésbe kez-
dett, melyben azt kérik: a főváros ve-
zetése nyissa meg újra az autós for-
galom előtt a pesti alsó rakpartot 
hétköznapokon, és a nyári felújítások 
idejére engedélyezze a közúti áthala-
dást a Lánchídon is.

Az aláírásgyűjtés egyre nagyobb 
figyelmet kap a közösségi oldala-
kon, miután a budapesti közlekedési 
helyzet az elmúlt hetekben sokak 
számára vált kiszámíthatatlanná. A 
rakpart lezárása, a Lánchíd korláto-
zott használata, valamint a több 
helyszínen zajló, párhuzamos felújí-
tások miatt rendszeressé váltak a 
torlódások, még a nyári időszak elle-
nére is. A forgalmi akadályok nem-
csak a közlekedést nehezítik, hanem 

a családok napi logisztikáját, az áru-
szállítást és a közösségi közlekedést 
is érezhetően megterhelik.

– A rakpart nem a hétköznapi pik-
nikek helye, hanem egy működő vá-

ros alapinfrastruktúrája. Nincsen 
semmilyen elfogadható magyará-
zat arra, hogy 35 fokban miért kell 
egy utat lezárni közösségi progra-
mok érdekében, miközben azokat 
senki nem látogatja a meleg miatt. 
– mondta Király Nóra, a FICSAK 
alapítója.

A kezdeményezés mögött álló 
szervezet szerint a dugók mára 
nem csupán bosszúságot okoznak, 
hanem egyre többen számolnak be 
arról, hogy a torlódások ellehetet-
lenítik a munkába járást, a gyerekek 
napközis táborba juttatását, vagy 
akár a hétköznapi ügyintézést. A 

mindössze pár napja indult online 
felhívást közel ezren írtál alá.

Ha Ön is szeretne csatlakozni a ki-
töltőkhöz, a www.ficsak.hu/rakpart
weboldalon tudja ezt megtenni.

Pesterzsébet Önkormányzata min-
den évben a Semmelweis naphoz kap-
csolódva mond köszönetet a kerületi 
egészségügyi alapellátásban dolgozó 
orvosoknak és szakembereknek.

A kitüntetettek névsorát a
www.pesterzsebet.hu
oldalon találhatja meg.
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Praktikus tanácsok
a klímahasználathoz

Ha gondot okoz a hőség, a melegtől sem pihenni, sem 
érdemi munkát végezni nem tudunk, és a hagyományos 
árnyékolás már nem segít, légkondicionálóval tehetjük 
elviselhetővé, kellemessé otthonunkat. Nem véletlen, 
hogy a forró napok számának növekedése miatt ma már 
egyre több otthonban működik klímaberendezés. Ha eh-
hez hozzávesszük, hogy a klímával már nemcsak hűteni, 
de fűteni is lehet, akkor még inkább a klíma beszerzése 
lehet a jó megoldás. Arról, hogy mire kell odafigyelni a 
klíma telepítésénél, használatánál, illetve karbantartásá-
nál, a pesterzsébeti Bravo Gáz Kft. szakemberét, Hoklics 
Martint kérdeztük.

KLÍMAVÁLASZTÁS
A szakember azt tanácsolja, első lépésként keressünk 

egy klímaszerelőt, aki helyszíni felmérés alapján elmondja, 
hogy a lakásban hová tegyük a készüléket, és azt is meg-
határozza, hogy mekkora teljesítményű berendezést ér-
demes választani az optimális hűtés/fűtés érdekében. Azt 
is fontos figyelembe venni, hogy lakóhelyünkön milyen 
szabályozás vonatkozik a klímák telepítésére, mert vannak 
olyan települések, ahol tiltják a légkondicionálók kültéri 
egységének utcafront felőli homlokzati elhelyezését.

Jó, ha tudjuk, hogy ha a klímaszerelőtől vásároljuk meg 
a berendezést, akkor a szerelő vállalja rá a garanciát a for-
galmazóval egyetemben. Ha viszont mi magunk vesszük 
meg a készüléket, probléma esetén a mi feladatunk a ga-
rancia érvényesítése. Hoklics Martin kiemelte: a telepítést 
végző szerelőnek minden esetben kell adnia egy tanúsít-
ványt arról, hogy szakszerűen szerelte be a készüléket.

A klímatelepítés jelentős beruházás, az ár a kivitelezőtől 
és a berendezéstől nagyban függ. A szakember szerint, ha 
csak hűtésre használatos berendezést választunk, akkor 
az alapszereléssel együtt nagyjából 300-370 ezer forin-
tos költségre számíthatunk, ha fűtésre optimalizált készü-
léket szeretnénk, akkor körülbelül 70 ezer forinttal kell 
többet fizetnünk.

HASZNÁLAT
A szakember a berendezés folyamatos üzemeltetését 

javasolja, hogy egy állandó hőmérséklet tudjon kialakulni 
a helyiségben. Az EU területén már csak inverteres lég-
kondicionálókat lehet forgalmazni. Ennek a technológiá-
nak pont az az előnye, hogy a berendezés folyamatos 
üzemelés mellett, alacsony fordulaton folyamatosan 
szinten tartja a beállított hőmérsékletet. A klíma áramfo-
gyasztása a folyamatos használat során a legalacso-
nyabb, szenzorai biztosítják, hogy minimális terheléssel 
üzemeljen a klímaberendezés, és a hűtés is a leginkább 
kiegyensúlyozott lesz ezáltal, így sokkal kevesebb energi-

ára van szükség, mintha folyamatosan ki-bekapcsolna a 
klíma kompresszora.

Az új készülékekben már gyárilag beépített wifi találha-
tó, amivel akár távolról, mobilról vezérelhetjük a légkondit, 
ami nagyon hasznos lehet például egy nyaralás alkalmával.

KARBANTARTÁS
Hoklics Martin szerint a klímatisztító spray használatát 

érdemes mellőzni, mert igazából nem oldja meg a problé-
mát, nem tisztítja meg teljesen a berendezést az esetle-
gesen megtelepedett gombáktól, a penésztől, amik sú-
lyos megbetegedést is okozhatnak.

A karbantartást is érdemes szakemberre bízni, évente 
legalább egyszer, de ha fűtésre is használjuk, akkor két al-
kalommal. A szerelő ilyenkor kitakarítja a kültéri egységet, 
a beltéri egységen pedig úgynevezett zsákos mosást vé-
gez, amivel teljesen átfertőtleníti az egész készüléket, 
kvázi olyan, mintha egy új légkondit kaptunk volna. Ennek 
a költsége 20-35 ezer forint között mozog alkalmanként.

A szakember kiemelte, az új készülékek garanciája csak 
akkor lesz érvényes, ha az évenkénti két karbantartást el-
végezteti a tulajdonos.

GÁSPÁR SÁRA
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A tartósan meleg időszak életkortól függetlenül az egészségesek szervezetét is megviseli, de a 
csecsemők, idősek és krónikus betegek ilyenkor fokozott veszélynek vannak kitéve. Dr. Mityuk 
Antal háziorvost arról kérdeztük, mit tehetnek a veszélyeztetett csoportba tartozók, hogy köny-
nyebben átvészeljék a hőséget.

Mire figyeljünk a kánikulában?

A kánikula nemcsak kellemetlen, de komoly egészségügyi 
kockázatokat is rejthet az idősek és a krónikus betegségben 
szenvedők számára. A szív- és érrendszeri betegeknek, a 
légzőszervi, illetve tüdőbetegségben szenvedőknek, cu-
korbetegeknek, vesebetegeknek, onkológiai betegségben 
szenvedőknek, valamint azoknak, akiknek a só-víz háztartá-
sa egyébként is nehezített, fokozottan kell ügyelniük ma-
gukra a forró napokon – emelte ki dr. Mityuk Antal.

FOLYADÉKPÓTLÁS MINDENEK FELETT
Kánikulában a lehető legfontosabb a megfelelő mennyi-

ségű folyadékbevitel, ami az orvos szerint naponta akár 3-
4 liter is lehet. Nagyon fontos, hogy az idősek különösen 
odafigyeljenek erre, mert ők gyakran nem érzékelik a 
szomjúságot. Mindig tartsanak a közelükben folyadékot, 
ha pedig utaznak valahová, érdemes egy kis üvegben vizet 
vinni magukkal. Kerüljék a cukros üdítők, a koffein tartalmú 
italok, illetve az alkohol fogyasztását. Leginkább a csapvíz, 
a szénsavmentes ásványvíz fogyasztása ajánlott. Ez utób-
bi azért is jó, mert az izzadás által elvesztett ásványi anya-
gok is pótolhatók vele. Mivel azonban az ásványvizeknél 

változó lehet az összetétel, a szakemberek azt javasolják, 
hogy aki tartósan ásványvízzel oltja szomját, havonta egy-
szer váltson más típusra, ne mindig ugyanazt igya.

KERÜLJÜK A HŐTERHELÉST
Hogy elkerüljük a hőgutát, illetve a forróság okozta rosz-

szullétet, ha tehetjük, vonuljunk hűvös helyre a legmele-

gebb órákban. Ha mégis ki kell mennünk a szabadba, 
használjunk magas faktorszámú, legalább 50-es fényvé-
dőkrémet, keressük az árnyékos helyeket, különösen 11 és 
15 óra között, és viseljünk jól szellőző ruhát, illetve kalapot 
a napszúrás elkerülése végett. Célszerű a bevásárlást, il-
letve a rokonlátogatást a kora reggeli vagy az esti órákra 
időzíteni.

Tartsuk hűvösen az otthonunkat. Napközben csuk-
juk be az ablakokat, este szellőztessünk, amikor a kinti 
hőmérséklet már lecsökkent. A ventilátor és a légkon-
dicionáló segíthet, de nem érdemes a klímát túl ala-
csony hőmérsékletre állítani, mert az ízületi problé-
mákat okozhat. Jótékonyan hat a közérzetünkre a hű-
vös, langyos vízzel történő zuhanyozás, akár napjában 
többször is.

GYÓGYSZERSZEDÉS

AZ ORVOSSAL KONZULTÁLVA
Fontos, hogy akinek van valamilyen ismert egészség-

ügyi problémája, fokozottan figyeljen oda magára. A 

tartós melegben csökken a vérnyomás, ezért érdemes 
gyakrabban ellenőrizni, és akár a háziorvossal konzultál-
va csökkenteni a vérnyomáscsökkentő gyógyszer adag-
ját. Rosszullét, panasz esetén mindenképpen keressük 
háziorvosunkat, önkényesen semmi esetre se változ-
tassunk gyógyszereink szedésén – hívta fel a figyelmet 
dr. Mityuk Antal.

GÁSPÁR SÁRA
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KÖZLEKEDÉS PESTERZSÉBETEN − KÉRDŐÍVES FELMÉRÉS

§
Az Európai Unió 15minEstates projektjének célja a helyi 

lakosság közlekedési és mobilitási szokásainak feltárása 
nagyvárosi lakótelepeken és a lakossági vélemények alap-
ján jövőbeli fejlesztési lehetőségek feltárása. Fontos az Ön 
véleménye a lakónegyedről, ezért kérjük, hogy egy kérdőív 
kitöltésével segítse a kutatók munkáját és járuljon hozzá 
Pesterzsébet Városközpont fejlesztéséhez! A felmérésben 
Pesterzsébet Központi Lakótelep lakosai vehetnek részt.

Minden 50. kitöltő 50 ezer forintos tárgyjutalomban 
részesül (digitális vagy mobilkommunikációs eszköz).
A kérdőív kitöltése teljesen névtelenül történik, ha a jutalo-
mért folyó játékban részt szeretne venni, kérjük, adja meg 
elérhetőségét a kérdőív végén.

A kérdőívek kitöltése online és nyomtatott formában is 
lehetséges. A kérdőív online kitöltéséhez kérjük használja a 
mellékelt QR kódot.

A nyomtatott kérdőív átvehető és (amennyiben szemé-
lyes adatokat tartalmaz zárt borítékban)  leadható a felkérő 
részére a Csili Művelődési Központ portáján.

Segítségét előre is köszönjük!
Felkérő/Címzett: HUN-REN Csillagá-

szati és Földtudományi Kutatóközpont
Budapesti Műszaki és Gazdaságtudo-

mányi Egyetem Urbanisztika Tanszéke
CoHousing Budapest Egyesület
XX. Kerület Pesterzsébet Önkormányzata

Tisztelt Adózók!

Felhívjuk szíves figyelmüket, hogy az építményadó és a 
telekadó 2025. II. félévben esedékes összegének befi-
zetési határideje:

2025. szeptember 15.
Az önkormányzati adókról 2025.februárban az egyen-

legértesítő mellett a II. félévi adóról szóló csekket is meg-
küldtük. 

Idegenforgalmi adó tekintetében felhívjuk a kerületi 
szállásadók figyelmét, hogy Adócsoportunk felé a 
bevallási- és fizetési kötelezettséget az ide vonat-
kozó jogszabályok alapján önadózással kell teljesíteni 
havonta, a tárgyhónapot követő hónap 15. napjáig.

Amennyiben további információra (befizetési csekkre) 
tartanak igényt, kérjük, hogy az Adócsoportot szívesked-
jenek személyesen (fszt. 26.), vagy telefonon helyi épít-
mény- és telekadó: 283-0640/1265, 1261, talajterhelési 
díj: 283-0640/1261, 1264, gépjárműadó (2021. év előtti) 
hátralék:283-0640/1264 megkeresni. A határidőt köve-
tő befizetés esetén késedelmi pótlékot számítunk fel, 
ezért kérjük a fenti időpontig adóik rendezését.

Elektronikus ügyintézés
Tájékoztatjuk a Tisztelt Adózókat, hogy a digitális ál-

lamról és a digitális szolgáltatások nyújtásának egyes 
szabályairól szóló 2023. évi CIII. tv. (Dáptv.) törvény 19. § 
(1) bekezdésének aa) pontja szerint, minden gazdálko-
dó szervezet és egyéni vállalkozó 2018.01.01-től 
elektronikus ügyintézésre kötelezett.

Tájékoztatjuk adózóinkat, hogy a lent hivatkozott Por-
tálon lehetőségük van Ügyfélkapus bejelentkezést köve-
tően egyéni számlájuk online megtekintésére, és a bank-
kártyával történő fizetés is lehetséges (Adóegyenleg le-
kérdezés menüpont).

Önkormányzati adóhatóságunk minden gazdálkodó 
szervezetnek és az egyéni vállalkozónak is kizárólag a 
Cégkapura küldi meg az általa hozott hivatalos iratokat! 

Hivatalunk elektronikus elérhetőségei a következők:
    • www.pesterzsebet.hu
    • E-Önkormányzat Portál: Budapest XX. (https://

ohp-20.asp.lgov.hu/nyitolap)
Szíves figyelmüket és együttműködésüket köszönjük!

Pesterzsébeti Polgármesteri Hivatal
Hatósági Osztály Adócsoportja
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Pappá szentelésének 25 éves jubileumát ünnepelte Czap Zsolt atya, a pestszenterzsébeti főplé-
bánia plébánosa. A jeles alkalomból június 15-én tartották az ezüstmiséjét. Pappá válásának 
lépcsőiről, az elmúlt negyed évszázadról, tervekről, az egyházi közösségéről beszélgettünk vele.

Huszonöt éve Isten szolgálatában

Czap Zsolt nem készült papnak, ám immár 25 esztende-
je ez a hivatása. Hosszabb vívódás után a műszaki pályát 
adta fel Isten szolgálatáért.

– Általános iskolás koromtól kezdve vallásos nevelést 
kaptam, jártunk templomba, ministráltam is, de nem gon-
doltam, hogy pap leszek. Középiskolás koromtól picit tá-
volabb kerültem az egyháztól. Érettségi után technikusi 
képzést végeztem, utána egy évet dolgoztam egy cégnél, 
majd 20 évesen mentem a Bánki Donát Műszaki Főiskolá-
ra. Abban az évben, 1991-ben Ma-
gyarországra látogatott II. János Pál 
pápa. A Népstadionban volt egy ifjú-
sági találkozó, amin én is részt vet-
tem, és ami fordulópont volt a hitem-
ben. Ott döntöttem el, hogy jó ke-
resztény leszek és mindenkit szeretni 
fogok – mesélte Zsolt atya.

Folytatta műszaki tanulmányait, 
de mellette a hitélettel is egyre töb-
bet foglalkozott, gitáros misére járt, 
és elvégzett egy katolikus ifjúsági 
vezetőképzőt is.

– Szerettem a főiskolát, és még 
mindig nem tervezetem, hogy pap le-
szek, ám egyszer volt egy mély imaél-
ményem egy mise után: nagy békes-
ség töltött el, és a bensőmben egy 
hang megszólalt, „legyél pap”. Egy 
ideig még tiltakoztam ez ellen, de az-
tán érkezett a főiskolára egy pap, aki-
nek a története csaknem teljesen 
megegyezett az enyémmel, azzal a 
különbséggel, hogy ő az ELTE-re járt 
matek-fizika szakra, és ő is a belső 
imaélménye hatására választotta a 
papi hivatást. A vele való beszélgeté-
sek hatására a főiskola elvégzése után jelentkeztem a 
papnevelő intézetbe, majd 2000-ben pappá szenteltek – 
elevenítette fel az eseményeket a plébános.

Felszentelése után öt évig a pestszentlőrinci főplébá-
nián volt káplán, emellett repülőtéri lelkészként is szol-
gált. Fiatal papként különösen fontos volt számára a fi-
atalokkal való foglalkozás, sokat túráztak, táboroztak, 
ami vidéki fiúként igencsak közel állt hozzá. 2005-től 
2012-ig ugyancsak Pestszentlőrincen, a szemeretelepi 
plébánián volt plébános.

Zsóka Sándor atya nyugdíjba vonulása után, 2012-ben, 
bíborosi kinevezéssel lett a pestszenterzsébeti Szent Er-
zsébet főplébánia plébánosa.

– Az itteni közösség nagyon sokrétű, mindenféle csoport 
működik a baba-mama klubtól kezdve az énekkaron, a férfi 

és női körön, a karitász csoporton át a nyugdíjas klubig be-
zárólag. Minden korosztály megtalálható nálunk, gyerek, if-
júsági, középiskolás és persze felnőtt csoportunk is van azok 
számára, akik felnőttként találnak rá a hitre. Örömmel mon-
dom, hogy szépen gyarapodunk. A vasárnapi szentmiséken 
jellemzően 500-600 hívő van jelen – emelte ki az atya.

Az elmúlt években folyamatos a főplébániatemplom 
felújítása is. Legutóbb hőszivattyúkat telepítettek, 
hogy mérsékeljék a rezsiköltségeket.

– Losonczi Ottó, kerületünk díszpolgára támogatásá-
val és hathatós közreműködésével már megújultak a 
templom freskói. Most a templomtorony felújítása kez-
dődött, szintén Ottó segítségével. Az önkormányzat ter-
vei között szerepel a Szent Erzsébet tér megújítása is, ha 
az is elkészül, akkor lesz csak szép igazán a templom és 
környezete – mondta.

Zsolt atya szabadidejében két hobbinak hódol, a falmá-
szásnak és a túrázásnak. Nyáron sziklát mászik és akár ma-
gasabb hegyeket is meghódít, már több 3000 méter kö-
rüli csúcson járt. Az idei tervei között az olasz Dolomitok-
ban található 3152 méter magas Piz Boé hegycsúcs bevé-
tele szerepel, és hamarosan a hazai kéktúra útvonalat is a 
kipipált feladatok közé sorolhatja majd.

GÁSPÁR SÁRA
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MOL HULLADÉKGAZDÁLKODÁSI ZRT.

A lomtalanítással kapcsolatos további információk itt érhetőek el: https://mohubudapest.hu/lomtalanitas-budapesten

Fotó: MOHU

Tájékoztató a 2025. évi lomtalanításról
TISZTELT PESTERZSÉBETI LAKOSOK!

Tájékoztatjuk Önöket, hogy kerületünkben a 2025. évi lomtalanítás lomkikészítési napjai 2025. 
augusztus 24. – szeptember 4. között lesz, körzetenként eltérő időpontban. A MOHU Budapest Zrt. 
értesítő útján előzetesen, írásban tájékoztatja majd a lakosságot az ütemezés szerinti pontos dá-
tumról. A jelzett dátumok a lomkikészítés napját jelölik, azokat követő napokon történik a szállí-
tás, azaz 2025. augusztus 25 - szeptember 5. között. A lomtalanítást a MOHU Budapest Zrt. végzi.

Felhívjuk a tisztelt lakosság figyelmét, 
hogy Budapest közterületi rendjének és 
tisztaságának megóvása érdekében 
kérjük, hogy csak a hivatalos tájékozta-
tóban jelzett, címükre vonatkozó na-
pon, 18 óra után készítsék ki a lomokat! 
A nem a megjelölt időpontban történő 
lomkikészítés közterület-szennyezési 
szabálysértésnek minősül.

Kérjük, hogy mindenki a saját ingat-
lana előtt helyezze ki a hulladékot 
olyan területre, hogy az a hulladék-
gyűjtő járművekkel jól megközelíthető 
legyen és a gyalogos és autós forgal-
mat ne akadályozza. 

Tájékoztatjuk Önöket, hogy a ko-
rábbi évek gyakorlatától eltérően a 
lomtalanítást követő közterületi taka-
rítást a MOHU Budapest Zrt. és a 
BKM Nonprofit Zrt. FKF Köztisztasági 
Divíziója csak a főutakon végzi el! Az 
ingatlanok előtti területek, azaz a zöld-
felület és a járdaszakasz megtisztítása 
az ingatlan tulajdonosának, üzemelte-
tőjének, használójának a kötelessége, 
ezért kérjük Önöket, hogy a lomtalaní-

tást követően ingatlanjaik előtti terü-
letet tisztítsák meg az esetlegesen ott 
maradt hulladéktól, törmelékektől! 
Mindez nem csupán a kertes házak la-
kóinak, hanem a társasházak, lakás-
szövetkezetek lakóinak, közös képvi-
seletének is kötelessége.

A főutak kivételével, a mellékutakon 
az útpálya tisztításról Önkormányza-
tunk fog gondoskodni a lomtalanítást 
követően, melyhez a Képviselő-testü-
let jelentős összegű előirányzatot volt 
kénytelen biztosítani. Az előirányzat 
ugyanakkor sajnos nem elegendő a 
teljes közterület – az ingatlanok előtti 
járda, zöldfelület, stb.) – tisztítására, 
ezért kérjük a lakosság szíves segítsé-
gét és közreműködését a rendezett la-
kókörnyezet fenntartása érdekében.

Felhívjuk szíves figyelmüket, hogy a 
2025. évi lomtalanításkor NEM kiké-
szíthető hulladék a háztartásban na-
ponta képződő kommunális hulladék, 
a szelektíven gyűjthető csomagolási 
hulladék (például papír, műanyag, 
fém), az építési és bontási törmelék 
(például csempe), a sitt, a föld, a 
szénpor, a hamu, a gumiabroncs, a sík-
üveg, a zöldhulladék, a textília, az ipari 
vagy szolgáltatási tevékenységből 
származó hulladék, az elektromos és 
elektronikai hulladék.

Továbbá SZIGORÚAN TILOS a ve-
szélyes hulladék kihelyezése! 

Kérjük, hogy amennyiben máshon-
nan behordott, illegális hulladék kihe-
lyezést észlelnek, haladéktalanul érte-
sítsék a Rendvédelmi Osztályt a 0-24 
órában hívható +36 20/ 255-5842 
telefonszámon.

Együttműködésüket előre is kö-
szönjük!

Tisztelettel: Budapest Főváros XX. 
Kerület Pesterzsébet Önkormányzata
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Öntözzünk okosan!

Napjainkban a nyár sajnos egyenlő a hőséggel, aszállyal, csapadékhiány-
nyal, kiégett növényekkel. Azonban kertünk ismeretével és egy kis oda-
figyeléssel segíthetünk növényeinknek, hogy átvészeljék a forróságot.

Öntözés szempontjából három fő tényezőt kell figye-
lembe venni a kiskerttulajdonosoknak. Az első a kert 
adottsága: milyen a napsütötte, a félárnyékos, illetve az 
árnyékosabb részek aránya. A másik ilyen klimatikus té-
nyező a szél. Kevésbé kell számítanunk a meleg szél szárító 
hatására, amennyiben kertünk magas sövénnyel vagy fal-
lal körbekerített. A talaj a harmadik fontos tényező. A ho-
mokosabb talajon az öntözővíz hamarabb átfolyik, míg az 
agyagban gazdag vagy extrém agyagos talaj annyira visz-
szatarthatja a vizet, hogy az felvehetetlen a növény szá-
mára. – Mivel ezek a paraméterek minden kertben mások, 
ezért nem lehet a helyes öntözést általánosítani, nincse-
nek „ökölszabályok”, a szempontokat a saját kertünkhöz 
szükséges igazítani – fejtette ki dr. Juhász András agrár-
mérnök.

Előfordulhat, hogy napsütötte helyen nevelt kaspós 
kedvenceinket egy nap kétszer is meg kell locsolni. Az sem 

nagy baj, ha erre csak egyszer van lehetőségünk, azt 
azonban a reggeli órákban tegyük meg, és bőségesen ön-
tözzünk, mert ilyenkor a legkisebb a párolgás.

Az ágyásokban lévő növények esetében fontos, hogy 
csak a növény tövét öntözzük, a lombozatot ne érje víz. A 
leveleket ért hideg víz ugyanis stresszt jelent a növénynek, 
és a kórokozók számára is kedvező lehet. 

– Legjobb megoldásnak azt tartom, hogy ha csepegte-
tőcsövet telepítünk a növények alá. Ha pedig már van 
ilyen rendszerünk, akkor érdemes minden szezon elején 
átnézni, mert a vízkő egy idő után eldugítja a csepegtető-
testeket – javasolja a növénydoktor.

A gyep öntözésének mértéke elsősorban a levegő hő-
mérsékletétől függ. A szakember szerint kevés öntözéssel 
kevesebb gondot okozunk, mint a túlzott locsolással, mert 
a kiszáradt füvet sokkal könnyebb rendbe hozni, mint a fö-
löslegesen áztatott, és emiatt kirohadt gyepet.

A Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem (BME) Építész-
mérnöki Karának Urbanisztika Tanszéke a „15 perces lakótelep” nemzet-
közi projekthez kapcsolódva nyilvános fotópályázat hirdet. A fotók Buda-
pest 20. kerület, Pesterzsébet központi lakótelepén kell készüljenek.

A pályázat részletes kiírása itt olvasható:
https://urb.bme.hu/lakotelepesek-fotopalyazat/
A fotók beküldésének határideje: 2025. augusztus 31. éjfél, az ered-

ményhirdetés pedig 2025. szeptember 12-én, péntek délután 17 órától 
lesz a Csili Művelődési Központban a „15 perces lakótelep” rendezvényen.

LAKÓTELEPESEK FOTÓPÁLYÁZAT
Pesterzsébet központi lakótelep
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Mint mondja, gyerekkora óta meg-
volt az indíttatása arra, hogy óvónő 
legyen. A gimnázium elvégzése után 
a soproni óvónőképző főiskolán ta-
nult tovább, amit végül családi okok 
miatt már Budapesten fejezett be. A 
családi ok az volt, hogy megismerke-
dett későbbi férjével, akivel csaknem 
43 éve élnek Pesterzsébeten.

Pályakezdőként a Lila óvodában 
kezdett dolgozni, ahol 16 évet töltött 
el. Két lánya megszületése után a 10-
es számú Összevont Óvodában foly-
tatta munkáját, ahol két éven belül 
óvodavezető-helyettessé nevezték 
ki. 2005-ben onnan pályázta meg a 
Pesterzsébeti Baross Német Nemze-
tiségi Óvoda igazgatói tisztségét. 

Bélteczkyné Szende Hildának a né-
met nemzetiség mindig is a szívügye 

volt, hiszen apai ágon német szárma-
zású. Dolgozott a német hagyo-
mányőrző egyesületben, 2006 óta 
pedig német nemzetiségi képviselő-
ként is teszi a dolgát.

– Nagyon büszke vagyok arra, 
hogy az elmúlt 20 évben itt a kerü-
letben a német nemzetiségi nevelés 
területén komoly regionális kapcso-
latokat sikerült kialakítani. Szintén 
nagyon fontos, hogy együttműkö-
dést kötöttünk a kerületi nemzetiségi 
intézményekkel. A budapesti kerüle-
tek között egyedüliek vagyunk, ahol 
az óvodától a gimnáziumig működik 
a felmenő rendszerű német nemzeti-
ségi oktatás – emelte ki az óvodape-
dagógus.

Fennállásának 60. évfordulóját ün-
nepelte idén a Baross ovi, a jubileum 

méltó megünneplése szép feladat 
volt az óvoda dolgozóinak. Béltecz-
kyné Szende Hilda előtt azonban 
most újabb kihívás áll. Augusztus el-
sejével leköszön az óvoda vezetésé-
ről, átadja helyét Uicz-Juhász Vivien-
nek, ő pedig a Pesterzsébeti Egyesí-
tett Óvoda vezetőjeként dolgozik to-
vább a pesterzsébeti gyerekekért.

GÁSPÁR SÁRI

Ma már az ötvenes éveik elején járnak azok a pesterzsébeti gyerekek, akik 
1970-ben az elsők között léphették át az akkor még IV. számú Összevont 
Óvoda nevén megnyíló új épület kapuját.

A nyitás óta eltelt több mint fél évszázadban gyerekek százai kaptak az itt 
dolgozóktól szeretetet, törődést, sok ismeretet és praktikus tudást, felkészít-
ve őket az iskolára és az életre.

Az óvoda 55. születésnapi ünnepségén régi és jelenlegi „Lurkós gyerekek” 
köszöntötték színvonalas műsorukkal a vendégeket és a szülőket.

Új kihívás előtt a Bárczy István-díjas 
óvodapedagógus

Ünnepelt
a Lurkóház
óvoda

Bélteczkyné Szende Hilda, a Pesterzsébeti Baross Német Nem-
zetiségi Óvoda igazgatója idén Bárczy István-díjat kapott négy 
évtizedes példaértékű óvodapedagógusi tevékenysége, vala-
mint a német néphagyományok tiszteletére, megőrzésére nagy 
hangsúlyt fektető, kimagasló vezetői munkája elismeréseként
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„ÉN ÉS A DAL”

Pesterzsébet Önkormányzata Hartung Sándor festőművészt, kerületünk díszpolgárát kérte fel 
arra, hogy festményével díszítse a hivatal új házasságkötő termét. Néhány kulisszatitok felfedé-
sére kértük a művészt.

Hartung Sándornak nem ez lesz az 
első pesterzsébeti köztéren, közintéz-
ményben elhelyezett alkotása. A 
Mélység és magasság címet viselő 
üvegmozaik falképe a Zodony utcai 
uszoda auláját ékesíti; az uszoda park-
jában látható az Átváltozás című sel-
lőszobor, a Pesterzsébeti Jódos-Sós 
Gyógy- és Strandfürdő főbejárat 
melletti falán egy nagyméretű üveg-
mozaik kompozíció, a Városháza fo-
lyosóján pedig Madách Imre: Az em-
ber tragédiája inspirációjára készült 
hat képből álló ciklus.

Mint megtudtuk, az új házasságkötő 
terembe készülő monumentális festményen a kép központi 
motívumaként megjelenő emberpár pesterzsébeti környe-
zetben, történelmi korokat átívelő helyzetben lesz látható. 

– A kép egy alternatív idősíkban idézi meg a szecessziós 
Városháza épületét, tornyaival együtt – mintha a történe-
lem sebeit begyógyítaná a művészet. Nincs háború, nincs 
pusztulás: csupán a megőrzött emlék és a képzelet által 
újrateremtett teljesség. A festmény tervezésekor elsődle-

ges szempont volt a térrel való harmonikus 
kapcsolat. A belsőépítészeti elemek – falak, 
oszlopok, karzat – arányait, a színek és formák 
egységét figyelembe véve készül a kompozí-
ció, amely három részből áll majd, egységet al-
kotva a környezetével. Remélem, hogy olyan 
alkotás születik majd, amiért érdemes lesz el-
jönni Pesterzsébetre, és nem csak házasság-
kötés céljából – mondta Hartung Sándor.

...  címmel láthatta Pesterzsébet lakossága a Pesterzsé-
beti Örmény Nemzetiségi Önkormányzat szervezésében 
az URARTU Örmény Színház előadásában a közel félszáz 
előadásnál járó Charles Aznavour életrajzi játékot a CSili 
Művelődési Ház Bubik István színháztermében. A nagysi-
kerű előadást vastapssal jutalmazta a közönség.

Aznavour örmény származású francia sanzonénekes, 
(sanzonkirály) zeneszerző és színész, idén lenne 101 éves.

Az előadás előtt az örmény nép történelméről és művé-
szetéről készült kiállítást tekinthette meg a nagyközönség.

A 19. századi Pest környéki szlovák vallásos kéziratokról 
és családtörténetekről tartott előadást a Csili Művelődési 
Ház könyvtárában a Pesterzsébet Szlovák Önkormányza-
tának elnöke, Volter Domonkos. A rendezvényt az Isaszegi 
Szlovák Asszonykórus fellépése színesítette.

A programon Isaszeg városát dr. Budaházi Árpád pol-
gármester, Pesterzsébet Önkormányzatát Marosiné Be-
nedek Ildikó nemzetiségi referens képviselte.

Hartung-festmény díszíti majd
az új házasságkötő termet

MÚLTIDÉZÉS
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JAVASLATKÉRÉS KITÜNTETŐ CÍMEKRE

Pesterzsébet Önkormány-
zata kitüntetéseket adomá-
nyoz azon természetes vagy 
jogi személyeknek, akik ki-
emelkedő és önzetlen mun-
kájukkal hozzájárulnak kerü-
letünk fejlődéséhez.

Kérjük Pesterzsébet polgárait, intézményeit, 
egyházait, társadalmi és civil szervezeteit, hogy él-
jenek a lehetősséggel, és küldjék el javaslataikat 
írásban, részletes indoklással, a felterjesztő és a 
felterjesztett nevének és elérhetőségének (te-
lefon, e-mail, lakcím) pontos megjelölésével az 
alábbi elismerések adományozására:

Pesterzsébet Egészségügyéért,
Pesterzsébet Gyermekeiért,
Pesterzsébet Szociális Munkáért,
Pesterzsébet Sportjáért kitüntető címekre

Jelölési határidő: 2025. július 31.
Cím: Polgármesteri Hivatal Közművelődési, 

Egészségügyi és Szociális Osztály (1201 Bp. Kos-
suth Lajos tér 1. fszt. 10/a)

Pesterzsébet Közbiztonságáért elismerésre
Jelölési határidő: 2025. július 31.
Cím: Polgármesteri Hivatal Rendvédelmi Osztály 

(1204 Bp. Kossuth Lajos u. 49.)

Pesterzsébet Környezetvédelméért címre
Jelölési határidő: 2025. július 31.
Cím: Polgármesteri Hivatal Városgazdálkodási 

Osztály (1201 Bp. Kossuth Lajos tér 1.
félemelet 40. Titkárság)

Várjuk javaslataikat.

A jogviszony időtartama: határozatlan időre szóló közal-
kalmazotti jogviszony.

Foglalkoztatás jellege: teljes munkaidő (heti 40 óra).
A munkavégzés helye: 1201 Budapest Baross utca 91-95.
A munkakörbe tartozó lényeges feladatok: Pesterzsé-

bet zöldterületeinek, parkjainak és közterületeinek takarítása.
Illetmény és juttatások: A minimálbér összege. Az illet-

mény megállapítására és a juttatásokra a Közalkalmazottak 
jogállásáról szóló 1992. évi XXXIII. törvény rendelkezései az 
irányadók.

Pályázati feltételek:
• Általános iskolai végzettség,
• megbízhatóság, önálló munkavégzésre való képesség,

• büntetlen előélet,
• magyar állampolgárság,
• cselekvőképesség,
• orvosi alkalmasság,
• nyilatkozat, illetve hozzájárulás arra vonatkozóan, hogy a 

pályázó pályázati dokumentációját a pályázat elbírálásá-
ban résztvevő személyek megismerhetik.
A munkakör a pályázatok elbírálását követően 

azonnal betölthető.
Érdeklődni lehet: Pesterzsébet Önkormányzatának Szo-
ciális Foglalkoztatója 1201 Budapest Baross utca 91-95. 
szám alatt, a 285-8474 telefonszámon, vagy a
foglalkoztatas@foglalkoztatohusz.hu címen.

Pesterzsébet Önkormányzatának Szociális Foglalkoztatója  
munkatársat keres SEGÉDMUNKÁS munkakör betöltésére

Fővárosi Szabó Ervin Könyvtár
XX/2. sz. könyvtára
1203 Budapest, Bíró Mihály u. 7.
Tel: 283-0872, fszek2002@fszek.hu,
www.fszek.hu/biromihaly
Nyitvatartás: H: 9-16, K: 9-14,
Sz-Cs: 13-19, P: 9-16, Szo: 9-13

Tájékoztatjuk kedves Olvasóinkat, hogy 
augusztus 20-án, szerdán, zárva leszünk!

Nyári játékklub gyerekeknek: havi két szerdai na-
pon, 16 órától. Július 16-án sárkányt eregetünk – július 
23-án ügyességi kockajátékokat fogunk játszani – au-
gusztus 6-án kártyázunk – augusztus 13-án pedig tár-
sasozni fogunk.

Beszél Ön… angolul?: Kötetlen német társalgási klub 
minden második csütörtökön 17 órakor! Vezeti: Kamerda 
Márta. Legközelebbi alkalmak: június 26-a.

Beszél Ön… angolul?: Új nyelvklubunkba havonta 
egyszer várjuk az angolul tanulókat, beszélőket. Veze-
ti: Bogár Ágnes. A legközelebbi időpont: július 23-a, 
szerda, 17 óra.

Babaangol: július 14-én, hétfőn, 16 órakor Gergely Krisz-
tina várja a babákat. Előzetes bejelentkezés szükséges!

Okos órák: ha nem tud eligazodni okoseszköze kezelé-
sében minden csütörtökön 17 órakor szívesen segítünk! 
Előzetes bejelentkezés szükséges!

Kiállítás: Galériánkban Lipták Zsuzsa fotóit, tárlóink-
ban pedig Oravecz György afrikai festménykiállítását 
tekinthetik meg.

Könyvet házhoz: Idős, beteg olvasóink számára havon-
ta egyszer házhoz szállítjuk az olvasnivalót. Kérjük jelez-
zék telefonon, ha szeretnék igénybe venni szolgáltatá-
sunkat!

Programjaink beiratkozott olvasóink számára ingyenesek!
Aktuális információkat honlapunkon találnak:

www.fszek.hu/biromihaly Facebook oldalunkon is friss 
hírekkel várjuk Önöket: www.facebook.com/fszek20

Újdonságainkat kéthetente a www.moly.hu oldalon talál-
ják, ha rákeresnek a nevünkre. 
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CSILI AUGUSZTUSI
PROGRAMOK

Jegyek vásárolhatók a Csili pénztárában és a jegy.hu oldalon.
A programváltoztatás jogát fenntartjuk.

Társaságkedvelők klubja egész nyáron szerdánként 18 órától!
NYÍLT HÉT A CSILIBEN. RÉSZLETEK HONLAPUNKON!
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– Mire számíthatnak azok, akik kilátogatnak a fellé-
pésükre?

– Igazi időutazásnak lehetnek részesei azok, akik au-
gusztus 3-án eljönnek erre a különleges helyszínre, a pest-
erzsébeti Duna-partra. Azt gondolom, hogy mindenki éle-
tében megvan az a néhány dal és az a korszak, amire szíve-
sen emlékszik. Ilyen az első szerelem vagy éppen a diákévek. 

A retrónak az a feladata, hogy a zenével és a hozzá tartozó 
konferálással visszarepítsen a múltba, visszaidézze azt a 
régi életérzést. A bulikon általában az ’50-es évekkel indí-
tok, mondjuk a Jailhouse Rock-kal, majd onnan szép las-
san eljutunk napjainkig. A műsor során egy kicsit mindig ki-
tekintek a kultúra egyéb területeire, beszélek a világban 
akkoriban történt fontosabb eseményekről is. Van egy jel-
szavam: közönségből közösséget formálni! Ez abban szo-
kott kicsúcsosodni, hogy az emberek megfogják egymás 
vállát, egymás kezét, és együtt éneklik a nótákat. Erre tö-
rekszem majd Pesterzsébeten is. Azt ígérhetem, hogy a 
buli végéig megkeressük az összes olyan pontot, ami kö-
zös a résztvevőkben.

– Gondolom, Zoltán Erika maximálisan partner eb-
ben. Mióta ismerik egymást?

– Egészen pontosan 35 éve ismerjük egymást. A Ju-
ventus Rádióban találkoztam vele először, amikor ott 
kezdtem dolgozni. Erika tüneményes személyiség, na-
gyon okos, művelt, jó lelkű ember, akivel könnyű kapcso-
latot teremteni. Az ő műsora is hasonló az enyémhez: van 
benne ’60-as évekbeli Neoton-dal – a Kell, hogy várj, 
amit egyébként együtt dolgoztunk fel –, az ő nagy sláge-
rei közül jó néhány, például a Szerelemre születtem, a Re-
mete lány vagy éppen a Banális történet, és vannak per-
sze újabb nótái is. Szóval ő is ezt az időutazást, a retró 
feelinget idézi meg a dalokkal, a táncosokkal, a hangulat-
tal. Ő is, akárcsak én, együtt él a közönséggel, szívvel-
lélekkel teszi a dolgát.

– Elképedve láttam a honlapján, hogy csak júliusban 
36 fellépése lesz…

– Valóban rengeteg megkeresésem van szerencsére, 
kisebb és nagyobb bulik egyaránt. A nagyok közül ki-
emelném a rendszerváltozás utáni négy Hungária kon-
certet, amelyek mindegyike előtt én melegítettem be a 
közönséget. De rendszeresen fellépek a Neoton,az R-
GO, Demjén Rózsi vagy éppen Zoltán Erika előtt. Kötele-
ző küldetésemnek érzem, hogy ezeket a régi dalokat, ze-
néket megőrizzük a következő generáció számára.

– Mi határozza meg, hogy mit játszik egy-egy bulin?
– Közönségre figyelő lemezlovas vagyok, nagyon fi-

gyelem, hogy a hallgatóság mire vevő. Ha azt látom, 
hogy például a Hungária korabeli dalokra mozdulnak, ak-
kor a ’80-as évek zenéi kapnak nagyobb hangsúlyt, ha a 
’90-es évek nótáinak van nagyobb sikere, akkor pedig 
ezek kerülnek előtérbe. Érzem, amit a közönség ott, ab-
ban a pillanatban igényel, és annak megfelelően irányí-
tom a show-t.

GÁSPÁR SÁRI

Retró sztárok a stégen
DJ Dominique és Zoltán Erika Duna-parti Retro Party címmel ad koncertet a pesterzsébeti 
Duna-parton a Stégkoncertek keretében augusztus 3-án. Ebből az alkalomból beszélgettünk az 
ország egyik legkeresettebb lemezlovasával, Várkonyi Attilával, azaz DJ Dominique-kal
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A legtöbb elismeréssel díjazott 
vállalatok között szerepelt a 
Knorr-Bremse Budapest az Év 

Gyára verseny ünnepélyes díjátadóján. 
Húsznál is több induló közül nyerték 
el a szakmai megmérettetés Grand 
Prix díját, a nagyvállalatok mezőnyében. 
A tehervonatok energiafelhasználásá-
nak csökkentését segítő LEADER Flow 
vezetéstámogató rendszerük első he-
lyen végzett „Az év ellátási lánc pro-
jektje” kategóriában. A központi vonó- 
és ütközőkészülékek fejlesztéséért, 
valamint a Szerviz Központban végzett 
technológiai újításokért a második he-
lyezettnek járó elismerésben részesí-
tette a zsűri a vállalat szakembereit.  

A nagy múltú szakmai versenyen 
idén először nem csupán a projekteket, 

hanem az azok megvalósításában 
részt vevő munkatársakat is díjazták. 
Az új kategóriában a Knorr-Bremse 
Budapest két munkacsoportja is a 
döntőbe jutott: a teher- és személy-
vonati, valamint a mozdonyokhoz 
csatlakoztatható hibrid vonó- és üt-
közőkészülékek fejlesztésén 2019 óta 
nagy elhivatottsággal dolgozó csapat 
ráadásul a kategória győztese lett.  

De nem ez volt a közelmúltban az 
egyetlen megmérettetés, amelyen a 

vállalat sikeresen bizonyította, hogy a 
termékfejlesztés és a gyártás mellett 
a technológiai innovációk terén meg-
határozó szereplője a magyar iparnak. 
A környezetvédelmi célokat is szolgáló 
LEADER Flow vezetéstámogató rend-
szer a legjobb környezettudatos vál-
lalati gyakorlatokat díjazó GreenESGage 
fenntarthatósági és ESG versenyen is 
elnyerte a zsűritagok elismerését: első 
lett kategóriájában, az új és megújított 
termékek mezőnyében. (x)

Az Év Gyára verseny iparági szakértőkből álló zsűrije több kategóriában is jutalmazta a vasúti 
fékrendszerek gyártásában és fejlesztésében piacvezető Knorr-Bremse budapesti telephelyének 
innovatív eredményeit. 

NÍVÓS SZAKMAI DÍJAKKAL ISMERTÉK EL
A KNORR-BREMSE BUDAPEST MUNKÁJÁT

A Knorr-Bremse Budapest nyerte  
az Év Gyára verseny Grand Prix díját.

A közelmúltban összesen hét komoly  
szakmai elismeréssel lett gazdagabb a vállalat.

Nem csupán a projektek, hanem a mögöttük álló 
munkatársak is reflektorfénybe kerültek. 
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Eredményes szezont zártak
a szakosztályok
Nagyon sikeres versenyszezonon van túl az ESMTK összes szakosztálya, amelyek közül is ki-
emelkedik az idei évben egy felnőtt Európa-bajnoki aranyat és bronzérmet is szerző Birkózó 
Szakosztály, a már nemzetközi szinten is egyre eredményesebb Fitness Szakosztály, valamint az 
NB III-ban játszó férfi labdarúgócsapat, amelynek vezetősége a 2025/2026-os szezon végére az 
NB II-be való feljutást tűzte ki célul. A pesterzsébeti klub szakosztályainak idei szezonját Harót 
János, az ESMTK elnöke értékelte lapunknak.

– A Kajak-kenu Szakosztályban rengeteg fiatal sportol, 
akik Wohner Krisztina edző irányítása alatt fejlődnek, re-
mélem, hogy újabb olimpikonokat, olimpiai bajnokot tud 
majd adni az ESMTK a magyar kajak-kenunak – mondta 
Harót János.

Szintén jól működik a másik „vizes” sportágban a Sár-
kányhajó Szakosztály, amelynek sportolói jó eredménye-
ket érnek el a versenyeken.

A dr. Horkai György olimpiai bajnok által vezetett Vízi-
labda Szakosztály két 
utánpótlás és egy OB II-es 
felnőtt csapata is nagyon 
jó évet zárt, edzőjük, Ficsor 
Péter irányítása mellett.

– Újjászerveztük, még-
hozzá sikeresen a Jégko-
rong Szakosztályt, így a ta-
valyi 2 helyett ősszel már 3 
utánpótlás csapatot fo-
gunk tudni indítani a baj-
nokságban – fogalmazott 
a klub elnöke.

Harót János így folytat-
ta: – Az ESMTK legered-
ményesebb szakosztálya 
a birkózóké, akik évről évre 
sikert sikerre halmozva ér-
nek el nemcsak hazai, de 
nemzetközi szinten is ki-
váló eredményeket. Csak 
az idei évben Losonczi 
Dávid személyében Eu-
rópa-bajnokkal, Szőke Alex 
személyében pedig egy Eu-
rópa-bajnoki bronzérmessel 
büszkélkedhet klubunk, és a 
világversenyek még előttük vannak. Mindezek elérésé-
ben óriási szerepe van a szakosztály vezetőjének, Lo-
sonczi Ottónak, aki nem sajnálja az időt és energiát arra, 
hogy saját nevelésű gyerekekből, fiatalokból ilyen magas 
szintű felnőtt versenyzők váljanak.

A Kaisinger Ágnes vezette Fitness Szakosztály na-
gyot lépett előre nemzetközi szinten is a mögöttünk 
lévő versenyszezonban, így ők szintén viszik az ESMTK 
hírnevét a határon túlra is. 

A fitnessesekhez hasonlóan a Zémann Erika által irányí-
tott Ritmikus Gimnasztika Szakosztály is kimondottan 
csak az utánpótlás-neveléssel foglalkozik, magas edzés-
számban, komoly szakértelem mellett készülnek a fiatalok 
a versenyekre. – Bízom benne, hogy tovább növekedik a 
létszámuk és a tehetségek száma is, és továbbra is büsz-
kék lehetünk rájuk – mondta az ESMTK elnöke.

A klub legfiatalabb szakosztálya az ökölvívóké, akik 
Horváth Gyula vezetésével, az ESMTK ígéretéhez híven 

új helyen, megfelelő körül-
mények között, az egykori 
Zrínyi iskola tornatermé-
ben edzenek.

Ugyanitt kapott helyet 
az Asztalitenisz Szakosz-
tály is, amelynek verseny-
zői felnőttekből állnak. Az 
amatőr versenyzők a Bu-
dapest bajnokságban ver-
senyeznek, szép eredmé-
nyeket elérve.

Az ESMTK Kézilabda 
Szakosztálya jelenleg egy 
korosztállyal versenyzik, a 
szezont nehezítette a ko-
rábbi szakosztályvezető 
távozása, azonban, mint 
Harót János elmondta, a 
tervek között szerepel a 
szakosztály fellendítése, 
hogy minél több lehetősé-
get biztosítsanak a sport-
ág iránt érdeklődő fiata-
loknak mind edzés, mind 
egyéni képzés szintjén.

– A legfőbb szakosztá-
lyunk a labdarúgás, melynek sportigazgatója Nagy Dániel. 
Utánpótlás csapataink szép eredménnyel zárták a bajnok-
ságokat, a Turi Zoltán által irányított felnőtt csapatot viszont 
szerettük volna az elmúlt szezon végén a dobogó tetején 
látni. Ez sajnos nem sikerült, de idén újra megpróbáljuk. Sze-
retnénk, ha a csapat osztályt tudna lépni, és bízom abban, 
hogy Pesterzsébet Önkormányzata és a többi szponzor se-
gítsége elegendőnek bizonyul majd ahhoz, hogy ott ne egy 
rövid időszakot töltsünk el – nyilatkozta az ESMTK elnöke.
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A Pestszenterzsébeti Kolping Család tagjelölteket, azaz 
családokat keres apa, anya + 2 gyerek (3 gyerek sem aka-
dály). A kerület legrégebbi, 1937-ben alakult szervezete va-
gyunk. Amennyiben mindkét fél elégedett, a jelöltséget 
tagsági viszony váltja fel. Jelentkezés személyesen szer-
dánként 17 óra után a Zalán utca 2-4. telephelyünkön.

EGÉSZSÉG
HÁZHOZ MEGYEK! Fogsor készí-
tését, javítását vállalom garanciával. 
Hívjon bizalommal!
Telefon: 0620/980 39 57

SZOLGÁLTATÁS
FŰNYÍRÁS, FŰKASZÁLÁS, bo-
zótirtás, sövénynyírás, viharkáros fák 
veszélytelenítése, kivágása, zöldhul-
ladék-elszállítás, kertépítés, kerítés-
festés, kertkarbantartás, elhanyagolt 
kertek, nyaralók, egyéb zöldterületek 
kezelése. Díjtalan kiszállás!
Jakab József, 0620/327 22 20
AZONNALI KÉSZPÉNZFIZETÉS-
SEL vásárolok festményt, porcelánt, 
vitrintárgyakat, órákat, teljes körű 
hagyatékot is. Pátkai Krisztina, 
0620/374-6615
TAKARÍTÁST, HÁZTARTÁSBELI
munkákat vállal középkorú megbíz-
ható hölgy 0630/621 38 57
SZÁMÍTÓGÉPEK JAVÍTÁSA hely-
színen, hétvégén is. Vírusirtás, ta-
nácsadás, telepítések, alkatrészcse-
re garanciával. Ingyenes kiszállás. 
Aradi Zoltán 0670/519 24 70
email: szerviz@azpc.hu
MEGOLDÁS Délpesti Gyorsszervíz. 
Lakásán: mosógép, bojler, tűzhely, 
hűtő. Üzletünkben: mikró, takarító-
gép, porszívó, más kisgépek szer-
vizelése!

Alkatrészcserénél ingyenes kiszállás, 
1 év garancia!
XX. Mártírok 218. Ny: H-P: 9-16.
Tel.: 061/285 34 88, 0630/950 17 17
www.megoldasszerviz.hu
VILLANYSZERELÉS, hibakeresés, 
villanybojlerek vízkőtelenítése, javí-
tása, cseréje. Telefon:
061/260 70 90, 0630/296 55 90
SZÍNHÁZAK RÉSZÉRE mindenne-
mű régiség felvásárlása készpénz-
ben. Dísztárgyak, bútorok, festmé-
nyek stb. Kiszállás, szakbecslés díjta-
lan. 0630/419 17 13. Diszkrét ügyin-
tézés, korrekt árajánlat.
antiklakberendezes.hu
REDŐNYSZERELÉS, JAVÍTÁS,
gurtnicsere, szalagfüggöny, szúnyog-
háló, harmonikaajtó. Nagy Sándor 
0620/321 06 01

VEGYES
KIEGÉSZÍTENÉ NYUGDÍJÁT? 
Nagyobb készpénzre van szüksége? 
Kössön életjáradéki szerződést ápo-
lással és akár ott lakással.
0620/553-5474
ÉLETJÁRADÉKOT FIZETNE lein-
formálható ügyvéd/ pedagógus há-
zaspár ingatlan örökléséért.
Telefon: 0670/252 48 97

INGATLAN/GARÁZS
GÉPKOCSI-BEÁLLÓHELY PRÉ-
MIUM elhelyezkedéssel 8 millió Ft-

ért eladó, a Kossuth L. u. 31. szám 
alatti társasház teremgarázsában. 
Érdeklődni: 0670/312 37 15
PESTERZSÉBETEN KÜLÖN bejá-
ratú bútorozott szoba dolgozó 
hölgynek hosszú távra kiadó. Ára: 
95.000 Ft/hó rezsivel együtt + 1 hó-
nap kaució. Tel.: 06/30 244 76 90

REDŐNYJAVÍTÁS, REDŐNYKÉ-
SZÍTÉS GARANCIÁVAL! Gurtni-
csere akár még ma! Nyugdíjasok-
nak kedvezmény! Cégeknek, közü-
leteknek is!
Telefon: 0620/357 95 02, Péter

SZOBAFESTÉS, MÁZOLÁS, ta-
pétázás bútormozgatással. Parket-
tacsiszolás, aljzatkiegyenlítés, 
PVC- és szőnyegpadló lerakás. 
Precíz, megbízható munka, mérsé-
kelt árakon – 1998 óta. Csapó 
György.
Tel.: 0670/63 55 777,  061/229 56 94.
festesma.iwk.hu

TETŐDOKTOR! Régi hajlott tetők 
javítása, cseréje, beázás elhárítás, 
bádogozás, Lindab tető, új tető 
cserepezése, kisebb javítások, SOS 
munkák.
Telefon:  0630/622 5 805.
0620/952 23 27
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Az ESMTK Birkózó Szakosztályának ifjú 
tehetsége aranyérmet szerzett a szkopjei 
U17-es kontinensbajnokságon.

Mása a női 53 kg-os mezőnyben 43 má-
sodperc alatt megnyerte a nyolcaddöntőt. 
A negyeddöntőben nehezebb ellenfelet 
kapott, de így is 5-2-re győzött. Az elődön-
tőt 6-0-ra nyerte, végül a döntőben három 
és fél perc alatt elérte a technikai tusos kü-
lönbséget, így 11-0 lett a vége.

A szakosztály büszkesége ezzel megsze-
rezte második Európa-bajnoki címét, így 
már nemcsak az U15, hanem az U17-es kor-
osztály is ki lett pipálva!

Június 23-án került sor a szeptemberben induló VIII. 
Birkózó és Fitness Sportosztály tanulóinak avató ünnep-
ségére. A szokásoknak megfelelően az új sportosztály a 
Gyulai István Sportiskolai Általános Iskolában kezdi meg a 
2025/2026-os tanévet. 

A köszöntések után látványos bemutatóknak lehettek 
szemtanúi a megjelent vendégek, az ESMTK Fitness 
Szakosztály versenyzői közreműködésével.

Az avatás előtt a Fitness Szakosztály részéről Szálmán 
Csenge, a Birkózó Szakosztály részéről László Mózes ka-
det Európa-bajnoki ezüstérmes birkózó köszöntötte a 
gyerekeket, majd elhangzott az eskütétel. Először a lá-
nyok, majd a fiúk avatására került sor, akik egyesével az 

ESMTK Birkózó, illetve a Fitness Szakosztály zászlajánál 
megerősítették az esküjüket, majd átvették az ünnepség-
re készített érmeket és pólókat. Az ünnepség folytatása-
ként újabb látványos produkciók következtek, majd az ifjú 
birkózók és a fitness-es lányok mutatták be gyakorlatai-
kat, vastaps kíséretében.

A program végén Losonczi Ottó, az ESMTK Birkózó 
Szakosztályának elnöke köszöntötte Kaizinger Ágnest, 
Balogh Ferencet és Julian Xique Gonzalest, akik nagy sze-
repet vállaltak a sportosztályosok kiválasztásában és ed-
digi felkészítésében, valamint a jövőben is ők fogják terel-
getni a gyerekek útjait, valamint Dancsi-Molnár Ágnest és 
Maczkó-Niszner Annamária leendő osztályfőnököket.

Az 1. s fitness 
sportosztály
névsora:
Drozda Nikolett
Molnár Lilien
Popovics Csenge
Sajben Gréti
Sipos Olívia Sára
Varga Bianka

Az 1. s birkózó sport-
osztály névsora:
Bíró Márk Zoltán
Csete Titán Dániel
Glonczi István Szelim
Hortobágyi Levente
Ilyés-Virág Nara Liliána
Juhász Olivér
Juhász Zsófia Veronika

Koc Attila Han
Mártha Bálint
Müller Márk
Nádudvari Alex
Roczkó Tamás János
Somogyi Ádám Krisztián
Szabó Ferenc
Tarjányi Marcell
Veszeli István József

Zsitovoz Mária U17-es Európa-bajnok

A VIII. BIRKÓZÓ ÉS FITNESS SPORTOSZTÁLYOS GYEREKEK AVATÁSA
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A fősorokban Kányádi Sándor Kossuth-
díjas erdélyi magyar költő megállapítását 
fejtheti meg.

A megfejtéseket július 31-éig várjuk a 
szerkesztoseg@pesterzsebet.hu címre. 

Kérjük, a megfejtés mellett mindenképpen 
írja meg pontos nevét és telefonszámát!

A helyes megfejtést beküldők között egy
A helyes megfejtést beküldők között egy 
10 ezer forint értékű fogyasztásra jogo-
sító utalványt sorsolunk ki, melyet a Tü-
csök Vendéglő ajánlott fel.

Előző rejtvényünk megfejtése: Ne rágód-
junk kis hibákon, hanem örüljünk a jónak.

A Tücsök Vendéglőben felhasználható, 10 
ezer forintos ajándékutalványt Fügedi J. 
Lászlóné nyerte.

Gratulálunk!



ÚJ! állandó kiállításaink

Művészet-történelem
a Gaál Imre Galériában

Üdvözlet Erzsébetfalváról
helytörténeti kiállítás

a Pesterzsébeti Múzeum épületében

HAGYOMÁNY ÉS EMLÉKEZET
A pesterzsébeti zsidóság története

A kiállítás
MAZSÖK támogatásból

valósult meg.

IDŐSZAKI KIÁLLÍTÁSUNK A GAÁL IMRE GALÉRIÁBAN:

A Pesterzsébeti Múzeum, a Gaál Imre Galéria és a Rátkay-Átlók Galéria 
2025. augusztus 5-től 2025. augusztus 25-ig zárva tart. 

Megtekinthető:
2025. október 11-ig
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Nyitás: 2025. augusztus 26.

MAGYARORSZÁG IKONIKUS DALAI 
KÉT FELVONÁSOS, LÁTVÁNYOS

KONCERTSHOW-BAN

N E M Z E T I  KO N C E R T S H OW

BUBIK ISTVÁN SZÍNHÁZTEREM, CSILI MŰVELŐDÉSI KÖZPONT,
PESTERZSÉBET

2025. AUGUSZTUS 19., KEDD 19 ÓRA

A BELÉPÉS INGYENES, JEGYEK KORLÁTOZOTT SZÁMBAN IGÉNYELHETŐK
A CSILI JEGYPÉNZTÁRÁBAN JÚLIUS 21-TŐL.

PÉNZTÁRI NYITVA TARTÁS: HÉTFŐ, SZERDA 14-16.30 ÓRA, KEDD, CSÜTÖRTÖK 10-12 ÓRA

www.muzeum.pesterzsebet.hu  info@pesterzsebetimuzeum.eu

Pesterzsébeti Múzeum
1201 Budapest, Baross u. 53.
Tel.: 06-1-283-1779
Nyitva: keddtől szombatig, 10-18 óráig
ÁLLANDÓ kiállítások
Neményi Lili emlékszoba
Üdvözlet Erzsébetfalváról,
állandó helytörténeti kiállítás

Gaál Imre Galéria
1203 Budapest, Kossuth Lajos u. 39.
Tel.: 06-1-283-0031
Nyitva: keddtől szombatig, 10-18 óráig
ÁLLANDÓ kiállítások
Szabadtéri szoborkert
Művészet történelem

Rátkay-Átlók Galéria
1201 Budapest, Klapka u. 48.
Tel.: 06-1-284-7324
Nyitva: keddtől szombatig, 10-18 óráig
ÁLLANDÓ kiállítások
Czétényi Vilmos festőművész kiállítása
Rátkay Endre festőművész kiállítása
Gaál Imre festőművész kiállítása

Különféle múzeumpedagógiai foglalkozásokkal, tárlatvezetésekkel, kreatív játékokkal várunk minden korosztályt két új, állandó kiállításunkra a Pesterzsébeti Múzeumba és
a Gaál Imre Galériába. Bejelentkezés: Telefon: 06-1-283-1779, 06-1-283-0031 E-mail: info@pesterzsebetimuzeum.eu

Kiállításainkra, programjainkra mindenkit  szeretettel várunk! A belépés díjtalan!




