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PESTERZSEBET

Kedves Olvaso!

mennyire vartuk, olyan gyorsan el is szaladt a nyar,

a héten mar mindenki prébal - tobb-kevesebb si-
kerrel - visszazokkenni a rohandé hétkéznapokba. A
helyzetet nem konnyiti, hogy a hajnalok egyre csip6-
sebbek, egyre késébb vildagosodik, viszont egyre ko-
rabban lesz sotét.

Ebben az idészakban talan mindannyian egy kicsit las-
sabban, nehezebben vesszik fel a ritmust - ezért is
igyekeztiink Ugy Osszedllitani ezt a lapszamot, hogy
egyrészt bemutassuk az elmult hetekben tortént ese-
ményeket, masrészt irjunk a mostanaban sokunkat fog-
lalkoztatd témakrol is.

Mind az altalanos iskoldkban, mind a nevelési intéz-
ményekben tobb felljitdst, karbantartast végeztek a
fenntarték, hogy még biztonsdgosabb és szinvonala-
sabb kortlmények fogadjak a gyerekeket. Egy gyermek
haziorvossal arrdl beszélgettlink, milyen praktikakkal
kertlhet6 el az 6szi betegséghullam.

A nyari hénapokban szdmos kdz6sségépité progra-
mon vehettek részt az itt él6k, és vettek is részt szép
szammal. irunk a nyari didkmunka programrdl is, amely-
hez idén negyven pesterzsébeti kdzépiskolas, illetve f6-
iskolas, egyetemista csatlakozott, akik munkajukkal ke-
riletlink szépitéséhez jarultak hozza. Ha mar kozosség:
lapunkban bemutatkozik a pesterzsébeti evangélikus
gyllekezet, amelyben sokféle kis |étszamu, de annal te-
vékenyebb csoport mikodik, valamint a PMS DANCE
Hip-Hop Tanciskola és Tancszinhaz, amely olyan mvé-
szeti kozosség, amely képes komoly, mégis mindenki
szamara élvezhetd témakat szinpadra allitani.

Tovabbrais varjuk a szerkesztoseg@pesterzsebet.hu e-
mail cimre levelét, ha olyan téma van a tarsolyaban, amirdl
ugy gondolja, hogy kozérdekd, ha ismer olyan pesterzsébeti
lakost vagy szervezetet, akinek életét, illetve amelynek te-
vékenységét érdemes minél tobbeknek megismerni.

Jo olvasast, kellemes kikapcsolddast kivanok!
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felels szerkesztd
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Pesterzsébeten nyilt
az orszag elso Gondosora Pontja

Nyar kézepén linnepélyes keretek kozott nyilt meg az orszag els6 Gondosodra informacids pontja a
keriilet szivében, a Kossuth Lajos utca 37/A szam alatt. Az iroda megnyitasat a Gondosora Kézpont
és Pesterzsébet Onkormanyzata k6zott tavaly év végén létrejott megallapodas tette lehet6vé.

A Gondoséra Pont informacios irodahelyiségben a be-
térd latogatdknak a Gondoséra munkatarsai minden fel-
merUl6 kérdésben teljes korl tajékoztatast nyljtanak. Le-
het6séguk nyilik tobbek kozé6tt a jelz6eszkdzok aktivalasa-
ra, az 6ra megismerésére, a Gondosora-regisztraciora, a
Gondosora applikacidval kapcsolatos kérdések megvala-
szolasara és a szolgaltatassal kapcsolatos barmilyen kér-
dés feltételére. Az iroda emellett szines el6adasok és tar-
talmas programok helyszinél is szolgal majd.
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A megnyiton Foldesi Gyula orszaggytilési képviseld,
Szabados Akos polgarmester, Havasi Zoltan alpolgarmes-
ter, valamint dr. Juhasz Roland, a Gondoséra program ve-
zetdje koszontotte a jelenlévéket. Mindannyian kiemelték:
az iroda célja, hogy emberkozeli médon nyujtson segitsé-
get a Gondoséra irant érdeklédéknek, valamint a bizton-
sag elérhetd és érezhetd is legyen.

- Hiszem azt, hogy a gondoskodas, az emberélet nem
lehet politikai kérdés. Hiszem azt is, sokszor elég egy kis
odafigyelés, egy idében érkezé segitség ahhoz, hogy ha

valaki bajban van, ne érezze magat egyedil. Ez az iroda is
errél kell, hogy szdljon. Emberségrdl, biztonsagrol és egy-
masra figyelésrél - fogalmazott megnyité beszédében
Foldesi Gyula.

Arendezvény soran a Gondosoéra program egytttmiiko-
dé partnereként Mezei Péter, a Monspart Sarolta Alapit-
vany gyaloglé nagykovete is megosztotta tapasztalatait a
kozosség erejérdl és az aktiv idéskor jelentéségérdl, majd
Tallés Rita szinm(vész dszinte, személyes hangvétell be-
szélgetésben szamolt be eléadasairdl és a Gondosorardl,
Joob Géza kommunikaciods vezetd kérdéseire valaszolva.

A Gondoséra Pont minden kedden, szerdan és csiitor-
tokon 9 és 16 ora kozott varja az érdeklédbket Pesterzsé-
bet sétald utcajaban.

SZEPTEMBERTOL ERKEZIK A NYUGDIJAS UTALVANY

A kormany dontése értelmében idén 30 ezer forint
értékd élelmiszer-utalvanyt kapnak a nyugdijasok, ame-
lyeket a Magyar Posta szeptember 1-je és oktdber 15-e
kozott kézbesit. Az érintettek a Nyugdijfolyositd Igaz-
gatdsag nyilvantartasaban lévé levelezési/folydsitasi ci-
meként szerepl6 cimre kapjak az utalvanyt. Azt fontos
tudni, hogy a postas egyszer kisérli meg a kézbesitést,
ha nem jar sikerrel, értesitét hagy, amelynek kidllitasa
utan a kiildemény 10 munkanapig vehetd at.

Az utalvany hideg élelmiszerek vasarlasara hasznal-
hatd fel 2025. december 31-éig, de a felhasznalds

elétt érdemes tajékozddni az adott Uzletben vagy az
arusndl arrél, hogy elfogadja-e az utalvanyt.

- A kormany elkételezett amellett, hogy minden le-
hetséges eszkozzel segitse az idéseket. Az indokolat-
lan aremelések elleni védekezés részeként idén Gsszel
élelmiszer-utalvany formdjaban tdmogatja a nyugdi-
jasokat. Az utalvanyt nemcsak a nyugdijban, hanem
egyéb nyugdijszer( elldtasban, példaul a rokkantsagi
elldtasban vagy fogyatékossagi tdmogatasban része-
sulék is megkapjak - nyilatkozta lapunknak Foldesi
Gyula orszaggy(ilési képviseld.
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Ilyen lesz a felujitott
Szent Erzsébet tér

Amint arrél korabban irtunk, a kormany az idei kolt-
ségvetésébdl 635 millid forintot kiilonitett el a Szent
Erzsébet tér rekonstrukcidjara, amely a kézbeszerzé-
si eljaras lefolytatasa utdn, varhatéan még idén el-
kezdodhet.

- Az elékészité munkalatok mar elindultak, igy hamarosan kiir-
juk a kozbeszerzési eljarast. A tér teljes terlletét és annak kbzvet-
len kornyezetét is érint6 felljitas soran a kivitelezék tobb mint
szaz fat Ultetnek ki, valtozatos zoldfellileteket hoznak létre fart
katrél mikods automata ontézérendszerrel, Uj padokat, kerék-
partdmaszokat és egy ivokutat helyeznek ki, fel(jitjak a burkola-
tot és (j sétautakat alakitanak ki, amelyeken a parkrész korbejar-
hatéva valik. A tér rekonstrukciéjaval valtozni fog a parkolasi rend
is. A varos szivében kialakuld6 modern, G kozosségi tér a tervek
szerint kerUleti rendezvényeknek is otthont ad majd a jovében -
tudtuk meg Szabados Akos polgarmestertdl.

A tér rekonstrukcidjaval kap-
csolatban Foldesi Gyula orszag-
gyulési képviseld lapunknak igy
fogalmazott: - A Szent Erzsébet
tér a felujitast kdvetden a kerilet
tldeje lesz. Sok fa, zoldterulet,
parkositott kdrnyezet. A cél az,
hogy minden korosztaly szamara
biztositson rendezett, biztonsa-
gos korilmények kozott kikap-
csolddast.
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Tiz éve indult Gtjdra a Fiatal Csaladosok Klubja, a Fl-
CSAK, amit Kirdly Nora alapitott azzal a céllal, hogy orsza-
gosan képviselje a csalddok érdekeit, és helyben is k6zos-
ségeket épitsen. Az elmult évtizedben a szervezet orsza-
gos mozgalomma nétte ki magat, a pesterzsébetiek is
tobbszor talalkozhattak a FICSAK standjaval az onkor-
manyzati programokon. A szervezet jatékos foglalkoza-
sokkal varta a gyerekeket, a feln6ttek szamara pedig alkal-
mat adott a beszélgetésre és a tapasztalatcserére.

A napokban ért véget a FICSAK 10 éves sziiletésnapja
alkalmabdl meghirdetett nyereményjatéka, melynek fédi-
ja egy 1millié forint értékd elektromos bicikli volt. A nyertes
egy pesterzsébeti fil, Makai Zalan lett, akit édesapja ne-
vezett a jatékra.
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I TanEvkezoEs

PESTERZSEBET

Felujitasok
a pesterzsebeti
iskolakban

A Kiils6-Pesti Tankeruleti Kézpont fenntarta-
saban Lévé pesterzsébeti intézményekben az
idén nydron is szamos felujitast végeztek, hogy
a diakok még szinvonalasabb és biztonsago-
sabb koérnyezetben kezdhessék az Uj tanévet.

A nyéri szlinet idején a Budapest XX. KerUleti Lazar Vil-
mos Altalanos Iskolaban a tornaterem és a kazanhaz felet-
ti tet@szigetelést és csapadékviz levezetdket cserélték ki.
A Gyulai Istvan Sportiskolai Altalanos Iskolaban a homlok-
zat hészigetelését, a Budapest XX. Kertleti Ady Endre Al-
talanos Iskolaban pedig a tornaterem lapostetéjének szi-
getelését végezték el a szeptemberi tanévkezdésre.

Ezeken kivil az altalanos iskoldkban sor ker(lt Uj jatszo-
tér épitésére, tornatermi folyosé almennyezetének cseré-

- - ™
A tankeriileti kozpont altal végzett nyari felijitasok

az Ady Endre iskolat is érintették

jére és kiépitésére, tornatermi éplletszarnyban a f6 stran-
gok, valamint hdromszaz vilagitdtest cseréjére is.

- A munkalatok, felljitasok 6sszességében mintegy 126
millié forintba kertiltek - tudtuk meg Rabel Krisztina tan-
kerlleti igazgatotdl, aki hozzatette: - A Kils6-Pesti Tan-
kerileti Kozpont valamennyi intézmény el6zetes tantargy-
felosztasat elfogadta, a betdlthetd statuszok szama meg-
hatarozasra kerdlt, igy a 2025/2026-0s tanév zokkend-
mentesen kezdédhet minden didk szdmara.

Tanszercsomaggal segitette
az iskolakezdeést az onkormanyzat

Pesterzsébet Onkorméanyzatanak képvisels-testiilete majusi Gilésén dontott arrdl, hogy a gyer-
meket neveld csalddok iskolakezdési kéltségeinek enyhitésére minden pesterzsébeti 1-4. oszta-
lyos didknak tanszercsomagot biztosit az iskolakezdéshez — Sikéné Pfeifer Eva 6nkorményzati
képvisel6tol, a Kéznevelési, Kozmlvelodési, Média és Sport Bizottsag elnokétol.

A dontés a Klils6-Pesti Tankertleti Kozpont
fenntartasdban miikodé kerdleti altalanos is-
koladk mellett a Vorosmarty Mihdly Reformatus
Altaldnos Iskola, a Jézsef Attila Katolikus
Nyelvoktaté Német Nemzetiségi Altalanos Is-
kola, valamint a Dr. Somogyi Imre Baptista
Szakképzé Iskola, Technikum, Altalanos Iskola,
Szakiskola és Gimnazium 1-4. osztalyos tanu-
[6it is érintette.

A kerlleti iskoldk augusztus utolsé hetében
kaptdk meg az onkormanyzattdl a tanszer-
csomagokat, amelyeket a tankonyvekkel egy
idében osztottak ki minden pesterzsébeti alsés tanulénak.

A csomagok a kis vonalzotdl, radirtdl és hegyezétél kezdve a kiilonbozé ke-
ménységU grafitceruzakon, szines ceruzakon, filctollakon és a flizeteken &t a
temperaig, vizfestékig, ragasztdig minden olyan eszkozt tartalmaznak, ame-
lyek a gyermekek tanszerlistajan szerepelnek.

Az 6nkormanyzat idei évi koltségvetésébdl bruttd 12 millié forintot forditott
erre a célra, az 6sszegbdl 1600 tanszercsomagot osztottak szét a kisdidkoknak.
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Felkészulten az uj nevelési évre

Ha nyar, akkor sokaknak a vakacié és a pihenés jut az eszébe, azonban vannak olyan onkor-
manyzati feladatok, amelyeket csak a nyari sziinetben lehet elvégezni. Ezek k6zé tartoznak a
kertileti nevelési intézmények karbantartasi és felujitasi munkai, hogy a szeptemberi kezdésre
kulturdlt, biztonsdgos koriilmények fogadjak a gyerekeket és sziileiket. A karbantartdsi munkak
mintegy 360 millié forintba kerliltek, és hét intézményt érintettek — tudtuk meg Szabados Akos
polgarmestertol.

Az elmult hetekben elkészlilt a Lurkéhaz évoda lapos-
tet6 szigetelése, amely 45 millié forintba kerdlt. A Gé-

az oldalsé kapukat, valamint belsé karbantartasi munka-
kat végeztek.

hFalay i
A Baross oviban 70 millié forint

értékii korszeriisitést végeztek
" ‘1.4""-!“. LR P W i+
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. % A Lurkohaz évodaban elkésziilt a tet6 szigetelése
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zenguz évoda Vackor Tagévodajdban szintén tetéfellji-
tasi munkakat végeztek 25 millié forintért.

A Vorosmarty u. 91. szdm alatti dvodaban a lapostetd
szigetelése és a csapadékviz-elvezetés kialakitasa mint-
egy 150 millié forint értékd munkat jelentett.

A Pesterzsébeti Baross Német Nemzetiségi Ovodaban
megkozelitéleg 70 millié forintért végeztek karbantartasi
munkakat. A Baross utca 79. szam alatti tagévodaban
részleges felUjitds tortént, az dlmennyezet felljitasaval,
az eloregedett fal és a padldburkolatok cseréjével, fes-
tés-mazolassal. A 81. szdm alatti tagdvodanak a belséd,
burkolt udvari fellletei Gjultak meg a csapadékviz-elve-
zetési problémak megoldasa mellett.

A Koztarsasag téri Gyermekkert oviban és bolcs6dé-
ben dsszesen 70 millié forintért kijavitottak az udvari ja-
rofellleteket, kicserélték a fébejarati ajtét, atalakitottak

A Gyermekkert 6voda és bolcsode feltjitasara

A Jokai utcai rendel6ben zajlik a feldjitas

Az évodakban, bolcsédékben végzett karbantartasi
munkak mellett elkezd6dott, és jelenleg is tart a Jokai
utcai felnétt haziorvosi rendel korszer(sitése, amely a
kormany altal inditott Egészséges Budapest Program
keretében valésulhat meg.

A kapott 121,5 milli6 forintos tdmogatasbdl az éplilet
tet6cseréjét, fodémszigetelését és fels§ felljitdsat
végzik el, emellett (j orvostechnikai eszkdzok beszer-
zésére is lehetdség nyilik.

2021 6ta ez mar a harmadik kormanytdmogatassal
megvalosulé projekt kertlettiinkben. Pesterzsébet - a
mostanival egyUtt - 6sszesen mintegy 753 millié forin-
tot fordithatott, fordithat orvosi rendel6inek felljitasa-
ra, valamint Uj eszkdzok beszerzésére.
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Diakok szépitettek kozteruleteinket

Egyre népszer(ibb a pesterzsébeti fiatalok korében a
Budapest Févaros Kormanyhivatal XX. Ker(leti Hivatala-
nak tdmogatasaval biztositott nyari didkmunka program,
amely évrél évre a Szocidlis Foglalkoztatd szervezésében
és lebonyolitasaban valdsul meg. Idén julius 1-je és au-
gusztus 31-e kdzott 6sszesen negyven, 16 és 25 év kozatti,
nappali tagozatos tanuléi vagy hallgatéi jogviszonnyal
rendelkezé didk vett részt a programban, ezaltal kerlle-
tlink kozterUlleteinek szépitésében, rendben tartasaban.

MOTIVACIO

Bar a jelentkezésnél egyontetlien a pénzkereseti lehe-
t6ség motivalta a fiatalokat, mindenki csak pozitiv tapasz-
talattal gazdagodott a Szocidlis Foglalkoztatonal toltott
hetek alatt. A didkok tobbek kozott elsajatithattak a festés
mesterségét és a novények metszésének tudomanyat, de
volt, aki a keriletben kihelyezett hulladékgydijték és padok
kataszterét ellendrizte és aktualizalta.

FESTES, METSZES

Az ifja munkavallalok dolgoztak a Duna-sétanyon, lefes-
tették a faburkolatokat, a fa jatszoszereket. A Tatra téren
és a Hunyadi téren, valamint a Baross utca 34. szamnal
|évé kis jatszdtéren is festettek padokat, jatszdszereket.

- A festés igen nagy segitséget jelentett a Szocidlis
Foglalkoztatonak, hiszen példaul csak a Duna sétany pal-
[6inak festését tobb millio forintért tudtuk volna kiilsé val-
lalkozétdl megrendelni - nyilatkozta lapunknak Adorjan
Csilla intézményvezetd, hozzatéve: - Akik a metszést va-
lasztottak, szintén kivaldan dolgoztak. Az 6 feladatuk els6-
sorban az 6nt6zott terlleteken a lehajld agak levagasa
volt, hogy azok a flinyirasnal ne jelentsenek gondot és at-
lathatova valjon a terdlet.

TAPASZTALATOK

A didkok éltal végzett munka nemcsak a Szocialis Foglal-
koztaténak volt hasznos, hanem sajat maguk szaméra is.

Tobben felismerték azt, hogy milyen fontos dolog a kétkezi
munka, jobban megismerték Pesterzsébetet, hiszen akad-
tak, akik olyan helyen dolgoztak, ahol - bar szlletésiik 6ta
itt élnek a kerlletben - még sosem jartak. Mindezek mel-
lett a fiatalok kozott Uj bardtsagok is szovédtek. Szintén
pozitivumként emlitették, hogy nem kellett teljes munka-
idében dolgozniuk. Csupan egyetlen dologgal gydlt meg a
bajuk: a korai felkelést mindenki nehezen viselte.

Nyari diakmunka program

A teljes foglalkoztatottsag elérése, valamint a fiatalkori
inaktivitds csokkentése, a korai munkatapasztalat- és
munkajovedelem-szerzés el6segitése érdekében a kor-
many idén nyaron mar 13. alkalommal hirdette meg a ,Nya-
ri didkmunka 2025.” munkaerdépiaci programot.

A program célja tobbek kdz6tt, hogy prevencios jelleggel
mar didkkorban eldsegitse a fiatalok munkahoz jutésat, és
ezzel - a munkatapasztalat megszerzése mellett - a jove-
delemszerzés lehetdségét is biztositsa.

A munka révén szerzett korai sikerélmény jelentésen
el6segiti a késébbi munkaszocializacios folyamatokat is.
A program a didkok szdmara a szlinidében 6nallé kere-
setet, munkaltatéjuknak pedig kézzelfoghaté segitsé-
get jelent az &tmeneti tobbletfeladatok ellatasaban. De
hasznara valik a kdzépiskolasok, egyetemistak majdani
foglalkoztatéinak is, hiszen az érdemi munkatapaszta-
lattal rendelkezd palyakezddk beilleszkedése gyorsabb,
rugalmasabb lehet.
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A testvérvarosi
kapcsolat
erositéséért

Uj fejezet nyilik Pesterzsébet és Székelyke-
resztur életében, miutan o6nkormanyzatunk
delegacidja erdélyi testvérvarosunk meghiva-
sara augusztus elején részt vett a Kereszturi
Varosnapok programsorozaton.

- A Keresztiri Varosnapok nem pusztan kulturalis ese-
mény, hanem az dsszetartozas, a hagyomanyok, az értékek,
a kézos gondolkodas é16 példaja. A fantasztikus programok
megmutattak, hogy a kultdra nem ismeri a hatarokat, és a
mUvészetek hidat képeznek a nemzetek kozott - nyilatkoz-
ta lapunknak Buc-Horvath Gabriella alpolgdrmester, a de-
legacio6 vezetdje, hozzatéve: - Szdmomra a legmeghatdbb
program a Pet&fi emlékest volt, ahol a varos fiataljaival ko-
zOsen énekeltlk az ,Egy vérbdl valdk vagyunk” cimdi dalt.

- Sajnos az elmult 10 évben mostohagyerekként volt
kezelve a testvérvarosi kapcsolat, de felelés alpolgar-
mesterként azon dolgozom, hogy novemberben alairjuk

az Uj alapokra helyezett megallapodast a két telepllés
kozott. A szakmai és barati beszélgetéseken meghata-
roztuk a k6zos lehetéségeket a sport, a kultira és az ok-
tatds terlletén. Célunk, hogy a beszélgetések tartalma
elevenedjen meg kerlletlinkben is. Bizom benne, hogy ez
a taldlkozas egy hosszabb egylttmikodés kezdete lesz -
mondta Buc-Horvath Gabriella.

A Gubacsi hid ékes példaja annak,
hova vezet a tétlenség

A Gubacsi hid mara tokéletes jelképe lett annak, milyen az, amikor a fovaros vezetése csak nézi
a problémat, de nem oldja meg. A szerkezet korrodalt, a vasbetonbdl kilatszanak a vasak, a jar-
da julius els6 napjaiban beszakadt, de a Fovaros jelenleg nem is tervezi a felujitasat.

- A Gubacsi gyalogoshid allapota évek 6ta ismert, a f6-
polgarmester azonban, szokasos médon, érdemi [épést
nem tett a Févaroshoz tartozé hid felljitdsa kap-
csan. Helyredllitasi tervek, koncepcié helyett inkdbb csak
kordon mogé rejtették a problémat. Ez mar nem egyszer(
mulasztds, ez alkalmatlansag - nyilatkozta lapunknak Ha-
vasi Zoltan alpolgarmester.

A févarosi képviseld szerint egy élhetd, biztonsagos Bu-
dapest egyik alapja a jarhaté, fenntarthaté infrastruktura,
a Gubacsi hid allapota pedig ennek tokéletes ellentéte.

Havasi Zoltan igy folytatta: - A fépolgarmester kerUle-
tlnkben tébb alkalommal is ,bizonyitotta” mar az alkal-
matlansagat, gondoljunk csak a Ferenc utca beszakadt Gt-
burkolatdra. Ennek az Utszakasznak a feldjitasara mar tobb
mint 6t éve varunk. Vagy akdr az Emlékezés terén, a rossz

vedjék meg a févarosi vezetés sorozatos mulasztasait. Ahol
tudunk, mi helytallunk a Févaros helyett is, de itt az ideje,
hogy a févaros vezetése is végre tegye a dolgat!

kozlekedésszervezés miatt megsullyedt Utszakaszra, mely-
nek helyreallitdsaban a hibat okozd BKK nem akarja kivenni
a részét. Nem engedhetjiik meg, hogy a kerlet lakéi szen-
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Ne legyen rémalom az iskolakezdes

Altaldnos tapasztalat, hogy az dvodds- és kisiskoldskort gyerekek gyakran betegek. Ezek a be-
tegségek nem feltétlenul sulyosak, de igy is komoly terhet rénak a csaladokra. Dr. Pejtsik Petra
gyermek haziorvos szerint a betegségek nagy része megelézhetd, am nem ,immunerdsito” ké-

szitményekkel.

STRESSZ

- Egy 3-10 éves gyerek egy év alatt akar 8-12, lazzal jaréd
fert6z6 betegségen is ateshet. Ennek az az oka, hogy az
immunrendszer az életkorbdl adéddéan még nem tud
olyan hatékonyan védekezni, mint majd felnéttkoraban.
Raadasul a fokozottabb stressz mindenkinél rontja az im-
munrendszer mikodését, a tanév kezdése pedig mindig
tobb stresszel jar a gyerekek. Mivel a betegségek eloszla-
sa nem egyenletes az év soran, ez az §szi-téli, kora tavaszi
hénapokban egyes esetekben mindez akér szinte ,egy-
masba éré” betegségeket is tud okozni - osztotta meg ta-
pasztalatait dr. Pejtsik Petra hazi gyermekorvos.

Ezek a betegségek gyakorlatilag mind fert6zéses ere-
detliek, és nem valamilyen mas kuilsé hatds okozza ket. A
fert6zés tovabbadasanak a legnagyobb esélye az intenziv
tlnetekkel, lazzal jaré idészakban van, de sajnos sok eset-
ben mar a tlinetek kezdete el6tt, a lappangasi szakaszban
is fertéznek a gyerekek.

- A gyerekek betegségeit tulnyomo tobbségben virus-
fert6zések okozzak. Mivel a virusokra kozvetlenll hatéd
gyogyszer nincs, hiszen az antibiotikumok a baktériumok-
ra hatnak, a virusokra viszont nem, a betegségek id6tarta-
mat, lefolyasat alapvetéen nem tudjuk befolyasolni, csak a
tlineteket csokkenteni némiképp. Orvoshoz a gyerek alla-
pota miatt akkor kell fordulni, ha tartés - 3-4 napon tuli -
|aza van, rossz az altalanos allapota, folyamatos kohogése,
nehézlégzése van, nagyon bagyadt, nem fogyaszt ele-
gendé folyadékot - vagy akkor, ha a szllé Ggy érzi, hogy
nem tudja pontosan megitélni a helyzetet, segitségre van
benne sziksége - emelte ki a doktorné.

KEZELES

Egy szokvanyos, néhany napos virusfertézés tiinetei
biztonsaggal kezelhet&k otthon, orvosi segitség nélkl.

- Orrfolyas, kohogés esetében fontos az orrfujas/orrszi-
vas, sok folyadék fogyasztasa, mézevés, Salvus vizes inha-
1313s (a megfeleld készulékkel). Hanyas, hasmenés esetén
is igyon sok folyadékot a gyerek, de inkabb kis részletek-
ben, diéta nem szikséges. A 1az veszélytelen, csillapitasa
nem kotelezd, a gyogyszer ilyenkor csak a kézérzet javita-
sat szolgalja valéjaban. A hideg vizes borogatas, h(itéflirdé
is felesleges ilyenkor - mondta a gyermekorvos.

MEGELOZES

Mit tehetlink azért, hogy minél kevesebbet legyenek
betegek gyermekeink? A megelézés altalanos modszerei
a valtozatos taplalkozas, a megfelelé mennyiségi alvas, a

stressz lehet6ség szerinti elkertlése, valamint a sok moz-
gas a szabad levegdn.

- Az ,immunerGsité gyogyszerek” szlikségtelenek és
nem is hatékonyak, kizarélag a D-vitaminbdl van szikség
a taplalékon kivdl kilon bevitelre, legaldbb az 6szi-téli és
kora tavaszi honapokban, feln6ttnek és gyereknek egy-
arant. A multivitamin készitmények napi adagja a szlksé-
gesnél jellemz&en jéval kevesebb D-vitamint tartalmaz. A
C-vitamin a betegségek megel6zésében nem hatékony,
és a felsé léguti betegségek gydgyulasi folyamatat is csak
minimalisan gyorsitja, kortlbelll 1 nappal roviditi le a lefo-
lydst. Amit még emellett tehettink: ami ellen lehetséges,
védboltassal védjik gyermekiinket. Ez az &szi-téli idé-
szakban leginkabb a szezondlis influenza elleni oltast je-
lenti, amit a megfelelé hatékonysag érdekében minden
évben ismételni kell - hangsulyozta dr. Pejtsik Petra.

G.S




Kicsi, de lelkes kozosség

A pesterzsébeti evangélikus gylilekezet az 1900-as évek elején jott létre. Kezdetben Kispesttel
és Pestszentlérinccel alkottak egy egységet, majd onallosultak. A kezdetektél szerettek volna
egy templomot, de erre tébb mint negyed évszazadot varni kellett. Az Ady Endre utcai templo-
mot 1926. december 26-an szentelték fel, tehat jovore lesz 100 éves.

- A gyllekezet az eltelt idében sok valtozason ment ke-
resztll, volt id6, amikor szinte elnéptelenedett, aztan
megindult egy ébredés a gyulekezetben. Napjainkban ko-
rtlbelll 130 aktiv tagunk van - de ennek tébbszorose,
akiknek valamilyen kotédésiik van a gyllekezethez -, te-
hat egy kis létszamu k6zosségrél beszélhettink, amelynek
Osszetétele igazdn vegyes - mesélte Blatniczky Janos
Daniel, a gyllekezet lelkésze, aki csaladjaval 2017-ben ér-
kezett Pesterzsébetre.

- Sok j6 dolog van itt, ami az embert lelkesiti. A gyUleke-
zetben sokféle kis létszamu, de anndl tevékenyebb cso-
port mikodik, ilyen példaul a csalados ifi, amely a Covid-
jarvany idején alakult, és azéta is heti rendszerességgel
Osszejarnak. A felnétt bibliadras csoportunkba féleg az
idésebbek jarnak, mig a vasarnapi gyerekéra alkalmait ki-
fejezetten a kisgyermekeknek tartjuk. Eppen atalakulé-
ban van a Jozsué férfikor, ami mar nemcsak férfi, de asz-
szonytestvéreink el6tt is nyitva all, igy a csoport Uj neve:
Jozsué bibliadra. Gyllekezetlinkben hagyomanyosan
tartunk konfirmacioi felkészitést. Jelenleg kétéves felké-
szitési idészak utan kerlilnek a fiatalok konfirmaciéra. A
legutébbi csoport majus végén konfirmalt, és ez év okto-
berében indul majd a kdvetkezé csoport. A zene fontos
szerepet tolt be gylilekezetlinkben. Van egy énekkarunk,
emellett minden hénap masodik vasarnapjan konnylze-
nés csaladi istentiszteletet tartunk, amelyen a gyllekezet
konnylzenei csoportja szolgal. Gyllekezetiinkhoz kétédik
egy masik zenei csoport is, a Szovétnek BRB zenekar,
amely keresztyén rockzenét jatszik. Elmondhatom, hogy

van élet, van mozgas a gytilekezetben, az idGsebb testve-
reink mellett megjelennek fiatal csalddok is. Orvendetes,
hogy ebben az évben elég sok keresztel6t is tartottunk,
bizunk benne, hogy 6k is megmaradnak a gyllekezetben
- mondta Blatniczky Janos Daniel.

A lelkész Ggy gondolja, hogy egyfajta hitbéli nyitottsag
mindenkiben van, dm a mai, ,Elj a manak!” szemlélet( vi-
lagban nem egyszer( feladat eljuttatni az emberekhez a
krisztusi igazsagot. - Napjainkban az egyhaznak ez az
egyik legfontosabb, egyben legnagyobb kihivast jelent6é
feladata - véli.

Blatniczky Janos Daniel beszélt a gylilekezet szamara
fontos fejlesztési feladatokrdl is. llyen példaul annak az
épliletnek a felujitdsa, amihez az imaterem is hozzaéplilt,
és amelynek a megujitasa, atalakitdsa pénz hianyaban
megakadt. I[d6szer( lenne a templom régi, azbeszt-pala
fedésl tetejének cseréje, vagy éppen a templom flitésé-
nek javitdsa. Azonban ezek olyan nagysagrendd beruha-
zasok, amiket a gyllekezet onerébdl nem tud finanszi-
rozni. Amit lehet, megoldanak maguk, igy példaul a
templomot korllvevé keritést is a gyllekezeti tagok fes-
tik le sajat kezlileg.

A lelkipasztortdl azt is megtudtuk, hogy a templomépi-
tés centenariuma alkalmabdl jovére egész éven at tartd
tematikus gyulekezeti programokkal késztlnek majd, me-
lyek a templom elmdlt 100 évével lesznek kapcsolatosak.
A jubileumi év zarasaként pedig december 26-an nagy
templomszentelési halaadd istentiszteletet tartanak majd.

GAsPAR SARA




Lajtha utcai ldosek Klubja

PESTERZSEBET

BOTLATOKOVEK A VAGOHID UTCABAN

A németorszagi Frankfurter International
School didkjai és tanarai kezdeményezésére Gjabb
harom botlatokéd kerilt Pesterzsébet jardaiba,
mégpedig a Vagohid utca 2. szdm elé, ahonnan
1944-ben hurcoltak el a Diamant csalad tagjait.

Az emlékkovek elhelyezésénél részt vett a csa-
lad egyik tagjai, Szepesi Eva holokauszt-tuléls
(képlinkon), a fészervezé Magyar Zsidé Kultura-
lis Egyestlet, a kezdeményez iskola tanuldi és
pedagdgusai, az alkotomivész Gunter Demnig,
aki személyesen helyezte el a kdveket.

Pesterzsébet Onkormanyzatat Havasi Zoltan
alpolgarmester képviselte.

ALLAMALAPITASUNK UNNEPEN

Augusztus 20-an, Magyarorszag szlletésnapjan szi-
nes és szinvonalas programokkal, bemutatokkal, koncer-
tekkel varta a Csili Mlvel&dési Kozpont a pesterzsébeti

csalddokat.

Kertletlink hagyomanyos okumenikus kenyérszentelé-
sének, amelyen Pesterzsébet egyhazi vezet6i megszente-
lik és megaldjak az Uj kenyeret, idén a Pesterzsébet - Klap-
ka Téri Reformatus Gyllekezet adott otthont.

Il 3
szeptember havi programija gl |

Nagy Gyéri utcai Idgsek Klubja
szeptember havi programja

Datum 1d6 Program elnevezése
Datum| Idé Program elnevezése 0. H }8:2% 'Bl'?r:gg Datum| 1d6 Program elnevezése
01. H |13h| GOKI karikadobalé jaték 02. K [10:30 h| Klubtaggyfilés 0. |H|10h Milyen vagyok? (kozos jaték az idésekkel)
02. K |13h| Mosoly klub 03. S7]10:30 h| Bibliai Ki-Mit-Tud? (vetélkedd) 02|k |10h Torma ]
03. 57| 30| Szokeress 04 cg|10h TToma 10:30 h | Mesemondd versenyre - proba
: 5 — — : 10:30 h| Tiz nap a vildg legszebb helyén - a norvég fiordok (ttifilm),  03./SZ| 10 h | Kapus jaték
04. CS|13 h| Edes nap (gyiimdlcssaldta készités) 05. P [10:30 h| Térsasjték - Tabu 04./CS|10h | Bingo
05. P [13h| Nekem 8! - ligyességi jaték 06. Sz0/10h | Dominé o5, p |10h [ Toma
- YT : 10:30 h | Székeresd
01 H |13h| GOKI karikadobalo jaték 10h fTorna =
RCAETIIT T — 08 M 10:30h| Flszerek és qyogyndvények 08.[H[10h | Sainezz Velem
d osoly Ku 09. K [10:30 h| Térsaskér Margéval 10h [ Torna
03. SZ[13h| Szokeress 10. 52/ 10:30 h| Kire gondolok? (vetélkedd) 09 K | 1030 | Fejtérs
04. CS|13h | Edes nap (gylimélcssaldta készités) M. CS| * |Egésznapos kirdndulds Drégelypaldnkra 10. |SZ|10h | Ahdnap hiressége- Bilicsi Tivadar
05. P |13h| Nekem 8! - iigyességi jaték 12. P ]10:30 h| Filmvetités: Meseautd (magyar film, 1934.) M. |CS| * | Egésznapos kirandulds Drégelypalankra
- —— 13. Sz0/10h Ki mondta? Miért mondta? (,Kenyeret és cirkuszt) 10h Torna
01. H |13h| GOKI karikadobalé jaték 00 Torna 12. | P110:30 hl Lotts
02. K [13h| Mosoly klub 5. H 10:30 h| Magyar utazok, felfedezok 5 THI10n |Darts
03. SZ |13 h| Szokeress 16. K |10:30 h| Darts bajnoksag I 16. % Oh  [Torna
04. CS|13h| Edes nap (qyiimolcssalata készités) LAY }gﬁ‘)h @oTan""WezetOkV"agnapla " | ®110:30h | Férad kincse ,
05. P |13h] Nekem 8!- ligyességijaték 18, CS|10.30 | Jatakok a kertben A ARl el 2 i
- 19. P [10:30 h| Hangoskényv hallgatas (Jokai Mér: Tiizon at az égbe) 18. |CS|10 h | Kreativnap - Oszi képek készitése
01. H |13h| GOKI karikadobald jaték v 10h | Torna
20. Szo[10h | Malom jaték 9. | P
02. K |13 h| Mosoly klub Oh  Toma 10:30 h| Anagramma
03. SZ|13 h| Szdkeresé 22. H 1630 h| Bumm! (térsasjaték) 22.|H|10h | Legyen Onis miliomos!
04. CS|13 h| Edes nap (ayiimdlcssalata készités 23. K |10:30 h| Irodalmi Térsulat: Dsida Jend 10h [Torna o
p(g}l — ) 24.  S7|10:30 h| Beszélgetés Bugovics Tibor lelkipsztorral 23| K1 10:30h | Gsa kviz - Gyimélcsnap
05. P [13h| Nekem 8! - ligyességi jéték ; = : 10h | Klubtagayilés
25 cslioh | X MesemonddVersenyaNagy GySryutcai 24.15Z| 1030 h | Sassad s
0l. H [13h] GOKIkarikadobalé jatek - és a Lajtha utcai kozpontok ellatottjainak részvételével : Szélanc jaték —
02. K |13h Mosoly kiub 26. P | ZARVA | (gondozas nélkiili munkanap) 25.|CS lgl;‘ !\I_/IesemondoversenyaMarotutcalkIubban
. ormna
03, 52|13h| Szokeres 27,510 18: ij:‘:a 26.| P | 1030 h Egésaséges életméd és taplalkozs
04. CS|13h | Edes nap (gylimélcssalata készités) 29 H 10:30 h| Aggtelek, a Vilagorokség része 29.|H|10h | Rejtvényfejtés - Plusz egy vicc
05. P |13h| Nekem 8! - ligyességi jaték 30. K |10:30 h| Ismerkedds jaték B0.| K|10h | Készontés
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Napenergiaval

az energiafuggetlenseg erositéséért

2024 januarjaban inditotta utjara a Napenergia Plusz Programot az Energialigyi Minisztérium. A
tamogatasi kérelmeket egy éven at lehetett benyujtani, feldolgozasuk juliusban zarult. Steiner
Attila energetikaért felelés allamtitkarral beszélgettiink a programrél, a palyazat eredményé-

rél, a soron kévetkezd palyazati lehetéségrol.

- Januarig lehetett jelentkezni a lakossagi napele-
mes palyazatra, a Napenergia Plusz Programba. Mi
volt a palyazat célja, kik palyazhattak, mennyire volt
sikeres a program?

- Ez egy nagyon sikeres program volt, amit nagyon
nagy érdeklédést kisért, a projektek megvalodsulasa is jo
Utemben halad. A palyazat keretében vissza nem tériten-
dé allami tdmogatést adtunk a csalddoknak ahhoz, hogy
napelemet és egy hozza méretezett energiatarolét tele-
pitsenek az otthonukba. A programot csaladi hazakban
vagy legfeljebb négylakasos tarsashazakban él6k vehet-
ték igénybe.

Tobb mint 21 ezer palyazat érkezett be, amiigen jelen-
t6s szam. Magyarorszagon jelenleg kortlbelll 300 ezer
haztartas rendelkezik napelemmel, ehhez képest egy
huszezres névekmény komoly el6relépésnek szamit.

Azért volt népszer( volt ez a konstrukcio, mert kéthar-
mados vissza nem téritendd allami tdmogatast kaptak a
palyazok. Ez maximum 6tmillié forint lehetett. Voltak ki-
|6nbdzé kapacitaskorlatok, hiszen nem dridsrendszerek
kiépitését akartuk tdmogatni, hanem akkora rendszere-
két, amik egy atlagos haztartas villamosenergia-felhasz-
nalasdhoz vannak méretezve.

- Mennyit koltott az allam a programra? Mi a konst-
rukcié lényege?

- Az eredetileg 75 milliard forintos keretet a nagy ér-
dekl6désre vald tekintettel megemeltik. A mar tobb
mint 86 milliard forintra ragd megitélt tAmogatassal 6sz-
szesen mintegy 130 milliard forint érték( fejlesztéshez ja-
rultunk hozza. Az elnyert forrd&smennyiségnek mar tobb
mint a felét, 44 millidrd forintot kézhez is kaptak a sikere-
sen palyazok. A telepitett rendszerek szamat tekintve is a
félidején tdl jar mar a program, kozel 12 ezer beruhazas
mostanra befejez6dott. Vidékrdl és Budapestrdl egy-
arant lehetett palyazni, sok févarosi kertes hazas ingat-
lantulajdonos élt is a lehetdséggel, koz-
tUk tobb mint 100 pesterzsébeti polgaris
sikeresen palyazott.

A konstrukcid lényege, hogy feltesszik
a napelemet a haztetére, a napsttéses
oradkban termel a napelem, az energiata-
rol6 pedig a napsttéses érakon kivdlre is
el tudja tarolni a megtermelt zoldenergi-
at. Azt tapasztaljuk, hogy nyari idészak-
ban egy atlagos méret(i haztartas ezzel a
rendszerrel szinte 6nellaté tud lenni. Té-
len persze mas a helyzet, hiszen kevesebb
és nem olyan erds a napstités, igy akkor a
halozatrdl is kell energiat vételezni.
ilyen rendszer kiépitésének?

- A tdmogatasi intenzitast ugy alaki-
tottuk ki, hogy tiz évnél kevesebb legyen.
A megtértlési idét megnydijtja, hogy na-
gyon olcsé, rezsicsokkentett villanykolt-
séget kell kivaltani. Ha piaci arat kellene
fizetni a villamos energidért, akkor na-
gyon gyors, 2-3 éves megtérilés is el-
képzelhetd lenne.

- Lesz folytatasa a programnak?

- A Napenergia Plusz Programot kizarélag magansze-
mélyek vehették igénybe. Azok a haztartasok, ahol vallal-
kozas is lizemel, erre a programra nem palyazhattak. A
Jedlik Anyos Energetikai Program keretében azonban a
vallalkozasoknak — koztlik mikro- és kisvallalkozasoknak —
is lehet6séguk lesz energiatéarold, illetve napelem telepi-
tésére pdlyazni. A programtervezetet junius végéig lehe-
tett véleményezni, hamarosan megjelenik a végleges fel-
hivas. Erre a programra 50 millidrd forintos keretdsszeget
biztositunk.
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Két és fél év elbkésziilet, sok tucat targyalds minisztéri-
umban, Parlamentben, a Varoshazan. Tervezés, ledllas,
Ujratervezés, végll a ,pecsét”, elfogadtak. A képviselsi
munkam egy meghatarozéan fontos eredményének tar-
tom. Feljitjuk a Tatra téri piac csarnokat!

Az elmult évtizedek legnagyobb beruhazasa ez Pest-
erzsébeten, ami mindannyiunkat érint, hiszen a kertle-
tlink leglatogatottabb ,intézményérdl” van szo.

Koszonet mindazoknak, akik segitették és segitik, a mi-
nisztertdl az allamtitkaron at a polgarmesterig és a piac-
felligyeletet ellatéd hattérintézmény igazgatojaig.

Kellett is az egylttmkodés, bar hossza hénapokon ke-
resztll a keriletben alig néhanyan tudtak az elképzelés-
rél. Nem rekldamot akartunk, hanem a megvaldsitast,
ezért igy taldltuk a legjobbnak.

Véqul idén nyar elején kerllt a minisztériummal kéten-
d6é immar kész megallapodas tervezete Pesterzsébet
onkormanyzati testllete elé. Készonet ismét, hogy ott is
majd’ minden képvisel6 tdmogatta.

A kbzbeszerzési eljarast juliusban irtak ki, a kivitelezés
reményeink szerint 6sszel megkezdédhet.

Nagy szlikség van a felUjitasra, ezt barki lathatja, aki
arra jar, féként, ha vasarol is. Lepusztult épulet, omladozé
vakolat — pedig nemcsak a kertlet, hanem egész Buda-
pest egyik legkitiinébben megtervezett és egyedi, art
deco vasarcsarnoka.

A beruhazas tobb milliard forint értékd. Természete-
sen, mint minden ilyen munka, ez is jar majd atmeneti kel-
lemetlenségekkel - elére is megértést -, de biztos va-
gyok benne, hogy megéri, hiszen mindenki, egész Pest-
erzsébet érdekét szolgaljal

DR. HILLER ISTVAN
Pesterzsébet orszaggydilési képviselbje

— Kedves Pesterzsébetiek!

Kovetkezé fogadddram idépontja:

2025. szeptember 11.
csutortok, 17 éra

Helye: MSZP Pesterzsébeti Iroda
(1203 Bp., Ady Endre u. 84/A.)

Szeretettel varom Onoket!

Dr. Hiller Istvan
orszaggyllési képviseld

Nyugdijas Infopont: a Nyugdijasok Szocidlis Foruma se-
gitségével minden hénap harmadik hétf6jén tanacsadas-
ra varjuk a nyugdijasokat! Nyugdijjal, Ggyintézéssel, egyéb
problémakkal kapcsolatban kindlunk segitséget. Legko-
zelebb szeptember 15-én, hétfén, 10-12 éra kézott!

Reformkori nap: szeptember 20-an, szombaton az el-
mult évekhez hasonléan idén is kiteleplllnk, és a sétalo-
utcaban varunk mindenkit szeretettell

Szines otletek klubja: szeptember 10-én, szerdan, 17
orakor alkotunk. Felnétteknek, gyerekeknek egyarant
ajanljuk a programot! Témank: ceruzatarté tobbféle sti-
lusban

Csivitelé babaangol: szeptember 15-én, hétfén, 16 éra-
kor varjuk a kicsiket. A foglalkozast Gergely Krisztina ve-
zeti. El6zetes bejelentkezés szlikséges!

Kerekité foglalkozas: szeptember 17-én, szerdan, 17
orakor varjuk a babakat szileikkel mondokazés, mozga-
sos foglalkozasunkra. Vezeti: Farkas Katalin

Papirszinhaz: a hénap utolsé szerdjan, 17 érakor mesé-
link a gyerekeknek. szeptember 24-ei mesénk: Harom
toll. A mese utan kézmuveskediink!

Beszél On... németiil?: Kétetlen német tarsalgasi klub
minden masodik cstitortokon 17 érakor! Vezeti: Kamerda
Marta. Legkdzelebbi alkalom: szeptember 4-e és18-a

Beszél On... angolul?: Tarsalgasi klub angol nyelven ha-
vonta egyszer. Vezeti: Bogar Agnes. Legkdzelebbi alka-
lom: szeptember 24.

Okos orak: Ha nem tud eligazodni okoseszkoze kezelésé-
ben, szivesen segitlink! El6zetesen egyeztetett id6pont-
ban. Bejelentkezni a 283-0872-es szdmon lehet!

Kiallitas: Galéridnkban és tarldinkban Antalné Gémesi
Maria festménykidllitasat tekinthetik meg!

Konyvet hazhoz: |d8s, beteg olvasdink szdmara havonta
egyszer hazhoz szallitjuk az olvasnivalét. Kérjik jelezzék
telefonon, ha szeretnék igénybe venni szolgaltatasunkat!

Programjaink beiratkozott olvaséink szamara ingyenesek!




Ablakszigetelés gazdasagosan

Tobb mint harom évtizede, 1991-ben alakult meg a pesterzsébeti székhelyl Duplo-Duplex Kft.,
amely nyildszarok korszerlsitésével, cseréjével, beépitésével foglalkozik, méghozza kéltségha-

tékony maédon.

SPECIALIS TECHNIKA

Kezdetekben a cég elsdsorban nyildszarok korszer(sité-
sével, feltjitdsaval foglalkozott. Ennek lényege, hogy a
mar meglévé ablakra felszerelnek egy Ugynevezett
Duplo-pétiiveget, ami hé-és hangszigetels. Ezzel a né-
met technoldgidval a nyildszarok bontés nélkili utélagos
szigetelésére van lehetéség. Ezt a tevékenységet a mai
napig folytatjak, de tobb éve mar kilonbozé tipusd ma-
anyag és fa nyilaszarok beépitésével, valamint arnyékolas-
technika kivitelezésével is foglalkoznak- tudtuk meg Oldh
Marton (igyvezet6tdl, aki tésgyokeres pesterzsébetiként
kerlletlinkben szlletett, él és dolgozik.

A szamos, nyilaszarok beépitésével foglalkozé vallalko-
zasok sorabdl azonban kétségkivil a Duplo ablakszigete-
lés emeli ki a tarsasagot. Mint megtudtuk, a cég 2008 6ta
a Budapest Airport szerz6dott partnere. Ez azt jelenti,
hogy a reptér kornyékén, tehat a X., a XVII. és XVIII. kert-
letben, illetve UllEn és Vecsésen sok ezer lakasban, csaladi
hazban szerelték fel a Duplo-rendszert, ezéltal csokkent-
ve az otthonokban a repulétér okozta zajszennyezést.

ELONYOK

Olah Marton arra is kitért, hogy a Duplo-rendszer alkal-
mazasa rendkivul koltséghatékony, csupan a toredékébe
kerUl egy ablakcserének.

A technikat nemcsak faablakokon, illetve miemlék
épliletek nyilaszaréin, hanem régebbi, kétrétegli mii-
anyag ablakokon is lehet alkalmazni, s6t, ha nagy a zaj a
kornyéken, akar régebbi haromrétegii ablakokra is ér-
demes felszerelni a pétiiveget, igy a j6 minéségii abla-

kot is tovabb lehet szigetelni. A Duplo-szigetelés emel-
lett erkély- és bejarati ajtoknal is alkalmazhaté.

- Ha példaul egy régebbi mlanyagablakra felszerellink
egy Ugynevezett Planibel-G nevi Duplo-pétiveget, ak-
kor télen a meleget tarthatjuk bent a lakasban, nyaron pe-
dig a napsugarak 40 szazalékat veri vissza a potiiveg hé-
visszaveré bevonata. Ezzel jelentés energiamegtakaritast
érhetlink el - emelte ki a szakember.

A Duplo-rendszernél négyféle szin kozll valaszthatnak
a megrendeldk, az Gj nyilaszardk esetében ennek tobb-
szOrosébdl valogathatnak, azt azonban érdemes szem
el6tt tartani, hogy a kiilonleges szinG ajtokért, ablakokért
felarat kell fizetni.

ARNYEKOLAS

Az arnyékolasndl arra érdemes torekedni, hogy még a
nyilaszaré el6tt megfogjuk a kilsé hé jelentbs részét. A
leghatékonyabb megoldasok a mianyag vagy aluminium
redényok. Ha a redényok felszerelése nem megoldhatd,
belsé arnyékolasi technikakat valaszthatunk, ami lehet re-
luxa, roletta vagy rolé.

Az arnyékolastechnika nagyon fontos a mai vilagban,
rendkivil hasznos nagy forrésag idején, Olah Marton
azonban arra felhivja a figyelmet, hogy ezek az eszkozok
hangszigetelésre nem alkalmasak.

- Ha valaki nyilaszarécserében vagy -feldjitdsban gon-
dolkodik, nyugodtan keresse meg céguinket. Pesterzsébe-
ten beldl 6rommel megytink ki a lakossagi megrendel6k-
hoz, a felmérésért, arajanlatért nem kérlink semmit -

hangsulyozta az ligyvezetd.
G.S.
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KULTURA

»A muvészet oromot ad, kikapcsol”

Lagyan leomlé viragok, novények, gazdag, telt szinek, kecses formak, mély arnyalatok. Ezek jel-
lemzik Holczapfel Zsuzsanna Floralia ciml festményét, amely k6zonségdijat nyert az 56. Tavaszi
Tarlaton. Az alkotasrdl, tanitasrél beszélgettink keruletiink mivésztanaraval.

- Sokaknak biztosan nem kell be-
mutatkoznia, hiszen évtizedek 6ta
Pesterzsébeten él és dolgozik.
Mégis, kérem, meséljen magarol!

- Otéves korom éta itt élek, és
tobb kerlleti intézményhez is van
kotédésem. A Csilihez, ahonnan tu-
lajdonképpen kinéttem, hiszen a
Csili képzémlivészeti studidjdban
kezdtem el rajzolni, festeni, illetve
két kertleti iskoldhoz. A Lazarhoz,
ahol most mar 23 éve tanitok rajzot
a gyerekeknek és a Lajtha AMI-hoz,
ahol immar 10 éve vannak gyerek-
csoportjaim. Rendszeresen kidllitdja
vagyok a tavaszi tarlatoknak. Na-
gyon ortilok, hogy az idei kidllitdson
ennyi latogatonak tetszett az alko-
tdsom. Kicsit rd is csodalkoztam,
nem szamitottam erre.

- Hol végezte a miivészeti tanulmanyait?

- A Pécsi Tudomanyegyetem Mdvészeti Karan végez-
tem. Pécs egy nagyszerl lehetéségekkel rendelkezé
egyetemi varos. Kulturalis, szellemi légkore inspiralja a md-
vészeket. Az egyetem specialis adottsaga is vonzd volt
szdmomra, az, hogy egy karon beliil van a képzémuivészet,
a zene és a média. Kilon 6rom, hogy ezt megtaladltam a
Lajthaban is, hiszen itt is egyltt van a zene és a képzému-
vészet, hasonléan integralddnak a mivészeti agak, és ez
motivalja az alkotdkat.

- Hogyan jott a tanitas az életébe?

- Amikor nem jott 6ssze elsére a felvételim, akkor lehe-
téséget kaptam a Csiliben és egy kertleti altalanos iskola-
ban, hogy kiprébaljam magam a gyerekek kozott, aztan itt
ragadtam. Az egyetemi évek alatt is visszajartam 6rat adni
a gyerekeknek, a Csiliben volt mivészeti szakkorom. Az
egyetem elvégzése utdn pedig allast kindltak a kerllet-
ben, igy nem is dolgoztam mashol, csak Pesterzsébeten.
Bar nem terveztem a tanitast, Ugy érzem, elég j6l mikodik
a dolog. Nagyon sok tanitvanyom van, aki folytatja az Gtjat
a miivészeti palyan, amin én inditottam el.

- Milyen kord gyerekekkel foglalkozik?

- Eleinte felsé tagozaton kezdtem tanitani, de a szak-
korre jartak kisebb gyerekek is, sét, voltak ovis tanitvanya-
im is. Hatéves kortdl egészen a kozépiskolas korosztalyig
jarnak hozzam. A nagyok nehezen hagyjak el a mihelye-
met, igy most sok a gimnazista tanitvanyom is. Ok nem
feltétlentl akarnak mivészek lenni, egyszeriien boldog-
sag szamukra az alkotas. Azt érzik, amiért énis a mivésze-
tet valasztottam, mert 6romét ad és kikapcesol és nagyon
j6 kdzosségformald ereje van.

- Milyen technikaval alkot?

- Alapvetéen festek, de a mai na-
pig el6szeretettel kisérletezem kii-
[onféle technikdkkal. Szivesen dol-
gozom papirral, szobraszattal is fog-
lalkoztam, sokfelé kitekintettem,
sokféle technikat kiprobaltam, de
valahogy mindig visszakanyarodok
az akvarellhez. Emellett leginkabb a
kollazsok, a meritett papir, a papir-
installaciok a legtesthezallobbak
szdmomra. A témat tekintve jellem-
z8en a kornyezeti vildgunk, a termé-
szet vonz, no meg a szinek.

Sokszor egyltt alkotunk a la-
nyommal, Kocsis Franciskaval, aki 16
éves, a K6banyai Szent Laszlé Gim-
nazium rajztagozatara jar és szintén
a mlvészi palya vonzza, kiallitaso-
kon szerepel, palyazatokon vesz részt. A gimnazium
utan a MOME tervezdégrafika szakan szeretne tovabb-
tanulni. Nagyon érdekes megtapasztalni, hogy milyen
j6l tudunk egyutt dolgozni.

GAsPAR SARA
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HIRDETES

PESTERZSEBET

NYARON SEM PIHENTEK

Az elmult honapokban is szivbdl jovo lelkesedéssel ve-
tették bele magukat olyan onkéntes programokba a
vallalat munkatarsai, melyek nem csupan maradando
élményeket teremtettek, de valadi, kézzelfoghato se-
gitséget is jelentettek egy-egy kozosség életében. Aktiv
szerepvallalasukkal harom, hatranyos helyzetii fiata-
lokkal foglalkozo szervezet céljait is tamogattak.

Il AKnorr-Bremse Budapest dnkéntesei tobb hianypatlo tarsadalmi feladatot ellato
szervezet munkajat is segitették a nyar folyaman.

amardiban, a Magyar Spe-
cialis Mlvészeti Miihely
Egyesiilet taboraban indi-
tottak a nyarat a Knorr-Bremse
Budapest munkatarsai, ahol fo-

egyittmdkodési kompetenciakat
fejleszt6 akadalypalyat épitettek
szamukra, allasinterju-szimula-
cidkat tartottak, a programot pe-
dig egy tabumentes kerekasztal-

gyatékkal él6 fiatalok szamara
igyekeztek még szinesebbé tenni
az egyiitt toltétt napokat. Azon
tul, hogy részt vettek a tabor fel-
Ujitasaban, mindvégig segédkeztek
a programok lebonyolitasaban: a
kozos festés és rajzolas mellett
jutott id6 balatoni hajokazasra és
egy kis strandolasrais.

A Végtaghianyos Gyermekekért
Alapitvany munkajat 2023 6ta ta-
mogatja aktivan a vallalat: jali-
usban dnkénteseik egy teljes na-
pot toltottek a 14 és 18 év kozotti,
végtaghiannyal él6 fiatalok 6n-
ismereti és palyaorientacios ta-
boraban. Problémamegoldasi és

("] KNORR-BREMSE

A KNORR-BREMSE BUDAPEST ONKENTESEI

beszélgetés zarta a munka vila-
garol.

A nyari onkéntesprojektek so-
raban egy harmadik egyiittmiiko-
dés is lehetdséget adott az elko-
telezett részvételre, az értékte-
remtésre. Balatonboglaron, a Kom-
pania Alapitvany csaladi hétveé-
géjén a Knorr-Bremse Budapest
kollégai mélyszegénységben él6
gyerekek és sziileik szamara se-
gitettek hamisitatlan balatoni han-
gulatot teremteni. Nagy 6rommel
vettek részt a programok lebo-
nyolitasaban: a kozds jatékok, az
egyutt toltott idé mindannyiuk
szamara maradandd élményt je-
lentett.

A vallalat Local Care (helyi ta-
mogatas) elnevezés(i tarsadalmi
felel6sségvallalasi programja min-
den évben nagy hangsulyt fektet
arra, hogy a pénzadomanyon tul
a kollégak személyes jelenlétével
is aktivan segitse a tamogatott
kozosseégek aktualis célkitlizéseit,
valodi, kézzelfoghato hatast te-
remtve. (x)

B Avallalat Local Care programja 2023 6ta tamogatja A Végtaghidnyos
Gyermekekért Alapitvdny kiildetését.
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HELY! ERTEK

Erzelmek tancban elmesélve

Szin, energia, mélység és latvany - ezekkel a szavakkal
lehetne talan a legjobban &sszefoglalni azt az élményt,
amit a PMS DANCE Hip-Hop Tanciskola és Tancszinhaz
tanckara nyujtott legutébbi el6adasan. A produkcié nem-
csak technikailag volt kiemelkedd, hanem tartalmilag is
meglep&en mély, hiszen a kamaszkori érzelmek sokszinG
vilagat bontotta ki a hip-hop és a modern show elemekkel
tarkitott mozgas nyelvén keresztil - egyedi, szinhazi meg-
kozelitésben, telt hazas kbzonség elétt.

A MOZDULATOK EREJE

A PMS Dance tancosai nem csupan koreografiat mutat-
tak be, hanem torténeteket meséltek el - szavak nélkdl,
tancban, narracidval segitve a nézéi szinhazélményt. A ko-
reografiak kilonb6zé érzelmeket dolgoztak fel, melyben
szUl6k és gyerekek egyarant magukra ismerhetnek. Min-
den egyes jelenet U] szint adott az estnek: hol dinamikus,
lUktetS energidk uraltdk a szinpadot, hol visszafogott, lirai
pillanatok csendesitették el a nézéteret.

A hip-hop stilus adta kereteket messze tullépve a tarsu-
lat bebizonyitotta, hogy a mifaj nemcsak szérakoztato, de
dramai és kifejezé is lehet, ha elég batran nyldlunk hozza.

SZINES VILAG

Alatvanyvilagis kilon emlitést érdemel: szinpadi fények,
jelmezek és vizudlis elemek egyarant hozzajarultak ahhoz,
hogy a kézonség ugy érezze, egy masik dimenzidéba csop-
pent. Az el6adas soran a szinek is az érzelmek kozvetitivé
valtak: a voros a haragot és szenvedélyt, a kék a banatot, a
sarga a jatékossagot, der(t idézte meg, a masodik felvo-
nasban pedig a kamaszkori érzelmek - feszko, irigység,
uncsi és ciki, undi és majré - szerepldi hatottak.

TELT HAZ ES MEG TOBB SziV

A néz6tér mar joval a kezdés el6tt megtelt, az el6adas
végén pedig a kdzdonség hosszan tartd vastapssal kdszon-
te meg az élményt. A tdncosok nemcsak technikailag tel-
jesitettek kivaldan, hanem &szinte, bellilrél fakadd el6-
adasmaodjukkal valodi kapcsolatot teremtettek a nézdkkel.

A tarsulat ezzel az eléadassal Ujra bizonyitotta, hogy a
PMS DANCE nem csupan egy hip-hop tanciskola, hanem
egy mivészeti kozosség, amely képes komoly, mégis min-
denki szdmara élvezhetd témakat szinpadra allitani.

A JOVO ELKEZDODOTT

A térsulat mivészeti vezetbje, Verécei Edina jelezte: az
el6adas nagy sikere Gjabb inspirdciot adott a folytatashoz,
és a jovoben is szamithatunk hasonléan szinvonalas, sz6-
rakoztatd, érzelmileg megérinté, modern tancszinhazi
produkcidkra. Decemberben a Grincs, tavasszal pedig az
Agymanok tarsulati valtozatat lathatja a nagykozonség.

Az est folyaman kiosztasra kertiltek kiilonb6z6é tan-
cos dijak is. Az év tancosa kupdajat Bereczki Nora, juni-
or kategdridban pedig Babos Andras kapta. Az év
versenyzdje Boros Dorina lett. Alkotdi dijat vehetett
at Farkas Diana és Kucsera Timea, a versenyévad ki-
emelkedé eredményeiért pedig a Double X new G.
nevi formacié kapott emlékérmeket.
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HIRDETES

PESTERZSEBET

EGESZSEG

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készi-
tését, javitasat vallalom garancidval.
Hivjon bizalommal!

Telefon: 0620/980 39 57

SZOLGALTATAS

KLIMAK TISZTITASAT, vallaljuk,
szakszer( és teljes korl fertStleni-
téssell Az egészség megbrzése ér-
dekében! Hétvégén is, garancidvall
Tel: 06-30/976-1202
SZAKMUNKAK EGY KEzZBOL!
Villalok kisebb-nagyobb szakmun-
kakat, javitasokat a kerliletben. Tet6-
fedés, festés, kdmUlivesmunkak, kert-
rendezés. Mindezt szamlaval, garan-
ciavall Nagy Péter. 0670/3418143
LOMTALANITAS! HAGYATEK, el-
adas el6tti és utani ingatlanok teljes
kiGritése, lomtalanitdsa. 0630/703
0518

SZAMITOGEPEK JAVITASA hely-
szinen, hétvégén is. Virusirtds, ta-
nacsadas, telepitések, alkatrészcse-
re garanciaval. Ingyenes kiszallas.
Aradi Zoltan 0670/519 24 70

email: szerviz@azpc.hu
DIOFAMETSZES! Itt az ideje a di6-
fametszésnek! Kertje diszét szaksze-
ren dpolom, biztonsagosan, alpin-
technikaval.

HIRDESSEN

a PESTERZSEBET ujsagban!

Erdeklodés és hirdetésfelvétel:
szerkesztoseg@pesterzsebet.hu
06-30/ 81126 56

) TARIFAK:
Uzleti hirdetés:

1/2 oldal: 74.000 Ft + AFA
1/4 oldal: 40.000Ft+AFA
1/8 oldal 21.000 Ft + AFA
1/16 oldal: 13.000 Ft + AFA

1/1oldal beliveken: 145.000 Ft + AFA

Az apréhirdetések kozott megjelend lizleti

aprohirdetés (mini keretes): 5.500 Ft + AFA

Lakossagi aprohirdetés : 10 sz6ig 1700 Ft+AFA,
max. 20 sz6 esetén: 170Ft + AFA/sz6

Munkdmra garanciat vallalok. Tele-
fon: 0630/744 53 87

vagy www.smartree.hu
MEGOLDAS Délpesti Gyorsszerviz.
Lakasan: mosogép, bojler, tlizhely,
hiits. Uzletinkben: mikré, takarito-
gép, porszivd, mas kisgépek szervi-
zelése! Alkatrészcserénél ingyenes
kiszallas, 1 év garancia!

XX. Mértirok 218. Ny: H-P: 9-16.

Tel.: 061/285 34 88, 0630/950 1717
www.megoldasszerviz.hu
VILLANYSZERELES, hibakeresés,
villanybojlerek vizkételenitése, javi-
tasa, cseréje.

Telefon:
061/260 70 90, 0630/296 55 90
REDONYSZERELES, JAVITAS,

gurtnicsere, szalagfliggdny, szinyog-
hal6, harmonikaajté. Nagy Sandor
0620/32106 01

FUNYIiRAS, FUKASZALAS, bo-
zGtirtas, sovénynyiras, viharkaros fak
veszélytelenitése, zoldhulladék el-
szallitds rendszer, kertkarbantartas.
Elhanyagolt zoldterlletek kezelését
céglink vallalja.

Jakab Jézsef 0620/327-2220,
0620/9-579-533

SZINHAZAK RESZERE mindenne-
m{ régiség felvasarldsa készpénz-
ben. Disztargyak, butorok, festmé-
nyek, stb.

sek” meniipontban!

NEM KAPOTT PESTERZSEBET UJSAGOT?
Kérjiik, a pontos cim megjelolésével jelezze a

szerkesztoseg@pesterzsebet.hu e-mail cimen vagy
az onkormanyzat honlapjan www.pesterzsebet.hu,
ahonlap fejlécében talalhato , Lakossagi bejelenté-

Kiszallas, szakbecslés dijtalan.
0630/4191713.

Diszkrét Gigyintézés, korrekt arajanlat.
antiklakberendezes.hu

VEGYES

KIEGESZITENE = NYUGDIJAT?
Nagyobb készpénzre van sziksége?
Kosson életjaradéki szerzédést apo-
lassal és akar ott lakdassal.
0620/553-5474

BUNDA FELVASARLAS arannyal,
illetve ezlistok, régiségek felvasarla-
sa készpénzfizetéssel.

0620/990 9150

SZOBAFESTES, MAZOLAS, ta-
pétazas butormozgatassal.
Parkettacsiszolds, aljzatkiegyenli-
tés, PVC- és szényegpadlé lerakas.
Preciz, megbizhaté munka, mérsé-
kelt arakon - 1998 ota. Csapd
Gyorgy. Tel. 0670/63 55 777,
061/229 56 94. festesma.iwk.hu

KOMUVES- ES ACSMUNKAK
profi kivitelezéssel! Kerités, tetd, fa-
lazas, szigetelés, térkovezés, beto-
nozas vagy teljes felljitas. Kisebb
és nagyobb munkak gyorsan, kor-
rekt aron! Munkankra garanciat val-
lalunk! Szajké Gyula 03670/622 01

23, info@etalonepito.hu

Felveszunk

géepszereloket

A Formula Mérndkiroda pesterzsébeti telephelyére
keres jogositvannyal rendelkez6 gépszereldket,
dizel aggregatorok és sziinetmentes tapegységek
szervizelésére, azonnali belépéssel. Palyakezdék
jelentkezését is varjuk, munkatapasztalat eldny.

Egy atlagos héten On részt vesz a berendezések
helyszini karbantartasaban, telepitésében, javitasaban
az orszag kilonbodzd pontjain. Tovabba gondoskodik
szlikséges alkatrészek és alapanyagok beszerzésérél.

Havi bér: netté 500.000 forinttol
(tapasztalat fiiggvényében)

Varjuk végzettségét és szakmai tapasztalatat
bemutatd onéletrajzat. Jelentkezzen az
office@formula-ups.hu e-mail cimen,
vagy a +36 1 425-7677 telefonszdmon!
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SPORT

Sikeres eés mozgalmas nyar

Arrél mar kordbban beszamoltunk, hogy Zhytovoz Ma-
ria az Ul7-es Eurdpa-bajnoksagon fantasztikus birké-
zast bemutatva aranyérmet szerzett. Az U15-6s korosz-
taly Eurépa-bajnoksdgan Molndr Tamara a lanyok 50
kg-os és Olasz Vencel a kotottfogas 41 kg-os sulycso-
portjdban is az 5. helyen végzett. Szintén ebben a kor-
osztalyban Felkai Baldzs Tamas kotottfogas 62 kg-ban a
10. helyezést szerezte meg.

Az U20-as Eurépa-bajnoksagon Olasz Bende kétottfo-
gas 63 kg-ban bronzrémet szerzett. Szintén koétottfogas-
ban, a 72 kg-osok kozott Felkai Bendeguz Attila 9. helyen
végzett, mig a szabadfogds 65 kg-os kategoéridjaban
Laszl6 Mézes Adam sajnos helyezés nélkiil zart. Erdekes-
ség, hogy a szakosztalyt mindkét korcsoportban két test-
vérpar is képviselte, hiszen az Olasz és a Felkai testvérek is
megszerezték idén a valogatottsagot.

Manyik David a németorszagi Katonai Vilagbajnoksagon
az 5. helyezést szerezte meg.

Az U17-es korosztaly vildgbajnoksagan Kertész Dominik
a kotottfogasuak 80 kg-os sulycsoportjdban egy nyertes
mérk&zést kovetden kiesett a versenybdl. A néi 53 kg-os
sulycsoportban természetesen ott volt a mezényben friss
Eurépa-bajnokunk, Zhtyovoz Maria, aki ezuttal bronzér-
met szerzett.

A szakosztaly augusztus elsé két hetében tartotta nya-
ri edzétaborat Kiskunlachazan, tobb mint hetven, 7-16
év kozotti birkdzo részvételével. A gyerekek a tabor alatt

L \
a 1’ Olasz Bende

teliesen mas vildgba csoppentek bele, szigord, szinte
percre pontosan megtervezett menetrend szerint élték
az életliket. Minden reggel 3 kilométert futottak, az
edz6k pedig gondoskodtak arrdl, hogy a délel6tti és dél-
utani edzések is meg legyenek toltve tartalommal. Volt
kinti és benti edzés, biciklizés, toban (szas, korkoros eré-
sités, technikazas, birkdzas, és még sok-sok olyan eré-
és alloképesség-fejleszté gyakorlat, melyekbdl a gyere-
kek az 6szi szezonban profitalni tudnak. Két hét alatt
tobb mint két honap edzésmunkajat végezték el, de a
rengeteg munka mellett természetesen a pihenésre és a
csapatépitd programokra is jutott idé.




PESTERZSEBET

Utcanevek nyomaban

Pesterzsébet utcait jarva, nézegetve az utcatablakat, olvasva a rajtuk szereplé neveket, vajon
elgondolkodunk-e azon, hogy kirél is nevezték el az adott utcat? Uj sorozatunkban keriiletink
utcdinak kevésbé kozismert névaddit mutatjuk be.

A Hatar Uttdl a masodik parhuzamos utca, a Nyary Pal
és a Jokai utca kozotti szakaszon taldlhatéd az Asztalos
Sandor utca. Névaddja 1823. majus 5-én szliletett Mara-
marosszigeten.

Honvéd ezredesként részt vett az 1848/49-es szabad-
sagharcban. Az aradi csataban tlint ki, amikor személyes
példamutatasaval, zaszloval a kezében vezette vissza
Aradra a 29. honvéd zaszldalj menekiilésre kész katonait,
és vezetésével ellizték az aradi var felmentésére érkezé
temesvari 6rséget.

A vildgosi fegyverletétel utan Hamburgba emigralt,
majd Londonba koltozott. 1851-ben részt vett azon az
Ulésen, amelyen az emigransok elhatdroztak Kossuth
Lajos Ginnepélyes fogadtatasat.

London utan Brisszelbe, majd Genfbe ment, ahol
1857-ben a végzet egy lengyel nemessel hozta Gssze,
aki gyaldzta a magyar nemzetet. Asztalos Sandor meg-
vivott vele.

A sors tragédidja, hogy bar a harcban nem halt meg a
nemzetért, parbajban meghalt a nemzet becslletéért.
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Pesterzsébeti Miizeum Gaal Imre Galéria Ratkay-Atlok Galéria

1201 Budapest, Baross u. 53. 1203 Budapest, Kossuth Lajos u. 39. 1201 Budapest, Klapka u. 48.

Tel.: 06-1-283-1779 Tel.: 06-1-283-0031 Tel.: 06-1-284-7324

Nyitva: keddt6l szombatig, 10-18 6raig  Nyitva: keddtdl szombatig, 10-18 6raig  Nyitva: keddtdl szombatig, 10-18 raig

ALLANDO kiallitasok ALLANDO kiallitasok ALLANDO kiallitasok
Pesterzsebet: Mizeum  Neményi Lili emlékszoba Szabadtéri szoborkert Czétényi Vilmos festémivész kiallitasa
Ratkay-Allok Galéria Udvézlet Erzsébetfalvardl, Miivészet torténelem Ratkay Endre festémiivész kiallitasa
Gaal Imre Galeria allandd helytorténeti kiallitas Gaal Imre festémiivész kiallitisa

L www.muzeum.pesterzsebet.hu info@pesterzsebetimuzeum.eu

Kiilonféle mizeumpedagogiai foglalkozasokkal, tarlatvezetésekkel, kreativ jatékokkal varunk minden korosztalyt két dj, allando kiallitasunkra a Pesterzsébeti Mizeumba és

a Gaal Imre Galériaba. Bejelentkezés: Telefon: 06-1-283-1779, 06-1-283-0031 E-mail: info@pesterzsebetimuzeum.eu
Kiallitasainkra, programjainkra mindenkit szeretettel varunk! A belépés dijtalan!
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S A Miivészet-térténelem
o p P
== a Gaal Imre Galéridban

(IDGSZAKI KIALLITASUNK A GAAL IMRE GALERIABAN: )
HAGYOMANY ES EMLEKEZET

A pesterzsébeti zsid4sag torténete

‘\\ allandé kiallitasaink
[ ]

TS - o T (" Udvézlet Erzsébetfalvardl

Akiallitas helytdrténeti killités
MAZSOK tamogatashol a Pesterzsébeti Mtizeum épiiletében

valdsult meg. = - |

Megtekinthet6:
2025. oktober 11-ig

GAAL IMRE GALERIA

Mélyrétegek

P. Boros llona
festémdUvész és
Beretvas Csanad
szobraszmU(vész
kiallitasa

Megnyité Unnepseég:
2025. szeptember 10.,
szerda, 17 6ra

Megtekinthet6:
2025. oktober 11-ig

PESTERZSEBETI
MUZEUM

Vaskor / Vizsolyi Janos
szobraszmUvész
szabadtéri szoborkiallitdsa

Megnyité Unnepség:
2025. szeptember 24.,
szerda, 17 6ra




Itt az osz: Ujra
szombati kedvezmény*
az Erzsébet Gydgyszertarban!

Kérjen torzsvasarloi kartyat a hétkoznapi
kedvezmenyekéert, igy az egyéb termekeket
10% kedvezmeénnyel tudja megvasarolni!

*AZ akid soombatonkdnt 3 winy Ntk kaphatd nem Bimogatofl gydoywrengiee
ervaryes 2U2605810-0 agyet Esdvarmeniyel nem Cesmevonhatl,

Erzsebet Gyogyszertar
1201 Budapest, VarGsmarty utca 3. - Tel: (06 1) 283-0314,
Nyitva tartas: H-P: 8:00-19:00 « Szombaton: 8:00-13:00

OTTHONOK

it -:'-|41fr4'1 If. P s -.-:_i i
LR =1 P!;‘r EX., TILAH UTCA 7. Elhivatott szakemberek,

+36 1 286-4946 Névérhivval és fiistjel-

zdvel felszerelt, onallo

+36 20 954-9385 apartmanok, 24 oras
6rz6-védd, és portaszol-
NAPI M EHUH galat, Akadalymentesi-

A'LA CARTE et Kvid e
MlNC’SEGl ITﬂ.LGK kgdési,va’sérlési lehzletﬁ- N~
E':'R ESTEK ségek, Szabad mozgas

SZULETESNAPOKHOZ, ;‘&3

CEGES RENDEZVENYEKHEZ,
KISEBB ESKUVOI VACSORAKHOZ (
40 FOS HELYSZIN BIZTOSITASA i (
1 | Podcast
a megujult

061510 00 18 honlapunkon!

olajagotthonok.hu o
@ @olajag-otthonok O
€} olajagotthonok

*Az OO egyes intézményeinek szolgaltatasai eltérhetnek egymastol, adott
esetben kllsé szolgaltatd kozremuikddésével végezzik.



