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PESTERZSEBET

Kedves Olvaso!

gyik reggel egy parkon at siettem at, amelynek fai

alatt mar szépen gyllekeztek a szines levelek. A
padnal, ahova ilyenkor mar barki is ritkan ul le, egy kis-
fit guggolt, és apré kupacokat épitett a lehullott leve-
lekbél. Mikor mellé értem, ram nézett, és nagyon ko-
molyan azt mondta: ,Ez lesz az &szi varam.”

Ramosolyogtam, és mar rohantam is tovabb, de a
mondat egész nap velem, bennem maradt. A kisfil
nem a hideget latta és az egyre koparabb fakat, ha-
nem a lehet6séget, a jatékot, az 6romot - ott, ahol so-
kan csak a mulé nyarat sajnaljuk.

Azodtaigyekszem nyitott szemmel jarni az utcan. Mar
észreveszem, ahogy a bolt elétt a virdgarus Gjra mo-
solyogva igazitja a krizantémokat, ahogy a buszsofér
rakoészon az ismerds utasra, ahogy a szomszéd utca-
ban laké bacsi minden reggel rendithetetlentl sepre-
get, pedig a szél folyton visszafijja a leveleket. Ezek
mind ugyanarrdl szélnak: a j6t nem keresni kell, hanem
csak meglatni.

Ahogyan ezt a lapszamot is készitettlk, igyekeztink
ratalalni ezekre az apré, mégis jelentds pillanatokra.
Mert a k6z6sség ereje nemcsak a nagy tettekben van,
hanem a mindennapi figyelmességben - abban,
ahogy egymasra nézlink, ahogy torédink.

Kivanom, hogy ebben az &szben On is talaljon egy
ilyen varatlan, szelid 6romot: egy szépen lehulld leve-
let, egy visszatéré mosolyt, egy pillanatot, amitdl ki-
csit jobba valik a napja. Mert a j6sag legtobbszor ott
van koralottink, csak meg kell [atnunk.

Tovabbra is varjuk a szerkesztoseg@pesterzsebet.
hu e-mail cimre levelét, ha olyan téma van a tarsolya-
ban, amirél gy gondolja, hogy kozérdekd, ha ismer
olyan pesterzsébeti lakost vagy szervezetet, akinek
életét, illetve amelynek tevékenységét érdemes minél
tobbeknek megismerni.

Jo olvasast, kellemes kikapcsolédast kivanok!

SzkoTNICzZKY ANDREA
felel8s szerkesztd
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A keépviselo-testiileti tiléesen tortent

Nyari szlinet utani elso Ulésén, szeptember 25-én ismét tobb, a Pesterzsébeten élok minden-
napjait segit6, konnyité dontést hozott a képviseld-testiilet. Elindult tobbek kozo6tt a Gondosja-
rat, Ujra lesz kedvezményes fenyé6favasar, emelkedtek egyes telepulési tdmogatasok jovede-
lemhatarai, Sulizonak kialakitasaval teszik biztonsdagosabba az iskolak kérnyékén a kozlekedést

- hogy csak a legfontosabbakat emlitsuk.

A nagy sikerre valé tekintettel, a Fidesz frakcié javaslata-
ra Ujra lesz kedvezményes fenyéfavasar kertlettinkben a
pesterzsébeti lakcimkartyaval rendelkezé és elézetesen
regisztralt lakosoknak. A tavalyihoz hasonldan két helyszi-
nen, a Kossuth Lajos utca és a Széchenyi utca sarkan, va-
lamint a Vorosmarty téri piacon vasarolhatnak majd 500
forintért feny&fat a kerilet lakéi. (Bévebb informaciét a
fenyéfavasarrél lapunk 24. oldalan olvashatnak.)

A képvisel6 dontésének készonhetben oktober 1-jén, az
idések vildgnapjan kerlletiinkben elindult a Gondosjarat,
melynek célja, hogy segitse az idések mindennapjait, biz-
tonsagos kozlekedését Pesterzsébeten. Jelenleg a 75 év
feletti lakosok szdmdra érhet6 el a szolgaltatas, amit 2026

MINISZTERELNOKI LATOGATAS

Oktober 11-én Orban Viktor rendkiviili Iatogatast tett ke-
rlletlinkbe, a Tatra téri piacra, ahol tobb szdzan vartak. A
miniszterelnok a rendezvényen szelfizett a valasztopolga-
rokkal, és hosszan beszélgetett velik.

Ezt kdvetd beszédében felelevenitette azt a 35 évvel
ezel6tti eseményt, amikor egyéni orszaggydilési képvise-
|6jeloltként itt, a 13-as valasztokerlletben indult, majd el-
inditotta a haboruellenes orszagos alairasi kampanyt. - Vi-
ldgosan meg kell mondani: se katonat, se pénzt, se fegy-
vert nem adunk az ukrajnai hdboruiba, ez nem Magyaror-
szag érdeke, nem Magyarorszag haborulja, Magyarorszag-
nak ki kell maradnia a haboribdl — hangsulyozta, hozzaté-
ve: azért inditottak az alairdsgydijtést, mert van egy koz-
vetlen veszély, amellyel szemben ,Magyarorszagnak egy-
séget és er6t kell mutatnia”.

janudrjatdél a 70 év felettiek, jov6 tavasztdl pedig a 65 év
felettiek is igénybe vehetik. A diszpécserszolgalat a 06
20/442 7066-0s szamon érhet6 el.

Szintén a Fidesz frakcio javaslatara defibrillatorokat he-
lyez ki az dnkormanyzat a sport- és fitnesz parkokba.

A gyermekek biztonsaga érdekében Sulizonat alakita-
nak ki, els6ként a Poltenberg utcaban.

A K+R parkoldk kialakitasaval pedig a reggeli 6rakban
tapasztalhaté kdoszos kozlekedés problémaja enyhlilhet.

A képvisel6-testlilet megemelte a f(itési és a temetke-
zési tdmogatds jovedelemhatarat, hogy még tobb kerdleti
lakd igénybe tudja venni ezt a segitséget. A temetési ta-
mogatast azok igényelhetik, akik csaladjaban az egy fére
juté havi jovedelem nem haladja meg a 171 ezer forintot,
vagy egyedul élnek, egyedul nevelik gyermekiiket, és az
egy fére jutd havi jovedelem nem haladja meg a 213 ezer
750 forintot. A tdmogatas 6sszege hamvasztasos teme-
tés esetén 60 ezer forint, koporsés temetés esetén 80
ezer forint.

A flitési tdmogatas igénybevételének feltétele egyeddl
él6k esetében havi maximum 171 ezer forintos jovedelem,
kétf6s nyugdijas haztartas esetén az egy fére jutd jovede-
lem nem haladhatja meg a 156 ezer 750 forintot, tobbfés
haztartas esetén pedig a 142 ezer 500 forintot.

Ezt a tdmogatast oktdber 1-je és marcius 31-e kozott le-
het igényelni, a tdmogatds 6sszege havi 5 ezer forint, amit
az 6nkormanyzat kozvetlenll a szolgaltatonak utal (villany,
gaz, tdvhé esetén), illetve legfeljebb 30 ezer forint egy-
szeri tdmogatas (pl. tlzifa, brikett, szén stb.).
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Elismereések

Jubilalo
klub

Dr. Navracsics Tibor kdzigazgatasi és terlletfejlesztési miniszter két pester-
zsébeti koztisztvisel6 munkajat ismerte el szeptember 30-an.

Brabecz Gitta, Budapest Févaros XX. Kerllet Pesterzsébeti Polgarmesteri Hi-
vatal volt osztalyvezet6-helyettese a kdzigazgatas érdekében végzett kiemel-
kedé munkaja elismeréseként Kézigazgatas Szolgalataért Erdemérmet kapott.

Dr. Licsajer Gabriella, Budapest Févaros Kormanyhivatala XX. Kertleti Hivata-
la Gydmuigyi Osztalya osztalyvezetSje huzamos idén &t magas szinvonalon vég-
zett szakmai munkdja elismeréseként Miniszteri Elismeré Oklevelet vehetett at.

Mdsorral és sziletésnapi tortaval
Unnepelte fenndllasanak tiz éves év-
forduléjat a Mozgassériltek Buda-
pesti Egyeslletének XX. kerdleti
klubja. Aki szeretne-e lelkes csapat-
hoz tartozni, Strobel Kitti klubvezet6-
nél jelentkezhet a 0630/2632810-as
telefonszamon, vagy az

mbepesterzsebet@freemail.hu

e-mail cimen. A talalkozék minden
hétfén reggel 9 orakor kezdédnek a
Csili Mdvelédési Kozpont Fészek

klubhelyiségében.
= —
_, oy’ FELHIVAS
?"f ARANYKEZU
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Pesterzsébet Onkormanyzata
hagyomanyaihoz hiven ez évben is
tinnepélyes keretek kozott koszonti az
50 es 60 éve hazassdgot kotott
pesterzsébeti parokat.

Kérjik  Pesterzsébet
lakéit, hogy ajanljanak
olyan helyi kisvallalkozo-
kat, szakembereket, akik
tobb évtizede kozmeg-
elégedésre, megbizha-
tdan végzik tevékenysé-
guket. Személyes bemutatkozé levéllel jelentkezhet az
a mester is, aki kérnyezete visszajelzése alapjan sajat
munkajat a jok kozott is a legjobbnak itéli.

Ajanlasukat, illetve bemutatkoz6 leveleiket 2025. no-
vember 15-ig juttathatjék el postai Gton Szabados Akos
polgdrmester részére (Polgdrmesteri Hivatal, 1201 Bp.
Kossuth Lajos tér 1. ) vagy a protokoll@pesterzsebet.hu
e-mail cimre.

Kérjik, hogy a felterjeszté levelében jelolie meg az ajan-
lott mester és sajat telefonos elérhetéségét és e-mail cimét.

A ,Pesterzsébet Aranykez(i mestere” elismerést az dnkor-

A hazasparok hazassagi anyakonyvi kivonatuk
masolataval, 2025. oktéber 27-ig
jelentkezhetnek a Varoshaza polgarmesteri
titkarsagan (Bp. XX. Kossuth L. tér 1. I. 69.,
telefon: 283-0549).

Az i.lnnepségfet ,
2025. november 26-an 12 orakor,
az Erzsébet Napok keretében rendezziik a

Polgarmesteri Hivatal Hazassagkoto termében.
{Kossuth Lajos utca 49.)

manyzat a Vallalkozok Napja alkalmdval 2025. december 10-
én 18 érakor adja at.
Akitlintetetteket meghivélevélben értesiti a polgdrmester.
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A tiszta, rendezett, elheto
Pesterzsébetért

Megalakult és megtartotta elsé Ulését az a munkacsoport, amely a tisztabb, rendezettebb, biz-
tonsagosabb Pesterzsébet megteremtéséért jott létre. Keruletiinkben és Soroksaron a miskolci
seriff-rendszer bevezetését tervezi a két kerulet vezetése.

Amint el6z6 lapszdmunkban irtuk, a Miskolcon ha- m
tékonyan miikodé seriff-rendszer bevezetését ter-

vezi Pesterzsébet Onkormanyzata, amelynek elsé
|épéseként a pesterzsébeti és soroksari varosveze-
t6k Borsod-Abauj-Zemplém varmegye székhelyé-

nek onkormanyzatdhoz [atogattak.

Oktéber 13-an megtartotta elsé
Glését az a rendvédelmi munka-
csoport, amelynek feladata a Mis-
kolcon latott biztonsagi intézkedé-
sek, programok helyi sajatossa-
gokra valé igazitdsa a tisztabb, biz-
tonsagosabb és élhetébb Pester-
zsébet megteremtéséhez.

Az egyeztetésen — melyen Sza-
bados Akos polgarmester, Havasi
Zoltadn alpolgarmester, valamint
Soroksar polgadrmestere, Bese Fe-
renc is részt vett - tobbek kozott a
kozterlletek rendezettsége, a hul-
ladékkezelés és a lakossagi egylitt-
mikodés javitasa kertlt széba.

- Abban allapodtunk meg, hogy
egy hénap milva talalkozunk, és
atbeszéljiik az addigra elkésziilt
terveket. Pesterzsébet vezetése is
felkérte dr. Makadi Katalint, a XX.-
XXIIl. keriileti Rendérkapitanysag
egykori kapitanyat, hogy készitsen
olyan rendvédelmi programot,
amellyel még hatékonyabba tud-
juk tenni a rendet, a biztonsagot és
a tisztasagot a keriiletben. A har-
madik dolog, amiben egyetértet-
tiink, az volt, hogy a prevenciora
még nagyobb hangsulyt szeret-
nénk fektetni, éppen ezért tajé-
koztato kiadvanyokat készitiink az
iskolasok és a nyugdijasok szama-
ra - nyilatkozta lapunknak Foldesi
Gyula orszaggyiilési képviselo.
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Egy év mérlege

Tavaly oktdber 24-én tartotta a junius 7-ei
onkormanyzati valasztasokat kovetden elsé
képvisel6-testiileti Gilését az jonnan megva-
lasztott testiilet. Az lilésen tobbek kozott
dontottek a bizottsagok tisztségviseloirol és
uj tanacsnokokat is valasztottak. A bizottsagi
elnokoket és a tanacsnokokat arra kértuk, ro-
viden foglaljak 6ssze az elmult év fobb fel-
adatait, eredményeit.

Pesterzsébet 6nkormanyzati képviseldinek e-
mail cimeit, telefonos elérhetdségeit, foga-
dddrainak helyszineit és idépontjait az alabbi
linken talaljak:

https://pesterzsebet.hu/onkormanyzat/kepviselok

Az Egészségligyi, Szocidlis
és Id6sugyi Bizottsag az el-
mult évben tobb, Pesterzsé-
bet lakossagat kedvezéen
érinté dontést hozott. Emel-
kedtek a telepUlési, fiitési és
temetkezési tdmogatdsok jo-
vedelemhatéarai, az o6nkor-
manyzat  csatlakozott a
Mentsiink egyltt életet”
programhoz, amelynek kere-
tében hét defibrilldtor beszerzése valésul meg. Tamogat-
tuk a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz eszkozfejlesztéseit, és
az Egészséges Budapest Program keretében is fejlesztet-
tlk a kertleti orvosi rendel6ket. Oktéber 1-jén elindulta 75
év felettieket segité Gondosjarat, amelyet jové év elejétd|
mar 70 éves kortdl lehet igénybe venni, valamint idén is
lesz kedvezményes karacsonyfavasar.

TANTOSNE ROSTAGNI KATALIN ELNOK

A Gazdasagi, Varosfejlesz-
tési, Kornyezetvédelmi és
Kézrendvédelmi Bizottsag
éves munkajanak jelentés ré-
szét a gazdalkodassal kapcso-
latos teenddk (ingatlanok bér-
beaddsa, bérleti jogviszony
meghosszabbitasa, kozterl-
let-hasznalati engedélyek ki-
adasa) tették ki. Beszamolo-
kat fogadtunk el és tajékozta-
tokat hallgattunk meg tobbek kozott a polgarmesteri hiva-
tal rendvédelemi, kornyezetvédelmi és épitészeti tevékeny-
ségérdl. Dontottlink olyan nagyobb horderejl Gigyekben,
mint a Tatra téri piac és kornyezetének felljitasa, biztonsagi
kamerak kihelyezése, valamint Sulizéna kialakitasa a Polten-
berg utcaban. Elismerésben részesitettiink a kerdletben te-
vékenykedd, példamutatdan dolgozd személyeket.

Lernver Akos ELNGK

A Koéznevelési, KozmUvels-
dési, Média és Sport Bizott-
sag tdmogatta dvodak, isko-
lak, kulturdlis intézmények és
sportszervezetek  munkajat
kilonbozé palyazatokkal.
Csatlakoztunk a BURSA Hun-
garica 6sztondij palyazathoz
és a,Millié 1épés az iskoladért”
kihivasahoz. Javasoltuk az
egyhazak és a civil szerveze-
tek tdmogatasanak megemelését, s Ujabb szervezeteket
vettlink nyilvantartasba. Dijaztuk a kivalé munkat végzé
sportolokat, edzdket, pedagdgusokat. A jatszoterek,
sportpalyak biztonsagat felllvizsgaltattuk, s ez alapjan fo-
lyamatos a felljitdsuk. Kerékpar-vasarlasi tdmogatassal
segitettiik a fiatalokat. Javasoltuk az iskolakezdéshez kap-
csoléddan tanszercsomag biztositasat. )

SIKENE PFeIFFER Eva ELNOK

A Pénzlgyi, Ellenérzési és
Jogi Bizottsag elsédleges
feladata, hogy vigyazzon az
onkormanyzat jogszerd, sza-
balyszerd mikodésére, kilo-
nos tekintettel a koltségvetés
tervezésével és végrehajta-
saval kapcsolatos kérdésekre.
Arra kell figyelnlink, hogy az
onkormanyzat altal végzett
feladatok pénzligyi, vagyoni
hattere biztositott legyen. Megalakulasunk 6ta 9 bizottsa-
gi Ulésen &sszesen 199 napirendet targyaltunk. Altalanos
tapasztalat, hogy Pesterzsébet Onkormanyzata - elsé-
sorban az allami finanszirozas problémai és az elvonasok
miatt - nincs konnyd anyagi helyzetben, de miikddése ga-
rantalt, szabalyszer( és feszes gazdalkodas esetén az
éves koltségvetés végrehajthato.

SzaLoNTAI TIBOR ELNOK

Egy éve foglalkozom Pest-
erzsébet megmaradt patinas
éplleteinek dokumentalasa-
val, egykori filmszinhazainak
torténetével, folyamatosan
figyelemmel kisérem néhany
épllet eredeti allapotu feluji-
tasat. Kapcsolatba [éptem
olyan lakokkal, akik koruknal
fogva rengeteg emléket és
torténetet Griznek még a pa-
nelkorszak el6tti Pesterzsébetrdl, ezek dokumentalasa fo-
lyamatban van, hogy hozzaférheté legyen a kerlletiek
szdmara. Tovabbi terveim kozott szerepel a képvisel6-tes-
tlleti Glésen felvetédott javaslat kidolgozasa, egy pénz-
Ugyi alap létrehozasa, ami tdmogatast nyUjt a védett épui-
letek utcafronti homlokzati feltjitasara, korh(, de XXI. sza-
zadi technoldgiaval.

HrivNAk PAL HELYTORTENETI TANACSNOK
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Kiemelt célunk a kerdleti
szabadidds sportolasi lehet6-
ségek bodvitése, hiszen a
sport kdzosséget épit és hoz-
z3jarul az egészséges élet-
mddhoz. Javaslatomra az 6n-
kormanyzat vdllalta, hogy a
_ jové évben csapatsportver-

y senyeket szervez, amelyekre
.\‘ barki nevezhet majd a leg-
népszer(ibb  sportagakban.
Sikeresen zarult a kerékparpalyazat, idén 25 pesterzsébeti
fiatal biciklivasarlasat tamogattuk. Javaslatomra Gj 6sz-
tondijat hoz létre az 6nkormanyzat, igy jovére a szocidlisan
raszoruld, szakmat tanulo kerileti fiatalok is kaphatnak ta-
mogatast. Az oktdberi testlleti Ulése is készlldk egy ja-
vaslattal, amely a pesterzsébeti fiatalok érdekképviseleté-
nek javitasat és hangjuk felerésitését célozza.
Drenyovszky DANIEL IFUSAGI TANACSNOK

Az idei évben egyeztetések
kezd6dtek az onkormanyzat
ésal0 Millio Fa Alapitvany ko-
zOtt az idei pesterzsébeti fa-
Ultetésekrél, amelyek &sszel
indulnak - kozosen, helyben,
értékteremtéen. A fak meg-
mentése érdekében az Uj asz-
faltburkolatot megemeléssel
és a fak kertlésével oldottuk
meg a Zamdrdi utcadban. La-
kossagi jelzéseket kovet&en az 52-es villamos vonalan zaj-
és porszennyezést fogunk mérni, az eredményt pedig el-
kiildjiik az illetékes Févarosi Onkormanyzat illetékes bizott-
sagnak. Az idei évtdl egyre tobb virdgagyasba kertiltek
ével6 novények. A kornyezetbarat kozlekedési modok
népszerlsitését célozva az idei kerékparvasarlasi palyazat
is nagy sikernek orvendett.

Gyuricza-Somobpi KLARA KORNYEZETVEDELMI TANACSNOK

Nemzetiségi  Tanacsnok-
ként feladatom a Pesterzsé-
beten m(ikodé kilenc nemze-
] . tiségi dnkormanyzat elnoksé-
E —/ gével valé kapcsolattartas,

~ "\ & programok szervezése, vala-

o mint  segitségnydjtas azok

. megvaldsitdsdban. A legna-
gyobb ilyen jellegl rendez-

‘.‘ vény a szeptember 4-én ren-

dezett Nemzetiségek Kultu-
ralis Napja volt, amelyen az 6sszes nemzetiségi onkor-
manyzat bemutatta kulturdlis hagyomanyait és tradicio-
ndlis ételeit. Meg kell emlitenem nyar elején rendezett
roma junidlist, a szeptemberi bolgar paradicsomfesztivalt,
valamint a német nemzetiségi dnkormanyzat hagyoma-
nyos Oktoberfest Gnnepségét, amelyek szintén nagy si-
kert arattak, és sok érdekl6dét vonzottak.
HorvatH Gyura NemzeTiseGl TANACSNOK

Mint Informatikai Tanacs-
nok, idén tobb alkalommal
személyesen oktattam (in-
gyenesen) a pesterzsébeti
lakosokat.

Miért? Mert napjainkban el-
kertilhetetlen, hogy digitélis
jartassagot szerezziink, tuda-
tosan és hatékonyan hasznal-
juk az informacids technika-
kat: az Ugyintézés kényelmes

végzését (akar telefonrdl) és a mindennapjainkhoz sziik-
séges informacidk gyors és kényelmes megszerzését.

A tanacsadasok alkalmaval mindenki meglepdott,
hogy a mesterséges intelligencia és az ingyenes Google
szolgaltatasok hasznalata mennyire megkonnyiti a hét-
koznapi életlinket.

NEemEs LAszLO INFORMATIKAI TANACSNOK

Az elmult id6északban a
Rendvédelmi Osztély renge-
teg roncs-, és lejart miszaki-
val rendelkezé gépjarmivet
szdllitott el, ezzel kicsit eny-
hitve a parkolasi gondokat. Itt
nem allhat meg a folyamat,
amit minden testlleti Glésen
elmondok, parkolasi rendele-
tet kell alkotni miel6bb az al-
lando balesetveszélyes hely-

.

zetek megsziintetésére. Folyamatosan Ujabb és Ujabb fix
traffipax kihelyezését javaslom, amely rovid tavon javithat
a kozlekedés biztonsagan. A legutdbbi testlleti Gilésen a
TEMPO 30-as 6vezetek bévitését kértem, a Poltenberg
utcai iskola el6tt pedig kialakitjuk az elsé Sulizonat. A be-
gy(ijtott tapasztalatok utan folytatjuk mas intézmények-
nélis.

Csaszny GABOR KOzLEKEDESI TANACSNOK

Feladatom az egyhdzak,
gyllekezetek vezetéivel, helyi
civil szervezetekkel valé kap-
csolattartds, a jelentSsen
megemelt o6sszegl onkor-
manyzati tdmogatasok palya-
zati Uton tortént elosztasa-
ban vald kozrem(kodés,
programokon részvétel. Az
onkormanyzattal egytttmu-
kodve egyéb orszagos és bu-
dapesti palyazati forrasokra, lehetéségekre, programokra
hivjuk fel a szervezetek figyelmét. A jovében a kozos
egylttm(ikddés szorosabbra flizése a célom, a szerveze-
tek tevékenységének szélesebb korl megismertetése a
pesterzsébeti lakosok célcsoportjaival, valamint a tdmo-
gatasok anyagi forrasainak a lehetéségeinkhez képest
torténd tovabbi novelése.

DR. VAINA TAMAS TARSADALMI KAPCSOLATOK TANACSNOKA




PESTERZSEBET

Felejtsuk el
a feldolgozott
élelmiszereket

Nem tulzas azt allitani, hogy a cukorbetegség
és az ennek el6szobajaként tartott inzulinre-
zisztencia (IR) ma mar népbetegség. A beteg-
séggel élok szamara létfontossagu a megfele-
6 taplalkozas, ebben lehet segitség a 160
grammos szénhidratdiéta, melynek avatott
szakértojével, Vrabel Krisztina ujsagird, gaszt-
robloggerrel beszélgettiink annak apropodjan,
hogy november 14-e a Diabétesz Vilagnap.

- A korabbi években gyakran lehetett 6nt latni Pest-
erzsébet utcain, vagy éppen a Tatra téri piacon.

- Csaknem 30 éve kotédom Pesterzsébethez, méghoz-
z4a a férjem révén, aki megismerkedésulinkkor ott élt a csa-
ladjaval. Az eskiivénk is a keriletben volt, és bar a hazas-
sagkotésiink utan Soroksar-Ujtelepen alakitottuk ki az
elsé kdzos otthonunkat, nem tavolodtunk el tal messzire.
Ebben az idében nagyon aktivan részt vettiink a pester-
zsébeti kozéletben, tehat elmondhatom, hogy jol ismerem
a kertliletet. Mig ott éltlink, gyakran és szivesen jartam a
Tatra téri piacra bevasarolni, megvoltak a jél bevalt drusa-
im, a zoldségesem, a hentesem. Vallom, hogy a piac na-
gyon fontos az életben, hiszen kivalé talalkozohely, koz-
életi helyszin lehet.

- Emellett természetesen a legjobb hely arra, hogy
beszerezziik a friss, j6 mindségii alapanyagokat,
amik, ha jol tudom, elengedhetetlenek a 160 gram-
mos diétanal.

- Azt gondolom, hogy az egészséges taplalkozas alapja
az, ha a magunk altal vasarolt alapanyagokbdl mi magunk
készitjuk el az ételt. Tobb mint 15 év tapasztalata alapjan
azt mondhatom, hogy ugyanannyi —ha nem tobb — egész-
séges ételt lehet elkésziteni, mint nem egészségeset. Ra-
adasul valtozatosan, sokkal tobbféle j6 alapanyagot fel-
hasznalva.

- Milyen példat tudna emliteni ennek igazolasara?

- Egy atlagos magyar étlapon a koret a krumpli-rizs-
tészta triumvirdtus. Ha at akarunk térni az egészséges
étkezésre, akkor rajoviink, hogy a koret ennél milliészor
lehet valtozatosabb, még Ugy is, ha nem szam(zzlk tel-
jesen a rizst és a krumplit az étrendiinkbél. Klasszikus
példa erre arizibizi, amiben, ha felcseréljiik a rizs és borsé
aranyat, mar sokat tettlink az egészséglinkért. Kezdet-
ben érdemes fele-fele aranyban keverni éket, majd ha
mar hozzaszoktunk a tébb rostfogyasztashoz, akkor a
borsé mennyiségét lehet még tovabb névelni. Késébb a
rizst lecserélhetjik példaul bulgurra, ezzel is valtozato-
sabba téve az étkezéslinket.

Ami nagyon fontos, az a sokkal tobb z6ldség fogyaszta-
sa, és nem csak levesben vagy fézelékként, hanem koret-
ként vagy éppen féételként is a tanyérunkra kerulhet.
Olyan szines, szemet gyonyorkodteté variaciokat készit-
hetiink beldllk, amik nem azt sugalljak, hogy kényszerbdl,
orvosi utasitasra kell fogyasztanunk ezeket.

- Mi a 160 grammos diéta Iényege?

- A napi bevitt szénhidrat mennyiségét hozzavetblege-
sen 160 grammban hatarozzuk meg. Ezt napi 5 étkezés
soran érdemes bevinni, méghozza Ugy, hogy reggelire 30,
tizéraira 20, ebédre 50, uzsonnara 20, vacsorara pedig 40
gramm szénhidratot fogyasztunk.

A diéta a lassu felszivodasu szénhidratokat részesiti
elényben, ami azt jelenti, hogy alapbdl kizarjuk az étkezé-
slinkbdl a tulsagosan feldolgozott, finomitott élelmiszere-
ket, igy példaul a cukrot és a finomitott fehér lisztet.

Nagyon fontos a rostbevitel, amit féként zoldségek for-
majaban érdemes fogyasztani, méghozza minden étke-
zésnél. Arrais érdemes ligyelni, hogy az étkezésen kivil ne
vigylnk be plusz energiat, kalériat példaul az innivaléval.
Ha unjuk a tiszta vizet, készithetlink gyiimolcsteat, persze
cukor nélkdl. Nyaron hidegen, télen melegen kivaldan oltja
a szomjat, nem kertl sokba és nem hizlal.

GAsPAR SARI
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Uj korszak kezd6dott
a csaladtamogatasok terén

Oktdber 1-jén életbe lépett Magyarorszag uj csaladpolitikai intézkedése, amely teljes szemé-
lyi jovedelemadd-mentességet biztosit a haromgyermekes édesanyaknak. A kormany becs-
lése szerint a dontés mintegy negyedmillié not érint, és érezhet6 anyagi kénnyebbséget hoz

a csaladoknak.

Az Uj szabaly szerint azok az édes-
anyak, akik legaldbb harom gyermek
utan jogosultak voltak csaladi pétlék-
ra, életlik végéig menteslilnek a sze-
mélyi jovedelemado fizetése aldl. A
mentesség atlagosan havi 109 ezer
forintot, éves szinten tébb mint 1,3
milli6 forintot hagy a csalddoknal.

- Ez nemcsak anyagi segitség, ha-
nem egy vilagos Uzenet is: a tarsada-
lom megbecslili az édesanyékat, akik
a gyermeknevelés felel6sségét val-
laltdk - mondta el lapunknak Kirdly
Nora, a Fiatal Csaladosok Klubjanak
alapitoja. Szerinte az intézkedés mér-
foldké a csaladbarat politika torténe-
tében, és biztonsagot ad a csaladok-
nak a jOv6 tervezéséhez.

A kedvezmény igénylése egyszer(:
az addelbleg-nyilatkozat benyljtasa-
val mar az oktoéberi fizetésben is
megjelenhet a tobblet, vagy az éves

addbevallas soran egy 6sszegben is
visszaigényelhetd.

A kormany az elmult években tébb,
a csalddokat seqité programot is be-
vezetett, koztlk a négygyermekes
anydk adomentességét, a CSOK
Pluszt és a babavaré tdmogatast, a
csaladi adokedvezmény pedig kozel
10 éve segiti hénaprol hénapra mar
az egygyermekes csalddokat is.

A haromgyermekes édesanyék szja
mentessége januarban a kétgyerme-
kes 40 év alattiakkal folytatédik
majd, és tovabb erdsiti a csaladbarat
politika iranyat.

Kirdly Nora készséggel all a pest-
erzsébeti csalddok rendelkezésé-
re, amennyiben valakinek kérdése
van a csaladtamogatasokkal kap-
csolatosan, keresse 6t bizalommal
az info@kiralynora.hu e-mail cimen
vagy a Facebook chatcsatorndjan.

A szeretet izei

Budapesten el6szor Pesterzsébet adha-
tott otthont a Nagycsaladosok Orszagos
Egyeslilete j6tékonysagi rendezvényének, a
,Szeretet izei” programnak, amely az ado-
manyozas mellett igazi kdzosségi éiményt is
jelentett.

- A kezdeményezés példat mutat az osz-
szefogasrél, melynek célja a csaladok ta-
mogatasa. Pesterzsébet szamara kilono-
sen fontos, hogy a csaladok jolétét el6térbe
helyezzlk - nyilatkozta lapunknak Havasi
Zoltan alpolgarmester, hozzatéve: - Foldesi
Gyula orszaggydilési képviselbvel kdzosen
azon dolgozunk, hogy Pesterzsébeten egy
olyan tdmogatd kdzosséget épitsiink, ahol
minden csaladd szdmara biztositott a szere-
tetteljes és gondoskodo kornyezet, ahol jé
élni, és ahol az emberek blszkén mondhat-
jak, hogy Pesterzsébet az otthonuk.
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A GUBACSI HID EKES PELDAJA ANNAK,
HOVA VEZET A TETLENSEG

A Gubacsi hid mara tokéletes jelképe lett annak, milyen az, amikor a févaros vezetése csak nézi
a problémat, de nem oldja meg. A szerkezet korrodalt, a vasbetonbdl kilatszanak a vasak, a jar-
da julius els6 napjaiban beszakadt, de a Févaros jelenleg nem is tervezi a feltjitasat.

nem tett a Févaroshoz tartozé hid felljitasa kapcsan. Hely-
redllitdsi tervek, koncepcid helyett inkdbb csak kordon
mogé rejtették a problémat. Ez mar nem egyszerl mulasz-
tas, ez alkalmatlansag - nyilatkozta lapunknak Havasi Zol-
tan alpolgarmester.

A févarosi képvisel6 szerint egy élhetd, biztonsdgos Bu-
dapest egyik alapja a jarhato, fenntarthaté infrastruktura, a
Gubacsi hid allapota pedig ennek tokéletes ellentéte.

Havasi Zoltan igy folytatta: - A fépolgarmester kertle-
tlnkben tobb alkalommal is ,bizonyitotta” mar az alkalmat-
lansagat, gondoljunk csak a Ferenc utca beszakadt utbur-
kolatara. Ennek az Utszakasznak a felljitdsara mar tobb
mint 6t éve varunk. Vagy akdr az Emlékezés terén, a rossz
kozlekedésszervezés miatt megstillyedt Utszakaszra, mely-
nek helyredllitdsaban a hibat okozd BKK nem akarja kivenni
a részét. Nem engedhetjiik meg, hogy a kertilet lakéi szen-
vedjék meg a févarosi vezetés sorozatos mulasztasait. Ahol
tudunk, mi helytallunk a Févaros helyett is, de itt az ideje,
hogy a févaros vezetése is végre tegye a dolgat!

-

A Févaros helyreallitasi tervek, koncepcid helyett
Inkdbb csak kordon mégé rejtette a problémat

- A Gubacsi gyalogoshid allapota évek o6ta ismert, a f6-
polgarmester azonban, szokasos médon, érdemi lépést

A fenti iras lapunk szeptember 4-ei szamaban jelent meg. Erre reagalva juttatta el
szerkesztoségiinkhoz az alabbi véleménycikket Fekete Katalin, a DK onkormanyzati

képviseldje, melyet valtoztatas nélkiil kozliink:

A GUBACSI VASUTI HID EKES PELDAJA ANNAK,
HOVA VEZET A KORMANYZATI TETLENSEG

A Gubacsi vasuti hid mara annak jelképe lett, amikor a
kormany csak nézi a problémat, de nem oldja meg. A
szerkezet erésen korrodalt, a vasbetonbdl kilatszanak a
vasak, a tehervonatok suly- és sebességkorlatozassal
kozlekedhetnek rajta.

A 2022-es valasztasi osztogatas utan az Orban kor-
many tomegesen felfliggesztette a korabban elinditott
beruhazasokat. Lazar Janos miniszter egyetlen tollvo-
nassal 270 projektet allitott le, koztlk az Gj Gubacsi
vasUti hid megépitését is.

A vasuti hid allapota akkor lett Gjra beszédtéma, ami-
kor a kozuti hid déli oldalan a jarda a korrézié miatt be-

szakadt. Azt kilon meg kell emliteni, hogy a jarda besza-
kadasa ellenére a kozuti hid még korulbelll tiz évig biz-
tonsdgosan lzemeltethetd kisebb beavatkozasokkal.

Afévarosi szakemberek szerint a jelenlegi vasuti hid kdzforgalom-
ba adasat és a meglévé kozuti hid Ujjaépitését vagy felujitasat
csak akkor lehet elkezdeni, ha az Uj Gubacsi vasuti hid mar all.
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Tehat ahhoz, hogy a kerliletek kozotti fenntarthato
kozuti kozlekedés legyen ahhoz elengedhetetlen az (j
Gubacsi vasuti hid megépitése, amit Lazar 2022-ben
lehtzott.

Akik ezt megakadalyoztak 2022-ben és akik nem tesz-
nek meg mindent az Uj Gubacsi vasuti hid megépitésé-

ért, azok minden egyes nappal akadalyozzak a kézuti hid
Ujjaépitésétis!

Nem engedhetjik meg, hogy a kerllet lakoi szenvedjék
meg a kormanyzat sorozatos mulasztasait. Itt az ideje,
hogy a kormanyzat is végre tegye a dolgat, ne csak ma-
sokra mutogasson!

TENYEK A GUBACSI HIDROL

A Budapesti Kézlekedési Kozpont vezetdi 6sszefoglalot készitett a hid gyalogos jardajanak juli-

us elejei beomldsa utan, ebbdl idéziink:

» Ma a déli hid a Févarosi Onkormanyzat tulajdona, a Budapest Koz(t (BK) iizemelteti. Az északi

hid a Magyar Allam tulajdona, a MAV iizemelteti.

+ 2025. 03. 31-én megindult az Gj vasuti hid kivitelezési kozbeszerzési eljarasa (kivitelezés id6-
tartalma: 36 honap, becsiilt koltség: netté 44 milliard Ft).

« A stratégiai léptéki beavatkozasi alternativak mindegyike esetében az elsé Iépés egy Uj vasuti
hid épitése (kozbeszerzés folyamatban, varhaté munkavégzés: 2026-2029 kozott).

+2023-ban a Févaros részérdl FKT el6terjesztés késziilt ,,a budapesti hidak és miitargyak feluji-
tasahoz kapcsolodo dontésekrél”, amely tartalmazta a jarda vasbeton palyalemezének cseréjét.

« Jelent6s feltjitas nélkiil még maximum 10 évig miikodtethetd a D-hid. A kovetkez6 1-3 évben
min. 500 millié Ft-ot sziikséges a hid fenntartasara kolteni annak érdekében, hogy a 10 éves mi-

kodés biztositott legyen.

Alegfontosabb pedig: A 2025. oktéber 14-i Magyar Kozlonyben megjelent hataro-
zat értelmében a kormany 2026-ban 2 milliard forintot biztosit a kozponti koltség-
vetésbodl a Gubacsi hid és kapcsolodo Iétesitményeinek megvalésitasahoz sziiksé-

ges teriiletszerzési és teriilet-elokészitési feladatokra, 2027 és 2029 kozott pedig
legfeljebb 600 millié forint all majd rendelkezésre a beruhazas megvalositasara.

GYORSABBAN A BELVAROSBA

" "

J6 hir a pesterzsébetieknek: a BKK szandékai szerint meghosszabbitott utvonalon, stiribb kéve-
téssel és megnovelt Uzemidével kozlekedne a 223E autdbusz. A tarsasag arrdl tajékoztatta la-
punkat, hogy a budapestiek bevonasaval tarsadalmi egyeztetést tartott a fejlesztésrol, a végle-
ges dontés pedig a beérkezett észrevételek elemzését kovetéen, reményeik szerint hamarosan

megszllethet.

Annak érdekében, hogy a Pesterzsébeten él6k, dolgo-
z6k konnyebben, kényelmesebben juthassanak a belva-
rosba, a 223E jarat a jelenlegi, Boraros téri végallomas he-
lyett a VAamhaz kératon at a Kalvin térig kézlekedne, igy a
BKK kozvetlen, gyors, kitéré nélkili kapcsolatot biztosita-
na kerlletlnkbdl érkezék szamara a belvarossal, valamint
az M3-as és M4-es metrévonalakkal, a 9-es ésa 100 E au-
tébuszokkal, valamint a 72-es és 83-as trolibuszokkal.

A busz GUzemidejét is meghosszabbitanak, 23:30-ig koz-
lekedne, valamint hétkdznaponként slribben jarna. Ezek-
kel a valtoztatasokkal a BKK szamitasai szerint Pesterzsé-
bet Varoskozpontbdl a jelenleginél varhatdan 10 perccel
gyorsabban el lehetne majd jutni a Kalvin térre.

Mindezek mellett a 223E autdbusz pesterzsébeti Gtvo-
nalat is kissé modositanak, hogy a jarat jobban kiszolgalja
kerlletlink belsé terileteit és a térség helyi kapcsolatait.

M EUDAFEST XD
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PESTERZSEBET

A reformacioi tanitasai

ma is idoszeruek

Luther Marton 1517. oktdber 31-én szogezte ki a wittenbergi vartemplom kapujara 95 tételét,
aminek segitségével szerette volna az eredeti allapotaba visszaallitani a keresztény egyhazat,
ami Jézus tanitasahoz képest rengeteg deformaciot szenvedett el addigra. Ennek emlékére vi-
lagszerte oktdber 31-én lGinneplik a reformacié napjat.

- A reformaciordl szélva mar az elején fontos alahuzni,
hogy nem csupan egy megemlékezésrél van sz6, nem is
csak a jelentds reformatorok: Luther, Kalvin, Zwingli és
masok méltatasardl, hanem mindenekel6tt a Szentlélek
megujitdé munkajarél bennlk és altaluk az egyhazban -
mondta el lapunknak Brandenburg Sandor, a Budapest-
Pesterzsébet Kozponti Reformatus Egyhazkozség f6-
gondnoka.

- Masfél évezred utan ezzel olyan példatlan visszatérés
torténik a keresztyén alapokhoz, ami az életlink minden -
lelki, szellemi, értelmi, mlvészeti, fizikai, gazdasagi - teru-
letére a mai napig hatassal van, még arra is, aki ezekrél mit
sem tud - tette hozza.

A reformacié altal szlilethek meg a protestans egyha-
zak, a magyarsagot illetéen elsésorban a kalvinista refor-
matus és a lutherdnus evangélikus. A katolikus egyhaz
nem Ujul meg a reformacidban, de késébb hatassal lesz ra
is, megerésitenek tanokat, tisztaznak hitelveket, meguiji-
tanak liturgiat a tridenti zsinaton 1545 és 1563 kozott.

- A 16. szdzad kozepén a Karpat-medencében olyan
szélsebesen terjedt el a protestantizmus kalvini aga,
amire alig taldlunk példat a vilagtorténelemben, mert az
azonnal taldlkozott a magyarsag belsé 6nazonossaga-
val, identitasaval, igy természetesen nétt ki egész nem-
zetlinkben a Magyar Reformatus Egyhdz - emelte ki
Brandenburg Sandor.

A reformacio olyan tarsadalmi szerepvallalast, oktatast,
iskolakat, kollégiumokat hozott [étre, ami magaval hozta
nyelvi, kulturdlis és tudomanyos megerésodéslinket, vagy
a mindent megalapozé 1590-es Karoli Gaspar féle biblia-
forditast anyanyelviinkre, melynek szovege a mai napig
kozérthetd.

- A kalvini reformacié rovid id6 alatt beleivédott a ma-
gyar néplélekbe a hit szabadsagaval, ami erdsitette a ko-
z6sségek onkormanyzatisaganak va-
gyat a gylilekezetek onigazgatasaval,
a felekezeti onallésaggal, ami abban
az idében, de a mai napig kilondsen
fontos mindannyiunknak - fogalma-
zott a fégondnok.

Hozzatette: — Karoli forditasaban
.Jézus Krisztus tegnap és ma mind-
orokké ugyanaz” (Zsid. 13:8.). Jézus
nem valtozik, korllottiink azonban
minden atalakuléban van. A vilag,
kilonosen korunkban gyorsan val-
tozik, de az ember a blineset 6ta
ugyanaz marad: Isten szeretetére,
vezetésére és bocsanatara szoruld,
esendé Iény. Isten szeretete és bo-
csdnata egy személyben, Jézus
Krisztusban 6sszpontosul, aki két-
ezer éve nagypénteken életét adta
értink. A keresztfa és a nyitott sir
egylttesen azt Uzenik: van megoldas a szabadité Jé-
zus altal ma is elrontott élethelyzetekbdl, lelkiismeret-
furdaldsbdl, blinokbdl, s6t, lehet reménységlink az 6rok
életre is.

Mivel a reformacié éppen ezt a bibliai alapigazsagot fe-
dezte fel - solus Christus, azaz egyedul Krisztus —, majd
fogalmazta meg tételesen is a XVI. szazadban, ezért a re-
formacidi tanitasai ma is idészerGek.

- K6z6sséglink korabban és most sem magaban tinnepli
a reformaciot. Gyllekezetlink 1893-as megalakulasa ota,
ahogy a kornyezetliinkben megsztilettek az Ujabb protes-
tans keresztyén felekezetek gyllekezetei: az evangélikus,
a szabotelepi reformatus, a Klapka téri reformatus és a
baptista, ezen az oktdber utolsé hetén egyltt vagyunk
minden este, 6tévente felvaltva mindenkinél, mint hazi-
gazdakndl. Idén az evangélikus testvéreknél lesziink ven-
dégségben, 6romben, szeretetben, haldban - tudtuk meg
Brandenburg Sandortdl.
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Eljott a gumiabroncscsere ideje

Tobb mint negyven éve varja az autosokat, motorosokat a Hegedlis Gumiszerviz Pesterzsébe-
ten, a Hatar uton. A futdmujavitas, felnijavitas, gumicsere, gumitarolas mellett gumiabroncs,
felni és jarmualkatrész értékesitéssel is foglalkoznak.

A gumiszerviz tulajdonosa, Heged(s Istvan 1983-ban
alapitotta meg vallalkozasat magantékére alapozva, min-
denféle hitel nélkil. Kezdetben egyedll vitte az Uzletet,
majd szép lassan fejlesztette a szervizt, ami aztdn Buda-
pest egyik legjobban felszerelt mihelyévé valt. Olyannyi-
ra, hogy az orszagban elséként kaptak meg a ,Mindségi
vallalkozas” cimet.

F6 tevékenységi korlik a gumiabroncs és keréktarcsa ér-
tékesités, ami mellett a gépjarmualkatrész és felszerelés
forgalmazasa is jelent6s szerepet tolt be. Naluk taldlhato
meg példaul a legnagyobb kerékcsavar valaszték, mintegy
szazezer darabbal rendelkeznek, a févarosban mashol
nincs ehhez foghaté készlet.

A maganszemélyek mellett sok céggel is kapcsolatban
allnak, bértarolast is véllalnak, mintegy ezer darab gumit,
illetve felnit tarolnak cégeknek.

HegedUs Istvan kiemelte, hogy az értékesitésen kivil
természetesen javitassal is foglalkoznak, futémdivet allita-
nak, javitanak, illetve felnit és gumit is reparalnak. Tavasz-
szal és Gsszel pedig elérkezik a gumiabroncsok cseréjének
ideje. Amint 7 °C ala slillyed a hémérséklet, ideje téli gumi-
ra valtani, a f6l6tt pedig a nyari gumi hasznalata ildomos.

A nyari és téli gumik elsésorban a futofellilet anyagaban,
valamint mintazatdban térnek el. Az elsé kilonbség a
gumi anyagosszetétele. A téli gumik Osszetételét kifeje-
zetten Ugy alakitjak ki, hogy hidegebb id6jaras eseténis a
leheté legrugalmasabb tudjon maradni — ezzel biztositva
az optimalis tapadast. Ugyanakkor a nyari gumik 7 °C alatt
elkezdenek megkeményedni, csokkentve ezzel a vezetés
biztonsagat. A masik fontos megkullonboztets tulajdon-

sag a téli gumik mintazata, ami szintén a tapadast hivatott
novelni, valamint meggatolja a kiporgést a hdban is. A téli
gumik jellegzetességei a lamellak, amelyek a mintazat tu-
lajdonképpeni bevagasai, amik tobb tapadasi ,kapaszko-
dot” jelentenek, és novelik a gumi rugalmassagatis. Hege-
dds Istvan azt javasolja, hogy szezononként cseréljik le az
autd gumiabroncsait, hiszen csak az adott évszakra kiala-
kitott gumik jelentenek megfelel6 biztonsagot az utakon.

Ugyanakkor nincs j6 véleménnyel a négyévszakos gu-
mikrol. Szerinte csak annak éri meg négyévszakos gumit
hasznalni, aki évente nem autozik tobbet 3-4 ezer kilomé-
ternél, és azt is féként varosban teszi. Tapasztalata szerint
ezek az abroncsok sokkal hamarabb tonkremennek, el-
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hasznalodnak, mint a nyari, illetve a téli gumik, igy anyagi-
lag sem éri meg, bar tény, hogy gumiabroncs vasarlasnal
egy négyévszakos gumiszett kevesebbe kerdl, mint a téli
és nyari garnitura egyuttvéve.

A szezondlis gumicserén kivil a szakember szerint akkor
szlikséges Uj gumiabroncsokat vasarolni, amikor a minta-
zat mélysége 4 mm-esnél kisebbre kopik — ami az Uj gumik
mintazati mélységének nagyjabdl a felét jelenti. Tapaszta-
latai szerint a teljes gumiabroncsszettet 5-6 évente kell le-
cserélni az autokon.

Heged(s Istvan kiemelte a rendszeres karbantartas fon-
tossagat is. Mint mondta, évente érdemes elvégeztetni a
gumiabroncsok centrirozasat, valamint a futéoma ellendr-
zését, szlikség szerint allitdsat, mert igy megkimélhetjtik
magunkat az id6 el&tti gumikopds vagy éppen a futomi
meghibasoddsa miatti pluszkoltségektdl.

GAsPAR SARA
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Bulik buféasztalos vacsoraval,
fellépbkkel Sunday Family
Brunch: gyerekeknek animator,
feln6tteknek élL6 zene

Varja a Duna Garden Etterem
és Hotel**** a Duna-parton!

Latogasson el hozzank!
1203 Budapest, Vizisport u. 12-18. / +36 30 160 7103
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\‘ ® Fovarosi Szabd Ervin Konyvtar
\\ () XX/2. sz. kényvtara
N ® 1203 Budapest, Biré Mihdly u. 7.
— *0® Tel: 283-0872, E-mail: fszek2002@fszek.hu
// '@ ® Aktualis informacidink a honlapunkon:
///l ) www.fszek.hu/biromihaly

® Facebook: www.facebook.com/fszek20
L Nyitvatartas: H: 9-16, K: 9-14,
< FOVAR05| Sz-Cs: 13-19, P: 9-16, Szo: 9-13
g SZABO ERVIN Ujdonségainkat kéthetente a www.moly.hu
«1: KONYVTAR oldalon taldljk, ha rékeresnek a neviinkre.
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Tajékoztatjuk kedves Olvasdinkat, hogy november 1-én,
szombaton, zarva lesziink!

Alzheimer Café: Ujra kdnyvtarunkban! Egy remek kévé mel-
lett szakmai el6adast hallunk az id&skori szellemi hanyatlasrol.
Tabuk nélkil &szintén lehet beszélgetni szakemberekkel és
megoszthatjuk tapasztalatainkat is a demencidrdl. Szeretet-
tel varjuk az érdekléddket november 3-an, hétfén, 10 drakor!

Sisi, a sztar: november 6-an, cslitortdkon, 16 érakor Erzsébet
kirdlyné, Sisi kultuszardl hallhatunk el6adast Kordasné Szasz
Melindatdl, aki korabeli ruhaban érkezik, és relikvidkat is hoz
magdval. Minden kedves érdekl6dét szeretettel varunk!

Rajzfilmiinnep: november 14-én, pénteken, 16 érakor a Vizi-
pok-csodapdk c. rajzfilmet fogjuk vetiteni! 72 perc a teljes
vetités. Varunk mindenkit szeretettel!

Uram, tanits minket!: Molnar Julianna kényvbemutatdjara
varjuk a kedves érdeklédéket november 19-én, szerdan, 17
orakor! A msort zenei fellépdk fogjak szinesitenil

Senior versmondo verseny: A Nyugdijasok Szocidlis Foru-
maval kdzdsen versmondo versenyt hirdetiink nyugdijasok
részére november 24-én, hétfén, 10 érakor!

Kézmiives Kucké: november 5-én, szerdan, 17 érakor Rumi-
ni nyomaban fogunk kézmdiveskedni! Témank: hod gurigabdl

Csivitelé babaangol: november 10-én, hétfén, 16 dérakor
varjuk a kicsiket. A foglalkozast Gergely Krisztina vezeti. EI6-
zetes bejelentkezés sziikséges!

Szines otletek klubja: november 12-én, szerdan, 17 ératdl fo-
gunk alkotni Frischné Tiinde kollégandnkkel. Felnétteknek, gye-
rekeknek egyarant ajanljuk a programot! Témank: levélmané

Nyugdijas Infopont: a Nyugdijasok Szocidlis Féruma segit-
ségével minden hdnap harmadik hétféjén tandcsadasra var-
juk a nyugdijasokat! Nyugdijjal, Gigyintézéssel, egyéb problé-
makkal kapcsolatban kinadlunk segitséget. Legkdzelebb no-
vember 17-én, hétfén, 10-12 6ra kozott!

Kerekito foglalkozas: november 26-an, szerdan, 17 érakor
varjuk a babdkat sztileikkel monddkazds, mozgasos foglalko-
zasunkra. Vezeti: Farkas Katalin

Papirszinhaz: a hénap utolsé szerdajan, 17 érakor meséliink
a gyerekeknek. November 26-ai mesénk: Hofehérke. A
mese utan robotika foglalkozads Panda robottal!

Beszél On... németiil? Kotetlen német tarsalgasi klub min-
den masodik csltortokon 17 drakor! Vezeti: Kamerda Marta.
Legkozelebbi alkalmak: november 13-a és 27-e.

Beszél On... angolul?: Tarsalgasi klub angol nyelven havonta
eqgyszer. Vezeti: Bogar Agnes. Legkdzelebbi alkalom: no-
vember 12, szerda, 17 éra.

Okos orak: Ha nem tud eligazodni okoseszkdze kezelésében,
szivesen segjtlink! El6zetesen egyeztetett idSpontban. Be-
jelentkezni a 283-0872-es szamon lehet!

Kiallitas: Galériankban és tarldinkban Kondorosi Andrasné
Erzsike festménykidllitasat tekinthetik meg!

Konyvet hazhoz: |dGs, beteg olvaséink széméra havonta
egyszer hazhoz széllitjuk az olvasnivaldt. Kérjik jelezzék tele-
fonon, ha szeretnék igénybe venni szolgaltatasunkat!

Programjaink beiratkozott olvasdink szamdra ingyenesek!
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A fuggosegek ellen

Oktober 14-én tartotta Ulését a
Pesterzsébeti Gyermekvédelmi Ke-
rekasztal, amely a ,Droghelyzet Pest-
erzsébeten” cimet kapta.

A kerlleti szakemberek tobbek
kozott megtudhattak, hogy az Ujja-
alakult pesterzsébeti Kabitészer-
Ugyi Egyezteté Férum (KEF20) az
év végéig elkésziti Pesterzsébet (]
drog- és mentalhigiénés stratégia-
jat. Havasi Zoltan alpolgarmester, a
KEF 20 elndke hangsllyozta az
adatfelmérések, illetve az egyezte-
tések fontossagat, melyek megala-
pozzak a célzott és hatékony szak-
mai eljarasrendeket, javaslatokat.

Varadi Jézsef c. r. 6rnagy, a keru-
leti rendérkapitanysag drogpreven-
cids Osszekotd tisztje és blinmegelbzési koordinatora
arrél tajékoztatta a jelenlévéket, hogy a drogprobléma
valéban jelen van a kerlletben, ugyanakkor vannak fer-
t6zottebb kerlletek is. Kiemelte: a probléma megolda-
sahoz nagyon fontosak a lakossagi bejelentések, me-
lyek seqitik a rendérség munkajat. A rendér 6rnagy azt
is elmondta, hogy meghivasra tovabbra is eljar oktatasi

KOZMEGHALLGATASOK
A KERULETBEN

A Pesterzsébeti Gorog Nemzetiségi

Onkormanyzat Képviselé-testiilete

kozmeghallgatast tart

Id6pont: 2025. november 5-én 10 6rakor

Helyszin: Civil Haz, Budapest XX. kertilet,
Vorosmarty u. 180.

A Pesterzsébeti Bolgar Nemzetiségi

Onkormanyzat Képvisel6-testiilete

kdzmeghallgatast tart

Id6épont: 2025. november 13-an 12 érakor

Helyszin: Civil Haz, Budapest XX. kertilet,
Vorosmarty u. 180.

A Budapest Pesterzsébeti Ukran

Onkormanyzat Képviselé-testiilete

kézmeghallgatast tart

Idépont: 2025. november 14-én 10 érakor

Helyszin: Civil Haz, Budapest XX. kertilet,
Vorosmarty u. 180.

intézményekbe, egyéb rendezvényekre prevenciés fog-
lalkozasokat tartani.

Arésztvevik egyetértettek abban, hogy fontos a szl-
|6ket, akar nagyszllSket bevonni az edukalasba, és
nemcsak a drogok jelentenek veszélyt a mai fiatalokra,
hanem az egyéb fliggéségek, mint példaul a koffein-
vagy a képerny6fliggbség.

— Kedves Pesterzsébetiek!
Kovetkezé fogadddram idépontja:

2025. november 6.
csutortok, 17 6ra

Helye: MSZP Pesterzsébeti Iroda
(1203 Bp., Ady Endre u. 84/A))

Szeretettel varom Onoket!

Dr. Hiller Istvan orszaggyulési képviseld _

VALTOZOTT A SZEMETSZALLITASI REND

A kerUletben valtozott a szemétszallitasi rend. Errél a
Mohu Budapest szérélap formajaban tajékoztatta a la-
kossagot. Amennyiben a hulladeknaptar.hu oldalon el-
térés szerepel a tényleges szemételszallitashoz képest,
azt a lakok bejelenthetik a Mohu Budapest tgyfélszol-
galati telefonszaman: +36-1776-7777.

PROBLEMAS GEPJARMUVEK A KOZTERULETEN
Idén a Rendvédelmi Osztaly rengeteg roncs-, és lejart
mUszakival rendelkez6 gépjarmdvet szallitott el. Kériink
mindenkit, ha problémas gépjarmvet lat kozterlleten,
jelezze a kozterulet-felugyelet@pesterzsebet.hu
email cimen, vagy a +36-20 255-5842 telefonszamon.
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PESTERZSEBET

HUALLADEKGAZDALKODASI KISOKOS - 1. rész

Napjainkban egyre inkabb elStérbe keriilé kérnyezettudatos, fenntarthatobb életméd kialakitasakor fokozott figyelemmel kell lenniink egy, a vi-

lag globalis kihivasaként megjelend problémara: a hulladék keletkezésére, illetve annak tovabbi Gtjara. A hulladék jelentés mennyiségének nagy ré-

szét, magas hatasfokkal Gjra lehet hasznalni, illetve hasznositani. Az Gjrahasznositas alapfeltétele a szelektiv gytijtés.

Azért fontos szelektiven gyiijteni a hulladékot és tjrahasznositani, mert:

- ha jél csindljuk, erésitjiik a kérforgasos gazdasagot, mivel a hulladékbdl Gjra érték lehet

- ovjuk a kornyezetet azzal, hogy csokkentjiik a kornyezetszennyezést, hiszen kevesebb hulladék kertil lerakdkba vagy égetdkbe

- energiat és nyersanyagot takaritunk meg vele, mivel az Gjrahasznositassal joval kevesebb eréforrast hasznalunk fel

- csokkentjlik a szén-dioxid-kibocsatast, mert az Gjrahasznositas kevesebb CO: kibocsatassal jar

A kovetkezékben, heti rendszerességgel hulladékleadasi kisokossal segitjiik a szelektiv gyijtés elterjedését, hogy az egyre szélesebb kérben
valjon hagyomannya nylig helyett. Fogadjak szeretettel az 5 részbdl all6 sorozatunkat, amelynek 1. részében a hulladékudvarokrél lesz szo.

MI AZ A HULLADEKUDVAR?

A hulladékudvar az a hely, ahol a haztartasokban keletkezett hulladék
- példaul papir, miianyag, liveg, de akar festék, elem, akkumulator, elektroni-
kai és elektromos berendezés, épitési-bontasi hulladék, lom is - leadhato
elkiilénitve. Az elkilonitett gy(ijtés teszi lehetévé, hogy ezek az anyagok Gj-
rahasznositasra vagy kérnyezetvédelmi szempontbdl megfelels artalmatla-
nitasra kertljenek.

HULLADEKUDVAROK ELERHETOSEGE

Magyarorszagon tobb szaz, Budapesten pedig 18 hulladékudvar mkodik,
amelyek segitik a szelektiv hulladékgytijtést. Szolgaltatasaikat barki igény-
befizetésétigazold és egyéb igazolé dokumentum bemutatasa nem sziiksé-
ges), és nincs terlleti megkdtés sem, azaz barmelyik hulladékudvar
igénybe vehet6 az orszagban.

Persze célszerli a legkézelebbi hulladékudvarok felkeresése, amely
Pesterzsébet vonatkozasaban a 1186 Budapest, Besence utca 1/a és a
1186 Budapest, Ipacsfa utca 14. cimen |évé hulladékudvarok.

Ezek a hulladékudvarok hétkéznaponként 8:00-19:30 kozott, hétvégéken
pedig 8:00-16:30 kozott fogadnak tigyfeleket.

AZ ALABBI HULLADEKOK MINDKET UDVARBAN LEADHATOK:
mianyag csomagolasi hulladék: PET palackok, mianyag flakonok, nej-
lon foliak
fém csomagolasi hulladék: konzerves, sorés, Udités fém dobozok
papir (vegyes): minden haztartasban el6forduld tiszta papir
italos karton (tetrapak): tejes, gylimolcsleves italcsomagolé karton do-
bozok
szines és fehér csomagolasi tiveg (palackok):italos, beféttes, savanyu-
sagos Oblostivegek, boros- pezsgds, egyéb italos 6bloslivegek
hungarocell (kizérdlag teljesen tiszta, fehér csomagolasi hungaro-
cell): miszaki cikkek védécsomagolasa
elemek, hordozhaté kisakkumulatorok: szarazelemek és mindenféle
kisakkumulator celldk
gépjarmuindité akkumulator: savas inditdakkumulatorok
elektronikai hulladék: szamitogép, televizié, monitor, mobiltelefon stb.
elektromos hulladék: hiitészekrény, mosdgép, porszivo, barkacsgép,
kerti gép stb.
fénycsg, vilagitotest, izzo: minden vilagitotest
faradt olaj és gongyodlege: gépkocsi faradt olaja és annak hasznalt fla-
konja
étolaj és gongydlege: konyhai hasznalt olaj és annak flakonja
napelemek: kizardlag lakossagi mennyiségben (2-3 tabla)
toner hulladék: nyomtaté patron
fagyall6 folyadék: jol lezartan, csomagoltan beszéllitva
lom (nagydarabos hulladék): veszélyes hulladékot nem tartalmazé lom
fa (lapra szerelt fa batorhulladék): egyéb anyagoktdl mentesen (pl.: ti-
kor, iveg, fém, szévet)

ruhanemdi: tiszta lakas- valamint ruhazati textilek, zsdkolva beszallitva
konyhai zold- és élelmiszerhulladék: gylimdlcsok maradékai (héjak,
csutkak, levelek); zoldségek maradékai (torzsak, szarak, levelek, héjak);
kavézacc, teaf (a filter nem), flszerek, gyogyndvények; tojashéj; fott
ételmaradékok; pékaruk; szoszok, ontetek; feldolgozott élelmiszerek;
huskészitmények; csokolddék, muzlik; kukoricapelyhek; tejtermékek;
konzervek, bef6ttek tartalma (a taroléeszkoz nélkil)

1186 Budapest, Ipacsfa utca 14. szam alatti udvarban a felsorolta-
kon kiviil az alabbi hulladékok adhatok még le:

kartonpapir

fémhulladék: vasanyagok, profilok, zartszelvények, lemezek, fém tartal-
muU hasznalati eszkozok, edények stb.

Slomakkumulatorok

novényvéddszerek: jol lezartan, csomagoltan beszallitva

moso- és tisztitdszer hulladék: j6l lezartan, csomagoltan beszallitva
széréspray csomagolasi hulladék: flakonok

gépkocsi olajsztirs, fékfolyadék, fagyallé folyadék: jol lezartan, csoma-
goltan beszallitva

festékhulladék: vizbazist és olddszerbazist festékek, lakkok, ragasz-
ok stb.

gumiabroncs: csak személyauto, illetve kisteherauté (teherauté, mezé-
gazdasagi gép abroncs nem adhaté le)

épitési, bontasi tormelék (sitt): szelektiv hulladékot, veszélyes hulladé-
kot (pl.: azbesztet, ill. katranyt), Gveggyapotot és kézetgyapotot nem
tartalmazo sitt (beton, tégla, cserép, kerdmia)

FONTOS INFORMACIOK:

- Az udvarok csak az ligyfélfogadasi idében latogathatdk, de el6zetes
id6épont foglaldsa nem szlikséges. Azonban a Besence utcai hulladékudvar-
ban lom (nagydarabos hulladék és butorhulladék), az Ipacsfa utcai hulladék-
udvarban lom és épitési és bontasi hulladék (sitt)leadashoz ajanlott elézete-
sen idépontot foglalni, mert az idépontfoglalas nélkil érkezéktdl csak abban
az esetben tudjak atvenni a hulladékot, ha a hulladékudvar aktualis kapacita-
sa ezt lehetévé teszi.

- A hulladékudvar tertletén a személyzet segiti a hulladékleadast, az uta-
sitasaikat kovetve, minden hulladékot a megfelelé helyre kell lerakni. Bizo-
nyos hulladékfajtakat a leadast megelézéen kilon mérlegen lemérik.

- Ahulladék beszallitasat, kipakolasat, mérlegelését, leadasat egyeé-
nileg kell megoldani, a személyzet ebben nem tud segiteni.

- A lakossag szamara ingyenes szolgaltatas, naponként és évenként
leadhaté maximalizalt mennyiséggel.

Tovabbi informacidkért kattintson ide:

https;//mohu.hu/hu/hulladekudvarok és ide:

https;//www.mohubudapest.hu/lakossagi-szelektiv-hulladekgyujto-
udvar-xviii-besence-utca-1

vagy hivja a +361776 7777 telefonszamot, keresse a MOHU BUDAPEST
Zrt. Ugyfélszolgalatat, ahol kollégaik 6rommel allnak a rendelkezéstikre.
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Oszi teendék a kertben

Az 6sz a kert egyik legfontosabb idoszaka: a természet las-
san pihendre tér, de a kertész szamara ez a gondos el6készii-
let ideje, hiszen munkankkal megalapozhatjuk a kévetkezé
év egészséges novekedését és viragzasat.

2025/10. - OKTOBER 30.

llyenkor UGltethetlink rododendront, azaleat, aranycserjét vagy kilonféle
hangaféléket. Az Gjonnan Ultetett fak stabilitdsardl minimum két karoéval
gondoskodjunk. A gyomosodas és a talajtomorédés ellen a fa tove koré
szoérhatunk faapritékot. A sdvények utolsé nyirasat is most érdemes elvé-
gezni - tanacsolja dr. Juhasz Andras agrarmérnok.

A rézsak elnyilt virdgait metsszik le, a toveket pedig a hajtasok feléig
vagjuk vissza. Az Uj tovek telepitéséhez assuk fel, az agyast, komposzttal
gazdagitva a talajt. Akar 30 centiméteres hajtasokat is dugvanyozhatunk,
amelyek a kévetkezé szezonban fejlédnek majd.

A kovetkez§ évi virdgagyasokat assuk fel és dolgozzunk a foldbe kom-
posztot, szervestragyat vagy gyapju pelletet. A balkonladakba Ultethe-
tlnk télen is diszit6 novényeket, példaul arvacskat vagy cikldment. Ne fe-
ledkezzlink meg a tulipanok Ultetésérdl sem, hiszen most van az idedlis
id6szak a hagymak ellltetésére.

A fas szard novények védelme az 6szi lemosd permetezéssel zarul. A
kezelést 13°C felett végezzik, amikor mar a lomb nagy része lehullott,
hogy a szer inkdbb a fas részeket érje. Olyan készitményt valasszunk,
amely rezet, ként és olajat is tartalmaz.

NEMZETI GYASZN AP
EMLEKEZZUNK 195

November 04. (kedd) 15.00 6ra

Gyasznap megemlékezé 1_1,3[31_"533':' I‘Ff‘ﬁ-
a Pmmlﬁ'é_h% temet6ber
p- XX. Temeté sor),
Kozremikodnek:
Kokényessy 4 Agi szinmtivész
Seres Tamas hegediimiivész

JAVASLATKERES KITUNTETO CiMRE

Pesterzsébet Onkormanyzata
Nagy Gyory Istvan-Dijat alapitott
a koztiszteletben allé pesterzsébeti kdzéleti szerep-
I6nek, aki folyamatosan kiemelkedé munkat vég-
zett Pesterzsébetért.

16!30/6ra
'56-0s Iy u as zaszlé levonasa
(Helsinkilut - Kossuth L. u.
keresztezodésében allol0} H’irﬁ‘"r}'fﬁm nal)

A dij adomanyozasara barki tehet javaslatot, me-
lyet irasban, részletes indoklassal Szabados Akos
polgarmesterhez kell benydjtani, ebben az évben
elsé alkalommal 2025. november 17-ig.

A javaslatnak tartalmaznia kell a felterjeszt6 és a
felterjesztett nevét és elérhetéségét (telefon, e-
mail, lakcim).

Cim: Polgarmesteri Hivatal Polgarmesteri Titkarsag
(1201 Bp. Kossuth Lajos tér 1.1/69.)

A dij 2026. januar 3-an, a hagyomanyos
Ujévi Koncerten keriil atadasra.

Varjuk javaslataikat!
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Diakolimpiai sikerek

Az 8szi szezon elsé didkolimpiai bajnoksdga az U15-0s
kotottfogasa viadal volt, amelyen az ESMTK Birkdzd
Szakosztalya tizenegy birkdzdval vett részt a tornan, kozi-
Itk nyolcan éremért klizdhettek.

A legnagyobb sikert Wang Dawson és Felkai Baldzs arat-
ta, akik stlycsoportjukban egyarant aranyérmet szereztek.
Mindkét donté erzsébeti hazidonts volt: a 62 kilogramm-
ban Erszény Csanad, a 68 kilogrammban pedig Gerha-
user Vilmos lett ezlistérmes. Két bronzéremnek is ortilhet-
tlink, Koch Maté és Kiss Bulcsu révén, mig Hluské Istvan és
Zoltai Alex egyarant 6todik helyen végzett a versenyen.

Szeptember utolsé hétvégéjén tartottak négy korosz-
taly didkolimpidjat és az U23-as orszagos bajnoksagot. A
fit didkolimpian az ESMTK képviseltette magat a legtobb
versenyzével, a tizenhét fiatal kdzill rdadasul tizen éremért
birkoztak.

Fia didkolimpiai eredmények:

aranyérem: Olasz Vencel, Szabé Patrik

ezlistérem: Ramyar Daryan Krisztian, Horvath Lérant,

Marcinkovics-Kovacs Bende, Ispan Nimréd

bronzérem: Soltész Attila

5. hely: Marawai Abdullah, Csuka Levente

Lany didkolimpiai eredmények:

bronzérem: Molnar Csenge, Csuka Leticia

5. hely: Somogyi Alma

Az U23-as bajnoksag eredményei:

aranyérem: Olasz Bende, Budai Andras

ezlistérem: Laszlé Mozes, Zsitovoz Petro, Tosmagi Attila

4. hely: Farkas Zsombor

Sima gyozelem a csapatbajnoksagon

Oktdber elsé vasarnapjan a Kruj lvan Sportcsarnok adott otthont a 2007 és 2009 ko6z6tt szii-
letett sportolok kotottfogasu csapatbajnoksaganak. Az ESMTK a korosztaly legnagyobb fa-
voritjaként nevezett be a viadalra, ahol 6sszesen tizen6t csapat gyult 6ssze. Az ESMTK elsé6
szamu kiemeltként a felsé agra keriilt, igy csak a negyeddontok soran csatlakozott be a ver-
senybe, amelyet — valamennyi mérkézés megnyerése utan — nagy folénnyel meg is nyert.

A pesterzsébeti birkézok sima gyézelemmel kezdtek a || N Gl . e | |
nyitomérkézésen, a Dorogi AC-ndl 32-7-re bizonyultak Freeee
jobbnak, majd az elédontében a Csepel TC-t sem kimél-
ték, 30-9-re legybzték.

A finaléban azt a Ferencvarost kaptak ellenfélll, amely
korabban a Vasast, a Budapesti Honvédot és a Ceglédet
is felll tudta mailni, az aranyérem megszerzéséhez azon- : VY
ban esélylik sem volt. Az ESMTK csapatanak minden 3 |
tagja egytél egyig kitett magaért, és valamennyi mérké- ' o
zést megnyerve, 34-4-es Osszesitéssel érdemelte ki a . {
bajnoki cimet. A

A bajnokcsapat tagjai: Farkas Achilles (vendég), Szuromi . | TR
Laszl6, Farkas Zsombor, Santa Levente, Olasz Bende,  minik, Marcinkovics-Kovacs Keve, Antaly Sandor, Budai
Zsitovoz Petro, Garanyi Sandor, Szalai Balazs, Kertész Do-  Andras, Kis Matyas.

k.
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HIRDETES

PESTERZSEBET

EGESZSEG

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitasat valla-
lom garanciaval. Hivjon bizalommall!
Telefon: 0620/980 39 57

OKTATAS

MAGANTANART KERESEL? Tanitanal? Orszagos
magantandr-adatbazis: www.tutimagantanar.hu
Tel.: 0670/25100 77

SZOLGALTATAS

FUNYIRAS, FUKASZALAS, bozétirtas, sévénynyiras,
viharkaros fak veszélytelenitése, kivagasa, zoldhulladék-
elszallitds, kertépités, keritésfestés, rendszeres kertkar-
bantartas, elhanyagolt kertek, nyaraldk, egyéb zoldterlle-
tek kezelése. Dijtalan kiszallas!

Jakab Joézsef, 0620/327 22 20

LOMTALANITAS! HAGYATEK, eladas el6tti és utani
ingatlanok teljes kitiritése, lomtalanitasa.

0630/703 0518

SZAMITOGEPEK JAVITASA helyszinen, hétvégén is.
Virusirtas, tanacsadas, telepitések, alkatrészcsere garan-
cidval. Ingyenes kiszallas. Aradi Zoltan 0670/519 24 70

email: szerviz@azpc.hu

MEGOLDAS Délpesti Gyorsszerviz. Lakasan: mosé-
gép, bojler, tiizhely, hiits. Uzletiinkben: mikrd, takaritégép,
porszivd, mas kisgépek szervizelése! Alkatrészcserénél in-
gyenes kiszallas, 1 év garancia!

XX. Martirok 218. Ny: H-P: 9-16.

Tel.: 061/285 34 88, 0630/95017 17

www.megoldasszerviz.hu

VILLANYSZERELES, hibakeresés, villanybojlerek viz-
kételenitése, javitasa, cseréje. Telefon:

061/260 70 90, 0630/296 55 90

REDONYSZERELES, JAVITAS, gurtnicsere, szalag-
fliggony, szlnyoghald, harmonikaajtd. Nagy Sandor
0620/32106 O1

VEGYES

PESTERZSEBETEN KULON BEJARATU butorozott
szoba dolgozé hdlgynek hosszu tavra kiadé. Ara: 95.000
Ft/ho rezsivel egyltt + Thonap kaucid.

Tel.: 06/30 244 76 90

BUNDA FELVASARLAS arannyal, illetve eziistok,
régiségek felvasarlasa készpénzfizetéssel.
06207990 9150

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapétazas bitormoz-
gatassal. Parkettacsiszolds, aljzatkiegyenlités, PVC- és
sz&nyegpad|é lerakas. Preciz, megbizhaté munka, mér-
sékelt arakon - 1998 ota. Csapd Gyorgy.
Tel.: 0670/63 55 777, 061/229 56 94. festesma.iwk.hu

TETODOKTOR! Régi hajlott tetdk javitasa, cseréje,
bedzas elharitas, badogozas, Lindab tetd, Uj tetd csere-
pezése, kisebb javitasok, SOS munkak:
06207466 2774,0630/622 5805

BUDAPEST XX., ZILAH UTCA 7

+36 1 286-4946
+36 20 954-9385

NAPI MENUK
A'LA CARTE

MINOSEGI ITALOK
BOR ESTEK

.

' SZULETESNAPOKHOZ,
CEGES RENDEZVENYEKHEZ,
KISEBB ESKUVOI VACSORAKHOZ
40 FOS HELYSZIN BIZTOSITASA

oL, M o
"HoGyszere®

Minden szombaton

= 109%

kedvezmény!*

Erzsébet Gyogyszertar
1201 Budapest, Vorosmarty utca 3.
Tel: (06 1) 283-0314,

Nyitva tartas:

H-P: 8:00-19:00

Szombaton: 8:00-13:00

*Az akeio érvényes minden recept nélkiil kaphato, készleten Iév6, nem tamogatott termékre 2026.06.15-ig.

Egyéb kedvezményekkel nem dsszevonhato.
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(»] KNORR-BREMSE

KIHIVASOK ES KOZOSSEGI ELMENYEK

A Knorr-Bremse Budapest dolgozdi az év legmelegebb
idoszakaban sem akasztottak szogre a sportcipot. Tel-
jesitményiikben nemcsak a sport iranti elkdtelezettség
mutatkozott meg, hanem az dsszetartasban rejlo erd,
a kltartas és a csapatszellemiis.

B Avallalat Futokore évrél évre hatalmas lelkesedéssel gyiijti a kilométereket.

piacvezet6 vasuti fékrend-
Aszereket fejleszt6 és gyartd

vallalat munkatarsai az el-
mult hénapokban is tobb alkalom-
mal bizonyitottak, hogy kiemelten
fontos szamukra az aktiv életmod.
A vallalat Futokorének tobb mint
harminc tagja vett részt a Wizz
Air Budapest Félmaratonon, ke-
rékparosaik pedig a Hungaroringen
megrendezett, 24 o6ras Tour de
Ring versenyen értek el elképesztd
eredményeket. Ujraéledt a Knorr-
Bremse nemzetkozi focimérk6zé-
seinek hagyomanya is: a buda-
pestiek a cseh kollégakkal mérték
0ssze tudasukat. Az izgalmas
meccs soran négy magyar gol is
sziiletett, igy végiil 4:1-es ered-
meénnyel gy6ztek a vallalat lelkes
focistai.

A Vasuti Fék Egyesiilet triatlon
szakosztalyanak tagjai a sportag
harom rangos hazai eseményén,
a tatai Old Lake Man Triatlon Fesz-
tivalon, a 41. Fadd-Dombori Tri-
atlon Fesztivalon és a nagyatadi

ExtremeMan versenyen is bizo-
nyitottak emberprébald kitarta-
sukat. De nem pihentek a horga-
szok sem! K6zel 1000 halat fogtak
mar az év folyaman, melyeknek
sulya meghaladta a 3300 kg-ot. A
legnagyobb fogas egy 14,3 kg-os
példany volt.

A rendszeres mozgas tamoga-
tasa régota szerves része a Knorr-
Bremse Budapest vallalati kultu-
rajanak, hiszen a k6zos sportolas

B Eredményes versenyeken van tul
2025-ben a Vasuti Fék Egyesiilet
horgasz szakosztalya is.

nem csupan a munka és a magan-
élet egyensulyanak megtartasat
vagy az egészseég megbrzését se-
giti, hanem az 6sszetartozas él-
ményét is erdsiti. Ez a szellemiség
hivta életre évekkel ezel6tt a Vastti
Fék Egyesiiletet, amely mara 11
szakosztallyal varja a sportolni
vagyo kollégakat: a futas, a ke-
rékparozas, a triatlon, a foci, a
tura, a motorozas, a tenisz, a sakk,
a kosarlabda, a squash és a hor-
gaszat is ott szerepel a kinalataban.
Arendszeres edzések, a k6zos fel-
késziilések és a hétvégi sportprog-
ramok nemcsak a fittség meg-
Orzését szolgaljak, hanem remek
alkalmat kinalnak arra is, hogy a
kollégak a munkan tul is k6zos él-
ményekkel gazdagodhassanak. (x)

B A Tour de Ringen harman is bizonyitottak kitartasukat a Knorr-Bremse Budapest

mezében.




PESTERZSEBET

Utcanevek nyomaban

Pesterzsébet utcait jarva, nézegetve az utcatablakat, ol-
vasva a rajtuk szereplé neveket, vajon elgondolkodunk-e
azon, hogy kirél is nevezték el az adott utcat? Uj soroza-
tunkban keriiletiink utcainak névaddit mutatjuk be.

A Baross utca az 1848 és 1894
kozott élt Baross Gabor Janos
Jusztin politikusrél, varmegyei
tisztvisel6rél, késdbbi orszag-
gy(lési képvisel6rdl, kozlekedés-
Ggyi allamtitkarrél, majd minisz-
terrél kapta a nevét. A magyar-
orszagi vasutak allamositasa és a
vasUthdlézat fejlesztése miatt
vasminiszternek is nevezték, de
az ipari szakoktatas fejlesztése, a
posta és a tavirda egyesitése, a
Budapest és Bécs kozotti tele-
fonkapcsolat kiépitése, valamint
a Postatakarékpénztar megala-
pitdsa is hozza kothetd. Mind-
ezekkel egylitt a legnagyobb ér-
deme a vizi kozlekedés fejleszté-
se terén az Al-Duna hajézhatéva

tétele, a Vaskapu beruhazasanak
elinditasa volt.

A Baross utca Pesterzsébet
egyik féutvonala, ma a Hatar at-
tol a Tinddi utcdig hazodik. Az
1910-es évekig csak a Janos ut-
cdig tartott, a tovabbi szakasz -
amit akkor Szilagyi Lajos utcanak
hivtak - a volt Uri utcatél a Tinédi
utcaig tartott. A HEV-vonal le-
fektetése utan nyitottdk Ossze a
két utcat, és ekkor kapta a Baross
utca nevet. Az1970-es években a
Zilah utcatdl a Hatar Gtig szinte
minden hazat lebontottak, ekkor
sz(int meg a Baross utcaban a vil-
lamosforgalom is, amelyre mar
csak néhany felsévezeték-tartd
vasoszlop emlékeztet.

Barabds Miklos: Baross Gabor
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iré figyelmeztetését fejtheti meg.

A megfejtéseket november 6-4aig varjuk 1
ciminkre:

szerkesztoseg@pesterzsebet.hu

Kérjik, a megfejtés mellett mindenkép-
pen irja meg pontos nevét és telefonsza-
mat!

Anyertesnek egy egy 10 ezer forint ér-
tékii fogyasztasra jogosité utalvanyt
ajanlott fel a Tlics6k Vendéglé.

El6z6 rejtvénylink megfejtése:

Aki nem tudja, honnan jon: oda vezetik,
ahova akarjak.

A Tlcsok Vendéglé altal felajanlott 10
ezer forintos utalvanyt Németh Tibor
nyerte.
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Pesterzsébeti Miizeum Gaal Imre Galéria Ratkay-Atlok Galéria

1201 Budapest, Baross u. 53. 1203 Budapest, Kossuth Lajos u. 39. 1201 Budapest, Klapka u. 48.

Tel.: 06-1-283-1779 Tel.: 06-1-283-0031 Tel.: 06-1-284-7324

Nyitva: keddt6l szombatig, 10-18 6raig  Nyitva: keddtdl szombatig, 10-18 6raig  Nyitva: keddtdl szombatig, 10-18 raig

ALLANDO kiallitasok ALLANDO kiallitasok ALLANDO kiallitasok
Pesterzsébeti Mdzeum  Neményi Lili emlékszoba Szabadtéri szoborkert Czétényi Vilmos festdmiivész kiallitasa
Rét,ka'il"r&ﬂ‘ik Galéria Udvézlet Erzsébetfalvarol, Miivészet torténelem Ratkay Endre festémiivész kiallitasa
Gaal Imre Galeria allando helytorténeti kiallitas Gaal Imre festémiivész kiallitasa

L www.muzeum.pesterzsebet.hu info@pesterzsebetimuzeum.eu

Kiilonféle mizeumpedagogiai foglalkozasokkal, tarlatvezetésekkel, kreativ jatékokkal varunk minden korosztalyt két dj, allando kiallitasunkra a Pesterzsébeti Mizeumba és
a Gaal Imre Galériaba. Bejelentkezés: Telefon: 06-1-283-1779, 06-1-283-0031 E-mail: info@pesterzsebetimuzeum.eu
Kiallitasainkra, programjainkra mindenkit szeretettel varunk! A belépés dijtalan!

/ P \ y 4 »y V4 »y
—
PESTERZSEBETI UJ KIALLITAS
MUZEUM A GAAL IMRE GALERIABAN
Vaskor / Vizsolyi Janos Menzan innen-menzan tal
szobraszmdivész Titkok, tények, taviatok az iskolai
szabadtéri szoborkiallitasa Kozétkeztetéshen - idGszaki kiallitas

A kidllitas megtekinthet6:
2026. januar 10-ig

Az MNMKK Magyar Kereskedelmi és Vendéglatdipari Mizeum vandorkiallitasa
és a Pesterzsébeti Mizeum Kozétkeztetés Pesterzsébeten cimU kidllitasa

A ,KESERU FEKETE ZSUFATOL” A SVEDASZTALIG
Menzdk régen és ma

Helyszin: Gaal Imre Galéria
| d6pont: 2025. november 5., szerda, 17 d6ra
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Pesterzsébet Onkormanyzatanak Képvisels-tes-
tllete a 2025. szeptember 25-ei tlésén dontott
arrél, hogy idén is biztositja a kedvezményes fe-
nySfavasarlas lehetbségét.

A feny6fakat december 13-an, szombaton reg-
gel 8 és 14 ora kozott két helyszinen, a Kossuth La-
jos utca és a Széchenyi utca sarkan, valamint a Voros-
marty téri piacon lehet megvasarolni 500 Ft/db aron.

A vasarlas regisztraciohoz kotott, az alabbi
kétlépcsos rendszerben:

1. Budapest Févaros XX. kerllet Pesterzsébet
Onkormanyzatanak a telepilési tdmogatasokrdl

helytorténeti

SZABADULOSZOBA
PESTERZSEBETEN

EZD FEL A VAROS MULTJAT!

Helyszin:
Pesterzsebet Polgarmesteri Hivatal
Bp. 1201 Kossuth Lajos tér 1.

FR

szolé6 2/2015. (1117.) onkormanyzati rendelete
alapjan egyszeri év végi tamogatasra jogosult
személyek, valamint Budapest Févaros XX. kert-
let Pesterzsébet kozigazgatasi terliletén érvényes
lako- vagy tartézkodasi hellyel rendelkez6 65.
életéviiket betoltott lakosok szamara 2025.
november 17. napjatol 2025. december 12.
napjaig, illetve a készlet erejéig kerll biztositasra
az elézetes regisztracié.

2. Budapest Févaros XX. keriilet Pesterzsé-
bet kozigazgatasi teriiletén érvényes lako-
vagy tartozkodasi hellyel rendelkezé lakosok
szamara 2025. december O1. napjatol 2025. de-
cember 12. napjaig, illetve a készlet erejéig kerdl
biztositasra az el6zetes regisztracio.

Amennyiben az 1. és 2. pontban megallapitott
jogosulti kor részére az atvételre meghatarozott
id6tartamban a feny6fak nem keriilnek kiarusi-
tasra, a fennmaradé fenyé6fak 500 forintos
kedvezményes aron torténéd vasarlasanak le-
hetoségét a készlet erejéig, az el6zetesen nem
regisztralt, Pesterzsébet kozigazgatasi terii-
letén érvényes lako- vagy tartézkodasi hellyel
rendelkez6 lakosok szamara is biztositja az
onkormanyzat.

A regisztracioval kapcsolatos informaciok
az onkormanyzat honlapjan,

a oldalon lesznek el-
érhetédek, illetve tajékoztatas a Polgarmes-
teri Hivatal portajan is kérheto.
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SZEPTEMBERTOL UJRA LATOGATHATO!




