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PESTERZSEBET

Kedves Olvaso!

z év eleje mindig alkalmat ad a megallasra és az Ujra-

tervezésre. Az idei janudr azonban nemcsak naptar
szerint hozott Ujat, hanem az id6jaras is emlékeztetett
bennlinket arra, milyen is az igazi tél. EI&bb hosszl id6 utan
Ujra vastag hoétakard boritotta Pesterzsébet utcait, majd
olyan tartds, kemény hideg érkezett, amire szintén régéta
nem volt példa. Ezek a hetek prébara tették a mindenna-
pokat, ugyanakkor megmutattak azt is, mennyire fontos az
egymasra figyelés, az 6sszefogas és a kdzdsség ereje.

Lapunk mostani szamaban is ezt az 6sszetartozast igyek-
szlink bemutatni. Olvashatnak arrél, hogyan miként jelent
kézzelfoghatd segitséget egy-eqy ol szervezett kozdsségi
kezdeményezés, legyen sz6 akar a kedvezményes feny&fa-
vasarrol, akar a téli idészak kihivasaira adott valaszokrol.

Fontosnak tartjuk azt is, hogy figyelmet forditsunk
egészséguinkre: az influenzaszezonban kilondsen idésze-
rliek dr. Kormany Zsolt felnétt haziorvos tanacsai, amelyek
segithetnek abban, hogy felkészlltebben nézziink szem-
be a virusos megbetegedésekkel.

Emellett helyet kap Ujsdgunkban a lelki és szellemi fel-
toltédés is. Bemutatjuk Pesterzsébet éI6 kulturalis életét,
kézosségeit, valamint olyan embereket, akik hitikkel,
munkajukkal és példajukkal erdsitik Pesterzsébetet.

Legyen szé jubileumot Ginneplé sportkdzosségrdl, elhi-
vatott helytorténészrél vagy egy-egy inspirdld életitrol,
ezek a torténetek mind arrél szélnak, hogy Pesterzsébet
nem csupan lakéhely, hanem kozosség.

Bizom benne, hogy olvasoink szdmara ez a lapszam
egyszerre ad tajékozddast, megerdsitést és biztatast az
év kezdetén.

Tovabbra is varjuk a szerkesztoseg@pesterzsebet.hu
e-mail cimre levelét, ha olyan téma van a tarsolyaban,
amirdl tgy gondolja, hogy kdzérdekd, ha ismer olyan pest-
erzsébeti lakost vagy szervezetet, akinek életét, illetve
amelynek tevékenységét érdemes minél tobbeknek meg-
ismerni.

Kellemes olvasast kivanok!

SzKoTNICZKY ANDREA
felelés szerkeszt6
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Egyuttmukodes és felelosseg

Teljesitett koltségvetés, a kozosseégért végzett munka elismerése és tobb fejlesztés jellemezte
Pesterzsébet 2025-06s évét. A kovetkez6 évben hasonld pénziigyi mozgastérrel, kiszamithaté
gazdalkodassal és egylittmiikodésre épitoé szemlélettel kivanja folytatni a munkat az 6nkor-
manyzat, deril ki Szabados Akos polgarmesterrel valé interjunkbdl.

- Hogyan értékeli Pesterzsébet 2025-0s évét?

- A koltségvetést feszesen, de teljesitettik, és az év
végén meg tudtuk a kerlleti kézalkalmazottak és koz-
tisztvisel6k munkajat koszonni, ahogyan a sportban te-
vékenykeddkét is. Az Ujévet azzal inditottuk, hogy elsé-

ként ker(ilt dtadasra a Pesterzsébet Onkormanyzata altal
alapitott Nagy Gyéry Istvan-dij, amit posztumusz néhai
Sztakd Istvanné aljegyzének itélt a képvisel6-testulet,
valamint elismerttk Harét Janosnak, az ESMTK elnoké-
nek négy évtizedes munkajat.

- Milyen koltségvetéssel miikédhet az 6nkormany-
zat 2026-ban?

- Aj6 hir, hogy az ipar(izési adé tervszama magasabb a
2025. évinél, a kevésbé jo hir, hogy a szolidaritasi add
mértéke emelkedett. igy vélhetSen hasonlé mértékd
pénzbdl fogunk tudni gazdalkodni, mint tavaly, ezért na-
gyon kiszdmithaté és szigorl pénzlgyi keretet kell tud-
nunk szabni. Arra biztatom a képvisel6ket, hogy noveljik
az onkormanyzat sajat bevételeit. Tavaly ez a torekvé-
sem nem volt sikeres, mert a 12 éve valtozatlan épit-
mény- és ingatlanadd mértéke 2026-ban sem né. Idén
szeretném az olyan ingatlanok értékesitését a testilet
elé terjeszteni, amelyek nem hozzak, hanem csak viszik a

pénzt, hangsullyozom, szlikséges az 6nkormanyzat sajat
bevételeinek novelése.

- A rendelkezésre allo keret milyen fejlesztéseket
tesz lehetévé?

- Terveink kozott szerepel a sétald utca bévitése, igy a
Szent Erzsébet tér és a sétalo utca egy egységet tud al-
kotni.

A feltjitdsok, karbantartasok és beruhazasok tekinteté-
ben dsszességében az a cél, hogy a 2025. évi szinvonalat
megdrizzik, és ha nem is nagy lépésekkel, de tovabb bé-
vitslk a feltGjitandd intézmények és zoldfellletek korét.

Szeretnénk a Vizisport utcai vizes jatszéteret feldjitani,
a Duna-part tovabbi fejlesztése érdekében pedig
egyeztetéseket kezdeményezlink a szomszédos onkor-
manyzatokkal, mert j6 lenne a sétanyt Soroksar irdnya-
ban folytatni, illetve régi elképzeléstink a Kis-Dunan at-
ivel6, Pesterzsébetet és Csepelt 6sszekoté gyalogos és
kerékparos hid megépitése. Ez nagyon hasznos véltozas
lenne azértis, mert a Gubacsi-hid gyalogosan szinte mar
jarhatatlan. A vasuti hid feltjitasara a kormanyzat mar ki-
irta a kozbeszerzést, a munkalatok idén elkezdédnek.
Ezzel parhuzamosan folyamatosan felhivjuk a Févaros
figyelmét a gyalogos és a kdzUti rész mihamarabbi feluji-
tasanak szukségességére.

- Melyek azok a beruhazasok, amelyek kormanyzati
forrasbél valosulnak meg?

- El6ttiink all a Szent Erzsébet tér rekonstrukcioja, és
hamarosan a befejezéséhez kozeledik a pesterzsébeti
vasUtallomas és kornyezetének meguijitasa. Szobeli igé-
retet mar kaptunk ra, de mindenképpen szeretnénk elérni,
hogy a beruhazék megépitsék a zajvédé falat a Gubacsi -
és a Mediterran lakételepen élék nyugalma érdekében.

Jelent6s, el6ttink allé beruhazas a Tatra téri csarnok
feltjitasa is, amelynek kdzbeszerzését az Epitési és Koz-
lekedési Minisztérium mar lebonyolitotta. Tudjuk, hogy a
munkak ideje alatt atmeneti nehézségekkel kell majd
szamolnunk a kornyék kézlekedésében, megkozelithetd-
ségében, amiért elbre is tlrelmet kérank.

Amivel kezdtem, azzal szeretném befejezni: ahogy volt
lehetéséglink egykori kollégank, néhai Sztaké Istvanné
munkajat és Harét Janos tevékenységét elismerni, gy
szeretném arra biztatni a Pesterzsébetért dolgozdkat, a
kerllet kozéletében részt vevéket, hogy segitsék a kozos
munkat, mert van értelme.

Ennek a cikknek az Uzenete nem az elégedettség
hangsulyozasa, hanem az, hogy az elért eredményeket
6rizzlik meg, és mondjuk ki, hogy az el&ttiink allé problé-
mak csak egyltttmikodéssel oldhatok meg. Tennivald
van béven, de csak a kd6zos munkara képes kozosségek
érhetnek el tartds eredményeket.
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Egy csepp édesseg a karacsonyhoz

A Pesterzsébeti Nyugdijas Szakszervezet hagyomanyos kardcsonyi innep-
ségén Foldesi Gyula orszaggydlési képvisel6 is részt vett. Beszédében megko-
szonte az idéseknek, hogy példat mutattak a fiatalabb generacionak tirelem-
bél, munkabdl és gondoskodasbdl, és hogy felépitették a keriletet.

- Meggyujtottuk az adventi koszorln a harmadik gyertyat, és nekem is meg-
adatott egy kilonleges 6rom. A hatéves kisfiamat ezen a napon elvihettem
élete elsé labdarigd mérkézésére. Utana annyit mondott, hogy ,K&szénom,
Apa”. Ezek a pillanatok, ezek az 6romok azok, amik az ember szivében mindig
ott lesznek. Fontos, hogy Ondk is a karacsonyi késziilédést romben, boldog-

sagban, szeretetben tudjak tolteni.
Ezek a napok legyenek édesek is,
ezért, ha nem veszik tolakodasnak,
kis ajandékkal késziiltem, egy Uveg
mézzel mindenkinek, hogy az elko-
vetkezd napokban a tea, az urak ese-
tében esetleg a pélinka édesebb le-
gyen. Azt kivanom, hogy az tinnepek
legyenek békések, boldogsagban és
szeretetben teljenek. Egészség le-
gyen, az a legfontosabb, utana pedig
legyen boldogsag és sikerek - fogal-
mazott koszontéjében Foldesi Gyula.

JAVASLATKERES SPORT KITUNTETESEKRE EMLEKEZZIINK EGYUTT
Pesterzsébet Onkormanyzata Budapest Févaros XX. kerii- A KOMMUNIZMUS ﬁ]'_, DOZATATRA

let Pesterzsébet Onkormanyzat Képviselé-testiletének az el-
ismerések adomanyozasardl szolé 23/2025. (IX.26.) dnkor-
manyzati rendelete 21-24. §-ai alapjan kéri a lakossagot, hogy
tegyenek ajanlasokat az alabbi kitlintets cimekre: Program:

Az Ev Sportoléja” , Az Ev Sportegyesiileti Dolgozéja” ;_Lge ::hﬂi:ir;::rrét:lr%ri

Az Ev Edzéje ~Pesterzsébeti Sportoléja” taldlkozo 16.45-kor (Pesterzsébet, Kossuth Lajos tér 1.)
az Emlékezés terére

2025, februar 25-én (szerdan)
az Emlékezés terén alld hosi emlékminél

Akitlinteté cimek adomanyozasaval az onkormanyzat célja,
hogy a Pesterzsébeten miikédé sportegyestiletek sportoldit,
edzéit, dolgozdit és a sikeres pesterzsébeti sportoldkat méltd

clismaf et hdresitse. 17. 15-kor az emlékmiisorban kdzremiikodnek:

a Pesti Zenés 5zinpad mivészei

A kitlintetésre érdemes személyekre barki tehet javaslatot. Lukacs Sandor
A javaslatnak tartalmaznia kell a jelSlt nevét, sziiletési datu- Kossuth- &s |&szai Mari-dijas,érdemes mivész,

mat, lakcimét, sportagat, sportegyes[]lletének nevét, a javas- Eszlari Judit énekmivész Al o
lat részletes indoklasat, valamint az "Ev Sportoléja” javaslat . e ; A
esetében a sportszovetségek altal kiadott, az el6z6 évi ered- M
ményekrél sz6l6 igazolast. - ,
A jelolések hatdrideje: 2026. februar 28.
A jeloléseket irdsban varjuk e-mailen:
polgarmester@pesterzsebet.hu
és postai Gton, papiralapon a
Polgarmesteri Hivatal, 1201 Budapest, Kossuth tér 1.
I. 69. Polgarmesteri Titkarsag cimre.

Szabados Akos polgérmester
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Kituntetések és koncert

Pesterzsébet hagyomanyos Ujévi koncertje el6tt két elismerést is dtadott
Pesterzsébet Onkormanyzata. Idén elsé alkalommal osztottak ki a Féldesi Gyu-
la orszaggy(ilési képvisel6 javaslatara alapitott Nagy Gydry Istvan-dijat, amely
annak a koztiszteletben all6 pesterzsébeti kdzéleti szereplének adomanyozha-
t6, aki folyamatosan kiemelkedé munkat végzett Pesterzsébetért. 2026-ban
posztumusz Nagy Gyédry Istvan-dijban részestilt néhai Sztaké Istvanné aljegy-
26, Pesterzsébet kozigazgatasanak fejlesztésében, korszer(sitésében elhiva-
tottsaggal, szakmai aldzattal végzett tobb mint négy évtizedes példaértékd
munkassaga elismeréseként. A dijat Sztakd Istvanné fia vette at.

Az 6nkormanyzat elismerését és koszonetét fejezte ki Hardt Janosnak, az
ESMTK elnckének a kerllet sportéletének alakitasaban, fejlesztésében betol-
tott kimagasloé iranyitdi tevékenységéért, valamit az ESMTK szakosztalyainak
sikereiért kozel négy évtizeden keresztll végzett faradhatatlan, példaértékd
vezetdi és szakmai munkajaért.

Az elismerések atadasat kdvetden Szabados Akos polgarmester mondott Gj-
évi koszontét, majd a vilaghirl szerb flvoszenekar, a Boban Markovié Orkestar
adott feledhetetlen koncertet.

HO, HELYZET

Januar 5-én rég nem latott havazas kezd6dott Budapes-
ten, igy Pesterzsébeten is. A tobb hulldmban érkez6 csapa-
dék mennyisége megkozelitette a 30 centimétert, amely,
amint tapasztalhattuk, komoly kihivast jelentett az egész
févarosban, mind a kozuti, mind a gyalogos kézlekedésben.

- Kbszondm a lakossag kozremiikodését, hiszen az itt
éléknek nagyon komoly szereplik volt a jardak letakarita-
saban, az utak jarhatova tételében. Miis, mint dnkormany-
zat, a Szocialis Foglalkoztatoval kardltve azonnal elkezdtiik
a hoeltakaritast és a fagymentesitést, gépekkel és kézi
munkaerdvel. Elsé korben az orvosi rendeldk, az dvodak és

egyéb kozintézmények megkozelithetéségét igyekeztiink
biztonsagossa tenni, majd ez a munka folytatddott a ke-
reskedelmi egységek, Gizletek és a templomok kornyékén,
valamint a f6bb gyalogos Utvonalakon és az dnkormany-
zat fenntartasaban 1évé utcakon. A foglalkoztaté munka-
tarsai tobb mint egy héten at dolgoztak a kertlet ttjainak
rendbe tételén - nyilatkozta lapunknak Szabados Akos.

A polgarmester hangsulyozta: — A busz- és villamos-
megallok takaritasa a BKK, illetve a BKV feladata, a fébb
Utvonalak sézasa és fagymentesitése pedig a Févarosé.
Azokon a helyeken, ahol ezt a feladatot nem lattak el,
igyekeztlink mi megoldani. A héhelyzet itt, Pesterzsébe-
ten, az 6sszefogas eredményeképpen, nem okozott jelen-
t6s fennakadast.




Il vozaik

PESTERZSEBET

ARANYKEZU
MESTEREINK

Tavaly decemberben immar 17. al-
kalommal részesitette elismerésben
Pesterzsébet Onkormanyzata azokat
a keruleti mestereket, akik tevékeny-
séglket a lakossag kozmegelégedés-
re, példaértékd médon végzik. Pest-
erzsébet Aranykezli mestere elisme-
rést kapott 2025-ben G6bolos Didna
kozmetikus, Mezd Zoltan viz-f(ités
szerel6, Saadi-Balla Eva specidlis 1ab-
apold, Tokh Laszl6 tv-vided szereld,
valamint Turczer Zoltan fényképész.

KOZOSEN A PESTERZSEBETI CSALADOKERT

A Kirdly Néra éltal alapitott Ficsak
pesterzsébeti jelenléte (] lendlle-
tet kaphat, miutan Szabados Akos
polgarmester tdmogatasardl bizto-
sitotta a csaladokat megszolitd
kezdeményezéseket. A kozéppont-
ban a keruletben é16 csalddok min-
dennapi életének erdsitése All,
o0sszhangban a kormany csaladba-
rat torekvéseivel és a helyi k6zo6s-
ségek valos igényeivel. A cél olyan
programok és szakmai tartalmak
megvaldsitasa, amelyek hosszu ta-
von is kézzelfoghatd segitséget
nyujtanak.

Kiraly Noéra szerint a k6zos gondol-
kodas alapja a partnerség és a ko-
vetkezetesség. Hangsulyozta, hogy
a Ficsak nem alkalmi események-
ben, hanem egymasra épulé folya-

matokban gondolkodik, amelyek
valédi valtozast hozhatnak a csala-
dok életébe, és erdsitik a helyi ko-
z0sségeket. A tervek kozott szere-
pel a csaladbarat szemlélet tovabbi
erbsitése, kozosségi események és
tobb generaciét megszolitd szakmai
programok inditdsa. Ennek fontos
része a nyilt parbeszéd, amely Sza-
bados Akos polgarmesterrel folyta-
tott egyeztetések formajaban valo-
sul meg arrél, hogyan lehet Pester-
zsébetet szebbé, jobba és otthono-
sabba tenni.

A k6z6s gondolkodas célja egy él-
hetébb, tdmogatdobb kézeg kialaki-
tasa, ahol a csaladok biztonsagban
érezhetik magukat és a csaladbarat
értékek a mindennapok természe-
tes részévé valnak.

BUCSUZUNK

Elhunyt dr. Zavodszky Attila hazi-
orvos, aki fél évszazadon at gyogyi-
tott betegeket Pesterzsébeten, pa-
ciensek generacioi fordultak hozza
bizalommal és tisztelettel.

1976-ban kezdett dolgozni a Vas
Gereben utcai Gyermekkoérhazban
gyermekorvosként, majd Pesterzsé-
beten maradva a Vorésmarty utcai
rendelében, késébb pedig a Vas Ge-
reben utcai Gyermekek Egészségha-
zaban folytatta gyogyitd munkajat.

2017-ben Pesterzsébet Egészség-
Ugyéért kitlintetést kapott, majd egy
évvel késébb Semmelweis-nap alkal-
mabdl, 45 éves tevékenységéért, el-
ismer6 oklevélben részesiilt.

Az elmllt években a sajat praxisa
mellett - helyettesité orvosként — az
5. szdmU korzet betegeit is ellatta.

F3j6 szivvel blcsuzunk Zavodszky
doktor artdl, és koszonjik mindazt,
amit a pesterzsébetiek gydgyulasaért
és az egészségik meglrzéséért tett.
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ElS kultura Pesterzsébeten

— Pesterzsébet alpolgarmestereként kiemelten figyelek a kultura sokszinlségére, amelynek
egyik fontos bazisa a Pesterzsébeti Muzeum — mondta Buc-Horvath Gabriella alpolgarmester,
aki az intézmény bemutatasa mellett az idei évre tervezett kiallitdsokrdl is beszélt lapunknak.

A Pesterzsébeti Muzeum Budapest legrégebben,1951-ben alakult kerti-
leti mizeuma. Két tagintézménye van, a Ratkay-Atlok Galéria és a Gaal
Imre Galéria, ahol allandé és id6szaki kidllitasok is talalhatok. Ez utébbiban
|athato a kortars magyar mivészet egyik kiemelked& alakja, Toth Menyhért
emlékszobdja. Az emeleten két éve nyilt meg a Mlvészet-torténelem cimi
kiallitds és a hozza kapcsolédd mizeumpedagogiai foglalkoztatd, amely
azoéta is nagy érdeklédésnek orvend, kiilondsen a gyermekek korében.

Az intézmény munkatarsai a kidllitasrendezés és az ezekhez sziikséges
kutatomunka, valamint szervezés mellett tarlatokat, varosi sétakat ve-
zetnek, mizeumpedagdgiai foglalkozasokat tartanak. Mindharom intéz-
ményben rendeznek népszerl eladasokat, koncerteket, melyek kozil
kiemelkedik a Pesterzsébeti Mivészeti Napok koncertsorozata a Ra-
tkay-Atlok Galéridban, a Neményi Lili Est és az Adventi Est a Gaal Imre
Galéridban.

& ¢

egyik jeles festémiivésze, Kadarkuti Richard szlletésének 100. évfordulé-
ja alkalmabdl. Emellett szamos tovabbi szinvonalas tarlattal készllnek
idén, igy a gazdag hazai képzémiivészeti anyagot felsorakoztaté Keppel
Gyljteményt, Eifert Janos fotomUvész és Korosi Sandor festémivész,
valamint Koscsé Laszlo festémUivész és Homoki Aniké Gvegmiivész kézos
kidllitasait is megtekinthetik az érdekl&ddk.

Az évente megujuld idészaki helytorténeti kidllitas 2026-ban a pester-
zsébeti rendvédelem, rendészeti szervek kialakulasaval és mikodésével
foglalkozik majd egy installaciés formaban.

Kézzelfoghato segitseg

Sikeresen zarult az 6nkormanyzat masodik kedvezmé-
nyes fenyéfavasarais. Az elsé alkalomhoz hasonléan a de-
cember 13-ai vasaron is 500 forintos egységaron tudtak a
pesterzsébeti lakcimkartyaval rendelkezé lakosok megva-
sarolni a fat, ami pedig Ujdonsag volt, hogy mindenki
ezlstfenybvel térhetett haza.

- A visszajelzések és a személyes tapasztalatok is azt
mutatjdk, hogy a kezdeményezés elérte céljat, sikerllt
hozzajarulnunk a pesterzsébeti csalddok karacsonyi ké-
szllédéséhez.

Joé volt latni, hogy a lakdk bizalommal érkeztek, beszél-
gettek egymassal, és 6rommel vitték haza az Gnnep egyik
legfontosabb jelképet jelentd fenysfat — tudtuk meg Ha-
vasi Zoltantdl.

Az alpolgarmester hozzatette: - Fontosnak tartjuk, hogy
az 6nkormanyzat ne csak fejlesztésekben, hanem a min-
dennapokat érint6, kézzelfoghaté segitségnydjtasban is

jelen legyen. A kedvezményes feny6favasar pontosan
ilyen volt: egy olyan lehetéség, amely egyszerre szdlt az
Osszefogasrol és a kdzdsségi élményrdl. A pozitiv fogadta-
tads megerdsitett benniinket abban, hogy j6 Gton jarunk.

Eppen ezért drdmmel mondhatom: idén is tervezzilk, és
meg is szervezzik a kedvezményes feny6favasart, hogy
tovébbra is tdmogassuk a pesterzsébeti csaladokat a ka-
racsonyi készlilédésben.
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Szeghalmy refisnek lenni jo!

A kordbban Vérésmarty Mihdly Reformdrus Altaldnos Iskola néven miik6dé intézmény 2025.
szeptember elsejétdl atalakult egy tobbcélu intézménnyé. Az iskola Uj neve Szeghalmy Balint Re-
forméatus Oktatdsi Kézpont — Két Tanitasi Nyelvii Altalédnos Iskola, Technikum és Alapfokd M(ivé-
szeti Iskola. Az iskola féigazgatdjaval, Dr. Laszl6 Vilmos Csongorral beszélgettiink a valtozasokrol.

Az iskola névadodja, Szeghalmy Balint épitészmérnok
tobb reformatus templomot tervezett, koztik a Klapka
téri egyhazkozség templomat is.

Az egykori dllami fenntartasu iskola mikodtetését 2018-
ban vette at a reformatus egyhazkozség. Az intézmény
2025 szeptemberéig normal altalanos iskolaként miiko-
dott, azonban az egyhazkozség az Uj tanévtdl teljesen at-
szervezte az iskolat. Ennek részeként az angol nyelv be-
emelésével mar a 2025/2026-0s tanévtdl két tanitasi
nyelvivé valt az altaldnos iskola.

- Masodik pillérként kozépfokl oktatdssal, technikumi
képzéssel is bévil az intézmény feladatkore. A 2026/2027-
es tanévtél induld technikumban
szoftverfejleszt6 és teszteld, informa-
tikai rendszerlizemeltets, turisztikai
technikus, csecsemd- és gyermek-
apolo, illetve egészségligyi asszisz-
tens képzésekre lehet mar most je-
lentkezni. A tanulmanyi idé alatt 6sz-
tondijat kap minden didk, az Gtéves
képzések elvégzése utan érettségit és
technikusi bizonyitvanyt is szereznek,
tehat eldonthetik, hogy valamelyik
egyetemen tovabbtanulnak, vagy el-
helyezkednek egy piacképes szakma-
ban - mondta el a féigazgato.

A harmadik jelentds valtozas az
alapfokd mivészeti oktatds elindita-
sa volt. A zenem(vészet irant érdek-
|6dék zongora, hegedd, gitar, fuvola,
furulya tanszakok kozil valaszthat-
nak. Lehetéség van arra is, hogy a
szinm(vészet alapjait elsajatitsdk
azok a nebuldk, akik a vildgot jelenté
deszkakon szeretnék megmutatni te-
hetségiket. A képzémivészeti agat
valasztok pedig a grafika és festészet
rejtelmeivel ismerkedhetnek meg a
Szeghalmyban.

Dr. Laszlé Vilmos Csongor kiemel-
te: az intézmény szemlélete az, hogy
minél tobb Uj szolgaltatast nyujtson
helyben az iskola, hogy a szllék és
gyerekek minél nagyobb kinalatbdl valaszthassanak.

Az iskola nyitott mindenki el6tt. Kertleten kivdli tanulé-
kat is varnak mind az altalanos, mind a kozép-, mind az
alapfokd muvészeti oktatds keretein bellil. Nem feltétel az
sem, hogy reformatus vallast legyen a gyerek, fontos
ugyanakkor, hogy az iskola hazirendjét és nevelési elveit
elfogadjak az oda jarok.

A féigazgatd a kovetkezd iddszak terveirdl, feladatairdl
szélva elmondta, hogy egytittmikodési megallapodast
készitenek el6 a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhazzal és a
Bethesda Gyermekkorhazzal az egészségugyi technikusi
képzésekkel 6sszefliggésben. A masodik félév feladata a
tornaterem felUjitdsa is, amelynek munkalatai mar meg-
kezd&dtek, és a tervek szerint mihamarabb be is fejez6d-
nek. 2026-ban Utjara indul az iskolaljsag is a didkonkor-
manyzat és az iskoldban miikodé 6t munkakdzosség be-
vonasaval. Azt is megtudtuk, hogy az iskola névadé Uin-
nepségét a kozeljovében tartjdk, melyen a kerllet és a re-
formatus egyhaz vezetése is jelen lesz.

- A kovetkez6 tanév egyik prioritdsa, hogy szeretnénk,
ha intézménylink Eurépai Tehetségpont lehetne. A masik
pedig a mesterséges intelligencia minél szélesebb kord
megismertetése és becsatornazasa az oktatasba. Vége-
zetll azt szeretném, ha a ,Szeghalmy refisnek lenni jo!"
szlogen j6l csengene minden didkunk szamara - mondta
zarasként Dr. Laszl6 Vilmos Csongor.
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Virusokkal hadakozva

Influenzaszezonban vagyunk, egymast érik a virusos
megbetegedések. A 2025-ben Pesterzsébet Egészség-
Ugyéért kitlintetést kapott dr. Kormany Zsolt felnétt hazi-
orvossal arrél beszélgettlink, mit tehettink azért, hogy el-
ker(ljuk, illetve konnyebben atvészeljik a virusos megbe-
tegedéseket.

MEGELOZES

Az influenza és egyéb virusos megbetegedés elkerilé-
sében (is) nagy szerepe van a megel6zésnek. Jarvany ide-
jén érdemes elkerdlni a zsufolt helyeket, ha mégis sok em-
ber kézé megytink, féleg zart helyen, ne szégyelljiink jol
zarddo maszkot hasznalni, ezek kozll is a sebészi maszknal
jobban védé FFP2-es, illetve FFP3-as maszkok hasznala-
ta ajanlott — emelte ki Kormany doktor.

Rendkivil fontos a személyes higiénia is! Figyeljlink oda
az alapos kézmosasra, ne hasznaljunk kozos torolkozét, a

kézosen hasznalt targyakat, fellleteket id6rél idére fert6t-
lenitsuk. Legytnk figyelemmel masokra, kohogésnél, tlisz-
szogésnél hasznaljunk zsebkendét vagy legaldbb a ko-
nyokhajlatunkat.

Sokat tehetlink egészségiinkért a megfeleld, rostban
dus étkezéssel, sok zoldség és gyiimolcs fogyasztasaval,
sportos, mozgasban gazdag életmdéddal, megfelel6 meny-
nyiségl és minéségU alvassal, a stresszhelyzetek elkerilé-
sévelis. Ezen fellil oktébertdl aprilisig, tehat a napfénysze-

gény idészakban érdemes D-vitamint szedni, napi 2000-
3000 Nemzetkozi Egység (NE) mennyiségben.

MARADJUNK OTTHON

Ha valaki mégis megbetegszik, legjobb, ha otthon ma-
rad, kerli a szoros kontaktust masokkal, ugyanis az influ-
enza elsésorban cseppfertézéssel terjed. A lappangasi
ideje 1-2 nap, azonban sajnos a betegség tlineteinek meg-
jelenését megelézéen egy nappal mar fertéz. Dr. Kormany
Zsolt elmondta, hogy influenzavirus esetén atlagosan 7-8
napba telik, mire a virus elvesziti fertézéképességét. Ez a
szam egyéb virusokndl mas és mas, példaul a covid eseté-
ben 5 nappal lehet szamolni.

Azért is érdemes otthon maradni, kifeklidni a beteg-
séget, mert ennek hidnydban szévédmények |éphetnek
fel, hiszen a virusfert6zés legyengiti az immunrendsze-
rinket. Ha nem vigyazunk, konnyen kialakulhat ilyenkor
|égcsShurut, gégegyulladas, tids-
gyulladds, arcliireggyulladas, és
még sok egyéb mads, akar sullyo-
sabb megbetegedésiis.

CSILLAPITSUK
A TUNETEKET

A betegség sulyossagat, tlineteit
érdemes és kell is csokkenteni. Miu-
tan a virusfertézésekre kevés gyogy-
szer van, ezért leginkabb arra kell t6-
rekedni, hogy a beteg sulyos pana-
szait, az erds fejfajast, izomfajdalma-
kat, a magas lazat csillapitsuk. Az or-
vos ugyanakkor arra is felhivta a fi-
gyelmet, hogy az enyhébb lazat, h6-
emelkedést nem szlikséges tlineti-
leg kezelni, hiszen a 38°C-o0s laz nem
art a szervezetnek, am az igy serken-
tett immunrendszer a kérokozokat
elpusztitja, pihenve, agymelegben
gyorsabban lekiizdhetjlk a fert6zést.

Mindezek mellett dr. Kormany
Zsolt azt javasolja a betegeinek,
hogy virusfertézés gyanulja esetén
alkalmazzanak kombinalt gyorstesz-
tet, ami kiilonbdz6 virusfert6zések kimutatasara alkalmas.
Ezek a tesztek 2-3 ezer forintba keriilnek és barki altal
megvasarolhatok a patikakban. Segitséglikkel kénnyebb a
kérokozot azonositani, és a helyes gydogymodot megtalal-
ni az adott betegségre - hivja fel a figyelmet az orvos.

Hozzatette, tobb napja nem szliné magas, 38°C feletti
[az, illetve nem javul6 tlinetek esetén mindenképpen ke-
ressuk fel orvosunkat!

GAsPAR SARA
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,Aldott dolog az életem”

A tavalyi esztend6ben Pesterzsébet diszpolgarava valasztottak Takaro Tamas Sandor reforma-
tus lelkészt, a Pesterzsébet-Kozponti Reformatus Egyhazkézség nyugalmazott lelkipasztorat.
Gazdag életutjardl, csaladjardl, palyajardl beszélgettunk vele.

- Reformatus papi csaladba sziilettem 1949-ben. Edes-
apank lelkipasztor volt a kommunista ateizmus idején. A
Pesterzsébet-Kozponti Reformatus Egyhazkdzségben szol-
galt 1946-tél, de mar a Il. vildaghaboru el6tt is itt tanitott.
Draga édesanyank, Téth Emma, az Onodi utcai &ltalanos is-
kola igazgatdjanak lanya volt. Hatan vagyunk testvérek, ko-
zUlUk a névérem sajnos mar nem él. A csalddunkba 6sszesen
23 gyermek szlletett, a legutolsé karacsonyon 85-en Ul-
tlink a Takardé csaldd Gnnepi asztaldnal. Feleségemmel, Mé-
nikaval tébb mint 50 éve vagyunk hazasok. Négy felndtt
gyermekink van - Réka, Mdnika, Tamas Daniel és Szulamit
Ruth - akiktél 11 unokank sziletett — mutatta be roviden a
csaladjat Takard Tamas Sandor.

Mint megtudtuk, rajta kivil Karoly batyja és Andras 6ccse
is reformatus pap lett, és mindharmuk élete magas egyhazi

polcra keriilt. Edesapjuk nyomdokain jarva mindharman
gyulekezeti vezetd lelkészek lettek. Takard Tamas Sandort -
édesapjat kovetben - a Pesterzsébet-Kézponti Reformatus
Egyhazkozség vezetd lelkészének valasztottdk meg, majd
az évek soran a Budapest-Déli Reformatus Egyhazmegye
esperesévé valasztottak, ezt a tisztséget 18 évig toltotte be.
Andras 6ccse a Délpesti Reformatus Egyhazmegye espere-
se lett, mig Karoly batyjat a rendszervaltozas utani elsé re-
formatus tabori plspoknek valasztottdk meg dandartabor-
noki rangban, a kelenfoldi lelkészsége mellett.

- A csaladunkban az egyhaz mellett meghatérozé volt a
pedagdgusi palya. Apamnak a lelkészi hivatasa mellett pe-
dagdgus diplomaja is volt, és a négy gyerekemnek is van
pedagdgus végzettsége. JOmagam is tanitani szerettem
volna, de Isten masfajta dontést hozott, és amikor megho-

dolt elétte a szivem, azt mondtam: ,Ugy lesz, ahogy te
akarod, Uram!”, s azéta tudom, hogy aldott dolog az éle-
tem. Amikor az ember azt csindlja, amire az Isten elrendel-
te az életét, akkor kiegyensulyozott, boldog ember lesz.
Ezért létezik az, hogy a gyerekei kozll lesznek, akik ugyan-
erre a palyara mennek, mert lattak apjuk életét, szolgala-
tat és az szamukra vonzo, nem kell Sket biztatni - fejtette
ki Takaré Tamas Sandor.

A Pesterzsébet-Kozponti Reformatus Egyhazkozség ve-
zet§ lelkészi tisztségét 35 évig toltdtte be. Edesapja 1984-
ben bekovetkezett haldla utdn a gylilekezet 6t valasztotta
lelkipasztordnak, a vezet6 lelkészi szolgdlatot egészen
2019-es nyugdijba vonulasaig ellatta, ezt kdvetden a gytle-
kezet fiat, Takaré Tamas Danielt valasztotta meg vezetd lel-
késznek.

A lelkész nyugdijas éveiben sem tétlenkedik, nyugdijba
vonulasa éta is aktivan végez lelkipasztori szolgalatot.

- Isten aldasa megjelenik a papi munkdmban, a szészéki
prédikacidimban, a hétkozi bibliadrakon, az evangelizaciés
szolgdlataimban, az orszagjardsomban, hiszen rengeteget
prédikalok ma is az orszagban, és természetesen a sajat
gyulekezetinkben is. Egy pap szolgalatat mindig Isten feldl
kell nézni. Akkor toltdm be a feladatomat Isten akarata sze-
rint, ha engedek neki. Az, hogy eredményes-e a munkam
vagy sem, abbdl mérheté le, hogy életképes-e a kdzdsség.
Azt gondolom, hogy a mi kdzdsséglink az, hiszen szeretik
egymast egy csaladként. Kiilon 6rom, hogy gytilekeztiink je-
lentds része fiatalokbdl all, akik mind egy Iélek altal vannak
megitatddva, hasznos tagjai a tarsadalomnak, javara vannak
a csalddjuknak — mondta zarasként Takaré Tamas Sandor.
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Csalad, hit és szeretet

2025-ben Losonczi Davidot Pesterzsébet Diszpolgaranak valasztottak. A 25 éves sportolo a
legfiatalabb, aki ezt a cimet kiérdemelte. David ebben is az édesapja nyomdokaiban jar, csak-
ugy, mint a birkdézasban és a jotékonykodasban. Ezuttal a csaladrol, sportrdl, hitrél osztotta

meg gondolatait.

- Mi a harom legfontosabb dolog az életedben?

- Acsalad, a hit és a szeretet, azaz az egymassal torédés.

- Mit emelnél ki a csaladoddal kapcsolatban?

- Ha nincs csalad, nem szeretjlik egymast és nem va-
gyunk boldogok egyutt, akkor igazabdl semmi sincs,
mert nincs kivel megosztani az 6romat, banatot. Mindig
azt mondom, hogy j6 versenyt nyerni, de azért j6, mert
azt az 6romot, a sikert van kivel megosztani. A szerette-
immel, a csalddommal, a hozzam kozel allokkal. Sokkal
jobb érzés ugy nyerni, hogyha latom, a csalddom ott Ul a
lelaton. Nekem a csalddom a legfébb tamaszom az élet-
ben, ami persze oda-vissza igaz, hiszen én is ott vagyok
szamukra mindenkor.

- Edesapad, Losonczi Otté szintén keriiletiink disz-
polgara, 6 mar 1997-ben kiérdemelte ezt a cimet. Mi-
lyen érzés a nyomdokaiba Iépni?

- Valészinlleg minden gyereknek a sziilei a példaképei.
Nekem mind édesapam, mind édesanyam a példaképem,
szeretnék olyan utat bejarni, amit 6k bejartak. Nagyon
buszke vagyok rajuk. Nem mondom, hogy a diszpolgarsag
volt a f6 célom, de ez is ott volt a céljaim kozott, és hat si-
kerilt hamarabb elérnem, mint édesapamnak. Ez nem kis
sz0, hiszen tudvalevs, hogy 6 rengeteget tett a kerlletért
és az itt élékért. Nekem a sportteljesitményem és az ado-
manyozasok miatt itélték oda ezt a cimet, ami nagyon j6
érzéssel toltott el, hiszen édesapam nyomdokaiba léptem.
Bliszke vagyok arra, hogy most mar két Losonczi is Pest-
erzsébet Diszpolgaranak mondhatja magat.

- Hatéves korod 6ta birkézol az ESMTK-ban. Kemény
ez a sportag és kemény az élsportoloi élet.

-A birkézas nagyon nehéz és nem mindig igazsagos
sport. Olykor hidba a sok befektetett munka, nem mindig
Ugy jon ki a Iépés, ahogy azt szeretnéd, vagy megérde-
melnéd. Ahogy mondtad, hatévesen kezdtem a birkozast,
és nagyon hamar eredményes lettem benne. Jott egy ve-
retlenségi sorozatom, ami 6t évig tartott. Ha az ember 6t
évig folyamatosan nyer, azt nem lehet megunni, szerelmes
leszel ebbe az érzésbe. Mert egy élsportold szamara nincs
annal jobb dolog, minthogy 6nerejébdl elér valamit, az a
sok felkészlilés értelmet nyer.

- Mint mondtad, a hit is fontos az életedben. Nemré-
giben 15 millié forintot ajanlottal fel az Arpad-hazi
Szent Erzsébet-plébaniatemplom felujitasara.

- Ebben is édesapam példajat kovetem, hiszen 6 30 év-
vel ezel6tt egyszer mar felUjittatta a templomot, és most
megint ezen munkalkodik. Természetes volt, hogy csatla-
kozom hozza. Szerintem a hit nagyon fontos dolog az élet-
ben, ésitt nem feltétlenll csak az Istenbe vetett hitre gon-
dolok. Az ember csak Ugy tud sikeres lenni, megvaldsitani
a terveit, ha hisz magaban és abban, amit csindl. A hit segit
abban, hogy elérjik a céljainkat az élet minden tertiletén,
legyen sz6 maganéletrdl, munkardl vagy akar a pénzrél.

- A szeretet emlitetted harmadikként.

- Rohan¢, felgyorsult vilagban élliink, pedig nem art
néha megallni és korllnézni. Jo, ha kicsit tudunk foglalkoz-
ni masokkal, kedvesebben, szeretetteljesebben élni az
életlinket, mert errdl sajnos gyakran elfeledkeziink. Annyi
mindennel tudnank masokon segiteni, és itt most nem a
pénzre gondolok. Néhany kedves szé vagy egy segité kéz
sokaknak a vildgot jelentheti, nekiink pedig nem kertl
semmibe. Igyekszem Ugy élni az életem, hogy odafigyelek
masokra, és segitek, amiben tudok.

GAsPAR SARA
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Pesterzsébeten hagyomany, hogy ka-
racsony kozeledtével az onkormanyzat
kozosen készll az Unnepre a kerlleti
nagycsaladosokkal. A Csili Mivel6dési
Kozpont szinhaztermében 50 nagycsala-
dos vehetett at véasarlasi utalvanyt és
szaloncukrot, majd a gyermekek széra-
koztatdsdra a PMS Dance Hip-Hop
Tanciskola és Tancszinhaz Grincs cim(
karacsonyi el6adasat tekinthették meg
az érdeklédék.

Idén karacsonykor sem maradhatott el a pesterzsébeti
rendérok, mentdk és a Rendvédelmi Osztaly dolgozdinak
koszontése. Foldesi Gyula orszaggydilési képviselé és Buc-
Horvath Gabriella alpolgarmester az tinnepek el6tt stite-
ményekkel kedveskedtek nekik, ilyen médon is megkdszon-
ve faradhatatlan munkdjukat, és azt, hogy a hét minden
napjan, innepekkor is, a nap 24 érajaban értlink dolgoznak.

SEBETI DIJAZOTT
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A Magyar Kézmiivességért Alapitvany 32. Betlehemi ja-
szol cimU orszagos palyazata anyaganak elbiralasa soran a
szakmai zs(ri egy pesterzsébeti babakészits, Fentné Fo-
dor Eva alkotasat is dijazta.

A dijazott palyamUGvekbdl kidllitds készllt, amelyen az
iparmUvészek, népmivészek, hivatasos alkotdk és lelkes
amatoérok altal készitett betlehemi jelenetek, a betlehe-
mezés targyi hagyomanyait felelevenitd, illetve az advent-
hez és a karacsonyi Ginnepkorhodz kapcsolddd népmiivé-
szeti, képz6- és iparmUivészeti alkotasait lehetett megte-
kinteni a Szent Istvan Bazilika lovagtermében januar 4-éig.

Farsangi
futas

Erkezz jelmezben!

RESZLETEK:
www.duathlon.hu/versenyek

A mar hagyomanyosnak szamito, és évrél évre
nagy sikert aratd Forraltbor futds utan idén Gjdon-
saggal rukkolt el6 a Pesterzsébeti Futoklub: februar
7-én, szombaton tartja az elsé Farsangi futast. A
szervezOk kérése, hogy a futdk jelmezben érkezze-
nek, és hozzanak magukkal bogrét.

A helyszin a pesterzsébeti Kiserdd, ahol a 6-14 éves
koru gyerekeknek 2 kilométer, az annél idésebbeknek
pedig 6 kilométer tavot kell teljesitenitik, féként er-
dés teruleten. A gyerekek rajtja 10:30-kor, a felnétte-
ké 11 érakor lesz. A nevezési dij 2 ezer forint, a futason
csak elénevezéssel lehet részt venni, februar 4-éig.

Koszonetet szeretnék mondani annak az ismeretlen
hazasparnak, akik 2026. janudr 18-an az Aldi el6tt bal-
esetet szenvedett lanyom segitségére siettek.
Telefonukkal, jelenlétikkel tdmogattdk mindaddig,
mig fiam megérkezett és orvosi elldtasra a Traumatolo-
giai Intézetbe vitte névéret.

Onzetlen segitségiikért tisztelet és kdszonet a csaladtol.
Holle Jozsefné
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Fuben, faban orvossag

Tobb mint husz éve varja a vasarlokat Pintye Laszloné Marti gyogynovényboltja a Tatra téri pia-
con. A gyogynovények iranti szeretete egészen gyerekkoratol eredeztethetd, am a mai napig fo-
lyamatosan tanul, képezi magat, hogy vasarldinak a legmegfeleldbb termékeket tudja ajanlani.

Marti névaddasanak torténetével kezdte a beszélgetést,
melynek soran kidertilt, hogy édesanyja gyégyszertarban
dolgozott egy altala nagyon kedvelt gyogyszerészholgy-
gyel egyetemben. A holgyet Martanak hivtak, és édesany-
ja kivansagara, Marti utdna kapta a keresztnevét. Ahogy
fogalmaz, igy gondolja, hogy mar megszlletése el6tt, tu-
dat alatt is valamiféle kétédése volt a gyogyaszathoz.

A gydégynovények szeretete mar egészen kiskoratol
megvolt. Mint mesélte, a gyerekkora j6 részét vidéken, a
nagymamajandl toltotte, ahol a ter-
mészetben jatszott, illetve latta,
hogy a falusi emberek hogyan étkez-
nek, élnek, milyen gyégynovényeket
hasznalnak a mindennapok soran.

- A mai napig fontosnak tartom,
hogy visszakanyarodjunk, visszatalal-
junk a multbéli szokasokhoz, a rég-
multhoz. Mindig azt mondom a vevé-
imnek is, hogy aminek mdultja van, az
jelent valamint. Az (izletben azonban
mindig utananézek az Uj gydgynové-
nyeknek, hogy kinek lehet 6, kinek
nem, mert nagyon fontos, hogy min-
denkinek a legmegfelel6bb gydgyno-
vényt, tedt tudjam ajanlani - emelte ki.

Bar a gyogynovények rendkivil
hasznosak lehetnek, korantsem
mindegy, hogy mikor, mit, mivel és
hogyan szedlink be beldlik. A boltve-
zet6é elmondta, nem egyszer el6for-
dult mar, hogy a vasarlo kért egy ter-
méket, majd némi kérdezbskodés
utan kiderilt, hogy az nem alkalmas a
szamara, mert olyan betegsége van,
vagy éppenséggel olyan gydgyszert
szed, ami miatt azt a gydgynovényt 6
nem hasznalhatja.

Marti rendszeresen jar a gyarto cé-
gek altal szervezett tovabbképzések-
re, ahol orvosok, gyogyszerészek tar-
tanak el6adasokat az Uj termékekrdl.
Emellett rendszeresen utanaolvas a gyogynovényeknek,
mert ahogy fogalmaz, ez nemcsak a megélhetése, hanem
a hobbijais.

Jol érzi magat a Tatra téri piacon, szeret ott dolgozni,
mert, mint mondta, a piac egy igazi kozosségi tér: piac
mindig volt, van, és reméli, hogy lesz is. A vasarlék 70-80
szazaléka torzsvevo, akik az lizlet hirét szajrol szajra adjak.

Arupalettdjanak legnagyobb részét a gydgyndvények
teszik ki. Ezek megvasarolhatdk tablettak, kapszulak, tedk
formajaban is. Mivel nemrégiben bezart a piacon miikodé

biobolt, igy a tervek kozott szerepel, hogy a jovében bévl
a termékkindlat, igy a késébbiekben akar biotermékek is
beszerezhetdk lesznek majd Martindl. Ugyanis nagyon
fontosnak tartja, hogy a vevé megkapja a piacon mindazt,
amit szeretne, és ne kellien mashova mennie vasarolni.

Az a tapasztalat, hogy a covid-jarvany ota az emberek
tudatosabban vasarolnak, fontos szamukra az immuneré-
sités. igy ma mar nemcsak a C-vitamin szedését helyezik
el6térbe, tudjak, hogy a kiegészité termékek is hasznosak

a vitaminok mellé. Jé szolgalatot tehet példaul a homok-
tovis, vagy éppen a szelén és a cink alkalmazasa. Sokan
keresnek allergiara, koleszterinszint- vagy vérnyomas-
csokkentésre termékeket, de kozkedvelt a halolajis, ami az
agy és a sziv mikodését segiti, illetve a kiilonféle porcépi-
16 készitmények, amik mind a sportolék, mind az idésebb
korosztaly szamara segitséget nyujthatnak. Ezek mellett
nagyon sokan keresik a kilonféle gydgynovénytedkat is,
melyek jotékony hatasa kozismert.

GAsPAR SARI
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pedagogusokrol.

A diszoklevelet azok a nyugdijas pedagdgusok igényelhetik, akik eb-
ben az évben szerzik meg erre a jogosultsagot.

Akérelmet 2026. marcius 5-ig lehet benydijtani, a diszoklevelet a keri-
leti pedagogusnapi iinnepségen vehetik &t a jubilalok.

Akovetkezd diszoklevél adomanyozhatd:

Arany oklevél: 50 éve, Rubin oklevél: 70 éve,

Gyémant oklevél: 60 éve, Vas oklevél: 65 éve,

Granit oklevél: 75 éve végzettek részére

Akérelem benyuijtasahoz szlikséges iratok:

Onéletrajz, mely a személyes adatokon (név, sziiletési név, szilletési év,
id6, hely, személyi igazolvany szama, személyi szam, tarsadalombiztosi-
tasi azonositd jel (TAJ szdm), addazonositd szam, bankszamlaszam,
pesterzsébeti dllandd lakcim, telefonszam, kdzeli hozzatartozd neve és
telefonszama) tul tartalmazza a pedagdguspalya leirasat (munkahelyek,
beosztésok felsorolasa, kitlintetések, elismerések feltlintetése).

A pedagdgus végzettséget tandsité oklevél vagy annak masolata.

Szolgélati id6t igazold okirat (a pedagdguspalyan eltoltott 25-30 év
munkaviszony).

Gyémant, Vas, Rubin oklevél esetében:

A fentieken kiviil a megel6z6 diszoklevél bemutatasa is szlikséges!
PESTERZSEBET SZINES DIPLOMAS PEDAGOGUSA ELISMERES
Budapest Fovaros XX. keriilet Pesterzsébet Onkormanyzata Képviseld-

testiiletének a kitiintetd cimek adomanyozasardl szol6 23/2025. (IX.26.)

Onkormdnyzati rendelet 11. $-a alapjan Pesterzsébet Szines Diplomas Pe-

dagdgusa elismerésben részesiti azon nyugdijas pedagogusokat, akik

legalabb 20 évet az Onkormanyzat kzigazgatasi tertiletén makods ne-
velési-oktatasi intézményben pedagdgus munkakorben toltottek el és
az elismerd cim adomanyozasa évében

50 éve megszerzett pedagdgus oklevélre tekintettel  arany,

60 éve megszerzett pedagogus oklevélre tekintettel — gyémant,

65 éve megszerzett pedagogus oklevélre tekintettel  vas,

70 éve megszerzett pedagdgus oklevélre tekintettel  rubin,

75 éve megszerzett pedagogus oklevélre tekintettel  granitv. platina,

80 éve megszerzett pedagdgus oklevélre tekintettel  zafir

diszoklevélben részesiilnek.

A kérelem benyUjtdsahoz szlikséges iratok:

Diszoklevél irdnti kérelem (adatlap), amely az aldbbi adatokat tartal-
mazza: személyes adatok: név, szliletési név, szliletési hely, idd, anyja neve.
Tovabbd szlikséges megadni: tarsadalombiztositasi azonositd jel (TAJ
szam), addazonositd szém, bankszamlaszam, allandd lakcim, telefon-
szam). A pedagdgus végzettséget tandsitd oklevél vagy annak mésolata.

Szolgalatiidét igazold okirat (az 6nkormanyzat kdzigazgatasi terliletén
m(kodd nevelési-oktatasi intézményben pedagdgus munkakorben el-
tolt6tt legaldbb 20 év munkaviszony).

Akérelmek benyujtasa 2026. marcius 5-ig, postai tton vagy telefonon
el6re egyeztetett idSpont esetén személyesen torténhet az aldbbi cimre:

Pesterzsébet Onkormanyzatanak Kozmiivelodési, Eqészséqiigyi és
Szocialis Osztélya (1201 Budapest, Kossuth Lajos tér 1. foldszint 12.; Bara-
dics Anita koznevelési referens Tel: 06-1-289-2511).

Az Adatkezelési téjékoztato Pesterzsébet Onkormanyzatanak honlap-
jan talalhaté. Ezen feliil tovabbi felvilagositassal az Onkorményzat adat-
védelmi tisztviselgje tud szolgalni.

dr. Kantor-Papp Gabriella osztalyvezeté

— Kedves Pesterzsébetiek!

Kovetkezd fogadddram idépontja:

2026. februar 5, csiitortok 17 dra
Helye: MSZP Pesterzsébeti Iroda
(1203 Bp., Ady Endre u. 84/A))

Szeretettel varom Ondket!

Dr. Hiller Istvan
orszaggyulési képviseld _

\\‘ Foévarosi Szabd Ervin Konyvtar

\ XX/2. sz. konyvtara
E—

—

1203 Budapest, Biré Mihaly u. 7.
/
7///l

Tel: 283-0872, E-mail: fszek2002@fszek.hu
Aktudlis informacidink a honlapunkon:
www.fszek.hu/biromihaly

Facebook: www.facebook.com/fszek20
L Nyitvatartas: H: 9-16, K: 9-14,

FOVAROSI  Sz-Cs: 13-19, P:9-16, Szo: 9-13

SZABO ERVIN Ujdonsagainkat kéthetente a www.moly.hu
KONYVTAR  oldalon taldljdk, ha rakeresnek a neviinkre.

Nyugdijas hétfék: Minden hétfén 10 orakor mas
programmal varjuk a kedves érdeklédéket a Nyugdijasok
Szocidlis Foruma és Krajlich Klara elndk segitségével.

* Alzheimer Café: februar 2-an Dr. Simon LaszI6
el6adasa az &ssejtekrd|

» Memoériabajnoksag: februar 9-én memariajatékok

» Nyugdijas Infopont: februar 16-an tanacsadasra
varjuk a nyugdijasokat! Nyugdijjal, Ggyintézéssel,
okos eszkdzokkel kapcsolatban kinalunk segitséget.

« Zenés (il6 torna: februar 23-an U5, all6 zenés,
mozgasos foglalkozas

Meridiantorna: minden hétfén 16 érakor Galambos
Eva varja a tornazni vagyokat. Kérjiik, par perccel ko-
rabban érkezzenek!

Kézmiives Kucké: februar 4-én, szerdan, 17 6rakor
Rumini nyomaban fogunk kézm(iveskedni! Témank:
pillangokiralyné magnesbdl

Szines otletek klubja: februar 11-én, szerdan, 17 6ra-
tél fogunk alkotni Frischné Tlinde kollégandénkkel. Fel-
nétteknek, gyerekeknek egyarant ajanljuk a progra-
mot! Témank: farsangi dlarcok, bohdcok

Diavetités: februar 12-én, csitoértokon, 17 drakor két
filmet fogunk vetiteni a gyerekeknek, aztan jatszunk
kicsit. Filmjeink: Kicsi Mimi nagytesoé lesz + Momo és
az igaz baratsag

Papirszinhaz: februar 25-én, szerdan, 17 érakor me-
séllink a gyerekeknek. mesénk: Kéleves. A mese utan
kézmiveskedni fogunk.

Beszél On... németiil?: Kétetlen német tarsalgasi klub
minden masodik csttortokon 17 orakor! Vezeti: Ka-
merda Marta. Legkdzelebbi alkalmak: februar 5. és 19.

Okos orak: Ha nem tud eligazodni okoseszkdze kezelé-
sében, szivesen segitlink! El6zetesen egyeztetett id6-
pontban. Bejelentkezni a 283-0872-es szamon lehet

Kiallitas: Galériankban és tarldinkban Eszes Zoltan
Sandor festménykiallitasat tekinthetik meg

Konyvet hazhoz: |1dés, beteg olvasdink szamara ha-
vonta egyszer hazhoz szdllitjuk az olvasnivalét. Kérjuk
jelezzék telefonon, ha szeretnék igénybe venni szol-
galtatasunkat!

Programjaink beiratkozott olvaséink szamara ingyenesek!
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HISTORIA

Jubilalt a Juta-dombi harcok kutatoja

Kerek évfordulo koszontott januar elején dr. Marossy Endre torténészre. A 80. sziiletésnap-
jat innepld szakember a pesterzsébeti 1956-0s események kutatdja, aki szamos kényvet

irt a témaban.

Elmondasa szerint 2006 6ta kutatja az 1956-0s forrada-
lom és szabadsagharc pesterzsébeti hadtorténetét. Akkor
fordult érdeklédése a kerlileti események felé, amikor a
Pesterzsébeti '56-0s Szovetséqg elhatdrozta, felkutatjak
az1956-o0s Juta-dombi csataban elesettek nyughelyét.

- Engem kerestek meg, hogy a sirokat felkutassam. Egy év
alatt a legtobb pesterzsébeti '56-0s sirt lefotdoztam. Levél-
tari forrdsokbdl melléjik raktam az elhunytak életrajzat. A
szovetség felljittatta az Atra gyari emléktabla feliratatis. Eb-
ben a felljitdsi munkaban én is részt vettem. A tablan ott all:
,a hési halottak neve dr. Marossy Endre kutatasai alapjan” -
idézte fel a kezdeteket dr. Marossy Endre.

A hadisirok és levéltari forrasok tanulmanyozasa utan az
onkormanyzat emlékoszlopokat allitott a Juta-dombon.

- Akkor valt a lakossag szamdra véglegessé, hogy 1956.
november 4-e nemzeti gyasznap, egyUttal azonban a szov-
jet és AVH-s csapatok folott aratott egyetlen gyézelem az
esztergomi honvédek altal aratott gyézelem, amely a Juta-
dombon zajlott. Errél kdnyvet is irtam, ami 2017-ben Juta-
dombi torténetek cimmel jelent meg. Az 1956-0s pesterzsé-
beti emlékhelyekrdl készlilt képeskdonyvem, melyben sajat

fotéimmal mutatom be az emlékhelyeket Pesterzsébeten,
az 1956-o0s forradalom és szabadsagharc 50. évforduldjara
jelent meg, 50 év 50 kép cimmel - mondta el a hadtorté-
nész, aki Ggy véli, Pesterzsébet nélkil nem irhato le hitelesen
1956 hadtorténete.

Talan a tanuléifjisag, a tandrok és a téma irant érdeklédék
szamadra a legismertebb konyve a témaval kapcsolatban a Fi-
adnak hagyd 6rokil cimd, ami a szerzé sajat felvételeivel je-
lent meg. Ez a kdnyv az emlékezést, a példaallitast szolgalja,
amely nem a szakma nyelvén szél az ifjisaghoz, de teljes
kor( alapkutatasra épdl.

Az 1956-0s id6szakrdl dsszesen 22 kdnyve jelent meg, el-
s6sorban a megtorléperekrél. Ezekben beszamol példaul
olyan torténetekrdl, minthogy a Juta-dombi esztergomi
hadosztaly valamennyi parancsnoki allomanyu tisztjét fel-
akasztottak, vagy sok éves bortonblintetéssel sljtottak. A
Mecséri Janos ezredes és Gtvenegy tarsanak hadbirdsagi
pere és a Pércsi Lajos 6rnagy és tarsai hadbirdsagi pere cimi
konyveiben allitott nekik emléket a torténész.

Mint megtudtuk, a kdvetkezé kutatdsi témdja a kivégzet-
tek hozzatartozdi életsorsdnak bemutatdsa, valamint a
Jaszberényi Tlzérezred, amely az Esztergomi Hadosztaly
része volt, és Obudan, a Schmidt-kastélyban harcoltak.

- K6szonom Pesterzsébet lakosainak kitarté érdeklédését,
az onkormanyzat tdmogatasat tobb kényvem kiadasaban.
Kiilon kdszéndm Szabados Akos polgarmester drnak mun-
kdm tdmogatasat - mondta zarasként dr. Marossy Endre.

Dr. Marossy Endre 1969-ben
végzett az ELTE Bélcsészettudo-
many Karan, mint okleveles tér-
ténelem szakos kozépiskolai ta-
nar, régész és levéltaros. 1986-
ban doktoralt, érdeklodési kére a
hadtérténelem. Mintegy 255
publikacioja jelent meg, kozottiik
tobb német és olasz nyelven. Tu-
domanyos kutatoi palyafutasatol
elvalaszthatatlan a tanari, okta-
toi tevékenység. Dolgozott had-
torténész tudomanyos kutato-
kent, foiskolai docenskent, vala-
mint kézépiskolai igazgatoként.
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ADOHIREK

Tajékoztatjuk a kerllet lakossagat és gazdalkodo szer-
vezeteit a helyi onkormanyzati addkkal kapcsolatban
2026. januar 1-jén hatdlyba lép6 valtozasokrdl, illetve
egyéb addzassal kapcsolatos tudnivaldkrol:

ELEKTRONIKUS UGYINTEZES:

A digitalis allamrdl és a digitalis szolgaltatasok nydjtasa-
nak egyes szabalyairdl sz6l6 2023. évi ClII. tv. 19. § (1) be-
kezdésének aa) pontja szerint, minden gazdalkodoé
szervezet ideértve az egyéni vallalkozokat is,
2018.01.01-t6l elektronikus ligyintézésre kotelezett.
Ugyet intézni és kapcsolatot tartani az Adécsoporttal az
Elektronikus Onkormanyzati Portalon (OHP) keresztiil le-
het, ahol Grlapkitoltés, online egyenleg lekérdezés, bank-
kartyas fizetésre is van lehetbség.

https://ohp-20.asp.lgov.hu/nyitolap

Amaganszemélyek szamara az Ugyfélkapus bejelentke-
zés 2025.0116-t6l csak Ugyfélkapu+ vagy a Digitélis Al-
lampolgarsag Szolgaltatassal lehetséges, melynek tigyin-
tézése online vagy a Kormanyablakokban szikséges.

Az 6nkormanyzati adéhatésdag minden gazdalkodo
szervezetnek kizarélag a Cégkapura kiildi meg az al-
tala hozott hivatalos - régen tértivevényesen kézbesitett
- iratokat! Az 4t nem vett (meghilsulasi igazolas) érdemi
dontést tartalmazé dokumentumok véglegessé valasat
kovetden végrehajtasi eljarast kezdeményezlnk.

A Képviselo-testiilet helyi épitmény- és telekadé
rendelete a 2025. évben nem médosult, igy 2026-
ban nem valtozott a helyi adéztatas mértéke.

EPITMENYADO:

A helyi épitményadérdl szold 40/2012. (XII.7.) szamu
rendelet 2/A §-a alapjan az épitményadd évi mértéke to-
vabbra is 1.658 Ft/m2. Az épitményadd esetében az add
targya a lakas és a nem lakas célu éplilet, éplletrész. A
maganszemély addalany mentesll az adatbejelentési ko-
telezettség aldl, feltéve, ha az addalanyt épitményado vo-
natkozasaban adofizetési kotelezettség nem terheli. A
torvényi mentességeken tul kerlletlinkben a lakas céld
épitmények kozll mentes a valamennyi maganszemély
tulajdonos, haszonélvezg, illetve kozeli hozzatartozdja al-
tal lakott olyan lakas, ahol a maganszemély tartés ottla-
kasra rendezkedett be, életvitelszerlen ott lakik.

TELEKADO:

A helyi telekadorol szolo 41/2012. (XI1.7.) szamu rendelet
2 §-a alapjan a telekadd évi mértéke 301,-Ft/m2 megtar-
tasa mellett a Keriileti Epitési Szabalyzatban meghataro-
zott EK-1, Ek-2, Kb-Ez besorolasu telek utan 200 Ft/m2,
Ev telek utan 150 Ft/m2, a szabalyzat XIV. fejezete szerinti
sportcélu telek és XIX. fejezete szerinti erdd telek O Ft/
m2, kllterdleti telek 50 Ft/m2. Mentes az adé alél a ma-
ganszemély ingatlan-nyilvantartasban kiltertletként nyil-
vantartott Uzleti célt nem szolgald telke.

Az épitmény- és telekadorol adészamla kivonatot,
csekket februar hénapban kiildiink az adéalanyok
részére. Az addt két részletben, 2026. marcius 16. és
2026. szeptember 15-ig kell megfizetni.

GEPJARMUADO:

A gépjarmladordl szold térvény modositasa alapjan
2021. januar 1-tol a belfoldi gépjarmiivek adéztatasa
a Nemzeti Ad6- és Vamhivatal hataskorébe keriilt.

TALAJTERHELESI DiJ:

A talajterhelési dij bevallasat a 2025. évi vizfo-
gyasztasrol 2026. marcius 31-ig kell benydijtani és a
dijat megfizetni. A bevallasi nyomtatvanyt, tajékoz-
tatot és csekket februar elején kiildjiik ki a nyilvan-
tartas szerinti dijfizetok részére.

IDEGENFORGALMI ADO

A Képvisel6-testiilet megalkotta az idegenforgalmi
adordl szolé 40/2023. (X.11.) szamu onkormanyzati ren-
deletét (tovabbiakban: Rendelet), mely 2024.01.01. nap-
jan lépett hatalyba.

Felhivjuk a kerUleti szallasadok figyelmét, hogy Adocso-
portunk felé a bevalldsi- és fizetési kotelezettséget az
ide vonatkozo jogszabalyok alapjan 6naddzassal kell telje-
siteni a Rendelet 7. § alapjan a targyhénapot koveto
hénap 15-ig.

EGYEB FONTOS TUDNIVALO:

Az adokotelezettség keletkezését, valtozasat és
megsziinését az adohatésag felhivasa nélkiil on-
ként, adatbejelentés benyijtasaval kell megtenni
épitményado, telekadé iigyekben.

A gépjarmivekkel kapcsolatos adasvételi szerzédést
tovabbra is kizarélag a Kormanyablakokban (nem az Adé-
csoportnal) kell leadni/bejelenteni!

A hataridére nem fizet6 ado6zéval szemben végre-
hajtasi eljarast kezdeményeziink, melynek koltség-
altalanya minden esetben 10.000,- Ft.

A bevallasi kotelezettség késedelmes teljesitése mu-
lasztasi birsag kiszabasat vonja maga utan.

A maganfézé a desztilldloberendezés feletti tulajdon-
szerzést, valamint a bejelentett adatokban tortént valto-
zast az azt kovetd 15 napon belll koteles bejelenteni a la-
kohelye szerinti onkormanyzati adohatésaghoz. 2016. év-
t6l parlat adojegyet a vamhatosagtol lehet igényelni.

Maganszemélyek részére az adoéligyi nyomtatvanyok
(adatbejelentések, bevallds), rendeletek letoltheték a
www.pesterzsebet.hu/Ugyintézés- E-lgyintézés/Ugyin-
tézés/ L etoltheté nyomtatvanyok/Adolgyekkel kapcsola-
tos nyomtatvanyok oldalrdl.

Erdeklédni lehet személyesen (1201 Budapest Kossuth
Lajos tér 1. fsz. 26.), vagy telefonon a kbvetkez6 szamokon:
Helyi épitmény- és telekado: 283-0640/1261, 1262
Gépjarmiado: 283-0640/1264
Talajterhelési dij: 283-0640/1261, 1264
Idegenforgalmi ado: 283-0640/1725

Ezudton mondunk koszonetet azon adozoinknak, akik be-
vallasi és adofizetési kbtelezettségeiknek hataridében ele-
get téve segitik munkankat.

BupapPesT FévARos XX. KERULET
PEeSTERZSEBETI POLGARMESTERI HIVATAL
HatosAacl OszTALy

ADOCSOPORTIA
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NY -~ uasarnap 15 ora

= Szereplik:
Truvy - Fésiis Nelly
"4 Emily-Balazs Andrea / Gotz Anna

~  Shelhy - Ferenczy Nagy Boglarka
Annelle - Bajor Lili
Clairee — Zorgel Eniko
Valery — Molnar Gyonayi
Rendezo: Dicso Daniel

Belépo: 6 000-6 500 Ft

e 2026, februdr 2%

BELEPG: 1600 FT ™ ';':ff,‘*w e B kedd 17:30 ora A Csili udvardn téltemetés,

e
»B" éplilet (Baross u. 55.) télblcstiztatis kiszebab égetéssel,
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Aténchazat a Memazeti Kulturalis Tamogat askezeld LR - golyalabasck €s tizzsonglordk
Csodr| Sandor programja tamogatia. el A belépés ingyenes! kiizremiikidésével, farsangi fnkkal.
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Peller Ilarulv I
2025 februar 26., csiitortok 18 ora

Spinoza Szinhaz elgadasa

Vizviri terem @ Belépd: 4 000 Fi

Zmr/ﬂ VASTAE CSABA 65 2enekara .......... cuunsocoren

2026. MARCIUS 7., SIOMBAT 18 ORA Baléps: 10 500 Ft

Jegyek vasarolhatok a Csili pénztaraban és a jegy.hu oldalon.
A programvaltoztatas jogat fenntartjuk.
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HULLADEKGAZDALKODASI KISOKOS - 4. rész

Napjainkban egyre inkabb el6térbe keriil6 kornyezettudatos, fenntarthatébb életmaod kialakitasakor fokozott figye-
lemmel kell lenniink egy, a vilag globalis kihivasaként megjelend problémara: a hulladék keletkezésére, illetve annak
tovabbi ttjara. A hulladék jelentés mennyiségének nagy részét, magas hatasfokkal Gjra lehet hasznalni, illetve haszno-
sitani. Az Gjrahasznositas alapfeltétele a szelektiv gydijtés.

Azért fontos szelektiven gydijteni a hulladékot és Gjrahasznositani, mert:
- ha jol csinaljuk, erésitjiik a korforgasos gazdasagot, mivel a hulladékbdl Gjra érték lehet
- 6vjuk a kornyezetet azzal, hogy csokkentjiik a kornyezetszennyezést, hiszen kevesebb hulladék kertiil lerakékba

vagy égetékbe

- energiat és nyersanyagot takaritunk meg vele, mivel az Gjrahasznositassal jéval kevesebb eréforrast hasznalunk fel
- csokkentjlik a szén-dioxid-kibocsatast, mert az Gjrahasznositas kevesebb CO: kibocsatassal jar
A Hulladékleadasi kisokos 4. részében ,,Hol és mi adhaté le?” cim(i rovatunk kévetkezik hasznalt ruha és siit6olaj téma-

korben.

HASZNALT RUHA- ES TEXTILGYUITES

A ruha és textil Ujrahasznositds igen kis aranyban valosul
meg napjainkban, pedig nagyon jél Ujrahasznosithaté len-
ne. A hasznalt ruhak, textilidk — ha mar nem lehet elajandé-
kozni, eladni és kidobas a sorsuk — textilgyijté automatakba
dobhatodk.

Pesterzsébet terliletén is taldlhato textilgyjté automata,
a Martirok Utja 205. cimen, amely csak az iskola nyitvatarta-
si idejében érhetd el, mivel az iskola udvaran talalhaté. To-
vabba van még konténer Budapest Martirok Gtja 281. ci-
men, a Megaparkban a parkoldban, ami barmikor megko-
zelithetd, tovabba barmely MOHU BUDAPEST Zrt. altal
Uzemeltetett hulladékudvarban is leadhato.

Fontos informacio:

* ruha, cipd, taska, valamint fliggony, lakastextilidk és
textil- vagy bérkiegészitok is dobhatdk a textilgydjtd
konténerbe.

Mi torténik a leadds utan: a leadott textilidkat, ruhdkat a
szerint valogatjdk szét elsé korben, hogy azok Ujrahaszno-
sithatdak-e vagy sem. Az Ujrahasznosithaté anyagok ese-
tén tovabbi, soklépcsés szelektdlasi folyamat kezdddik,
amely soran tipus és allapot szerint kategorizaljak a ruhakat,
és azok vagy Ujrahasznositasra vagy akar Ujrahasznalatra
kerllnek, igy egyes darabok akar hasznaltruha lzletben is
viszontlathatok. A nem Ujrahasznosithaté anyagok energe-
tikai hasznositasra keriilnek (dardlast kovetéen a lovaspa-
lyak homokjahoz keverve vagy RDF soran hasznositjak).

SUTOOLAJ GYUITOPONT

A hasznalt étolaj kornyezetszennyezd, silyos okoldgiai
karokat okozé hulladék lehet, ha nem kezeljik helyesen. De
ennek nem kell igy lennie! Ertékes alapanyag is lehet beldle,
ha helyesen gydijtjik és adjuk le. Nézziik, mit kell tenni en-
nek érdekében?

+ Semmiképpen se ontsik a lefolyobal Ezzel a szlikebb
és a tdgabb kornyezetnek is artunk. Az olaj a csatorna-
rendszerben lerakédva duguldst, mig a természetes vi-
zekbe kertlve komoly 6koldgiai karokat okoz.

+ Ezért fontos, hogy otthon gydijtsik a hasznalt, lesz(irt
és egyéb szennyez6désektdl mentes olajat egy tiszta,
jol zarédo edényben, amely lehet példaul az olaj eredeti
flakonja is.

+ Ha megtelt az edény, adjuk le egy gy(jtéponton! Or-
szagszerte tobb ezer sttdolaj leadd helyszin all rendel-

kezésre: hulladékudvarok, kiskereskedelmi lancok,tol-
téallomasok, kdznevelési intézmények, egyéb gyijté-
pontok
A kerliletben elérhetd siit6olaj gydjtépontok megtalalha-
téak a MOHU térképes kereséjében, ahol mindenki kiva-
laszthatja a hozza legkozelebb |évét:
https;//mohu.hu/hu/terkepes-kereso

Keriileti intézmények, ahol leadhat6 a hasznalt siit6-
olaj nyitvatartasi idében:

+ Pesterzsébeti Hullam Csénakhaz (Vizisport utca 12-18.)

+ CSILI Mivel6édési Kozpont (Baross utca 55.)

« Tatra téri piac (Tatra tér)

+ Vorosmarty téri piac (Vorosmarty tér)

« Pesterzsébet Onkormanyzatanak Szocidlis Foglalkoz-
tatoja (Baross utca 91-95.)

« Pesterzsébet Onkormanyzatanak HSZI - Csalad- és
Gyermekjoléti Kézpont (Pazsitos sétany 7.)

+ Pesterzsébet Onkormanyzatanak HSZI - Foglalkozta-
tasi Kézpont (Csallokdz utca 28.)

* Pesterzsébet Onkormanyzatanak HSZI - Vagohid utcai
Szocidlis Szolgaltatd Kozpont (Vagohid utca 26.)

+ Pesterzsébeti Baross Német Nemzetiségi Ovoda (Ba-
ross utca 79.)

+ Pesterzsébeti Gézengliz Ovoda (Zalan utca 11.)

« Pesterzsébeti Gézenguiz Ovoda Gydéngyszem Tagdvo-
da (Vorosmarty utca 91.)

+ Pesterzsébeti Nyitnikék Ovoda Békaporonty Tagévoda
(Csepeli atjaro 10/A)

+ Pesterzsébeti Kerekerdé Ovoda (Martonffy utca 76-
84.))

+ Pesterzsébeti Kerekerds Ovoda Bébita Tagévoda (Kal-
mar llona sétany 1.)
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HIRDETES

PESTERZSEBET

EGESZSEG

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitasat vallalom
garanciaval. Hivjon bizalommal!
Telefon: 0620/980 39 57

SZOLGALTATAS

FESTEST, BURKOLAST, parkettazast, kisebb k&mi-
vesmunkakat vallalok, nyugdijasoknak kedvezménnyel,
bldtormozgatassal, takaritassal. Tel.: 0630/422 17 39

SZAMITOGEPEK JAVITASA helyszinen, hétvégén is.
Virusirtas, tanacsadas, telepitések, alkatrészcsere garan-
cidval. Ingyenes kiszallas. Aradi Zoltan 0670/519 24 70

email: szerviz@azpc.hu

REDONYSZERELES, JAVITAS, gurtnicsere, szalag-
fliggony, szinyoghald, harmonikaajto.

Nagy Sandor, 0620/32106 01

MEGOLDAS Délpesti _Gyorsszerviz. Lakasan: moso-
gép, bojler, tlizhely, hiité. Uzletiinkben: mikrd, takaritogép,

porszivd, ma ,kis?épek szervizelése! Alkatrészcserénél in-
gyenes kiszallas, Tév garancial
XX. Martirok 218. Ny: H-P: 9-16.

Tel.: 061/285 34 88, 0630/95017 17

www.megoldasszerviz.hu

VILLANYSZERELES, hibakeresés, villanybojlerek viz-
kGtelenitése, javitasa, cseréje. Telefon:

061/260 70 90, 0630/296 55 90

VEGYES

PESTERZSEBETEN KULON BEJARATU bitorozott
szoba dolgozé hdlgynek hosszu tavra kiadé. Ara: 95.000
Ft/ho rezsivel egyltt + Thonap kaucio.

Tel.: 06/30 244 76 90

Tetoépito! Régi hajlott tetdk javitasa, cseréje, be-
azas-elharitds, badogozas, Lindab tetd, Uj tetd csere-
pezése, kisebb javitasok, SOS munkak:

0630/455 89 62, 0620/773 04 99

NEM KAPOTT PESTERZSEBET UJSAGOT?

Kérjiik, a pontos cim megjelolésével jelezze a
szerkesztoseg@pesterzsebet.hu e-mail cimen vagy az on-
kormanyzat honlapjan www.pesterzsebet.hu, a honlap fej-
Iécében taldlhato ,Lakossagi bejelentések” meniipontban!

Legyen az egyik ujévi fogadalma

A HALLASEGESZSEG!

Ingyenes hallasvizsgalat és prébahordas
kotelezettségek nélkal!

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO
XX. keriilet, Kossuth L. u. 80.
Tatra téri piacnal
Tel.: 06 70 629 8053
E-mail: kossuth@widex.hu

JIDEX

A 2026-0s évbenis
HIRDESSEN

a PESTERZSEBET djsagban!

Erdekl6dés és hirdetésfelvétel:
szerkesztoseg@pesterzsebet.hu
06-30/ 81126 56

TARIFAK:

Uzleti hirdetés: /
1/1 oldal beliveken: 145.000 Ft + AFA
1/2 oldal: 74.000 Ft + AFA
1/4 oldal: 40.000Ft + AFA
1/8 oldal 21.000 Ft + AFA
1/16 oldal: 13.000 Ft + AFA

Az apréhirdetések kozott megjelend lizleti
aprohirdetés (mini keretes):
5.500 Ft + AFA

Lakossagi aprohirdetés :
10 szdig 1700 Ft + AFA, /
max. 20 szd esetén: 170Ft + AFA / sz6
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Husz éves az ESMTK
Birkozo Szakosztalya

Husz évvel ezel6tt, 2006. januar 6-an tartotta meg elsé edzését az ESMTK
Birkéz6 Szakosztalya. A Stromfeld Aurél Altalanos Iskola tornatermében ekkor
még kevesen sejthették, hogy egy hosszy, sikerekben gazdag torténet kezd6-
dik el ezen a napon.

A délel6tti bemutatd edzés utan, délutdan mar negyvendt lelkes gyerek lépett
szényegre, hogy Kruj Ivan bacsi kezei alatt megkezdje birkdzo palyafutdsat.

Az akkori kezd6 csoportbdl tobben mara a szakosztaly és a magyar birkozas
meghatarozo alakjaiva valtak: Losonczi David és Széke Alex sportoloként értek
el nagyszer( eredményeket, mig ifj. Losonczi Otté és Racolta Eduard edzéként

seqitik jelenleq is a fiatalok fejlédését.
Az elmult két évtized szamokban is 6nmagaért
beszél. A didkolimpidkon 2006 és 2025 kozott
Osszesen 492 érmet szereztlink, a magyar baj-
noksagokon 1014 alkalommal allhattak dobogoéra
sportoldink. Hisz év alatt 6sszesen 1524 verse-
nyen vettlink részt, amelyeken 10 ezer 931 érmet
sikerllt nyerniink; 5226 arany-, 2776 ezlst- és
2929 bronzérmet - mindez kivaléan mutatja a
szakosztaly szakmai munkajanak erejét és kovet-
kezetességét.
A jubileumi évben tobb nagyszabasu tinnepséggel
és versennyel szeretnénk megemlékezni az elmdult
hisz évrdl, valamint kozosen Ginnepelni mindazo-
kat, akik versenyzéként, edzéként, szlléként vagy
tamogatoként részesei voltak ennek az Gtnak.
Isten éltesse az ESMTK Birk6z6 Szakosztalyat!

Az ESMTK nemzetkozi eredményei 2012-t6l napjainkig:

2012 Szenttamasi Noémi bronzérmes az U17-es Eurépa-bajnoksagon
2013 Racolta Edudrd bronzérmes az U17-es Eurépa-bajnoksagon
2014 Téth Bendeguiz eziistérmes az U17-es Eurdpa-bajnoksagon
2015 Losonczi Ott6 eziistérmes az U20-as Eurépa-bajnoksagon
Nagy Mihdly bronzérmes az U23-as Eurépa-bajnoksagon

Nagy Péter bronzérmes az U20-as vilagbajnoksagon

2016 Elekes Emese U17-es Eurépa-bajnok és U17-es vb-bronzérmes
Sz6ke Alex U17-es vilagbajnok

2017 Szdke Alex U17-es Eurépa-bajnok és U17-es vb-bronzérmes
Toth Bendeguiz eziistérmes az U23-as Eurdpa-bajnoksagon

2018 Losonczi Otto eziistérmes az U23-as Eurépa-bajnoksagon

és bronzérmes az U23-as vildgbajnoksagon

Tosmagi Attila bronzérmes az U17-es Eurépa-bajnoksagon

Matyi Vivien bronzérmes az U15-6s Eurépa-bajnoksagon

Sz6ke Alex eziistérmes az U20-as Eurépa-bajnoksagon

2019 Szdke Alex U20-as Eurépa-bajnok

Losonczi David eziistérmes az U20-as Eurépa-bajnoksagon
Halidov Gamzatgadzsi bronzérmes az U20-as Eurépa-bajnoksagon
Takacs Zsolt bronzérmes az U15-6s Eurépa-bajnoksagon

Tosmagi Attila bronzérmes az U17-es vilagbajnoksagon

Mester Milan bronzérmes az U20-as vilagbajnoksagon

2021Sz6ke Alex eziistérmes a felntt vilagbajnoksagon

és otodik lett a tokidi olimpian

Laszl6 Nikolett bronzérmes az U17-es Eurépa-bajnoksagon
Tosmagi Attila eziistérmes az U20-as Eurépa-bajnoksagon
és bronzérmes lett az U20-as vilagbajnoksagon

Losonczi David eziistérmes az U23-as vilagbajnoksagon
2022 Losonczi David bronzérmes a felnétt vildgbajnoksagon
Sz6ke Alex U23-as vilagbajnok

Laszl6 Nikolett U17-es Eurépa-bajnok

Laszl6 Mézes eziistérmes az U17-es Eurépa-bajnoksagon
Tosmagi Attila U20-as Eurépa-bajnok

Bazs6 Adolf eziistérmes az U20-as Eurépa-bajnoksagon
Zsitovoz Petro eziistérmes az U15-0s Eurépa-bajnoksagon
Zsitovoz Maria bronzérmes az U15-6s Eurdpa-bajnoksagon
2023 Losonczi David vilagbajnok és U23-as Eurépa-bajnok
Sz6ke Alex eziistérmes az U23-as Eurdpa- bajnoksagon
Zsitovoz Petro bronzérmes az U17-es Eurépa-bajnoksagon
Zsitovoz Maria U15-6s Eurépa-bajnok

2024 Losonczi David 6todik a parizsi olimpidn

Szuromi Laszl6 bronzérmes az U17-es Eurépa-bajnoksagon
Manyik David bronzérmes az U20-as Eurépa-bajnoksagon
Tosmagi Attila bronzérmes az U23-as Eurépa-bajnoksagon
2025 Losonczi David Eurépa-bajnok és vilagbajnoki 6todik
Sz6ke Alex Eurépa-bajnoki bronzérmes és vilagbajnoki 6todik
Zsitovoz Maria U17-es Eurépa-bajnok és vb-bronzérmes
Olasz Bende U20-as Eurépa-bajnoki bronzérmes
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Utcanevek nyomaban

Pesterzsébet utcait jarva, nézegetve az utcatablakat, ol-
vasva a rajtuk szerepl6 neveket, vajon elgondolkodunk-e
azon, hogy kirél is nevezték el az adott utcat? Uj soroza-
tunkban keriiletiink utcainak névaddit mutatjuk be.

A Vas Gereben utca a Kende Kanuth utcatol a Nagykérosi Gtig hizo-
dik. Névaddjanak csalddi neve Radakovics Jozsef volt, kdzismert irdi
nevét gydri jogaszévei alatt vette fel. PetSfi és Madach kortérsaként,
1823-ban szlletett a Tolna megyei Flirgeden, és 1868. januar 26-an
halt meg Bécsben.

Az iskoldbdl kicsaptak, és mikor apja, az uradalmi ispan gazdasagi
gyakornokot prébalt faragni beldle, a szatirikus hajlama fitinak ugyan-
csak meggydilt a baja feljebbvaldival. A jogaszévek és a jurdtuskodas
utdn 1847-ben ligyvédi irodat nyitott Gydrben, de elsésorban az iroda-
lomnak élt.

A forradalom elsé hénapjaban olyan kitliné népszénoknak és Ujsag-
ir6-agitatornak bizonyult, hogy megbiztdk a kormany néplapjanak, a
Nép Baratjanak szerkesztésével. A vilagosi fegyverletétel utan bujdo-
sasra kényszerllt, fogsagba esett, elvették tigyvédi diplomajat, de val-  (fotd: Magyar Irodalom térténete/OSZK)
lalkozd és tréfalkozd kedvét ez sem torte meg: adomagytjteményeivel
és regényeivel egy csapasra a legolvasottabb irok kozé emelkedett, az 1850-es és ‘60-as években Jokai utan hazank
masodik legnépszerlbb elbeszélSjévé valt, szinte minden évben megjelent regénye. Népszerlségét elsésorban annak
készonhette, hogy a fegyverletétel utani elnyomas és az dnkényuralom éveiben regényeinek témajat a reformkorbdl vet-
te, mlveibdl olvaséinak a remény és vigasz illGziéjat nydjtotta.
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2026/1. - JANUAR 29.

Pesterzsébeti Miizeum Gaal Imre Galéria Ratkay-Atlok Galéria

1201 Budapest, Baross u. 53. 1203 Budapest, Kossuth Lajos u. 39. 1201 Budapest, Klapka u. 48.

Tel.: 06-1-283-1779 Tel.: 06-1-283-0031 Tel.: 06-1-284-7324

Nyitva: keddt6l szombatig, 10-18 6raig  Nyitva: keddtdl szombatig, 10-18 6raig  Nyitva: keddtdl szombatig, 10-18 raig

ALLANDO kiallitasok ALLANDO kiallitasok ALLANDO kiallitasok
Pesterzsébeti Mdzeum  Neményi Lili emlékszoba Szabadtéri szoborkert Czétényi Vilmos festdmiivész kiallitasa
Ratkay-Atlok Galéria Udvézlet Erzsébetfalvarol, Miivészet torténelem Ratkay Endre festémiivész kiallitasa
Gaal Imre Galeria allando helytorténeti kiallitas Gaal Imre festomiivész kiallitasa

www.muzeum.pesterzsebet.hu info@pesterzsebetimuzeum.eu

Kiilonféle mizeumpedagogiai foglalkozasokkal, tarlatvezetésekkel, kreativ jatékokkal varunk minden korosztalyt két dj, allando kiallitasunkra a Pesterzsébeti Mizeumba és
a Gaal Imre Galériaba. Bejelentkezés: Telefon: 06-1-283-1779, 06-1-283-0031 E-mail: info@pesterzsebetimuzeum.eu
Kiallitasainkra, programjainkra mindenkit szeretettel varunk! A belépés dijtalan!

PESTERZSEBETI
MUZEUM

Vaskor / Vizsolyi Janos
szobraszmivész
szabadtéri szoborkiallitasa

A GAAL IMRE
GALERIABAN
Vélogatds a
Keppel-gyijteménybdl

) Akidllités megtekinthetd:
=l 2026. februar 28.
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KIALLITAS

helytdrténeti

SZABADULOSZOBA

PESTERZSE
FEDEZD FEL A VAROS MULTJAT!

Helyszin: |
Pesterzsébet Polgarmesteri Hivatal
Bp. 1201 Kossuth Lajos ter L

JANUARTOL UJRA LATOGATHATO!
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Informacid: protokoll@pesterzsebet. hu




2026sannou. A PESTERZSEBETI
POLGARMESTERI HiRLEVEL!

HITELES INFORMACIOK, KERULETI HIREK ES PROGRAMOK

KOZVETLENUL A POLGARMESTERTOL

Tisztelt Pesterzsébeti Nyugdijasok!

Budapest Févaros XX. keriilet Pesterzsébet Onkormanyza-
ta, valamint a Budapest Gydgyfirddi és Hévizei Zrt. egyiitt-
mukodése alapjan a Pesterzsébeti nyugdijasok

2026. évben is 50 %-os kedvezménnyel juthatnak be

"z

a Pesterzsébeti Jodos - Sos Gydgyfiirdo és Strandfiirdobe!

A kedvezmény

2026. januar 6. - 2026. majus 31, illetve

2026. szeptember 1. - 2026. december 16. kozott
Nyugdijas (kedvezményes) belépdjegy: 2 000,- Ft
(4000,- Ft helyett)
Napagy bérlés: nincs

2026. junius 1. — 2026. augusztus 31. kozott:
Nyugdijas (kedvezményes) belépdjegy: 2 000,- Ft
(4 000,- Ft helyett)
Napagy bérlés: 800,- Ft (1 600,- Ft helyett)
Osszesen: 2 800,- Ft (5 600,- Ft helyett)

A kedvezményt 2026. évben - nem csak a 65. év feletti
- hanem valamennyi pesterzsébeti nyugdijas igénybe
veheti.

A kedvezmény az alapzdnas szolgaltatasokra vehetd igény-
be, a szaunavilagra nem. A kedvezmény hétvégén nem érvé-
nyes, hétkdznap két napon vehetd igénybe, kedden és szer-
dan 800-1900 4réig.

NE MARADJANAK LE SEMMIROL,

B o [ IRATKOZZANAK FEL

MEG MA!

HIRLEVEL@PESTERZSEBET.HU &

A Pesterzsébeti Jodos-
Sés Gydgyfirdé és Strand-
furd6 pénztaraban a Pest-
erzsébeti nyugdijasoknak
be kell mutatni a lakcim-
kartyat, a nyugdijas iga-
zolvanyt, valamint le kell
adni a kedvezmény hasz-
nalatara feljogosito fiir-
dékupont.
A fird6kupont a XX.
keriileti  Polgarmesteri
Hivatalban (igyfélfogadasi idében téritésmentesen, a
Szervezési Osztaly Ugyviteli Csoportjaban (fszt 17.) vehetik at. A fiirdé-
kupon atvételéhez be kell mutatni egy érvényes lakcimkartyat, tovabba
a nyugdijas igazolvanyt.
A flrdé kupon 2026. december 16.-ig érvényes /kivéve linnepnapok/, és
egy kupon 5 kedvezményes belépésre jogosit fel.
Figyelem! A fiird6 kupont csak az a személy jogosult felhasznalni, aki azt
a Polgarmesteri Hivatalban atvette, ezt a felhasznalaskor a Flrd6 ellen-
6rzil A firdé kupont 2026. januar 5.-t6l lehet a Polgarmesteri Hivatalban
atvenni, felhasznalasanak elsé napja: 2026. januar 6. (kedd).

Kellemes idétéltést €s jo pihenést kivan /
Pesterzsébet Onkormanyzata,
valamint Polgarmestere.

Szabados Akos
polgarmester




