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PESTERZSEBET

Pesterzsebet Onkormanyzata 2025-ben is megemlékezik a jubilalo
pedagdgusokral.

A diszoklevelet azok a nyugdijas pedagogusok igényelhetik, akik eb-
ben az évben szerzik meg erre a jogosultsagot.

Alkérelmet 2026. marcius 5-ig lehet benydijtani, a diszoklevelet a kerii-
leti pedagogusnapi iinnepségen vehetik &t a jubilalok.

Akovetkez$ diszoklevél adoményozhato:

Arany oklevél: 50 éve, Rubin oklevél: 70 éve,

Gyémant oklevél: 60 éve, Vas oklevél: 65 éve,

Granit oklevél: 75 éve végzettek részére

A kérelem benyuijtasahoz szlikséges iratok:

Onéletrajz, mely a személyes adatokon (név, sziiletési név, szliletési év,
id6, hely, személyi igazolvany szdma, személyi szam, tarsadalombiztosi-
tasi azonositd jel (TAJ szdm), addazonositd szam, bankszamlaszam,
pesterzsébeti allando lakeim, telefonszam, kdzeli hozzatartozd neve és
telefonszama) tul tartalmazza a pedagdguspalya leirasat (munkahelyek,
beosztasok felsoroldsa, kitlintetések, elismerések feltlintetése).

A pedagdgus végzettséget tandsité oklevél vagy annak masolata.

Szolgélati id6t igazold okirat (a pedagdguspalyan eltoltott 25-30 év
munkaviszony).

A fentieken kivil a megeldz8 diszoklevél bemutatésa is szlikséges!

PESTERZSEBET SZINES DIPLOMAS PEDAGOGUSA ELISMERES

Budapest Févaros XX. keriilet Pesterzsébet Onkormanyzata Képviseld-
testiiletének a kitlintetd cimek adomanyozasarol szélo 23/2025. (1X.26.)
Gnkormanyzati rendelet 11. §-a alapjan Pesterzsébet Szines Diploméas Pe-
dagdgusa elismerésben részesiti azon nyugdijas pedagogusokat, akik

legalabb 20 évet az Onkormanyzat kzigazgatési teriiletén mikddd ne-
velési-oktatasi intézményben pedagdgus munkakérben toltottek el és
az elismerd cim adomanyozasa évében

50 éve megszerzett pedagdgus oklevélre tekintettel  arany,

60 éve megszerzett pedagdgus oklevélre tekintettel  gyémant,

65 éve megszerzett pedagogus oklevélre tekintettel  vas,

70 éve megszerzett pedagdgus oklevélre tekintettel  rubin,

75 éve megszerzett pedagogus oklevélre tekintettel  granit v. plating,

80 éve megszerzett pedagdgus oklevélre tekintettel  zafir

diszoklevélben részesiilnek.

Alkérelem benydijtasahoz szlikséges iratok:

Diszoklevél iranti kérelem (adatlap), amely az alabbi adatokat tartal-
mazza: személyes adatok: név, sziiletési név, sziiletési hely, id6, anyja neve.
Tovabba szikséges megadni; tarsadalombiztositasi azonosito jel (TAJ
szam), addazonositd szam, bankszamlaszam, allandd lakcim, telefon-
szdm). A pedagdgus végzettséget tandsito oklevél vagy annak masolata.

Szolgalatiid6t igazold okirat (az dnkormanyzat kdzigazgatasi terliletén
mikodd nevelési-oktatasi intézményben pedagdgus munkakérben el-
toltétt legaldbb 20 év munkaviszony).

Akérelmek benyUjtasa 2026. marcius 5-ig, postai (iton vagy telefonon
elére egyeztetett idGpont esetén személyesen torténhet az alabbi cimre:

Pesterzsébet Onkormanyzaténak Kézmiivelddési, Eqészséqiigyi és
Szocidlis Osztalya (1201 Budapest, Kossuth Lajos tér 1. foldszint 12.; Bara-
dics Anita kdznevelési referens Tel: 06-1-289-2511).

Az Adatkezelési téjékoztatd Pesterzsébet Onkormanyzatanak honlap-
jan talalhat6. Ezen feliil tovabbi felvilagositassal az Onkormanyzat adat-
védelmi tisztvisel6je tud szolgalni.

dr. Kantor-Papp Gabriella osztalyvezeté
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VALOS HELYZETHEZ IGAZITOTT KOLTSEGVETES

- Bar néhany hét mulva vélasztasok vannak, olyan kolt-
ségvetés kerlilt az asztalunkra, amely nem politikatol at-
itatott, hanem a valésagos helyzethez igazodik, és a tény-
leges problémak megoldasara fokuszal. Azt gondolom, ha
ma ezt a koltségvetést elfogadjak, és én partallastdl fig-
getlendl ezt javaslom, akkor helyesen dontenek, mert hia-
nyossagai ellenére a normalis munka és mkodés folya-
matossagat garantdlja. Az ipar(izési adé megérkezését
kovetéen pedig lesz lehetéség médositasokra, ahogyan
az eddig is megszokott volt - mondta a koltségvetés tar-
gyaldsanak vitajat megel6zéen Szabados Akos polgar-
mester.

Pesterzsébet idén tobb mint 23 millidrd 250 millié fo-
rintbdl gazdalkodhat, ami 750 millié forinttal tobb a 2025.
évi elGiranyzatnal. A normativa 575 milli¢ forinttal nétt, a
Szent Erzsébet tér rekonstrukciojanak megvaldsitasara az
allami tdmogatas masodik részlete 317,5 millié forint, az
iparlizési adobdl, illetve késedelmi potiékokbdl 9 millidrd
744 millié forint a bevétel, amely 462 millié forinttal tobb
a tavalyi évinél. Ingatlanértékesitésre a 2025. évihez ké-
pest 120 millié forinttal tervezett kevesebbet az dnkor-
manyzat, az el6z6 évi pénzmaradvany pedig 451 millié fo-
rinttal csokkent.

Médositd javaslatként a képviselSk elfogadtak, hogy a
kamatbevételek ndvelésére hatarozatlan idejd allampapir
vasarlasat tervezi az dnkormanyzat. El6szor egy kisebb
Osszeg lekotésével, majd ha beviltja a hozza flizott remé-
nyeket, akkor az eredetileg tervezett 160 millié forintos ka-
matbevétel-kiesés korrigalhaté lesz.

Aképvisel6k végll 13 igen és 5 nem szavazattal elfogad-
tak a 2026. évi koltségvetést.

JANUARI DONTESEK

MINISZTERI LATOGATAS

Aképvisel6-testilet ez évi elsé Gilésén a képviselk don-
tottek egy egyedilalld kardid tandsvény létrehozasardl
Pesterzsébeten. Az orvosok altal is tdmogatott, egész-
ségmegdbrzé tanodsvényen kortdl flggetlendl mindenki
biztonsagosan tehet az egészségéért.

Uj 6szténdijrendszert vezet be az Snkormanyzat a szoci-
alisan raszoruld kerlleti kdzépiskolas fiataloknak, amelyet
a gimnazistak és a szakmat tanuldk is igénybe vehetnek.

A Gyulai Istvan Sportiskolai Altalanos Iskola 16 millié fo-
rintos onkormanyzati tdmogatast kap udvaranak fejlesz-
tésére, Uj sport- és jatszoeszkozok beszerzésére.

Szijjartd Péter tett ldtogatast Pesterzsébeten februar
12-én. A kiilgazdasagi és kultigyminiszter Foldesi Gyula or-
szaggy(ilési képvisel6 meghivasara érkezett kertiletlinkbe,
ahol megtekintette a Kruj Ivan Birkézdcsarnokot, majd a

Varoshazan Szabados Akos polgarmesterrel és Bese Fe-
renc soroksari polgarmesterrel targyaltak a helyi, megol-
dasra vard problémakrol. A miniszter tdAmogatasatdél bizto-
sitotta a Gubacsi lakételep és a Mediterran lakdpark lakéd-
inak nyugalmat szolgalét Gj zajvédé fal megépitését, vala-
mint a Losonczi Otté altal tervezett, az egykori Burma
vasUt nyomvonalan kialakitandé sétany megvaldsitasat.




EGESZSEG

PESTERZSEBET

Alapellatas magas fokon

Dr. Miszti Julia fogszakorvos 19 éve dolgozik a szakmajaban, ebbél 11 éve a pesterzsébeti fel-
nott fogaszaton. Az egyik legnagyobb koérzet tartozik hozza, és azt tapasztalja, az eltelt évek

alatt sokat javult paciensei fogainak allapota.

KerUletlinket hét korzetre osztva végzik a pesterzsébe-
ti feln6tt lakossag fogaszati ellatasat. Egy-egy korzetben
mintegy 6 ezer f6t latnak el, Miszti doktornéhéz az Ady
Endre utcai fogaszaton a 2. szamu korzet tartozik.

RENDSZERES ELLENORZES

Amikor 2015-ben a doktorné megkezdte a munkat
Pesterzsébeten, az akkori meglatasa szerint kritikan aluli

sorolhaté a fogeltavolitas, a talyogellatds, valamint az
akut gyulladasos folyamatok kezelése.

Pesterzsébeten a fogaszati alapellatas szakmai szinvo-
nala és infrastrukturdlis hattere kiemelkedd, mivel a hely-
ben rendelkezésre all6 rontgenkapacitas lehetévé teszi,
hogy a tarsadalombiztositasi jogviszonnyal rendelkezé pa-
ciensek szamara a fogaszati rontgen az ellatas részeként
téritésmentesen biztosithatd legyen. 2015 éta nem alkal-
maznak amalgamtomeést; helyette tobb mint egy évtizede

volt a paciensek fogallomanya, foga-
zata. Most, tobb mint tiz év tavlata-
bol ugy latja, normalizalddni 1atszik a
helyzet. Azt tapasztalja, hogy az em-
berek egyre inkdbb odafigyelnek a
fogaikra. Sokan megértették, hogy
ez elsésorban az egészséglink miatt
fontos, hiszen, ha valakinek kezelet-
len, gocos foga van, az a test tobbi
részére is kihat.

Rendszeres ellenérzéssel, sz(irés-
sel elkerllhet6, hogy nagyobb
problémak okozbéja legyen egy
gyulladt fog. A doktorné szerint
évente egyszer érdemes atnézetni
a fogainkat, akkor is, ha semmilyen
panaszunk nincs. A konzultacié so-
ran az orvos elvégzi a fogak atvizs-
galasat és egyben szdjlregi rakszi-
rést is végez. Nagy segitség a pon-
tos diagnodzis felallitdsaban, hogy
az Ady Endre utcai fogaszaton pa-
noramarontgen is rendelkezésre all, amit ingyenesen
vehetnek igénybe az itt lakok.

- Buzditanék minden olyan pesterzsébeti lakost, aki az
elmult évtizedben még nem jart nalunk, hogy keressenek
fel minket. Id6pontra varjuk a pacienseket, tehat nem kell
sokat varakozni a rendel6ben. Néhany napon, esetleg hé-
ten beldl tudunk mindenkit fogadni, nem kell hénapokat
varni. Stirg6s esetben pedig még aznap ellatjuk a betege-
ket — emelte ki Miszti doktornd.

AZ INGYENES KEZELESEK

A Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezels a felnétt fo-
gaszati ellatas keretében elsésorban az alapellatast és a
slrgdsségi beavatkozasokat finanszirozza tarsadalom-
biztositasi jogviszony alapjan. Az alapellatas korébe tar-
tozik tobbek kozott a fogaszati vizsgalat és konzultacié, a
gockutatas, a szajliregi daganatsz(rés, a fogkSeltavoli-
tds, a toméskészités és a gyokérkezelés, mig a slirgdssé-
gi elldtas keretében finanszirozott beavatkozasok kozé

korszerd, esztétikus, fényre koté kompozit tomdanyago-
kat haszndlnak, amelyek a tarsadalombiztositas altal fi-
nanszirozott ellatas keretében elérhetdk. Azt is megtud-
tuk, hogy az egyéb alapanyagok is a legjobbak kdzl valdk,
olyanok, mint amiket a maganrendeléseken hasznalnak.
Ahogy megjelennek Uj tendencidk, Uj anyagok, azokat al-
kalmazzak a pesterzsébeti fogaszatokon.

KORSZERU RENDELOK

A rendel6ket is folyamatosan korszer(Usitik, a felszerelt-
séqglk vetekszik a maganrendelékével, mondta a doktor-
né, akinek van 6sszehasonlitasa alapja, hiszen néhany évig
maga is dolgozott maganpraxisban.

- Orémmel mondhatom, hogy modern gépekkel, j6 ste-
rilitdshattérrel, rontgennel és a legjobb mindségl alap-
anyagokkal dolgozhatunk. Varjuk a kertlet lakéit, bizonyo-
sodjanak meg rola, hogy a tb-alapu fogdaszat is nyuUjthat
mindségi szolgaltatast — emelte ki dr. Miszti Julia.

GAsPAR SARI
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En Pesterzsébetért indulok”

Otthon, k6z6sség, eredmények —

igy beszél kerliletunkrol és sajat szerepérél Dr. Hiller Istvan,

Pesterzsébet orszaggyulési képvisel6je. Az elmult években a segitségével megvaldsult felujita-
sok, fejlesztések, sport- és kozosségi sikerek utan a 2026-0s orszaggyulési valasztason ujrain-
dul, és azt igéri: nem ellenfelek ellen, hanem Pesterzsébetért kampanyol.

- Mit jelent 6nnek Pesterzsébet?

- Olyan egyszertinek tlinik ez a kérdés, pedig nem az.
Nekem Pesterzsébet az otthonom. Reggel itt kelek fel, és
este itt fekszem le. Itt van a kedvenc pékségem, ahol
megveszem a sajtos négyest, a kedvenc éttermem, ahol
imadom a rantott hdst rizibizivel, itt vasarolok a csalddom-
mal. Ismerek minden utcat, teret, koszonok a szembejo-
véknek, és ram koszonnek a szembejovék. Kell, hogy le-
gyen az embernek kotédése, ahol igazan otthon érzi ma-
gat. Nekem ez Pesterzsébet.

- Miért vonzza 6nt a kozélet, a képviseloség?

- Mindig is érdekelt a kozélet. Nagyszerl és nemes do-
lognak tartom — még ha ez olyan furanak is tiinik a mai vi-
szonyok kozott — masok, a mi esetlinkben a pesterzsébe-
tiek képviseletét. Ezért jelentkeztem és kértem a bizalmu-
kat és tamogatasukat, hogy az & problémaikat és terveiket
képviseljem. Nagyon 6riilok és blszke vagyok ra, hogy ezt
tobbszor is elnyertem.

- Es sikeriilt megoldani a problémaikat?

- Aki orszaggyadilési képvisel6ként azt mondja, hogy min-
denki, minden problémajat megoldotta és megoldja, az
vagy nagyképd, vagy hazudik. Nem. De a mérleg pozitiv:
iskoldk, utak, mivel6dési haz felujitasa. A jelenlegi valasz-
tokerllethez tartozé Kispesten az egynapos sebészet be-
inditdsa. Itt Pesterzsébeten a Duna-parti sétany, ehhez
févarosi tamogatas megszerzése. Kozvetlen buszjarat ke-
riletlink és a févaros belvarosa kozott. Ezek mind-mind
konkrét dolgok és eredmények. Kilonosen buszke vagyok
arra, hogy a kezdetek kezdetétdl tdmogathattam az
ESMTK Birkozé Szakosztalyat és Losonczi Ottonak az ez-
zel kapcsolatos remek munkajat. A semmibdl, tényleg a
semmibdl csindlt csodat, és mara olimpiai helyezettlink,
vilag- és Eurépa-bajnokaink vannak, és sok-sok fiatal, akik
nemcsak sportolnak, hanem fegyelmet, tiszteletet és ha-
zaszeretetet is tanulnak ott. Tényleg ortlok, hogy Pester-
zsébet dnkormanyzataval és Szabados Akos polgarmes-
terrel egyltt segithettem és segithetem ezt a munkat.

De a legkozelebb az all hozzam, amikor a helyiekkel, fi-
atalokkal és id6sekkel beszélek. A képvisel6i fogaddodrai-
mon annyian vannak, hogy alig tudunk elég széket adni.

Budapest Févaros XX. keriilet Pesterzsébet Onkormanyzata kozéleti lapja

Kiadé: Budapest Févaros XX. keriilet Pesterzsébeti Polgarmesten Hivatal
Székhely: 1201 Budapest, Kossuth Lajos tér 1. « 58 ¢
Kiadasért felel: Kovécs Andras

Felel6s szerkesztd: Szkotniczky Andrea
Tordelés, nyomdai el6készités: Galamb Andrea
Fot6: Agardi Gabor — digilab.hu

E-mail: szerkesztoseg@pesterzsebet.hu
Nyomdai kivitelezés: Millennium Csoport 1113 Budapest, Bartok Béla Gt 152/H.
Felelds vezetd: Nagy Ferenc ligyvezetd

Terjeszté: Mediaworks Hungary Zrt. ISSN 2060-6044

Kovetkez6 szamunk 2026. mércius 26-an jelenik meg. Lapzarta: 2026. marcius 12.

Kérdeznek, kritizalnak, javasolnak, és azt mondhatom,
hogy sokuknak, tényleg sokaknak tudtam és tudok segite-
ni egyéni problémadik megoldasaban. Mindig 6rém, ha
egy-egy ilyen gondot sikertl megoldani.

- Most melyek azok a konkrét ligyek, amelyekkel fog-
lalkozik?

- Mindig van aktualis és Uj probléma. Most éppen a Mar-
tonffy utcaban lakoknak igyekszem segiteni, ahol a meg-
novekedett forgalom tdlterhelése miatt stlyos nehézsé-
geik vannak. De hogy egy masik nagysagrendet emlitsek,
harom éve dolgozom, dolgozunk azon, hogy a Tatra téri
csarnokunkat feldjitsuk, mert nagyon rafér. Az ilyen dolgok
mindig lassabban mennek, mint ahogy azt az ember sze-
retné, de én nem tagitok, és meglesz. S6t nemcsak meg-
lesz, hanem szép lesz. Sok-sok pesterzsébeti Gromére.

- Széval idén is indul a valasztason?

- Igen. Ismerem Pesterzsébetet és a pesterzsébetie-
ket. Tudom, hogy kell képviselni az itteniek érdekeit az
Orszaggydlésben. Indulok, de senkit sem fogok szidni,
mocskolni. En Pesterzsébetért indulok. ElImondom, hogy
mit tettem és hogy mit tervezek. Ehhez kérem a pester-
zsébetiek tamogatasat!

FOGADOORA
Dr. Hiller Istvan orszaggydilési képvisel6 kovetkez6
fogadddraja 2026. marcius 12-én 17 6ratol lesz
az MSZP Pesterzsébeti iroddjaban
(1203 Budapest, Ady Endre u. 84/A).
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PESTERZSEBET

Nagybojt: a lelki felkészlilés idoszaka

Mire lapunk megjelenik, mar bo egy hete benne jarunk a nagybojt idoszakaban. De mi is a nagy-
bojt lényege? Err6l beszélgettink Téth Zoltan Fllép atyaval a Magyarok Nagyasszonya plébania

plébaniai kormanyzdjaval.

Kozismert, hogy a keresztény kozosségekben a hisvét
el6tti negyven napos el6késziileti id6szak a nagybdjt ideje.

- Ez kétféle jelentéstartalmat hordoz. Egyrészt a his-
véti innepre valo felkésziilést jelenti, tagabb értelem-
ben azonban, sajat személyes hisvétunkra, az 6rok élet-
re torténé felkésziilést is magdban foglalja - mondta
Fulop atya.

A NAGYBOIT ELEMEI

De mibdl is all a nagybojt? A nagybojt megtartasanak
van egy formai része, amely minden katolikus szamara ko-
telezé erével bir: hamvazdszerdan és nagypénteken a 18
és 60 év kozottieknek hdromszor lehet enni és egyszer joI-
lakni, mikdzben ezeken a napokon és a nagyboijt péntekje-
in a 14 évnél id6sebbeknek tilos a his fogyasztasa.

A liturgiat illetéen: a szertartdsok szerényebbek, elma-
rad a dics6ség és az alleluja éneklése, kevesebbet szdl az
orgona, az énekek nagyobbrészt blinbanati énekek, nincs
virag az oltaron, péntekenként keresztutat jarunk, és az ol-
tar is lildba oltdzik a blinbanat szineként.

- Ezek az elemek a nagybojt keretét képezik, amelyek
onmagukban is a hlsvétra készitenek fel. Van azonban a

nagybojtnek, hogy gy mondjam, egy tartalmi része,
amely személyre szabott, és amit mindenkinek egyénileg
kell megélnie. Ez jelentheti a tartalmaban is mértéklete-
sebb étkezést, a dohanyzas, alkohol, kilonbozé élvezeti
cikkek mértékletesebb fogyasztasat, magaban foglalhatja

a digitdlis bojtot, de leginkabb egy-egy jellemhibanktdl,
kotottséglinktdl, ha kell, fliggdségtdl torténd szabadulast,
a megallast, elengedését azoknak a dolgoknak, amelyek,
ha nem is karosak, de a felkészliléshez sziikséges csendet
zavarni tudjak - fejtette ki az atya.

NAGYOBB FIGYELEM

Ugyanakkor a nagybojt nemcsak lemondassal jar, arra is
0sztondz, hogy jobban figyeljink a korllottink élékre, el-
s6sorban a hazastarsunkra, gyermekeinkre, szlileinkre. Le-
gylnk figyelmesebbek, szeretetteljesebbek, odaaddb-
bak, tirelmesebbek, vegytik észre a j6t, nézziik el a hibat,
keresslk fel a masikat, leginkabb azokat, akik erre legin-
kabb raszorulnak.

BEFOGADNI AZ ERTEKEST

Azzal kapcsolatban, hogy hogyan segiti a nagybojt az tin-
nepre valé el6késziletet, FUlop atya a kovetkezét valaszolta.
- Harom okot lehetne mondani, hogy miért igy készl-
[ink a husvétra. Az egyik ilyen okot Nagy Szent Leo papa
fogalmazta meg az V. szazadban, amikor egy nagybojti
prédikaciojaban azt mondta, hogy
,hincs a halanddésagnak olyan rozs-
daja, amely ellen a keresztény em-
bernek kiizdenie ne kellene”. A masi-
kat a IV. szazadban él6 egyhazatya
Jeruzsalemi Szent Cirill fogalmazta
meg, miszerint ,aki mindent meg-
tesz, amit megtehet, nemsokara azt
is megteszi, amit nem tehetne meg”.
Taldn a harmadik a legfontosabb,
amit lelki kozleked6edény-elvnek is
mondhatnank. Nevezetesen, mi em-
berek Ugy vagyunk megalkotva, hogy
ha tele van a lelkiink kiilonb6z6 va-
gyakkal, szenvedélyekkel, indulatok-
kal, ha betolt bennlinket a nem szlik-
séges, vagy a kifejezetten rossz, ak-
kor nem tudjuk befogadni azt, ami ér-
tékesebb. Keresztel6 Szent Janos
ezt Ugy fogalmazta meg, hogy ahogy
egy szoba tele van mindenféle lim-
lommal, és oda mar nem lehet mast
tenni, gy az emberi [élek is, amelyet
betdlt a rossz, képtelen az Uristentd| nekiink adott kegyel-
mi adomanyok befogadasara. Masként fogalmazva, csak
akkor tudjuk az aranyat elfogadni, ha kezlinkbél elébb le-

tessziik a gyufasdobozt.
GAsPAR SARI
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Legyen felhotlen a nyaralas!

Hogyan lehet életképes egy utazasi iroda a mai, online vilagban? Melyek a legnépszertbb uti-
célok? Mikor érdemes felkeresni egy utazaskozvetitot? Mennyivel elébb érdemes lefoglalni az
utazast? Ezekre a kérdésekre kerestik a valaszt Hosszu Csaba, a pesterzsébeti Korona 2001

Utazasi Iroda tulajdonosa segitségével.

Utazni szinte mindenki szeret. Ki repUlével, ki autéval, ki
tavolabbi, ki kdzelebbi Gticélt valaszt, ki a tarsasutazast ré-
szesiti elényben, ki az egyéni utat preferalja, ki a tenger-
partot, ki a varosnézést, ki a sportos, aktiv kikapcsolédast
szereti. Vannak, akik maguk bonyolitjdk utazasaikat, am a
szervezésben vagy a nyelvek ismeretében nem annyira
jartas utazok inkabb utazasi irodakra bizzak nyaralasuk
megszervezését, az utazas és a szallas lefoglalasat.

HATALMAS VALASZTEK,

REPTERI TRANSZFERREL

A Korona 2001 Utazasi Iroda 21 éve miikédik Pester-
zsébeten, a sétalé utcdban, a Varoshaza tészomszéd-
sagaban. Utazaskozvetitéssel, valamint reptéri transz-
ferekkel foglalkoznak, ez utobbit sajat jarmdvekkel bo-
nyolitjak. Mint megtudtuk, nem igazan van olyan or-
szag, ahova ne tudnanak utazast ajanlani, hiszen jelen-
leg 137 utazasszervezdvel van szerzédése az irodanak.
- Azerbajdzsantdl Vietnamig mindenhova tudunk
ajanlatot adni, akar egyéni utazassal, akar csoportos
foglalassal is — emelte ki Hosszu Csaba.

Az irodaban reptéri transzferszolgaltatas is kérhe-
t6, amit sajat 9 személyes kisbuszukkal, illetve egy 5
személyes autéval biztositanak. A budapesti reptil6-
tér mellett gyakran jarnak Bécsbe is, hiszen a téli eg-
zotikus utazasok az osztrak févarosbol sokkal, akar
30-40 szazalékkal is olcsobbak, mintha Ferihegyrdl
indulnanak az utasok.

HELYISMERET, TAPASZTALAT

Azok, akik nem akarjék kockaztatni a nyaralasukat,
szivesebben valasztjdk az utazasi irodak szolgalatata-
sait, mint az egyéni foglalast. igy van ez a Korona 2001
Ugyfeleinél is, hiszen Hosszu Csaba tobb mint két év-
tizedes tapasztalattal a hata mogott komoly tudassal
rendelkezik a széllodakrdl. igy akar személyes tanacs-
adassal tudja segiteni az érdeklédbket a szamukra leg-
megfeleldbb szalloda kivalasztasaban, és az sem utolsé
szempont, hogy amig internetes foglalasnal eléfordulhat,
hogy a szallashelyet id6kozben mar kiadtak masnak, az
utazasi irodas foglalasnal ilyen nem fordulhat eld.

LEGKEDVELTEBB UTI CELOK

A szakember szerint évek 6ta a legkedveltebb nyari Gti
cél Torokorszag. Ezt koveti Egyiptom, a Vords-tenger mi-
att, majd Gorégorszag, Spanyolorszag, Ciprus a sorrend.

Néhany éve nagyon népszerl Albania is, féleg az dra mi-
att, hiszen jelenleg ez a legolcsébb repllds tengerparti
desztinacio.

Tapasztalatok szerint sokan szeretik idében, j6 el6re le-
foglalni a nyaralasukat, ezzel biztositva azt, hogy oda és
akkor utazzanak, amikor szeretnének. Ugyanakkor nép-
szer(ek a last minute utak is, amelyekkel jelentés megta-
karitas érhet6 el.

- Egyre inkdbb azt latjuk, hogy az emberek a kényelmi
szempontok miatt szivesebben mennek szallodaba, egyre
kevesebben vélasztanak apartmant szallashelyll. Torok-
orszagban és Egyiptomban népszer( az all inclusive, azaz

a teljes ellatas, mig a mediterran orszagokban leginkabb a
reggelis vagy a félpanzios ellatas igénybe vétele a jellemzé
- mondta el Hosszu Csaba.

Mint megtudtuk, a covid 6ta egyre tobben utaznak a téli
id6szakban egzotikus orszdgokba is. Ezek kozll nagyon
népszerl Mexiko, Bali, Thaifold, Sri Lanka, Zanzibar,
Oman, vagy éppen a Maldiv-szigetek. Igaz, ezek az utak
nem olcsék, egy 10-12 napos utazds egy fére 700 ezer,
1 milli6 forintba kerdl.

GAsPAR SARI
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PESTERZSEBET

DIGITALIS TAMOGATAS

Ingyenes informatikai képzések, gyakorlati
lgyintézési segitség és folyamatos lakossagi
tajékoztatas — 2025-ben Nemes Laszlé infor-
matikai tanacsnok munkaja kézzelfoghaté ta-
mogatast nyujtott a pesterzsébetieknek.

- Informatikai tanacsnokként tavaly tobb alkalommal
személyesen oktattam ingyenesen a pesterzsébeti lako-
sokat azért, hogy megszerezzék a napjainkban elenged-
hetetlen digitdlis jartassagot, valamint tudatosan és haté-
konyan hasznaljak az informacios technikakat akar az tgy-
intézéshez, akar a mindennapokhoz sztikséges informacio
gyors és kényelmes megszerzéséhez. Mindenki megleps-
dott, hogy a mesterséges intelligencia és az ingyenes Go-
ogle szolgaltatdsok mennyire megkodnnyitik a hétkéznapi
életlinket - tudtuk meg Nemes LaszI6tol.

Aképvisel6 a ,Helld Pesterzsébetiek” civil egyestilet tag-
jaival kozosen segitette a pesterzsébeti lakosoknak besze-
rezni az ingyenes zoldhulladék-gy(jté zsakokat; 6 maga
sok korben vitte el a meghatalmazasokat a MOHU-ba,
majd hozta el a zsakokat, amiket atadtak az igényléknek.

Tanacsadassal segitette a pesterzsébetieket a MOHU-s
Ugyintézéshez, atirashoz, decemberben pedig elvégezte

a regisztraciot a kedvezményes feny&favasarlashoz azok
helyett, akiknek ez nehézséget okozott.

A képvisel6 évek ota rendszeresen ir bejegyzéseket a
,Hellé Pesterzsébetiek” Facebook csoportba, hogy az itt
él6k elsé kézbdl kapjanak informaciot az dnkormanyzatrdl,
valamint véleménylkkel befolydsolhassak a meghozandd
doéntéseket.

- Onkormanyzati képvisel6ként mind a képvisel6-testii-
let, mind a négy bizottsag munkajaban részt vettem; véle-
ményemmel, érveimmel jarultam hozzad a j6 dontések
meghozataldhoz - mondta Nemes Laszlo.

EGESZSEG

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitasat vallalom
garanciaval. Hivjon bizalommal! Telefon: 0620/980 39 57

SZOLGALTATAS

FESTEST, BURKOLAST, parkettazast, kisebb kémives-
munkakat vallalok, nyugdijasoknak kedvezménnyel, butor-
mozgatassal, takaritassal. Tel.: 0630/422 17 39

SZAMITOGEPEK JAVITASA helyszinen, hétvégénis. Vi-
rusirtds, tandcsadas, telepitések, alkatrészcsere garanciaval.
Ingyenes kiszallas. Aradi Zoltdn 0670/519 24 70

email: szerviz@azpc.hu

REDONYSZERELES, JAVITAS, qurtnicsere, szalagfliggany,
szUnyoghald, harmonikaajtd. Nagy Sandor, 0620/32106 O1

MEGOLDAS Délpesti Gyorsszerviz. Lakdsan: mosogép,
bojler, tiizhely, hiits. Uzletiinkben: mikré, takaritogép, porszi-
vO, mas kisgépek szervizelése! Alkatrészcserénélingyenes ki-
szallas, 1év garancial

XX. Mértirok 218. Ny: H-P: 9-16.

Tel.: 061/285 34 88, 0630/950 17 17 www.megoldasszerviz.hu

VILLANYSZERELES, hibakeresés, villanybojlerek vizks-
telenitése, javitasa, cseréje. Telefon:

061/260 70 90, 0630/296 55 90

REDONYSZERELES, JAVITAS, gurtnicsere akar hétvé-
génis. Nagy Martin, 0670/593 09 11

Tet6épito! Régi hajlott tetSk javitdsa, cseréje, bedzas-
elharitas, badogozas, Lindab tetd, Uj teté cserepezése,
kisebb javitasok, SOS munkak:

06307455 89 62,0620/773 04 99

W IDEX

NEHEZEN ERTI A BESZEDET?

INGYENES HALLASVIZSGALAT
INGYENES PROBAHORDAS

» Egyénre szabott ellatas

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO
XX. keriilet, Kossuth L. u. 80. Tatra téri piacnal
Tel.: 06 70 629 8053 « E-mail: kossuth@widex.hu
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VASTAG CSABA 2026 mieius .
eS zenequa szombat I8 6ra

C) linapi. bancert

i, Belépé: 10 500 Ft
Bubik Istvdn Szinhdzterem

H EI.Y TO R T E N ETl K I_ U B C“'-l 2026. marcius 22., vasarnap I5 ora

MARCIUS 10., KEDD 17 ORA <

itale
MELLY
R
E

Péehl Gabriella:
Negy svab
asszony
recepjei

A belépés ingyenes!
Vizvari terem

NUUZIKELKAMED| KET RESZREN

Bubik Istvan Szinhazierem Bel&pd: 6 000 - 6 500 Fi

ELET ES EGESZSEG SOROZAT [}
2026. marcius 26 csutortok 18 ora

WAZAE NEREGV/
UIAZAS:: |

\\‘ o Beszélgetés és
b | kényvbemutatd
ENDREI JUDITTAL

Vizvari terem, belépd: 3 000 Ft

Dezs6é Andras bliniigyi ujsdgiré 3 részes konyvbemutatéja
: Bérlet dra: 7 900 Ft,
2026. aprlis 10., pentek 18 6ra Jegy: 3 000 Ft/alkalom

1. eléadds: MAFFIOZOK MACKONADRAGBAN Részletek a Csili honlapjdn

@em=mMOrm

Jegyek vasarolhatok a Csili pénztaraban és a jegy.hu oldalon.

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk.



PESTERZSEBET

Utcanevek nyomaban

Pesterzsébet utcait jarva, nézegetve az utcatablakat, olvasva a rajtuk szereplé neveket, vajon
elgondolkodunk-e azon, hogy kirél is nevezték el az adott utcat? Uj sorozatunkban keriiletink

utcainak névadéit mutatjuk be.

A Hitel Marton utca a Jokai Mér utcatdl a Nagykérosi
Utig huzodik. Névadoja 1816 és 1876 kozott élt, nagyfuva-
ros és foldbirtokos volt. O is részt vett Erzsébetfalva meg-
alapitasaban, ugyanis az 1868-as a Gubacs pusztai foldar-
verésen - olyan kozéleti személyiségekkel egyltt, mint
Kende Kanuth orszaggytilési képvisels, Torok Fléris 48-as
honvédszazados, Pest varos rendér alkapitanya, valamint
Suda Janos lgyvéd - 6 is nagyobb foldterlletet vasarolt,
amelyeket azutan hazhelyekké parcellazott. Erdekesség,
hogy Suda Janos Hitel Marton lanyat, Emiliat vette fele-
ségul - réla is elneveztek utcat kerlletlinkben.

A parcelldzdsnak és a telekeladasoknak készonhetéen
1870. junius 14-én a teleptilés kdzponti része Erzsébet ki-
ralyné hozzajarulasaval felvette az Erzsébetfalva telep el-
nevezést. Egy évvel késébb Kossuth engedélyével egy
masik terliletrész a Kossuthfalva nevet kapta.

Erzsébetfalvat 1897-ben nagykozséggé nyilvanitot-
tak, a Tanacskoztarsasag par honapja alatt a Leninvaros
nevet viselte. 1924. januar 1-jét6l Pesterzsébet néven
varossa valt.

S 2 ) ..__1-

Hitel Marton és csalddja (fotd: Pesterzsébeti Mizeum)

Tovabbi érdekesség, hogy a mai hitel Marton utca mar a
harmadik, amit a nagyfuvarosrdl neveztek el kerlletlink-
ben. El6szor a mai Kossuth Lajos utca viselte nevét, egé-
szen 1906-ig, majd az egykori Csapd utca, egészen az
1970-es elbontasaig, majd az egykori Partizan utcat ne-
vezték at Hitel Marton utcava.

L . N . it e, NEGY LABA i ) ) A14-30 )
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o P o - . . i i MERSEKEL | ELOTAG PANASZ P A
filozéfus, politikus gondolatat fejtheti meg. ELMAZOL | gory | SZAMA VAN [ ZAVAR | ROVIDIIVE
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ALADARKA ERUS
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AJANLO

Pesterzsébeti Miizeum
1201 Budapest, Baross u. 53.
Tel.: 06-1-283-1779

ALLANDO kiallitasok
Pesterzsébeti Muzeum  Neményi Lili emlékszoba
Ratkay-Atlok Galéria

] Jd Udvozlet Erzsébetfalvarol,
Gaal Imre Galéria

allando helytorténeti kiallitas

Nyitva: keddt6l szombatig, 10-18 6raig

www.muzeum.pesterzsebet.hu info@pesterzsebetimuzeum.eu

Ratkay-Atlok Galéria

1201 Budapest, Klapka u. 48.

Tel.: 06-1-284-7324

Nyitva: keddt6l szombatig, 10-18 6raig
ALLANDO kiallitasok

Czétényi Vilmos festémivész kiallitasa
Ratkay Endre festémiivész kiallitasa
Gaal Imre festémiivész kiallitasa

Gaal Imre Galéria

1203 Budapest, Kossuth Lajos u. 39.
Tel.: 06-1-283-0031

Nyitva: keddtél szombatig, 10-18 6raig
ALLANDO kiallitasok

Szabadteéri szoborkert

Miivészet torténelem

Kiilonféle mizeumpedagogiai foglalkozasokkal, tarlatvezetésekkel, kreativ jatékokkal varunk minden korosztalyt két dj, allando kiallitasunkra a Pesterzsébeti Mizeumba és
a Gaal Imre Galériaba. Bejelentkezés: Telefon: 06-1-283-1779, 06-1-283-0031 E-mail: info@pesterzsebetimuzeum.eu

UJ KIALLITAS
A GAAL IMRE

GALERIABAN
Magus és Saman
Eifert Janos
fotomuivész és
K6rosi Sandor
festomlUivész
kiallitasa
MEGNYITO UNNEPSEG:
2026. MARCIUS 11.,
SZERDA, 17 ORA

A kiallitas megtekinthet6:
2026. APRILIS 11.

Kiallitasainkra, programjainkra mindenkit szeretettel varunk! A belépés dijtalan!

KIALLITAS

A GAAL IMRE
GALERIABAN
Valogatas a
Keppel-gy(ijteményhdl
Akiallitds megtekintheto:

2026. februar 28.

‘ F6varosi Szabé Ervin Kényvtar
XX/2. sz. konyvtara
1203 Budapest, Biré Mihaly u. 7.
— Tel: 283-0872, E-mail: fszek2002@fszek.hu
7/ Aktudlis informacidink a honlapunkon:
///l www.fszek.hu/biromihaly
Facebook: www.facebook.com/fszek20
Nyitvatartas: H: 9-16, K: 9-14,

FOVAROS!  sz-Cs: 13-19, P:9-16, Sz0: 9-13
SZABO ERVIN Ujdonségainkat kéthetente a www.moly.hu
KONYVTAR  oldalon taldljdk, ha rékeresnek a neviinkre.

Meridiantorna: minden hétfon 16 6rakor Galambos
Eva varja a tornazni vagyokat. Kérjiik, par perccel ko-
rabban érkezzenek!

Nyugdijas hétfék: Minden hétfon 10 érakor varjuk a
nyugdijasokat Krajlich Klara vezetésével:

+ Marcius 2-an Alzheimer Café: Egy remek kavé mel-
lett szakmai el6adast hallunk az id&skori szellemi
hanyatlasrél. Tabuk nélkll észintén lehet beszél-
getni szakemberekkel és megoszthatjuk tapasz-
talatainkat is a demenciardl.

+ Marcius 9-én Memdriabajnoksag

+ Marcius 16-an Nyugdijas Infopont: Nyugdijjal, Ggy-

intézéssel, okos eszkdzzel, egyéb problémakkal kap-
csolatban kinadlunk segitséget.

+ Marcius 23-an Zenés il6 torna

+ Marcius 30-an Rejtvényfejté bajnoksag

Kézmiives Kucké: marcius 4-én, szerdan, 17 érakor
Rumini nyomaban fogunk kézmUveskedni! Témank:
cirkuszosok csipeszbdl

Csivitelé babaangol: (j id6pontban, marcius 9-én,
hétfén, 16 drakor varjuk a kicsiket. A foglalkozast Ger-
gely Krisztina vezeti. El6zetes bejelentkezés szlikséges!

Szines otletek klubja: marcius 11-én, szerdan, 17
oratol fogunk alkotni Frischné Tinde kolléganénkkel.
Felnétteknek, gyerekeknek egyarant ajanljuk a progra-
mot! Témank: Marcius 15-re készlllink - viragok, szi-
vecskék quilling technikaval

Diavetités: marcius 12-én, csitortokon, 17 érakor két
filmet fogunk vetiteni a gyerekeknek, aztan jatszunk ki-
csit. Filmjeink: Az aranyhal legendaja + Békakiralyfi

Kerekito foglalkozas: marcius 18-an, szerdan, 17 éra-
kor varjuk a babakat szlleikkel mondédkazds, mozgasos
foglalkozasunkra. Vezeti: Farkas Katalin

Husvéti kosarkészités: marcius 21-én, szombaton
10-12 6raig Ujrahasznositott papirfonatokbdl készitiink
kosarkat Leiblerné Stifter Eva vezetésével.

Papirszinhaz: marcius 25-én, szerdan, 17 6rakor me-
séllink a gyerekeknek. mesénk: Nagytakaritas a Nap-
nal. A mese utan robotika foglalkozas Bee-Bot mé-
hecskével.

Beszél On... németiil?: Kétetlen német tarsalgasi klub
minden masodik cstitortokon 17 érakor! Vezeti: Kamer-
da Marta. Legkdzelebbi alkalmak: marcius 5. és 19.

Okos orak: Ha nem tud eligazodni okoseszkdze kezelé-
sében, szivesen segitlink! Elézetesen egyeztetett id6-
pontban. Bejelentkezni a 283-0872-es szamon lehet

Kiallitas: Galériankban Jekl Oleari Jolan festményeit
és tarléinkban pedig Tarcsa Petra horgolt figurait te-
kinthetik meg!

Konyvet hazhoz: |dds, beteg olvaséink szaméara ha-
vonta egyszer hazhoz szallitjuk az olvasnivalét. Kérjik
jelezzék telefonon, ha szeretnék igénybe venni szol-
galtatasunkat!

Programjaink beiratkozott olvaséink szamara ingyenesek!
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Kozremukodnek:

Versek-Dalban - A szabadsagharc dalai
Szakal Tamas - enek, heged(,

Petz Balint - enek, gitar,

Kertész Endre - ének, cselld

Pesterzsébeti Varosi Fuvoszenekar

Vox Musica Kamarakorus

Veresegyhaz Katonai
Hagyomanyo6rz6 Egyesulet

Dr. Benyovszky Toth Anita
kulturtorténész-muzeologus
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Idopont: 2026. marcius 13. (péntek) 17.00 6ra
Helyszin: Varoshaza elotti tér (1201 Bp. Kossuth Lajos tér 1.)
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