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JAVASLATKERES KITUNTETO CIMEKRE

Pesterzsébet Onkormanyzata kitlin-
tetéseket adomanyoz azon természe-
tes vagy jogi személyeknek, akik ki-
emelked6 és oOnzetlen munkajukkal
hozzajarulnak kerlletiink fejlédéséhez.

Kérjuk Pesterzsébet polgarait, intézményeit, egy-
hazait, tarsadalmi és civil szervezeteit, hogy éljenek
a lehetdsséggel, és kildjék el javaslataikat irasban,
részletes indoklassal, a felterjeszté és a felterjesz-
tett nevének és elérhetéségének (telefon, e-mail,
lakcim) pontos megjelolésével az alabbi elismeré-
sek adomanyozasara:

Pesterzsébet Egészségiigyéért,
Pesterzsébet Gyermekeiért,

Pesterzsébet Szocidlis Munkaért,
Pesterzsébet Sportjaért,

Pesterzsébet Kulturajaért kitlintets cimekre

Jelolési hataridé: 2026. jllius 31.

Cim: Polgarmesteri Hivatal K&zmuivel6dési,
Egészségligyi és Szocialis Osztaly

(1201 Bp. Kossuth Lajos tér 1. fszt. 10/a)

Pesterzsébet K6zbiztonsagaért elismerésre

Jelolési hataridé: 2026. julius 31.

Cim: Polgarmesteri Hivatal Rendvédelmi Osztaly
(1204 Bp. Kossuth Lajos u. 49.)

Pesterzsébet Kornyezetvédelméért cimre

Jelolési hataridé: 2026. jalius 31.

Cim: Polgarmesteri Hivatal Varosgazdalkodasi
Osztaly (1201 Bp. Kossuth Lajos tér 1. félemelet 40.
Titkarsag)

Pesterzsébet Diszpolgara,

Pesterzsébet Mecénasa cimekre

Jelolési hataridé: 2026. julius 31.

Cim: Polgarmesteri Hivatal Polgarmesteri Titkar-
sag (1201 Bp. Kossuth Lajos tér 1. 1/69.)
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A kepviselo-testuleti ulésen tortént

A képvisel6-testlilet még a janudri Glésén dontott arrdl,
hogy a Pesterzsébeten - elsésorban a lakdtelepeken, a
Véroskdzpontban, a piacok, a jddos-sés gydgy- és strand-
flird6, a kis-Duna part, valamint az oktatasi, nevelésiintéz-
mények kornyékén - tapasztalhatd parkoldsi problémak
megoldasara (j parkolasi rendelet el6készitéséhez tajé-
koztatd anyag készUiljon a majusi Ulésre. Majus 7-én Ulésen
Drenyovszky Daniel, a Fidesz frakcidvezetdje felhivta a
figyelmet: az Uj rendszer kialakitasanal torekedni kell arra,
hogy ne a pesterzsébetiek fizessék meg ennek az arat, va-
lamint hogy kezelni kell a parkoldsi zondk hatarterlletén
esetlegesen fellép&k parkoldsi problémakat is, véguil szolt
arrél, hogy a rendelet elfogadasa el6tt mindenképpen ki
kell kérni a lakossag véleményét.

Aképviselb6k gy hataroztak, hogy a részletek kidolgoza-
sara négyfés munkacsoportot - melynek tagjai Csaszny
Gabor, Drenyovszky Daniel, Hrivnak Pal és Mach Péter -
hoznak [étre, amelyhez természetesen barmelyik képvise-
|6 csatlakozhat.

A kK

Megalkotta a képvisel6-testilet az dnkormanyzat 2026-
2030. évekre vonatkozé ifjusagi koncepcidjat, amelynek
célja, hogy Pesterzsébet olyan, a fiatalok szamara élheté
és aktiv élettérré valjon, ahol szivesen élik mindennapjai-
kat, és hosszu tavon el tudjak képzelni jovojlket.

* k%

Ovodavezet6i kinevezésekrdl is dontéttek a képviseldk:

Bélteczkyné Szende Hilda lett a Pesterzsébeti Egyesitett

Ovodak vezetsje, Uicz-Juhasz Vivien pedig a Baross Né-
met Nemzetiségi Ovoda vezetdje. Mindkét megbizatés
2026. augusztus 1-jétdl 2031. jdlius 31-éig szdl.
* %Kk

Tamogatasi rendszert hozott létre az dnkormanyzat a
tartésan betoltetlen felnétt haziorvosi és hazi gyermekor-
vosi korzetek feltoltésének elésegitésére. A probléma
megoldasa slirgetd, hiszen Pesterzsébeten jelenleg a 9
gyermek haziorvosi praxisbdl 3 tartdésan betoltetlen, és dr.
Csukas Eva is tavozik oktober 1-jétél. A felnétt praxisoknal
a helyzet kedvezébb, a 34 helybél jelenleg 6 betoltetlen.

Arendelet értelmében a praxisok betoltésére jelentkez6
orvosok egyedi kérelem benyUjtasaval tobbféle tdmoga-
tasi forméat is igénybe vehetnek: 2 millié forintos egyszeri
tdmogatast, havi150 ezer forintos re-
zidensi tdmogatast, illetve havi 200
ezer forintos lakhatasi tdmogatast -
mindharom tdmogatasi format 2
éven keresztll igényelhetik. Ezen fe-
[l a praxisok mikodtetéséhez kap-
csoldodo kiadasokra évi egyszeri, ma-
ximum 600 ezer forint tdmogatast is
igénybe vehetnek, amelyet a jelenleg
is az alapellatasban dolgozd orvosok
megkapnak.

% %Kk
_Palyazatot nyujt be Pesterzsébet
Onkormanyzata az ,ldésbarat On-
kormanyzat Dij"-ra, melynek kiemelt
célja az otthoni gondozast végzé
csalddok tdmogatasa, valamint az
onkéntesek és fiatalok bevonasanak
Osztonzése. Az 6nkormanyzat 2024
o6ta szdmos, az idésebb korosztaly
mindennapjait kénnyebbé és bizton-
sagosabba tevd intézkedést vezetett
be, a 2026-0s év pedig Pesterzsébe-
ten az id&sek éve, amikor még tobb
Ujdonsaggal és programmal késziil-
nek szadmukra.
*¥kk

Egyhangu tdmogatassal fogadta el a testlilet Fekete
Katalin (DK) onallo képviseli inditvanyat arrdl, hogy a
Gondos Taxi szolgaltatast a jovében a 65 év alatti, mozga-
sukban korlatozott pesterzsébeti lakétarsaink is igénybe
vehessék.

KOZMEGHALLGATAS

A Pesterzsébeti Gorog Nemzetiségi Onkormanyzat
Képvisel6-testilete Kozmeghallgatast tart 2026. ma-
jus 22-én 11 érakor a Civil Hazban (1201 Budapest, Vo-
rosmarty u. 180.)

HELYI UGYEK / KOZERDEKU H
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A parbeszéd és egyuttmukodes
jegyeben Pesterzsebetert

A politikai palyan ritkan adddik olyan pillanat, amikor egy uj szereplé felhatalmazast kap egy
valasztokertilet képviseletére, mikozben orszagos szinten is késziil felelésséget vallalni. Tarr
Zoltannal az uj kormany megalakulasa el6tt beszélgettiink, amikor mar kéztudott volt, hogy
nemcsak Budapest févaros 16. szamu egyéni valasztokerlilet orszaggyllési képvisel6jeként, ha-
nem a tarsadalmi kapcsolatokeért és a kulturaért felel6s miniszterként is szerepet vallal a kovet-
kez6 id6szakban. Interjunkban arrél kérdeztiik, milyen elképzelésekkel érkezik a keriiletbe, mi-
lyen egyuttmuiikodést szeretne kialakitani Pesterzsébet Onkormanyzataval, és hogyan épitene

kapcsolatot a helyi k6zosséggel.

- Melyik az a két-harom konkrét probléma, amit je-
lenleg a legsiirgetébbnek lat Pesterzsébeten, és ezek
koéziil melyek megoldasaban tud majd orszaggydilési
képvisel6ként segitséget nyujtani?

- A problémék keretét az adja, hogy a lekdszont kor-
many és a févaros, illetve a kormany és a févarosi kertletek
kapcsolata elsésorban politikai-
lag, és ebbdl kovetkezéen gazda-
sagilag is rendkivil terhelt volt az
elmult masfél évtizedben. Ebbdl
fakaddéan az amugy is nehéz
helyzetben 1évé kerliletek még
tobbet szenvedtek, még nehe-
zebb helyzetbe kerlltek, és ez
sajnos a mi valasztokeriletlink
minden varosrészére igaz. Ezen
bellil vannak olyan terlletek,
amelyek nem kerUletspecifiku-
sak, igy nemcsak Pesterzsébetet
érintik, hanem az orszag egészé-
re jellemzéek. Az egyik kiemelt
probléma az egészségligyi ella-
tas, azon belll is f6ként a szak-
rendelések és a haziorvosi ellatas
nehezebb elérhetdsége, valamint
a haziorvosok hianya, illetve ma-
gas atlagéletkora.

A masik terilet a kozbiztonsag,
a kozrend allapota. Aggasztd azt
tudni, hogy nagyon sok olyan fél
nap vagy nap van, amikor a rend-
6rségen nem tudnak rendes szol-
galatot kiadni, mert nincs elég
ember. Arra a meglévé, kis allo-
manyra pedig 6ridsi teherként
harul, hogy a megfelelé minéségben el tudja latni a vallalt
szolgalatot, illetve a lakossag altal elvart szolgaltatast.

A harmadik a kozlekedés - ideértve az utak allapotat, a
varosi kozlekedést, a tomegkdzlekedés eszkdzeit és Utvo-
nalait. Mindennapi tapasztalat, hogy Pesterzsébeten ez
okozza a legnagyobb problémat - egyrészt a kerlleten
bellli kdzlekedés, masrészt az innen mashova, féként a
koérnyezé kerlletekbe vald eljutas.

- A problémak és a helyzet komplexitasa miatt mi-
korra varhatok az elsé, akar kisebb, de mar érzékelhe-
t6 eredmények?

- Az els6 eredményeket nagyon hamar el kell érntink,
onnantodl kezdve, amikor az Uj kormany felszabaditja az
onkormanyzatokat a politikai nyomas alél. Onnantdl az
onkormanyzatoknak el kell kez-
denilk Ujratanulni, hogy a politi-
kai megfelelés elhagyhatd, ami
nyilvan rengeteg korabbi reflex
és munkamédszer levetésével
jar. De ez elengedhetetlen, mert
ebbdl is fakad, hogy sokkal sza-
badabban, felelésebben tudnak
majd donteni a sajat fejlesztési
és egyéb forrasaik felhasznala-
sarol, példaul az intézményeik
fenntartdsardl. A Pesterzsébe-
tet és Budapest egészét is na-
gyon sulyosan érinté szolidari-
tasi ado kérdésérdl pedig par-
beszédet fogunk kezdemé-
nyezni. Az eddigi beszélgetése-
imbél kiderllt, hogy ebben a
kérdésben nem is az adénem
ténye, hanem a beszedés és a
szétosztas modja okozza a leg-
nagyobb felhdborodast.

- Ez azt jelenti, hogy egy on-
kormanyzati koltségvetés akar
mar az idei évben kedvezébben
alakulhat a betervezettnél?

- Erre felel6s valaszt akkor le-
het adni, ha lesz hiteles informa-
cionk arrél, hogy milyen gazdasa-
gi helyzetben van az orszag. Tudjuk, hogy rengeteg titko-
sitott kormanydontés is van, és hidba vannak a gazdasag
valos llapotardl erés feltételezéseink, ezek alapjan még
nem vagyok abban a helyzetben, hogy az idei és a kovet-
kez6 esztendére részletes igéretet tegyek.

Ami biztos: az orszagnak Uj koltségvetést készitlink
2026-ra, a kormanyvaltast kovetden elkezdjik ennek
azonnali kidolgozasat, mikozben készil a 2027. évi is.
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Ezeknek az dsszefliggésében lehet majd konkrétumokat
mondani, illetve akkor, amikor kormanyszinten bejelentjuk,
hogy a gyakorlatban miként valésul meg az dnkormanyzati
jogkorok helyredllitasa, valamint a kordbban az énkor-
manyzatokhoz befutott, de mara mar kdzpontositott adé-
zas rendszerének atalakitasa.

Szamtalan olyan 1épés van, amit nem helyi szintrél kell
néznlink, hanem orszagosan, és onnan tudunk majd visz-
szafejteni, ezért ezzel kapcsolatban tirelmet kell, hogy
kérjek. Ahogy tlrelmet kell kérnem a konkrét, Pesterzsé-
beti fejlesztési javaslatokkal kapcsolatban is, mert ezen a
terlleten prioritasokat kell meghataroznunk a kertlet, a
févaros és az egész orszag osszefliggésében.

- Milyen célkitiizést fogalmazott meg az elkévetkezé
egy évre?

- F6 célom az emberek és a kdzosségek kozotti par-
beszéd helyredllitasa. Azon fogok dolgozni, hogy azok a
nagyon negativ tapasztalatok, amikben nekem és na-
gyon sokunknak résziink volt, az allamszocializmus id6-
szakara emlékeztetd, sorok kdzotti olvasassal és elhara-
pott félmondatokkal jaré kommunikacié felszamolod-
jon. Mi, a kézosséglinkben mar megtapasztaltuk, hogy
mennyi mindent lehet csinalni tulajdonképpen pénz
nélkdl, szabadon, jéindulattal, a masikra odafigyelve,
egymassal egylUttmikodve. Ez az elsé dolog, amit sze-
retnék - nyilvan nem egyedtl, hanem az 6nkormanyzat-
tal egylttmUkodve -, hogy felszabaditsuk a valakikért,
illetve valamiért tenni vagyd embereket, civil kdzossé-
geket, csoportokat. Ekozben meg kell néznilink, hogy
melyek azok a forrasok, amelyekkel ezeket a tevékeny-
ségeket tdmogatni lehet. Miutan dsszeszedtik és prio-
rizéltuk Pesterzsébet problémait, a tdmogatasok tekin-
tetében is konkrétumokat fogok tudni mondani.

- Milyen egyiittmiikodést képzel el Pesterzsébet On-
kormanyzataval?

- En azon fogok dolgozni, ahogy az egész kormany
is, hogy normalizdljuk, és attekinthetd, kiszamithato
keretbe helyezzik a kormanyzat és az dnkormanyza-
tok kozotti viszonyt. Ahogy mar emlitettem, a kormany
felallasdval azonnal megszinik a politikai kiilénbségté-
tel, a politikai alapu finanszirozas és az ehhez hozza-
nétt irdnyitas, és kizarélag a szakmai szempontok jat-
szanak majd szerepet.

Szabados Akos polgarmesterrel és a keriilet vezetésével
korrekt és pragmatikus egylttmikoédésben gondolko-
dom, amelyben a politikai érdekek kiszolgalasa helyett az
emberek valos érdekeit nézve, és azoknak megfelelni
akarva tudunk egytitt dolgozni.

Vannak régebb 6ta gorgetett kerlleti problémak, és
vannak akut, Uj Ggyek, amelyekkel foglalkozni kell. Mi-
utan az én csapatom is feldll, azonnal elkezdjiik meg-
valositani azt a szakmai egytttmikodést, amelynek
keretében, a megfeleld szintre delegalva, megoldha-
tok lesznek a problémak.

- A pesterzsébetiek hogyan, mikor, milyen rendsze-
rességgel tudnak talalkozni Onnel?

- Ahogy eddig is, ez utan is arra fogok torekedni,
hogy a kilonb6z6 kerileti eseményeken, akar az 6n-
kormanyzat, akar mas, civil szervezet altal szervezett
programokon jelen legyek, mivel tapasztalataim sze-
rint ezek nagyszerl lehetéséget kindlnak a taldlkoza-
sokra, a beszélgetésekre. Emellett pedig fogadasiid6-
ket is meg fogunk hatarozni, az attél eltéré idészakban
pedig egy munkatarsi kor varja a megkereséseket.

Izgalmas kihivas lesz menedzselni azt a sokféle fel-
adatot, amivel szembe taldltam magam, de eddig is az
volt, hogy nem én voltam itt a ,csodabogar”, hanem
azok az emberek, akikkel egyltt dolgoztam. Ez ezutan
is biztosan igy lesz: az itt él6k lesznek azok, akik mivelik
azt a csodat, amire szikség van Pesterzsébeten.

VALASZTAS 2026 - EREDMENYEK

Az aprilis 12-ei orszaggy(ilési valasztason a valasztas-
ra jogosult 6sszes valasztépolgar (a levélben szavazok-
kal egytitt) 79,99%-a vett részt. Pesterzsébet kézigaz-
gatasi terlletéhez két egyéni valasztokerllet tartozott,
a 9. szamu és a 16. szamu egyéni valasztokertlet.

A Budapest févaros, 9. szamu egyéni valasztokeri-
letben a szavazasra jogosultak 79,59%-a (59 777 f6)
jelent meg a valasztason, 20,41%-a (15 328 f6) nem je-
lent meg. Kiilképviseleten és atjelentkezéssel 2719 bo-
riték érkezett, igy 6sszesen 59 717 szavazdlap érkezett
be. Ezek kozul 0,43% (257 darab) érvénytelen szava-
zat volt, 99,57% (59 460 darab) érvényes.

Az érvényes szavazatok 61,98%-anak (36 852) meg-
szerzésével dr. Katai-Németh Vilmos, a TISZA jeldltje
lett a gy6ztes. Kirdly Noéra, a Fidesz-KDNP jeldltje
29,5%-ot (17 538), Rizmayerné Csik Erzsébet (Mi Ha-
zank) 5,32%-ot (3164), Vadai Attila (DK) 1,71%-

ot(1014), Kiss Kornél (MKKP) 1,27%-ot (758), Pal Eva
(A Szolidaritas Partja) 0,23%-ot (134) ért el.

A Budapest févaros, 16. szamu egyéni vélasztokeri-
letben a részvételi arany meghaladta az orszagos atla-
got, a szavazasra jogosultak 82,31%-a (68 687 f6) je-
lent meg a szavazékorokben, 17,69% (14 760 f6) nem
vett részt a valasztason.

Az érvényes szavazatok 59,52%-anak megszerzésé-
vel (40 693) Tarr Zoltan, a TISZA jeldltje nyerte meg a
valasztast. Foldesi Gyula, a Fidesz-KDNP jeloltje
29,44%-ot (20 127), Kovacs Attila (Mi Hazank) 5,14%-
ot (3514), Dr. Hiller Istvan (fliggetlen) 3,12%-ot (2132),
Banyai Amir Attila 116%-ot (793) ért el. Valentin And-
ras (MKKP) a szavazatok 0,99%-at (674), Bereczki
Miklos (fliggetlen) a 0,33%-at (226), Szabo-Kellner
Katalin (LMP - Zoldek) a 0,24%-4at (163), Székely San-
dor (A Szolidaritas Partja) a 0,07%-at (51) kapta.
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PESTERZSEBET

TISZTELETTEL ES ALAZATTAL
SZOLGALNI

Aprilis 27-én vette 4t mandatumat dr. Katai-
Németh Vilmos, a Budapest fovaros 9. szamu
egyeéni valasztokerilet Uj orszaggytlési képvi-
seldje a csepeli polgarmesteri hivatalban.

Avalasztokerllet Uj orszaggydilési képviseljét dr. Felkai
Péterné, Csepel jegyzéje, az OEVB elndke koszontotte,
és kivant neki bolcsességet, tlirelmet, kitartast, felelés-
ségteljes munkat.

Dr. Katai-Németh Vilmos a megbizolevél atvétele utan
megkodszonte a valasztok bizalmat, és igéretet tett arra,
hogy a kozosség érdekeit szem el6tt tartva, alazattal
végzi majd feladatait.

Kozodsségi oldalan igy irt az eseményrdl: ... atvettem
orszaggylési képviselSi megbizdlevelem, igy hivatalo-
san is megkezdhetjik a munkat valasztdkeriletiinkben!
Abban a kedves meglepetésben volt részem, hogy
Braille irdssal is kaptam egy kilon példanyt! Haldsan ko-
sz6ndm az onkormanyzat munkatarsainak figyelmessé-
gét, kedvességét és emberségét! Elkotelezetten, leg-
jobb tuddsom szerint, tisztelettel és alazattal fogom
szolgalni és képviselni érdekeiteket!”

Pesterzsébet masik megvalasztott orszaggydlési kép-
viselGje, Tarr Zoltan mellett dr. Katai-Németh Vilmost is
miniszteri poszt betoltésére kérte fel az (j miniszterelnok.
A Szocidlis és Csaladlgyi Minisztérium vezetéjeként 6
célként azt fogalmazta meg, hogy mindenki mindségi
egészségligyi és oktatasi ellatashoz jusson. Azért fog

dolgozni, hogy minden lehetséges médon megerdsod-

jon a helyzete, és olyan m(ikédd, emberséges Magyaror-

szag jojjon létre, ahol minden vagyott gyermek megszi-
lethet, és békében, biztonsadgban néhet fel.

(Interjunkat dr. Katai-Németh Vilmossal

lapunk kbvetkez6 szamaban olvashatjak.)

Erzsébetfalva rohamos fejl6dése miatt mar az 1890-es
évek végétdl folytonosan napirenden volt egy Uj kozség-
haza megépitése, amelyrél végul sok huzavona utan 1905.
marcius 27-én dontott az akkori kozgydlés. A hires épi-
tészparos, Bohm Henrik és Heged(is Armin &ltal készitett
tervek megvaldsitaséért a 6 kivitelezé, a kémives mun-
kékat végz6 Belovay Ferenc felelt.

A gyonyorl szecesszids éplletben 1906. junius 13-an
tartottak az elsé kozgydlést. Ennek napra pontosan 120.
évforduldja alkalmabdl idén junius 13-an, szombaton

egész nap jubileumi tarlatvezetésekkel és a Pesterzsébet
multjat bemutatd szabaduldszoba hasznalataval varja az
érdekl6d6 pesterzsébetieket a Varoshaza.

A tervezett program:

11.00 Taldlkozas az alkotdkkal - miivészeti tarlatvezetés
Hartung Sandor festémuivésszel

14.00 Mesél a Varoshaza - vezetett éplletbejaras a
Pesterzsébeti MUzeum helytorténészeivel

15.00 Taldlkozas az alkotokkal — mivészeti tarlatvezetés
Gulyas Laszl6 festémiivésszel

16.00 Mesél a Varoshaza - vezetett éplletbejaras a
Pesterzsébeti MUzeum helytorténészeivel

17.00 Talalkozas az alkotokkal — miivészeti tarlatvezetés
Hartung Sandor festémUivésszel

18.00 Mesél a Varoshaza - vezetett éplletbejaras a
Pesterzsébeti MUzeum helytorténészeivel

19.00 Talalkozas az alkotdkkal - mivészeti tarlatvezetés
Gulyas Laszl6 festémiivésszel

11.00 - 20.00 Helytorténeti szabaduldszoba a varosha-
za pincéjében - Fedezd fel a varos multjat!

Minden program ingyenes, de regisztracidhoz kotott.
Regisztracié és tovabbi informacié:

protokoll@pesterzsebet.hu
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A Szentlélek kiaradasa,
az egyhaz szliletesnapja

A husvét utani 6tvenedik napon tinnepeljik plinkosdot, ami a keresztények szamara a Szentlélek
eljovetele, kiaradasa. Mi, foldi halandok hogyan érthetjuk ezt meg, errol beszélgettiink Czap Zsolt
atyaval, a pestszenterzsébeti foplébania plébanosaval.

- Mi, keresztények egy Istenben hiszlink, de nem gon-
doljuk, hogy Isten maganyos. Azt valljuk, hogy Isten szive
mélyén egy kozosség van, Atya, Fil és Szentlélek, ezért
is szoktak haromszoggel szimbolizalni, vagy példaul az
irek haromlevell I6herével. Plnkosdnek az az alapja,
hogy Isten akarta ezt a vilagot, teremtette ezt a vilagot,
|étben tartja ezt a vilagot, Isten mindent athat, és bar

nem e vilagnak a része, jelen valé nagyon is a vilagban.
Jézus Krisztusban a masodik isteni személy belépett az
emberi vilagba, emberként élte az életét, magara vette
az embersorsot szlletésétdl egészen a kereszthalalig.
Husvétkor azt Unnepeljik, hogy Isten kinyilvanitotta a
szeretetét Jézus Krisztus altal, hogy meghalt és felta-
madt. Azéta van a Szentléleknek az ideje. Mondhatjuk,
hogy az Atya ideje a teremtés, a Fil ideje az, amit Jézus
Krisztus a Foldon toltott, és most a Szentlélek korszakat
éljuk — fejtette ki Zsolt atya.

Hozzatette: Jézus megigérte, hogy a Szentlélek, Isten
lelke kidrad és Isten szeretete a Szentlélek altal lesz érez-
het6, és ez puinkodsdkor be is kovetkezett.

Mig a Mennyei Atya és Jézus abrazolasa eléggé bevett,
a Szentlélek megjelenitése szimbolumokkal torténik.

Plnk&sdkor kiilonosen aktudlis szimbolum a langnyely,
hiszen a Biblia leirdsa szerint az apostolokra tlizes lang-
nyelvek formajaban szallt le a Szentlélek. Ahogy a lang
fényt és meleget ad, gy a Szentlélek is vildgossagot és
meleget ad a sziviinkbe, lelkiinkbe.

A Szentlélek masik jellemz6 szimbéluma a szél, mivel a
szentirds szerint a punkdsdi esemény soran olyan volt,
mintha heves szél tdmadt volna. S
bar a szelet nem latjuk, de hatésa ér-
zékelhetd, csakigy, mint a Szentlé-
leknek.

Szokasos Szentlélek-jelkép a ga-
lamb is, hisz ahogy a galamb szabad,
Ugy Isten lelke is szabad, de Jézus
beszél az é16 vizrdl is, ami életet ad,
ahogy lelkiinknek a Szentlélek.

- ABiblia azt irja, hogy a Szentlélek
altal kidradt a sziviinkbe Isten szere-
tete. Ez a Szentlélek ,mikodésének”
legfontosabb része -tette hozza a
plébanos.

Plnkosd egyben a keresztény
egyhaz sziletésnapja is, Jézus fel-
tdmadasaval az egyhaz plinkésdkor
kezdte meg miikodését. A pinkdsd
térténéseit megorokits Ujszovet-
ség részletesen leirja, miként szallt
le azon a napon a Jézus Krisztus al-
tal, mennybemenetele el6tt meg-
igért Szentlélek a tanitvanyokra. A
Szentlélek kidradt az apostolokra,
betoltotte ket megvildgosito, lel-
kesitd, szeretetet sugarzé kegyel-
mével, hogy képessé valjanak Jézus Krisztus misszids
parancsanak teljesitésére, és 6k kuilonféle nyelveken
kezdtek beszélni. Péter apostol prédikalasanak hatasa-
ra sokan megtértek, belSluk alakult meg az elsé keresz-
tény gyllekezet, a jeruzsalemi ésegyhaz.

- Pont amiatt, hogy plinkosd egyben az egyhdzunk
szlletésnapjais, ez a kozosségeink linnepe is. Az egyhaz-
megyében évrél évre nagy talalkozét tartanak plinkosd-
hétfén, idén Esztergomban gyillink majd 6ssze, ahol be-
mutatkoznak a plébanidk, ministranstalalkozé lesz, prog-
ramokkal, dijatadokkal, beszélgetésekkel telik a nap. A
pestszenterzsébeti féplébanian ilyenkor nagyobb kiran-
dulast is teszlink, amire kicsiket, nagyokat egyarant sze-
retettel varunk — mondta zarasként Zsolt atya.

GAsPAR SARA
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Egyre tobb az allergias megbetegedeés

A pollenallergia sokak életét megkeseriti, hiszen kora tavasztol az elsé fagyok meg jelenéséig
panaszokat okoz az arra érzékenyeknél. A kellemetlen tiinetek hatraltathatnak a mindennapok-
ban, tonkre tehetik a pihenést, a kikapcsolédast. Arrdl, hogyan enyhithetjiik a kellemetlen pa-
naszokat, dr. Mityuk Antal felnétt haziorvost kérdeztiik

Javaban benne jarunk az allergiaszezonban, hiszen a
fak virdgzasaval megkezdddott a pollenallergia ideje,
ami kisebb-nagyobb hullamokban egészen a fagyok
megjelenéséig, oktober végéig,
novemberig tart. Kezdetben a
mogyoré-, éger- nyir-, fliz-
vagy nyarfa virdgzasa okozhat
kellemetlen tlneteket, nyaron
pedig a fi- és gabonafélék a
jellemzé allergiaokozok. Altala-
ban nyar kozepétél az 6szi id6-
szakig a leghevesebbek a tine-
tek, mert a nagyon erds allergén
parlagfq, illetve a fekete Grém
akkor virdgzik - mondta el la-
punknak dr. Mityuk Antal.

EGYRE TOBB
AZ ALLERGIAS BETEG

Mint megtudtuk, az éghajlat-
valtozassal 6sszefliggésben je-
lentésen megnétt az allergias
betegek szama, és sajnos a tu-
netek is sulyosbodtak. Ennek
oka, hogy egyre tobb dologra
jelenhet meg allergia, és a kor-
nyezetlinkben megnétt az al-
lergiat okozo tényezék, kompo-
nensek szama.

Tobb allergids beteg megfi-
gyelhette mar, hogy bizonyos
ételek fogyasztasat kovetden
olyankor is jelentkeznek allergi-
as panaszok, amikor az aller-
gén-koncentracié nem emelke-
dett a kornyezetben. A pana-
szokat ilyen esetben sokszor a keresztallergia okozza. A
parlagfi-allergidsoknal okozhat tineteket példaul a
sargadinnye, goérogdinnye, uborka, banan, a nyirfapol-
lenre érzékenyeknél pedig az alma, cseresznye, sarga-
barack, korte is allergiat valthat ki - hivja fel a figyelmet
az orvos.

A TUNETEK

Pollenallergianal kezdetben orrviszketés, orrdugulas,
tlisszogés, vizes orrfolyds, szemviszketés, konnyezés, vo-
ros szem, torokirritacio jelentkezhet. Mindezek alvasza-

vart, fradtsagot okozhatnak. A szénanatha kénnyen 6sz-
szekeverhetd a megfazas tineteivel. A megfazas altala-
ban nem tart tovabb 7-10 napnal, de rendszerint mar né-
hany nap elteltével enyhiilnek a
panaszok. Ellenben, ha a tlinetek
nem mulnak el két hét utan sem,
akkor valészinG, hogy szénanatha
lehet a panaszok oka. A tlinetek
megjelenése utdn mindenkép-
pen érdemes orvoshoz fordulni,
aki kivizsgdlas utan éllitja fel a di-
agnézist. Az allergia nem valo-
gat, egészen kisgyermekkortol
eléfordulhat, de az sem ritka,
hogy a szénanatha csak felnétt-
korban jelentkezik elészor.

Az allergia nem 6roklé6dé be-
tegség, de lehet genetikai haj-
lama ra annak, akinek a csalad-
jaban volt ilyen betegség. A
masmilyen allergids megbete-
gedésben, példaul ekcémaban
vagy asztmaban szenvedd&knél
is né a pollenallergiara valo koc-
kazat.

AZ ALLERGIA
KEZELESE

Az allergia kezelésére van-
nak helyileg haté készitmé-
nyek,mint a szemcseppek, il-
letve orrcseppek, orrspray-k,
valamint a kezel6orvos altal
felirt gyogyszerek.

- Arra kell térekedni, hogy a ke-
zelés teljes tlinetmentességet
biztositson, mert ellenkezé esetben sulyosbodhatnak a
szénanatha tlinetei. Sllyos esetben akar asztma megjele-
néséhez is vezethet. Az allandé orrdugulas az arcmellék-
Ureg gyulladasat, esetleg orrpolip kialakulasat is okozhatja
- figyelmeztet dr. Mityuk Antal.

Az allergias beteg is tehet tiinetei enyhitéséért. Pollen-
szezonban késé este, vagy kora reggel és esé utan érde-
mes szelléztetni. A tobbszori zuhanyzas, hajoblités is hasz-
nos, csakdgy, mint az &gynemi gyakoribb cseréje, vala-
mint a HEPA-sz(irés légtisztitd hasznalata a nappaliban és
halészobaban.

GAsPAR SARA
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Olasz életérzés Pesterzsébeten

Kozszajon forog, hogy Pesterzsébet, de akar egész Dél-Pest legjobb pizzaja a Kakas Pizza. Sét,
a Street Kitchen egyenesen a varos legjobb min6ségu kiszallitos pizzajaként emlitette.

Mi az? Kelt tésztabdl készlilt vékony lepénykenyér, amit
paradicsom vagy tejfol alapu szésszal boritanak, és erre
kilonféle feltétek kertlnek, a tésztat reszelt sajttal meg-
szorjak és sltében megsutik. Hat persze, hogy a pizzal
Pesterzsébet talan legismertebb, és biztosan az egyik leg-
kedveltebb pizzazoja a Kakas pizzéria, amiimmar kilenc éve
varja a mennyei olasz finomsdaggal az éhes vendégeket.

KEZDETEK

A Kakas Pizza megélmoddja és tulaj-
donosa, Egri Andras, jelentés vendég-
[atdés mult utdn dontott Ggy, hogy sajat

azért betettek egy pultot is néhany székkel, igy a tavo-
labbrol érkezé vasarldk akar helyben is megehetik a frissen
sult pizzajukat.

PIZZATOL A KEKSZEKIG

Az étlapon jelenleg 36-féle pizza szerepel, a klasszikus
margheritatél, a négysajtoson és az olasz csipds szalami-
son at, a garnélarakos, sllt paprikasig és a magunk kedve

™

vallalkozasba kezd, és tobb, belvarosi -
koztiik Michelin-csillagos - éttermek-
ben eltoltott év utan immar a sajat val-
lalkozasat inditja el, méghozza lakéhe-
lyén, azaz keruletlinkben. Mivel a csa-
ladnak, baratoknak korabban is gyak-
ran sUtott pizzat —hiszen a koérnyéken
nem taldlt olyat, ami kedvére valé lett
volna -, igy adddott, hogy az elsé sajat
Uzlete pizzéria legyen.

Andras elmondasa szerint egy ba-
ratjuk kiskocsmajaban, a Kakasté Ven-
déglé kihasznalatlan  konyhdjaban
kezdték a vdllalkozast, csupan a leg-
alapvetébb berendezések beszerzé-
sével. Az elnevezése is innen eredez-
tethetd: egyszer(, konnyen megje-
gyezhet6 nevet szerettek volna, ami
utal arra is, honnan indultak, igy lett
Kakas Pizza.

ESZAK-OLASZ ALAPOKON

Miutan az eredeti helyliket gyorsan kin&tték, a Nagysan-
dor Jézsef utcaban talaltdk meg Uj otthonukat, ahol azdta
is mikodnek. Mint megtudtuk, a Kakas pizzat eleve a ki-
szdllitasra optimalizaltak. Ehhez kellett megtaldlniuk a
megfelel6 tésztat. Pizzajuk klasszikus észak-olasz stilusy,
vékony tésztas pizza, ami taldn a legalkalmasabb a kiszalli-
tasra. A tészta bigaval, azaz el6tésztaval, élesztés kovasz-
szal készUl, ami egy tradiciondlis olasz konyhatechnologia.

- Csak mindségi olasz alapanyagokbdl dolgozunk, olasz
technolégiaval, olasz gépekkel, olasz tésztaval. Olasz sti-
lust pizzat arulunk, de a magyar izvildghoz igazitva, ez
utébbi a feltétekben mutatkozik meg. Igy nalunk van ku-
koricds meg magyaros pizza is — emelte ki a tulajdonos.

Bar a pizzériat alapvetden kiszallitasra tervezték, azért
helyben is van lehet6ség a pizza elfogyasztasara. Ugyan a
helyiség kicsi, hiszen nagy részét a latvanykonyha teszi ki,
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szerint Osszedllitott kivansag pizzaig minden, mi szem-
szajnak ingere. Egri Andras elmondta, hogy nem tervezik
tovabb bdviteni az étlapot, viszont a pizzakat idénként
megvaltoztatjak, ami mindig nehéz dontés, mert mind-
egyik valaki kedvence...

A hazhoz szallitds Pesterzsébet és Kispest egészére, va-
lamint a szomszédos - 9., 18., 21. és 23. - keruletek bizo-
nyos részeire terjed ki. A hét minden napjan nyitva vannak,
és a kiszallitast egy 6ran belll igérik a sajat futarjaikkal.

A pizzak mellett jelenleg haromféle desszert is taldlhato
az étlapon. Tovabbi kilonlegesség, hogy az ételrendelés
mellé, hazhoz széllitanak olyan, a webshopjukban talalhaté
delikat termékeket is, mint példaul olasz tésztak, tészta-
sz6szok, krémek, konzervek vagy éppen napolyik, kekszek.

Egri Andras zarasként elarulta, hogy a mar meglévé
pizzéria mellett egy hangulatos, bell&s hely nyitasan is
gondolkodnak, de egyelére semmi konkrét projekt
nem indult el ezzel kapcsolatosan.

GAsPAR SARA
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Vidam nyar var!
Ne maradj le!

Junius 19-én véget ér a tanév, és megkezdadik
a varva vart vakacio. Pesterzsébet Onkormany-
zata szeretettel var minden érdeklodo kisisko-
las tanulot a hagyomanyosan megrendezésre
keriil6 nyari napkézis taborba, amelynek csak a
helyszine a suli, ott most igazi nyari kalandok
varnak rajuk.

A kerlleti nyari napkodzis tabor
2026. junius 29. - augusztus 16.
kozott kerll megrendezésre a

Budapest XX. Keriileti Ady
Endre Altalanos Iskoldban, cime:
1204 Budapest, Ady Endre u. 98.

Pedagodgusok,egészséglgyi, szoci-
alis szakemberek, tlzoltok, rendérok
kozos el6készité munkajanak ered-
ménye az a szines programkinalat,
amellyel idén is varunk Benneteket! u e

A heti programokkal kapcsolatban 53' s _-%ﬁ‘
kovessétek k6zosségi oldalainkat! R O Fe T & i

Jelentkezés

A taborba el6zetes jelentkezés szlkséges.

A jelentkezési lap elérhetd és letdlthetd a Budapest F6-
varos XX. kerllet Pesterzsébet Onkormanyzata

https;//pesterzsebet.hu fellletén.

A jelentkezési lapok leadasa:

- 2026. junius 5-ig az iskolaban,

- 2026. junius 5-e utan elektronikusan

a varga.aniko@pesterzsebet.hu e-mail cimen vagy
személyesen a Polgdrmesteri Hivatal Kozmdvelddési,
Egészséqligyi és Szocidlis Osztalyan, a féldszint 10. szamu
irodaban tgyfélfogadasi idében

(hétfs: 15.30.-18.00., szerda: 8.00.-16.30., péntek:
8.00.-11.30.).

Kik jelentkezhetnek?

« 11 év alatti pesterzsébeti allando, vagy tartézkodasi
hellyel rendelkezd, vagy XX. kertleti iskoldba jaré alsé
tagozatos tanulok, torvényes képvisel6ik utjan,

« Budapest Févaros XX. keriilet Pesterzsébet Onkor-
manyzata fenntartdsaban mikodd intézményekben
foglalkoztatott munkatarsak gyermekei,

+ egyedi engedéllyel rendelkezé tanulok.

Fontos tudnivalék

+ A specidlis étkezésre vonatkoz6 igazolast a jelentke-
zésilappal egy(tt, az egészségligyi nyilatkozatot a ta-
bor elsé napjan kell leadni.

+ A programok munkanapokon 8.00 - 16.00 6ra kozott
zajlanak.

+ Az Ugyeletet kizarélag reggel 7.00 - 8.00, valamint a
programzarast kovetéen, 16.00 és 17.00 ora kozott
biztositjuk.
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Onkormanyzat

PESTERZSEBET

+ A gyermek altal a tdborba bevitt értéktargyakért nem
vallalunk felelésséget.

+ Ajelentkezéssel a szlil6 elfogadija a tabor szabdlyait.

+ Atdborban napi hdromszori étkezést biztositunk.

Etkezési dij

+ Megegyezik az iskolai étkeztetés dijaval, a kedvezmé-
nyek érvényesek.

+ Készpénzes fizetésre nincs lehetoség.

+ Azigényelt tdbori id6szakra vonatkozéan a téritési di-
jat egy osszegben kérjik utalni, a dijpekéré e-mail
megérkezését kovetden.

+ Abefizetés banki utalassal, valamint az e-Menza felli-
leten lehetséges.

- Befizetési hatarid6: 2026. junius 19.

+ A rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogo-
sult gyermekek esetében is szikséges hetente kérel-
mezni az ingyenes étkezést a tabor vezetsjénél.

+ Szadmlaszam: 12001008-01510879-00100008 / GA-
MESZ Raiffeisen Bank Zrt.

+ Kozleményben tlintessék fel a gyermek nevét, az
érintett idészakot és a ,tdbor” megjeldlést.

Lemondas

« Tervezett hidnyzas bejelentése: el6z6 munkanap
9.00. draig lehetséges.

+ Varatlan hidanyzas esetén Szécsényi Klara gazdasagi
csoportvezetSt keressék, elérhetésége: +36 30 563
9181

A jelentkezési dokumentumok elérheték az iskolakban,

a Polgarmester Hivatalban és a

www.pesterzsebet.hu oldalon.

Gozerbvel készilink a kalandra - jelentkezz, vidam nyar,

sok élmény var -, ne maradj le!

¥ PESTERZSEBETI Idépont:
" NYARINAPKOZIS = 2026.junius 29-
TABOR augusztus 16.
kozott
Helyszin:

Budapest XX. Keriileti Ady Endre Altalanos Iskola
1204 Budapest, Ady Endre utca 98.

Arészvétel dijmentes, étkezés a tanévben
megallapitott dijszabas szerint - a kedvezmények
érvényesek.
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Tiszta Kiserdo

Pesterzsébeti iskolasok, dnkéntesek és civilek és szed-
ték a szemetet a ,Mentsiik meg a Kiserdét!” programon
aprilis 17-én. A hagyomanyos takaritasi akciéra idén 5 al-

talanos iskolai és 4 kbzépiskolai osztaly jelentkezett, vala-
mint egy 11f6s nyugdijas csapat. A takaritasban részt vet-
tek a Gamesz és a KESZO munkatarsai, valamint tdbb
onkormanyzati képvisel6 is, igy 6sszesen tobb mint két-
szazotven onkéntes gy(ijtotte a szemetet a Kiserdében.

Az esemény fészervezdje idén is a Szociadlis Foglalkozta-
t6 volt, de a lebonyolitasban részt vettek a Csili Mdvels-
dési Kozpont és a HSZI munkatarsai is.

A legtobb szemetet idén az altalanos iskolak kozil a
Nagy L&szI6 Altalanos Iskola tanuléi, kdzépiskolak kézil
pedig a BGéSZC Eotvos Lérand Technikum  didkjai
gyUjtotték ossze.

- Rengeteg szemetet és hulladékot szedtek Ossze a
Nagy Laszl6 suli didkjai a patakbdl, megmaszva a partol-
dalt, a mélységektél sem visszariadva. A lelkes 6nkéntesek
Osszesen 6 pupozott konténer — azaz 45 kobméter - ille-
galisan kirakott hulladéktol szabaditottak meg a Kiserdét -
tudtuk meg Adorjan Csillatdl, a Szocialis Foglalkoztatd in-
tézményvezetdjétdl.

A szemeétbol eleg!

A Kiserdé takaritdsa mellett idén tavasszal civil kezde-
ményezések keretében is igyekeztek a kornyezetikért
tenni akaré onkéntesek megszabaditani az illegalisan ki-
helyezett szeméttdl keriiletlink egyes részeit.

A Pesterzsébet — Atalakulé Duna-part hagyomanyos
szemétszedési akcidjan, a Kis-Duna parton a résztve-

vok idén két helyszinen, a Gubacsi hid 1abanal, valamint
Soroksaron, a szennyviztisztitd kifolyéjanal l1évé part-
szakaszokon tették rendbe a zoldterlleteket. Civilek,

dél-pesti lokalpatriotak, futdk, kerékparosok és horga-
szok 0sszesen 200 zsak szeméttél szabaditottak meg a
partot marcius 21-én.

A masik civil akciot harom héttel késébb, aprilis 11-én tar-
tottdk, a Budapesti Kozmivek (BKM) kozremikodésével.
Az M5 autopalya bevezetdje melletti szerviz(t pesterzsé-
beti részén gyijtotték 6ssze a szemetet az onkéntesek.

A Kozosen Pesterzsébetért Egyesllet pedig az dnkor-
manyzati takaritast folytatta masnap a Kiserdében azok-
kal, akik az aprilis 17-ei munkanapon nem tudtak csatla-
kozni az akcidhoz.




Csillagocska Fesz

Kiallitassal, mdhelymunk
tak be a pesterzsébeti 6v
Tavaszi Tsrlat rendezett Csillagocska Fe:

Aprilis 29-ét6l majus 30-aig
ldtogathaté az 57. Tavaszi Tar-
lat a Gaal Imre Galéridban.

Az idei dijazottak: Borkovics
Péter Uvegmlivész, Dobos
Rhea Krisztina fotémiivész,
Goéra Orsolya festémivész,
Granfelder Judit Gvegmu-
vész, Gulyas Kinga festému-
vész, Kelecsényi Csilla festé-
mUvész és Kovacs Renata Kla-
udia grafikusmUvész.

A tarlat kozonségdijara a la-
togatodk a kiallitas nyitva tarta-
sa idején, majus 30-4ig sza-
vazhatnak a galéridban. A Holokauszt Magyarorszagi Aldozatainak emléknapjan avatta fel a 125 éve &tz

egykori erzsébetfalvai zsinagdga falan helyet kapott, az eredeti allapotot bemut
léktablat Pesterzsébet Onkormanyzata és a Budapesti Zsidé Hitkézség dél-pesti
a mai Biré Mihaly utca 3. szam alatt.

Tehetségpont

Marcius 28-an tartc
Tehetségnapot, melye
met Nemzetiségi Ovc
ditalt Kivaléd Tehetsé
Tehetségpont” elisme
enigazgatoé és Puskar
gus, tehetséggondoz

Emléktabla-avatas

— Az 6sszeallitasunkban szereplé dijazott rendérok, tlzoltok,
mentok névsora a www.pesterzsebet.hu oldalon olvashato.
Szent Gyorgy napjan
Aprilis 24-e Sarkanysl6 Szent Gydrgy napja, amikor Pesterzsébet és Soroksar Onkormanyzata hagyomanyosan kdzés tinnepség keretéb
réseket ad at a két kertlet biztonsagaért kiemelkedd munkat végzé rendéroknek és rendérségi dolgozdknak.
2026-ban Sarkanyolé Szent Gyorgy-dijat vehetett at Suskovics Zoltan Tibor rendér alezredes, rendészeti osztalyvezets, Horvath-G
rendér szazados, kiemelt févizsgalo, dr. Nadai Tibor rendér érnagy, dr. Gal Tamas, a Soroksari Polgarmesteri Hivatal Rendészeti és Mezd6ri
nak vezetdje, valamint Band Miklés.
Sarkanyolé Szent Gyorgy kitlinteté cimben részesult David Laszlé rendér alezredes, rendérségi fétanacsos, a BRFK XX és XXIII. kertileti |
pitanysag vezetdje.
A Pesterzsébeten szolgélatot teljesité rendérok és rendérségi dolgozok kdziil huszonnyolcan részestiltek Sarkanyolé Szent Gyorgy elisme



tival

aval és szinhazi produkcidkkal mutatkoz-
odak ovisai a hetedik alkalommal meg-
sztivalon a Csili Mivel6dési Kozpontban.

ttak a XVII. Karpat-medencei
N a Pesterzsébeti Baross Né-
da ismét megkapta az Akkre-
jpont cimet. A ,Hétszinvirag
r6 oklevelet Ultz-Juhasz Vivi-
1é Zsiga Anikd évodapedago-
5 koordinator vette at.

dott, az
atdé em-
korzete

on elisme-

Al Adrienn
Osztélya-

T

Rend6rka- ';: ‘i _

srésben.
e ,;./i ihr

A sport kivalésagai

A Magyar Sport Napja alkalmabdlidén is kitlintetS cimekben és jutalmakban részesitette
a kerlilet sportkivalésagait Pesterzsébet Onkormanyzata.

2026-ban ,Az év sportoldja” kitlinteté cimben Udvarhelyi Fanni Alina, a Halker-Kiraly
Team kétszeres vildgbajnok kick-boksz sportoldja és Zhytovoz Mariia, az ESMTK Birk6z6
Szakosztalyanak kétszeres Eurdpa-bajnok és vildagbajnoki bronzérmes, tdbbszords magyar
bajnok birkdzdja részesiilt. ,Az év edzdje” elismerést példaértéki edzéi és eredményes
utdnpotlds-neveldi munkajaért Szakacs Ferenc, az ESMTK Jégkorong Szakosztalyanak
vezetbedzdje kapta. ,Az év sportegyestleti dolgozéja” kitlintetést Désané Boros Kriszting,
az ESMTK pénzligyi vezetdje vehette at. ,Pesterzsébet Sportoléja” kitlinteté cimben ré-
szesult: Bazsé Tamds Zoltan, Korsés Gréta Tamara, Mihanszky Szilvia, Miller Lara, Szalai
Botond Istvan, Szalman Csenge Fldra, Udvarhelyi Lia Nora és Vitéz Zséfia Réka.

Hivatas az életért

A Ment6k Napja alkalmabdl a Pesterzsébeti Ment&allomas ki-
lenc munkatarsat részesitette a Pesterzsébet Kivald Ment&szol-
galati Dolgozdja cimben Pesterzsébet Onkormanyzata.

Elismerés a langlovagoknak

A Févarosi Katasztrofavédelmi lgazgatésag Dél-pesti Katasztréfavédelmi Kirendeltség XX. kerileti Hivata-
sos Tizoltéparancsnoksaga hagyomanyos Szent Fléridn-napi Ginnepségén tiz kiemelkedé munkat végzé tiz-
olté vehetett at jutalmakat, elismeréseket Pesterzsébet és Soroksar dnkormanyzatai jovoltabol majus 8-an.

ﬂm%‘,'lll!l‘




A Pacsirta Klub Egyestlet tagjai a 2026-0s évnyitd
Unnepségen nagy 6rommel kivantak egymasnak bol-
dog Ujévet. A klub énekkara és tancosai vidaman vették
at azt a kis csomagot és a szeretet virdgait, amit a tag-
sag nyUjtott at nekik. Ezek az emberkék egész évben
rendszeresen azért dolgoznak, hogy ez a csaladias kis
csapat jol érezze magat minden rendezvényen. Ezek az
alkalmak mindig éromteliek és fergetegesek. Immar 25
éve vagyunk h(, 0sszetartd csapat, segitjik és tamo-
gatjuk egymas nagy-nagy szeretettel.

Varjuk kozénk azokat a kedves embereket, akik sze-
retnének egy Osszetartd kozosséghez tartozni, onfe-
ledten szérakozni, elfelejteni az évek mulasat.

Gyertek kbzénk! Viarunk Titeket! Erezziik j6| magunkat!
Friedrich Antalné 061/284 95 39

n P KOZERDEKU PESTERZSEBET

PESTERZSEBETI
POLGARMESTERI
HIRLEVEL

hislevel@pesterzsebetthu

\‘ Févarosi Szabd Ervin Koényvtar
§\\ XX/2. sz. kényvtara
1203 Budapest, Biré Mihaly u. 7.
=> Tel: 283-0872, E-mail: fszek2002@fszek.hu
7/ Aktudlis informacidink a honlapunkon:
///l www.fszek.hu/biromihaly
Facebook: www.facebook.com/fszek20

L Nyitvatartas: H: 9-16, K: 9-14,
FOVAROSI  sz-Cs: 13-19, P:9-16, Sz0: 9-13
SZABO ERVIN Ujdonsdagainkat kéthetente a www.moly.hu
KONYVTAR oldalon taldljdk, ha rakeresnek a neviinkre.

Tajékoztatjuk kedves Olvaséinkat, hogy majus
23-25-ig zarva lesziink!
Kellemes iinnepeket kivanunk!

Nyari nyitvatartasunk junius 22-t6l: H: 9-16, K: 9-
14, Sz-Cs: 13-18, P: 9-16, Szo: zarva

Meridiantorna: minden hétfén 16 6rakor Ga-
lambos Eva varja a torndzni vagyokat. Kérjiik, par
perccel kordbban érkezzenek!

Ezoterikus klub: majus 27-én, szerdan, 17 érakor Uj
klubot inditunk. Krajlich Klara vezetésével a szam-
misztika vildgaban mélyedhetnek el az érdeklédsk.

Kézmiives Kucké: a hénap elsé szerdajan, 17
orakor Rumini nyomaban fogunk kézmdveskedni!
Témank: junius 3-an sell6 kanalbdl

Szines otletek klubja: a hénap masodik szer-
dajan, 17 6ratdl fogunk alkotni Frischné Tinde kol-

[égandnkkel. FelnStteknek, gyerekeknek egyarant
ajanljuk a programot! Témank: junius 10-én nyarva-
ré kézmuves - foka orran labda

Papirszinhaz: jlnius 24-én, szerdan, 17 orakor
meséllink a gyerekeknek. Mesénk: Arany Lacinak. A
mese utan kézmUiveskedni fogunk.

Csukas-mesék varazsmiihelye: nyari kézmdives
foglalkozas kéthetente szerdan, 16 6rakor. Id6-
pontok: jilius 8. és 22,, augusztus 5. és 19.

Beszél On... németiil?: Kétetlen német tarsalgasi
klub minden masodik csiitortokon 17 érakor! Ve-
zeti: Ka-merda Marta. Legkdzelebbi alkalmak: ma-
jus 28, junius 11. és 25,

Okos orak: Ha nem tud eligazodni okoseszkdze ke-
zelésében, szivesen segitlink! El6zetesen egyezte-
tett id6épontban. Bejelentkezni a 283-0872-es
szamon lehet

Kiallitas: Galériankban Liptak Zsuzsa fotokiallita-
sat, tarldinkban pedig Kovér Péter éremgyijtemé-
nyét tekinthetik meg.

Konyvet hazhoz: 1dGs, beteg olvasdink szamara
havonta egyszer hdzhoz széllitjuk az olvasnivalét.
Kérjik jelezzék telefonon, ha szeretnék igénybe
venni szolgdltatasunkat!

Programjaink beiratkozott olvaséink
szamara ingyenesek!
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A ZENE, AZ KELL... < E

~Egyutt énekelni egy nyari este”

Repiil a balna, Szallj el kismadar, A 67-es ut. Mindenki ismeri ezeket az ikonikus Republic dalo-
kat, amiket élében is meghallgathatunk a pesterzsébetiek a Csaladok Napjan junius 6-an. A
koncert elétt a legendas egyuttes menedzserével, Németh Erikaval beszélgettiink.

- Mire szamithat a k6zonség a Republic koncerten?
A jol ismert slagerek mellett djabb nétakat is hallha-
tunk majd?

- A Republic fellépései attdl is kiilonlegesek, hogy nincs
két egyforma koncert - a helyszin, a kdzonség és a pillanat
mindig hozzatesz valami pluszt. Kozelebb hozza egymas-

A Republic egyiittes jiinius 6-an, szombaton 19 6ratél Iép fel
a Baba parkban, a Csaladok Napjan.

hoz a zenekart és a kozonséget, ettdl pedig minden dal
eqgy kicsit személyesebb lesz. Természetesen a jol ismert
slagerek nem maradhatnak el, és j dalok is megszdlalnak
majd, de mindig igyeksztink belecsempészni olyan dalokat
is, amiket ritkdbban jatszunk. A lényeg ugyanaz marad:
egyutt énekelni egy nyari este.

- Idén 36 éves a Republic. Tavaly nagykoncerttel iin-
nepeltek az MVM Dome-ban, idén egy klubkoncerten
vartak a kozonséget. Melyik tipusu fellépés all kozelebb
a sziviikh6z?

- A kett6 teljesen mas vilag. Egy arénakoncert egy Un-
nep - latvany, energia, hatalmas tér, ahol minden megsok-
szorozddik. A klub viszont kdzelebb hoz mindent. Ott nincs

tavolsag, ott a dalok egészen masképp szélalnak meg. Az
aréndban egy kozos nagy élmény sziletik, ahol tobb ezer
ember lélegzik egyUtt egy dalra. A klubban viszont minden
rezdUlés latszik, minden reakcid azonnal visszajon a szin-
padra. Ez a két véglet egylitt adja meg azt az egyensulyt,
amiben a Republic igazadn otthon van - mert a dalok mind-
két térben mdkodnek, csak masképp
sz0litjdk meg az embereket. Mindket-
t6 fontos. Az egyik a csoda, a masik
az intimitas. Es nekiink mindkettére
szlikséglink van.

- 23 év Cipovel, 13 év Cip6 nélkiil.
Hogyan 6rzik emlékét napjainkban?

- Cip6 dalai nem emlékek, hanem
jelen ideji dolgok. Nemcsak meg-
orizni kell 6ket, hanem jatszani, élni
vellk egyltt. A zenekar mikodésé-
ben ez a legfontosabb: hogy azok az
érzések, gondolatok, amiket 6 adott,
ma is megszolaljanak. Nem prébaljuk
helyettesiteni — nemis lehet. De amit
képviselt, az bennlink van, és a szin-
padon is vellnk van minden este. Az
6 hangjaval kezdédik, és azzal zarul a
koncert. Ez nem mudltidézés, hanem
folytonossag. A dalok ma is ugyan-
Ugy taldlnak meg embereket, mint ré-
gen, és talan éppen ez mutatja meg
igazan, mennyire id6talld az, amit
Cip6 létrehozott. Mi ezt visszik to-
vabb - minden este, minden koncer-
ten.

- Milyen terveik vannak nyarra
és 6szre? Késziil-e dj dal, album, vi-
deoklip?

- A nyar egyértelmien a koncerte-
ké - sok helyszin, sok talalkozas, sok
at. Oszre mar kicsit befelé forduls-
sabb iddszak jon, ilyenkor mindig elkezdiink Gj dolgokon
gondolkodni. Igaz, hogy oktoberben egy Eurépa-turné is
var még rank.

Dolgozunk dalokon, és mindig van valami a fejlinkben,
hogy mi az, amit még el szeretnénk mondani. A Republic-
nal ez soha nem terv kérdése, hanem inkabb egy folyamat.
Ami megsziiletik, annak meg kell szélalnia. Ut kdzben is
formalédnak ezek a gondolatok - egy koncert, egy taldl-
kozas, egy pillanat sokszor tovabbvisz egy dalt. igy lesz a
nyar élményeibdl Gszre valami Gj. Es amikor eljon az ideje,
ezek a dalok is ugyanugy elindulnak a sajat utjukon, mint
annak idején a tobbi.

GASPAR SARI




A JOVO GENERACIOIERT: A KNORR-
BREMSE BUDAPEST ELKOTELEZETT
AZ OKTATAS TAMOGATASABAN

A piacvezeto vasiti fékrendszereket fejleszto és gyarto
vallalat Local Care programja keretében idén két jelentos
tudasépito kezdeményezés megvalosulasahoz jarult hozza,
ezzel is bizonyitva, hogy a felndvekvo nemzedékek fejlo-
désének osztonzése kiemelt értéket képvisel szamara.

és jatékos fejtordkkel vartak a diakokat a Medve Matek versenyen
o0

rommel Ujitotta meg

tivan részt vettek az események

egyluttmikodését a Pal-

ladion M(ihely Egyesiilet-
tel a Knorr-Bremse Budapest. A
szervezet immar o6tdodik alka-
lommal rendezte meg Pannon
Versenyjatékok cimen orszagos
tanulmanyi versenyét, melynek
k6zéppontjaban az dkori Egyip-
tom, Hellasz és Roma vilaga all.
A versenyre a 2025/26-0s tan-
évben 6sszesen 2230 diak ne-
vezett. A Knorr-Bremse Buda-
pest tamogatasa a nagyszabasu
dijatadé megrendezésében, va-
lamint a diakok alkotasait be-
mutatd, a budapesti Kesztyligyar
Galériaban megnyilt kiallitas
megszervezésében jelentett se-
gitséget, onkénteseik pedig ak-

lebonyolitasaban.
De nem csupan a torténelem,
hanem a matematika terén is

Il A Palladion Mlhely Egyesiilet azért dolgozik, hogy az 6kori civilizaciok miikodésén

(1] KNORR-BREMSE

megmutatkozott a vallalat el-
kotelezettsége: akarcsak a ko-
rabbi években, a Knorr-Bremse
Budapest idén is aktivan kézre-
mikodott a Medve Matek sza-
badtéri versenyének megvalo-
sitasaban. A program keretében
3400, 3—-12. osztalyos diak lepte
el a Gellérthegyet, hogy jatékos
feladatokon keresztil mérjék
0ssze tudasukat, mikézben eré-
sitik matematikai és algoritmikus
gondolkodasukat. Az anyagi ta-
mogatason tal a vallalat mun-
katarsai lelkesen részt vettek a
verseny el6késziileteiben, vala-
mint sajat allomassal és talanyos
feladatokkal vartak a diakokat.

Mindkét kezdeményezés évrol
évre képes kimozditani a fiata-
lokat a hétkéznapi iskolai kere-
tekbdl, és a vizsgadrukk helyett
a kdzosségi élményt, a csapat-
munkat és a jatékos felfedezést
helyezi a fokuszba. (x)

keresztiil a fiatalok a mai tarsadalmunkat is jobban megérthessék
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SZAKAL TAMAS
(CANARRO) ES BARATAI
KONCERT

Vizvéri terem
Jegyar: 4 500 Ft

Pulitzer-emlékdijas,

Magyar sajtodijas buanulgyi ujsagiro
KOZONSEGTALALKOZO, KONYVBEMUTATO ELOADAS

06. 05., 18 ORA IITYel T2 T e Th

Kicsoda az egyik legismertebb
magyar gengszter, Portik Tamas?
Egy véreskezlu blndzo felemelkedése
és bukasa.

Jegyar: 3 000 Ft

JULIUS 20-24-1G

JUNIUS 29-J0LIUS-3-1G

KEMENCES TABOR KEZMUVES TABOR
mm%;m JOUUS 27- 3146
A DINOKIG TABOR ANGOL NYELVU TABOR

SZAMITOGEPES TABOR AUGUSZTUS 3-7-IG

. ANGOL NYELVU TABOR
| | l | JULIUS &-10-1G
SZAMITOGEPES TABOR
l I l ‘( ¥LA55HKU5 BALETT po IKUS TABOR

UVEGFESTO TABOR SZIA 3D NYOMTATAS ES
! SARKANYSZELIDITOK A MOZGAS TARCR :
'}' & ') ~ KONYVTARBAN TABOR SPORT- ES ELMENYTABOR
€ JULIUS 13-17-1G v "
| . PACIKESATOBBIEKTABOR ,
/ - * BUVESZKEPZO TABOR \ \
ROBOTIKA TABOR : A)
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SZOKE ALEX EB-EZUSTERMES

Az ESMTK Birkozé Szakosztalyanak vilag- és
Eurdpa-bajnoki érmese 6rmény, térok és ukran
ellenfeleit legydzve jutott be a tiranai konti-
nensviadal finaléjaba, ahol az Eb-cimvédo, vb-
ezuistérmes bolgar Kiril Milov vart ra, akitol ki-
kapott 3-1-es pontozassal, igy eziustérmes lett.

Az erzsébeti olimpikon birk6zé masodik kiemeltként
érkezett az Eurdpa-bajnoksagra, ahol 21 versenyzé mé-
rette meg magat a koétottfogasu 97 kilogrammos me-
zényben. Alex rogton egy kemény ellenfelet kapott az
U23-as vilagbajnok 6rmény Hlojan személyében, aki
egy emeléssel vezetést is szerzett. F3jo lett volna, ha

n P SPORT PESTERZSEBET
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mar a nyolcaddontében elbukik a stlycsoport egyik leg-
nagyobb esélyese, am a hajraban sikertlt forditania, igy
2-3-r6l 8-3-ra nyerve jutott tovabb.

Rovid pihenét kovetden a szerb Kadzsajat és a holland
Sterkenburgot bucsuztato torok

Cebivel nézett farkasszemet, aki ellen 5-1-es gyézelmet
aratott. A délutani el6dontében az Eb-bronzérmes ukran
Kozlijuk kovetkezett. A mérkézés akciét ugyan nem hozott,
de Alex mindkétszer kiharcolta a passzivitasi pontot, a har-
madik lekuldést pedig remekil kivédekezte.

Masnap este mar az Eurépa-bajnoki cim volt a tét: Széke
Alex a cimvédé, egyben vildgbajnoki ezlistérmes bolgar Kiril
Milovval csapott Ossze az aranyéremért. A bolgér az elsé
menetben fejlefogasbdl bebillentette Alexet, aki a masodik
menetben kétszer is prébalkozhatott lentrdl, de sajnos egy-
szer sem tudott akciét végrehajtani, igy 3-1-re alulmaradt.

FIATALOK DIADALA

Az ESMTK Birkézé Szakosztalydnak 20. jubileumi
évében Ujabb szenzacids eredményt értek el a pester-
zsébeti birkdzok: az U15-6s korosztalyban nyolc ver-
senyzdének is sikerllt kivivnia a valogatottsagot. Ra-
adasul mind a nyolcan a szakosztaly birkdézé sportosz-
talyos tanuldi, egyikik a 6.s osztdlyba, a tobbiek pedig
a 8.s osztalyba jarnak a Gyulai Istvan Sportiskolai Alta-
lanos Iskolaban.

A magyar birkézas torténetében kordbban még nem
fordult els, hogy egyetlen szakosztalybdl ugyanabban a
korosztalyban nyolc versenyzé is magara olthesse a cime-
res mezt. Amajus 20. és 24. koz6tt, a bulgariai Szamokov-
ban rendezendé U15-0s Eurépa-bajnoksagon szényegre
[épb nyolc pesterzsébeti versenyzé: Molnar Tamara, Mé-
szaros Gyorgy, Horvath Lérant, Koch Maté, Olasz Vencel,
Hlusko Istvan, Gerhauser Bendeguz és Zoltai Alex.
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Szlalom és kajak-polo az ESMTK-nal

Tudatos épitkezés vette kezdetét az elmult egy évben az ESMTK Kajak-Kenu Szakosztalyanal.
Wohner Krisztina szakosztalyvezeté iranyitasaval az egyesiilet tullépett a klasszikus sikvizi kerete-
ken, és uj szakagak felé nyitott: a kajak-pdlo és a szlalom is megvetette labat a Gubacsi-hid labanal.

A hazai kajak-kenu sport bazisa hagyomanyosan a sik-
vizi szakagra épll, am az utdbbi években egyre nagyobb
igény mutatkozik a technikaibb, jatékosabb, vagy éppen
vadvizi alapokat igényl6 szakagak irant is. Ezt a trended
ismerte fel az ESMTK, ahol az elmdlt esztendé a diverzi-
fikaciorol szolt.

TOBB MINT SPORT

A szakosztaly vezetése hitvallasanak tekinti, hogy a
sportolds ne csupan a kilométerek gydjtésérél, hanem az
egészséges életmaodrdl és a természet kozelségének él-
vezetérdl is szoljon. Mivel a sikvizi kajakozas monotonita-
sa vagy versenycentrikussdga nem mindenki szadmara
vonzd, a cél egy olyan széles kinalat kialakitdsa volt,
amelyben minden mozogni vagyo fiatal megtalalja a hoz-
za illé format.

Fontosnak tartjuk, hogy minél szélesebb rétegeknek
kinaljunk lehetéséget a mozgasra. - Mi kaput nyitottunk
azoknak s, akik a labdas jatékokat vagy a technikai kihiva-
sokat keresik a vizen - hangsulyozta a fejlesztések kap-
csan Wohner Krisztina.

UJ UTAKON

A boévités eredményeként két izgalmas szakag is meg-
jelent az egyeslilet életében, a szlalomkajak és a kajak-
pold. A szlalomkajak technikai precizitast és gyors don-
téshozatalt igénylé szakag, a vadvizi sportok elészobaja.

Bér az orszag adottsdgai miatt a szlalomosoknak kreativ-
nak kell lennitik a felkészilés sordn, az ESMTK-nal mar el-
indult a munka, és a fiatalok nagy lelkesedéssel sajatitjak
el a kapuk kozétti manéverezés csinjat-binjat.

A kajak-pold vizirdgbi” néven is emlegetett csapat-
sportag, ami a labdaligyességet és a hajokezelést 6tvozi.

Kisebb létszammal, de folyamatos fejlédés mellett zajla-
nak az edzések, ahol a dinamika és a csapatszellem do-
minal.

Egy ilyen mértékd szakmai nyitas és az Uj szakagak elin-
ditdsa komoly anyagi és logisztikai kihivas elé allitja az
egyeslletet. Wohner Krisztina szakosztalyvezet6 kiemel-
te, hogy a jelenlegi szlikos anyagi keretek kozott ez a fej-
|6dés nem valdsulhatna meg egy rendkivil fontos pillér
nélkdl: ez pedig a szll6i kdzosség.

- A tudatos épitkezésiink alapja az az 6nzetlen és aldo-
zatkész tamogatas, amelyet a szlloktdl kapunk. Legyen
sz6 tarsadalmi munkardl, eszkozok beszerzésérdl vagy a
gyerekek szallitasardl, a szUlSi hattér nélkdl nem tarthat-
nank itt. Ez az 6sszefogas teszi lehetévé, hogy a nehéz
gazdasagi kortilmények ellenére is szintet tudjunk |épni -
fogalmazott a szakosztalyvezetd.

FOLYAMATOS FEJLODES

A sikvizi kajak természetesen tovabbra is meghatarozé
pillérei az egyesliletnek, az Uj szakdgak megjelenése friss
energidkat hozott a vizitelepre.

Az épitkezés nem all meg. A szakosztalynak szamos to-
vabbi fejlesztési Gtlete van, amelyekkel még tébb spor-
tolni vagyoénak biztosithatndnak tartalmas szabadidé-
eltoltést. Ahhoz, hogy ezek a fejlesztések megvaldsulja-
nak, az egyestilet folyamatosan keresi azokat a partnere-
ket és tAmogatodkat, akik elkotelezettek a kdzosségépités
és az egészséges életmod népszerlsitése és az utanpot-
lassport tdAmogatasa mellett.

A létszam folyamatosan névekszik, a szakmai stab
pedig azon dolgozik, hogy a fiatalok minél professzio-
nalisabb kortlmények kézott ismerkedhessenek meg a
vadvizi alapokkal, vagy a pdlézas mint vizes csapat-
sport élményével.




EGESZSEG

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitasat vallalom
garanciaval. Hivjon bizalommal! Telefon: 0620/980 39 57
SZOLGALTATAS

FUNYIRAS, FUKASZALAS, bozotirtas, sovénynyiras,
viharkdros fak veszélytelenitése kivagasa, zoldhulladék-
elszallitas, kertépités, keritésfestés, rendszeres kertkarban-
tartds, elhanyagolt kertek, nzaralék, e?yéb zoldterUletek
kezelése. Dijtalan kiszallas! Jakab Jézsef, 0620/327 22 20

FESTEST, BURKOLAST, parkettazast, kisebb kému-
vesmunkakat vallalok, nyugdijasoknak kedvezménnyel,
blUtormozgatassal, takaritassal. Tel.: 0630/422 17 39

SZAMITOGEPEK JAVITASA helyszinen, hétvégén is.
Virusirtds, tandcsadas, telepitések, alkatrészcsere garan-
cidval. Ingyenes kiszallas. Aradi Zoltan 0670/519 24 70

email: szerviz@azpc.hu

KLIMAK TISZTITASAT vallaljuk, szakszer( és teljes
kord fertétlenitéssel! Az egészség megdrzése érdekében!
Hétvégén is, garanciavall Tel: 06-30/976-1202

REDONYSZERELES, JAVITAS, gurtnicsere, szalag-
fliggony, szinyoghald, harmonikaajto.

Nagy Sandor, 0620/32106 01

MEGOLDAS Délpesti Gyorsszerviz. Lakasan: mosoé-
gép, bojler, tiizhely, hiits. Uzletiinkben: mikrd, takaritégép,
porszivd, mas kisgépek szervizelése! Alkatrészcserénél in-
gyenes kiszallas, 1 év garancia! Nyitva: H-P: 9-16.

XX. Martirok 218. Tel.: 061/285 34 88, 0630/950 17 17

www.megoldasszerviz.hu

VILLANYSZERELES, hibakeresés, villanybojlerek viz-
kételenitése, javitasa, cseréje.

Telefon: 061/260 70 90, 0630/296 55 90

REDONYSZERELES, JAVITAS, gurtnicsere akar hét-
végén is. Nagy Martin, 0670/593 09 11

n D HIRDETES PESTERZSEBET

EGYEDULALLO, 33 EVES, megbizhaté, kedves, apolt
né vagyok. Idés személy mellé takaritast és egészségligyi
apolast vallalok. Eltartasi szerz6dés megbeszélés szerint.
0630/29144 06

INGATLAN

PESTERZSEBETEN KULON bejarat bitorozott szo-
ba dolgozo holgynek hosszl tavra kiadé. Ara: 95.000 Ft/
ho rezsivel egyitt + 1Thénap kaucio. Tel.: 06/30 244 76 90
VEGYES

KOZEPKORU FERFI apol6i gyakorlattal életjaradéki
szerz6dést kotne. Tisztelettel: Gyorgy 0630/127 1215

MEGNYITOTTUK! RR GALERY (1142 Bp., Erzsébet
Kirdlyné Gtja 73.) Készpénzfizetéssel vasarolunk bunda-
kat, festményeket, arany ékszereket, ezlstoket, érméket,
kitlintetéseket, érakat. 0620/525 56 41

BUNDA FELVASARLAS arannyal egyltt, tovabba va-
sarolok festményeket, bronz szobrokat, érakat, porcela-
nokat, kitlintetéseket, ezlst targyakat, illetve teljes hagya-
tékot. Dijtalan kiszallas. 0620/990 9150

BIZTOS JOVO, folyamatos havi életjaradék, akar tobb
millié forint egy 6sszegben, korhatar nélkil. 100%-os ga-
rancia, teljes kor( idésellatas. 0620/553 54 74

TETOEPITO! Régi hajlott tetdk javitasa, cseréje,
bedzas elharitds, badogozas, Lindab tetd, Uj teté cse-
repezése, kisebb javitasok, SOS munkak:

0630/455 89 62,0620/773 04 99

Sirgésen keresek készpénzes fizetéssel eladd in-
gatlant a keriletben. Tel.: 0630/490 88 37

Maganszemélyként eltartasi vagy életjaradéki szer-
z6dést kotnék idés emberrel. Korrekt, hivatalos felté-
telek, emberi hozzaallas. Telefon: 06-70/94174 44

Tovabbi részletek: www.nyugodtevek.hu

A 2026-0s

1/1 oldal beliveken:
. ° 145.000 Ft + AFA
evbenis 120ldal: Az aprohirdetések kozott
74.000 Ft + AFA megjelend lizleti
I_l | R D ESS E N 1/4 oldal: aprohirdetés (mini keretes):
I I 40.000Ft + AFA 5.500 Ft + AFA
a PESTERZSEBET ujsagban! 1/8 oldal: Lakossagi aprohirdetés :
ErdeklSdés és hirdetésfelvétel: 21.000 Ft + AFA 10 szdig 1700 Ft + AFA,
szerkesztoseg@pesterzsebet.hu 1/16 oldal: max. 20 szd esetén:
06-30/ 81126 56 13.000 Ft + AFA 170Ft + AFA / sz6

Uzleti hirdetés:

TARIFAK

ALLAMI
TAMOGATAS!

KLIMA 5,
230,000

RENDSZER

(™ +36 30 884 9097
@ tutiklima.com

NEM KAPOTT PESTERZSEBET

Kérjiik, a pontos cim megjelolésével je-
lezze a szerkesztoseg@pesterzsebet.hu
e-mail cimen vagy az onkormanyzat
honlapjan www.pesterzsebet.hu, a hon-
lap fejlécében talalhato , Lakossagi be-
jelentések” meniipontban!

UJSAGOT?
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Kérjik, a megfejtés mellett mindenképpen  |egeszeies MONDAT-
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. KONYHAI > ARABA >
Kozpont. £, GEP KOZEPE!
P . - . oz LATINUL A GARIBALDI
El6z6 rejtvénylink megfejtése: iR NEPE
,Egy orszag annyit ér, amennyit a sajtéja.” | cicoco S
e ., PRI . . HAZI-
A Csili Mivelédési Kézpont altal felajanlott 2 [ szarvms SR
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TANC ERDEKEBEN SORFELE TANTARGY
ZSEBBEN EGYIPTOMI SZAMNEY,
HORDOTT KOBRA ROVIDEN
IDGMERO PUBBAN DAN
RESZE MERIK! VALTOPENZ
AFRIKAI RENDOR
EJSZAKAI ORSZAG (TREFAS)
MULATO NEMAN PELDAUL,
TOMO! ROVIDEN
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R(’jVIDI’T;/E BELSO (IGNAC) MAGYAR
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ABLAKCSERE AKCIO!

Kedvezmény: 20%, nyugdijasoknak tovabbi 5%!
Az akcié majus 21.—junius 5-ig érvényes!

MUANYAG ABLAKOK, AJTOK

* Technologiank altal, par 6ra alatt egy csaladi
haz ablakai beépithet6k még télen is!

* Bontas és falsériilés nélkil is ki tudjuk
cserélni a nyilaszardkat, nincs kosz,
nem kell festeni!
(Bontas esetén szakszerd faljavitas.)

e 5 év garancia

HALLOKESZULEKEK
SZELES VALASZTEKA

FA NYILASZAROK UTOLAGOS
GEPI SZIGETELESE

* Mikoédoképes faablakok szigetelése svéd
horonymarasos technoldgiaval

 Egy lakas ablakai 1-2 é6ra alatt,
akar egy kabat araért!

REDﬁNY, SZUNYOGHALO WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO

XX. keriilet, Kossuth L. u. 80. Tatra téri piacnal

° reluxa, rOIEtta’ napeuen267 Szalagﬁjggany Tel.: 06 70 629 8053 « E-mail: kossuth@widex.hu

HiVJON!06-20/928-0758 P
www.acsablakteam.hu WIDEX WSA | @ signia




D HIRDETES PESTERZSEBET

Templom tér
JUNIUS 6. szombat | JUNIUS 7. vasimap

| [T Magna Cum Laude /s
[T — Guiby

A Templom téren és kornyékén mindkét nap szamtalan érdekességgel,
lijdonsagaal, jatékkal varjuk a kicsiket és a nagyokat!

Fo tamogatok: mkmo XX xiseest
Tamogati; scEscs

DUNA SR i
, GARDEN
. Il
q-... % ™
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Pesterzsébeti Mizeum Gaal Imre Galéria Ratkay-Atlok Galéria
1201 Budapest, Baross u. 53. 1203 Budapest, Kossuth Lajos u. 39. 1201 Budapest, Klapka u. 48.

Tel.: 06-1-283-1779 Tel.: 06-1-283-0031 Tel.: 06-1-284-7324

Nyitva: keddt6l szombatig, 10-18 6raig  Nyitva: keddt6l szombatig, 10-18 6raig ~ Nyitva: keddtdl szombatig, 10-18 draig
ALLANDO kiallitasok ALLANDO kiallitasok ALLANDO kiallitasok

Pesterz Sé beti Muzeumn Neményi Lili emlékszoba Szabadteéri szoborkert Czétényi Vilmos festémiveész kiallitasa
Rét,k dy- Atlok G a,Lé ria Udvozlet Erzsébetfalvarol, Miivészet torténelem Ratkay Endre festomiivész kiallitasa
Gaal Imre Galéria allando helytorténeti kiallitas Gaal Imre festomiivész kiallitasa
www.muzeum.pesterzsebet.hu info@pesterzsebetimuzeum.eu
Kiilonféle mizeumpedagogiai foglalkozasokkal, tarlatvezetésekkel, kreativ jatékokkal varunk minden korosztalyt két dj, allando kiallitasunkra a Pesterzsébeti Mizeumba és

a Gaal Imre Galériaba. Bejelentkezés: Telefon: 06-1-283-1779, 06-1-283-0031 E-mail: info@pesterzsebetimuzeum.eu
Kiallitasainkra, programjainkra mindenkit szeretettel varunk! A belépés dijtalan!

57. Tavaszi Tarlat és
Kadarkuti 100

/ Kadarkuti Richard festémtuivész
emlékkiallitasa

Az 57. Tavaszi Tarlat megtekinthet6:
2026. majus 30.

Kadarkuti Richard festémuivész
emlékkiallitdsa megtekinthetd:
2027. januar 9.

L2157 Gl r
T]"n'r GPZAR GG
Mindenkit szeretettel varunk! A belépés ingyenes.
MUZEUMOK EJSZAKAJA a Pesterzsébeti Miizeumban

-Pesterzsébet Anno-Régi képeslapok Pesterzsébetrol

szabadtéri kiallitas, megnyito 17 ora

-Szinhaz vagy mozi? tarlatvezetés a miizeumban 18 ora

-Utazas a meditacios hangszerek vilagaba, saman gyogyitas bemutato 19 ora
HELYTORTENETI SZABADULOSZOBA a Polgarmesteri Hivatalban

HELYSZIN: Polgarmesteri Hivatal Budapest, XX. keriilet, Kossuth Lajos tér 1.

A szabaduldszoba hasznalata 13 éves kortdl javasolt, 18 éves kor alatt feln6tt

kisérovel latogathato. Az indulo csoport maximalis [étszama 10 fo.

A program kb. 60 percet vesz igénybe és mindenki szamara ingyenes.
Elozetes regisztracio sziikseges: https://pesterzsebet-oenkormanyzat.reservio.com/
Informacio: protokoll@pesterzsebet.hu

IDOPONTOK: 18:00 - 19:00 / 20:00-21:00 / 22:00 - 23:00

A FENY GEOMETRIAJA

Koscs6 Laszl6 festomiivész ¢
Homoki Aniké Gvegmiivész
kiallitasa

Megnylto dnnepseg: (" APesterzsébeti Miivészeti Napok programjai
2026. janius 10., szerda, 17 6ra a Ratkay-Ati6k Galériaban:

A kiallitds megtekinthet6: 2026. jilius 4. 2026. majus 21., csiitértok, 17.30 6ra
A Vox Musica Kamarakorus Evadzaré Hangversenye
Koézrem(ikédnek: Senza Dirigente Kamarazenekar
és meghivott vendégmuivészek
Zongoran kozrem(ikddik: Czender Agnes
Karnagy: Balashazi Balint

2026. majus 26., kedd, 17.30 6ra

Pesterzsébeti Varosi Vegyeskar évzaré koncertje

Karnagy: Palffi Krisztina

Zongoran kisér: Czender Agnes

Ut6hangszer: Borbély Bence Regd

Fuvola: N. Szabé Gréta

2026. majus 29., péntek, 17.30 6ra

l" _. o i e 8 N, »,Hogyha tetszik, daloljal”
L - = : A Bella Musica N&i Kar és vendégei koncertje
Gyenge Gy6z0 fotografus kiallitasa Karnagy: Czerdoczki Judit

Helyszin: Ratkay-Atlok Galéria, 1201 Budapest, Klapka utca 48.
A rendezvényeken a részvétel dijtalan! )

Megnyité Unnepség: 2026. julius 15., szerda, 17 6ra
A kiallitds megtekinthetd: 2026. augusztus 1. S




CSALADOK

2026. junius 6. (szombat) 10.00 - 21.00
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A rendezvény fovédnokei: Népi jatszorét
Szabados Akos Pesterzsébet polgarmestere Arcfestés
Harét Janos Pesterzsébet Diszpolgara, az ESMTK elndke

’
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Losonczi Otté Pesterzsébet Diszpolgara, az ESMTK Birkézé Szakosztalyanak elndke



