BUDAPEST FOVAROS XX. KERULETENEK KOZELETI LAPIA 2

~S ERZSEBET

XLVII. évfolyam 5. szam / 2026. junius 18.

U

Csaladok napja

12-13. oldal

’

_-

—- .AL
KOZEPPONTBAN HANGULATOS KISVENDEGLO EROS TAVASZ,
A SZEPKORUAK IGENYES VENDEGEKNEK EROS ALAPOK

VAGE] 11. oldal 19. oldal




Kedves Olvaso!

Anyér kezdetén megjelend lapszamunkban igyek-
sziink bemutatni szdmos olyan eseményt, kezde-
ményezést és sikert, amelyek jol tUkrozik Pesterzsébet
sokszin( és Osszetartd kozosségi életét.

Juniusban kilon figyelmet forditunk mindazokra, akik
munkdjukkal nap mint nap a jové generacidit segitik: a
pedagogusok koszontése mellett 6rommel szamolunk
be a nemzetiségi nevelés jubileumardl is. Kézésséglink
erejét mutatja a nagy siker( virdgosztas, valamint a mar
hagyomanyosnak szamitdé Csaladok Napja rendezvény,
amely ismét szamos pesterzsébeti csalddnak kinalt kozos
élményeket.

Kiemelt helyet kap lapszamunkban az Idések Eve prog-
ramsorozat is. Bemutatjuk azokat a kezdeményezéseket,
amelyek a szépkortak aktiv, egészséges és tartalmas min-
dennapjait tdmogatjak, legyen sz6 memdriatornardl, ko-
z6sségi programokrdl vagy a mozgés fontossagarol.

Blszkék lehetlink kulturdlis és egyhazi értékeinkre is.
Ujsagunkbdl megismerheti a szazéves pesterzsébeti
evangélikus templom torténetét és kbzosségi életét, be-
mutatjuk a Tavaszi Tarlat kdzonségdijas alkotdjat, vala-
mint bepillantast nyerhet egy helyi vendéglé masfél évti-
zedes sikertorténetébe.

A sportkedvelSk sem maradnak hirek nélkul: ismét szép
eredményekrél szamolhatunk be a pesterzsébeti egye-
suletek haza tajarol. Labdartgdink, sarkanyhajés sporto-
[6ink és birkdzdink teljesitménye egyardnt bizonyitja,
hogy a kitarté munka és az elhivatottsag tovabbra is szép
sikereket hoz kertletlinknek.

Tovabbra is varjuk a szerkesztoseg@pesterzsebet.hu
e-mail cimre levelét, ha olyan téma van a tarsolyaban,
amirél Ugy gondolja, hogy kozérdekd, ha ismer olyan
pesterzsébeti lakost vagy szervezetet, akinek életét, illet-
ve amelynek tevékenységét érdemes minél tobbeknek
megismerni.

Kellemes olvasast kivanok!
SzKOTNICZKY ANDREA
felel6s szerkeszté
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Hosok Napja

Tul a hatarokon

Minden év mdjus hénapjanak utolsé vasarnapja a Ma-
gyar H&sok Emlékinnepe, amikor mindazokra emléke-
zuink, akiknek tettei nagyban hozzajarultak a magyar nem-
zet és a magyar allam fennmaradasahoz.

Pesterzsébet Onkormdnyzata idén is fejet hajtott az el-
esett hdsok el6tt, és Ujra megszodlalt a harang, hirdetve
azoknak a civileknek és katonaknak a dicséségét, akik az
életliket adtak a magyarok szabadsagaért.
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Az1920-as trianoni békediktatum 106. évforduléja alkal-
mabdél megemlékezést tartott junius 4-én Pesterzsébet
Onkorményzata, kerUleti didkokkal, civil szervezetekkel és
maganszemelyekkel a kopjafas emlékparkban.

A Nemzeti Osszetartozas Napja kiemelked6 fontossag-
gal bir a magyar nemzet szamara. Ezen a napon méltékép-
pen emlékeziink meg arrdl, hogy mindannyian részesei va-
gyunk egy nagyobb kdzésségnek, a magyar nemzetnek.
Junius 4-e 6sszehozza a magyarokat, barhol is legyenek a
vildagban, hogy egytt Gnnepeljik kdzos kulturdlis 6roksé-
glinket, hagyomanyainkat és sikereinket.

TISZTELT LAKOSOK!

Kerliletinkben az utébbi idében tobb esetben elé-
fordult, hogy régebbi éplletekben, kisebb telkeken
engedély nélkili lakaslevalasztasok és lakasoknak
nevezett helyiségcsoportok kialakitasa tortént.

A rendelkezéstinkre all6 informacidk és a megje-
lent hirdetések alapjan ezen ingatlanrészeket gyak-
ran onallé lakasként hirdetik, ugyanakkor az adasvé-
teli szerz6désekben — haszndlati megosztasi megal-
lapodasra hivatkozva - sok esetben csupan tulajdoni
hanyad kerdl feltlintetésre.

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy a lakéingatlanok
hatdsagi engedélyek nélkili megosztdsa (tobb ki-
sebb lakassa alakitdsa), illetve a lakdsszam onkényes
novelése tobb szempontbdl is jogszabalyba Gtkdzik
és veszélyeztetheti a benne lakok biztonsagat.

Kérjik, hogy ingatlanvasarlas elétt minden eset-
ben kordltekintéen jarjanak el.

Amennyiben kétség merdil fel Ondkben egy ingat-
lan jogi vagy épitésiigyi helyzetével kapcsolatban,
forduljanak bizalommal a Polgarmesteri Hivatal F6-
épitész Iroddjadhoz, ahol munkatarsaink készséggel
nyUjtanak tajékoztatast és segitséget.

F6épitész Iroda:

Bp. XX. Kossuth Lajos tér 1. l. emelet. 62/A.

Telefon: 289-2553

e-mail: foepitesz@pesterzsebet.hu

PESTERZSEBETI
POLGARMESTERI
HIRLEVEL

hirlevel@pesterzsebet'hu
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A PEDAGOGUSOKAT KOSZONTOTTUK

n D HELYI UGYEK / KOZERDEKU PESTERZSEBET

Pesterzsébet Onkormanyzata jlnius 10-én tartotta pedagdgusnapi (innepségét, amelyen a kiemelked munkat
végzd pesterzsébeti pedagdégusoknak, illetve a kultira teriletén dolgozoknak atadtak a Pesterzsébet Kivalé Pe-
dagégiai, Kulturalis és Szak Dolgozéja, az ,,Az Ev Pedagégiai, Kulturalis és Szak Dolgozéja” elismeréseket, a
hiségjutalmakat, valamint a szines diplomakat. A kitlintetettek névsora a www.pesterzsebet.hu oldalon olvashato.

Tisztelt Lakossag!

Budapest Févaros XX. kerlilet Pesterzsébet Onkor-
manyzata a tulajdonaban Iévé 1201 Budapest, Kossuth
Lajos u. 22-24. fsz. 2. (171081/0/A/2 hrsz.) és fsz. 3.
(171081/0/A/3 hrsz.) szam alatti ingatlanok értékesité-
sére, illetve bérbeadas Utjan torténd hasznositasara pa-
lydzatot ir ki.

Budapest Févaros XX. keriilet Pesterzsébet Onkor-
manyzatanak Képvisel§-testilete (1201 Budapest, Kos-
suth Lajos tér 1.) mint Kiiré a 126/2026. (V.07.) Ok. sz.
Hatarozataban foglaltak szerint, az nkormanyzat tulaj-
dondban allé vagyonnal valé rendelkezés szabalyairdl
sz016 22/2012. (V. 22.) dnkormanyzati rendelet 31. § (1)
bekezdésében foglaltak alapjan, a rendelet 1. szamu
mellékletének, a Versenyeztetési Szabalyzat vonatkozé
2.3 és 2.5 pontjai szerint nyilt, egyfordulés palyazati el-
jaras keretében el kivanja idegeniteni, VAGY ,Bérleti
Szerz&dés" keretében, bérbeadas Utjan kivanja haszno-
sitani az Onkormanyzat tulajdonaban lévé

+ 1201 Budapest, Kossuth Lajos u. 22-24. fsz

(171081/0/A/2 hrsz.) és
+ 1201 Budapest, Kossuth Lajos u. 22-24. fsz. 3.
(171081/0/A/3 hrsz.) ingatlanokat.

A palyazatok benyujtasanak hatarideje:

2026. augusztus 6. (cstitortok) 12.00 éra

A palyazatok benyujtasanak helye:

Budapest Févaros XX. Kerlilet Pesterzsébeti Polgar-
mesteri Hivatal Varosgazdalkodasi Osztaly Budapest,
XX. Kossuth tér 1. félemelet 39-40 szobak.

A palyazati kiirdst, mely a palyazat részletes feltéte-
leit és elGirdsait tartalmazza, a www.pesterzsebet.hu
honlapon a ,lakds- és ingatlanpélyazatok” csempe
alatt (féoldal aljan jobbra taldlhatd) taldljak meg az ér-
dekl&dok.

Tovabbi informacié kérhetd, illetve az ingatlanok
megtekintésére id6pont egyeztethetd az

INTEGRIT-XX Kft.-vel

(telefon: 061/284 70 64 vagy 06 1/285 30 8], illetve a

vagyongazdalkodas@pesterzsebet.hu e-mail cimen).

Budapest, 2026. majus 28.
Budapest Févaros XX. Kerllet

Pesterzsébet Onkormanyzata
Képvisel6-testilete
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Jubilaldo nhemzetiségi nevelés

Eppen 30 éves muiltra tekint vissza a német nemzetiségi
nevelés a Pesterzsébeti Baross Német Nemzetiségi Ovo-
daban. A jubileum alkalmabdl majus 26-an linnepséget
rendeztek a Csili Mvel6dési Kézpontban. A meghivott
vendégek, intézményi partnerek, pedagdgusok, sztilék és
gyermekek egyltt emlékeztek vissza az elmdlt harom év-
tized értékteremté munkajara, mikozben kozosen tekin-
tettek a jov6 feladatai felé is.

A jeles eseményen meguijitottak a kerileti német nem-
zetiségi nevelést-oktatast folytatd és tdmogatd intézmé-

nyek 6sszefogasat erdsitd, 2016-ban létrejott egylttmai-
kodési megallapodas Pesterzsébet Onkormanyzata, a
Pesterzsébeti Német Nemzetiségi Onkormanyzat, vala-
mint a német nemzetiségi nevelésben és oktatasban részt
vevd 6vodak és iskolak képviselbi kozott.

A rendezvényen a kerllet valamennyi, német nyelvet
oktatd intézménye mdsorral készllt. Zarasként tanchaz,
kézmiives foglalkozasok, sitemény és idit6 varta a csala-
dokat, igy a jubileum valodi kozosségi élménnyé valt min-
den résztvevd szamara.

SVAB BAL

NAGYSIKERU VIRAGOSZTAS

A Német Nemzetiségi Onkormanyzat Pesterzsébet a Né-
met Hagyomanyokat Apoldk Szévetsége Egyesiilettel
(NHASZE) kdzésen tartotta meg a mar hagyomannya valt,
nagy siker(i Svab balt aprilis 18-an. A mésorban az NHASZE
tanccsoportja, a Baross évoda nagycsoportos gyermekei,
a Jozsef Attila Katolikus Nyelvoktaté Altaldnos Iskola és
a Német Nemzetiségi Gimnazium és Kollégium didkjai lép-
tek fel. Amdsor utan hagyomanyos svab étel varta a vendé-
geket. A bél févédndke Szabados Akos polgarmester, véd-
noke Buc-Horvath Gabriella alpolgarmester volt. A rendez-
vényt az onkormanyzat nevében Marosiné Benedek Ildikd
nemzetiségi referens nyitotta meg.

Pesterzsébet Onkormanyzata masodik adventi virdg-
osztasat hatalmas varakozas elézte meg, amit az is bizo-
nyit, hogy a regisztracios felllet megnyitasa utan mar egy
oran belll beteltek a helyek.

A képvisel6-testlilet ezért a majus 7-ei Glésén ugy don-
tott, hogy 1millié forintos tébbletforrast biztosit a koltség-
vetésbdl tovabbi palantdk beszerzésére.

Mdjus 15-én, pénteken a Varoshaza el6tt végul 1875
pesterzsébeti csaldd képviselje vehette at a haztarta-
sonként jaré 3 darab egynyari virdgot.

HELYBEN VAGYUNK <« ﬂ
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Szellemi frissesség
megorzeése idoskorban

A memodria torna csoportfoglalkozas napjainkban egyre népszertibb az idésebb korosztaly kérében
— és nem véletlenll. Ahogyan a testlinknek sziiksége van rendszeres mozgasra, Ugy az agyunknak
is szliksége van ,edzésre”. A kerlileti idosklubokban majusban, juniusban és juliusban memdria tor-

na csoportok alakultak.

Sokan ugy gondoljak, hogy a feledékenység az érege-
dés természetes része, és ezzel nem lehet mit tenni. Valo-
ban el6fordulhat, hogy idésebb korban lassabban jutnak
eszlinkbe bizonyos dolgok, de a kutatasok szerint az agy
egész életlink soran képes alkalmazkodni és fejlédni. A
memb©ria torna alkalmak majusban, juniusban és julius ele-
jén a kertlet harom idés klubjaban, a Nagy Gyéry utcai, a
Lajtha utcai és a Mardt utcai idések klubjaban kerllnek
megtartasra. A foglalkozasokat Fige
Gergely id6stigyi szakember, memo-
ria tréner vezeti.

- Az aktiv szellemi élet, a tanulas, a
tarsas kapcsolatok és a rendszeres
mentdlis kihivasok segithetnek meg-
Grizni a kognitiv képességeket. A fel-
adatokkal Gjra aktivalunk olyan Gtvo-
nalakat az agyban, melyek mar nem
olyan erések. A memoria torna foglal-
kozasok egyik legnagyobb elénye,
hogy egyszerre tobb terlletet is fej-
lesztenek. Nem csupan a memoriat
eddzlk, hanem a figyelmet, a kon-
centraciét, a gyors gondolkodast, a
problémamegoldd képességet és a
beszédkészséget is. A feladatok val-
tozatosak és jatékosak, ezért a részt-
vevék gyakran észre sem veszik, hogy
kozben komoly ,agymunkat” végez-
nek — mondta a szakember.

A memodria torna csoport jellegze-
tessége, hogy olyan feladatokbdl épll fel egy-egy alkalom,
melyek el6zetes targyi tudast nem igényelnek, igy minden-
ki be tud kapcsolédni. Gyakoriak példaul a szévegmemaria
feladatok, amikor egy rovid torténetet kell meghallgatni,
majd késébb kérdésekre valaszolni. Népszerliek a képes
megfigyelési gyakorlatok is: a résztvevék néhany percig
figyelnek egy részletgazdag képet, majd megprébaljak fel-
idézni annak elemeit. Sokszor vannak széjatékok, kozmon-
das-kiegészitések, asszociacids feladatok, vagy gyors re-
akcidt igényl§ jatékok is. El6fordulnak logikai rejtvények,
szamolasi gyakorlatok, s6t olyan feladatok is, amelyek a
kreativitast és a képzelSerét mozgatjdk meg - részletezte
atréner.

- A memdria torna nem vizsgahelyzet. Itt nincs rossz va-
lasz vagy kudarcélmény. A cél nem a tokéletes teljesit-
mény, hanem az aktivitas és az agy rendszeres stimulalasa.
Tobb csoportom is van Budapesten, sok résztvevé arrdl

szamol be, hogy a foglalkozasok soran szerzett gyakorlati
ismeretek sokat segitenek a mindennapokban is, a részt-
vevék székincse gyarapodott, és figyelmik aktivabb lett —
tette hozza Fige Gergely.

A kbz6sségi élmény legaldbb olyan fontos, mint maga a
szellemi tréning. A kdzds nevetés, beszélgetés, egymas
tdmogatasa, az egylitt megélt sikerélmények javithatjak a
hangulatot és csokkenthetik a magany érzését. A rend-

szeres csoportfoglalkozasok sok ember szamara heti ka-
paszkoddt, kozosséget és motivaciét jelentenek.

A memdria torna tehat joval tobb egyszer( feladatmeg-
oldasnal. Egy olyan lehet6ség, ahol az idések aktivan te-
hetnek szellemi frissességikért, mikézben élményeket
szereznek és kbzosséghez tartoznak. Ahogyan a testmoz-
gas segit karbantartani az izmokat, Ggy a rendszeres szel-
lemi aktivitas is hozzajarulhat ahhoz, hogy az agyunk minél
tovabb aktiv és ,formaban Iévé” maradjon.

Memoéria torna idépontok:

2026. junius 23-3an, 30-an és julius 7-én lesz még
két idésklubban.

A Marét utcai idésklubban délelstt 10 oratol.

A Lajtha utcai idésklubban délutan 2 6ratal.
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Kozeppontban a szépkoruak

Pesterzsébeten a 2026-0s esztendé az Idések Eve, ezért a Helyi Tarsadalmi Programsorozat kere-
tében idén szamos, az aktiv, egészséges és k6zosségi idoskort tamogaté programok varjak az ér-
deklodoket — tudtuk meg Havasi Zoltan alpolgarmestertol.

Az idei év els6 jelentds eseményén, a Generaciok Nap-
jan ismét bebizonyosodott, hogy a kiilonb6zé koroszta-
lyok kozotti parbeszéd és egylttmikodés kozosségiink
eqgyik legnagyobb értéke.

Az egészségmegdrzés érdekében a nyugdijas klubok-
ban tornafoglalkozasok indultak, amelyek a mozgasra, a
kozosségi kapcsolatok erdsitésére és az aktiv életmod
fenntartasara biztositanak lehetéséget. Szintén az idei év

- Mindezeken kivil az Gjsagban Uj sorozatot inditunk,
amely a kerlletben él6 id6sek életét mutatja majd be. A mai,
nagyon erésen digitalizalodé vildgban egyre kevesebb id6
és alkalom jut az igazi beszélgetésekre, ezért is tartjuk fon-
tosnak, hogy kdézelebb hozzuk egymashoz a pesterzsébeti-
eket, hogy megismerhesstink élettorténeteket. Bizom ben-
ne, hogy programjainkon minél tobb pesterzsébeti szépkoru
részt vesz, és egyltt tehetjlik még erésebbé, Gsszetartdbba
kozosséglnket - hangsulyozta az alpolgarmester.

Ujdonsaga az ingyenes Szenior Akadémia, ahol egészség-
megdrzéssel, digitalis ismeretekkel, helytorténettel és 7
mas kozérdekd témakkal foglalkozé eléadasok varjak majd GONDOS DELELOTT
az érdeklédéket. g A CSILIBEN!

Havasi Zoltan elmondta, hogy a tervek kozétt szerepel F
eqy, az idéseknek szervezendd kozosségi kirandulas is,

amely Uj élményekkel és kapcsolatépitési lehetéségekkel 5 #
gazdagithatja a résztvevoket. Szeretertel meghivia Oniker Pesterzséher
.AZ |(.:i,6$ek EVén,ek egylk le.ginno..vatl,,vabb fejleSZtéie,a l1-||l-L'-I MEANYLALA CEY l'l|'.'|'-.1‘-.-"|.. Ly I.!i'll.'l'\-f'i Lre
Kiserdében kialakitand6 kardi6 tandsvény lesz. Ez, a féva- D ' et
rosban is egyedlallé kezdeményezés a természetjarast ahol bemutarkozik a Kardiotandsvény, a
és az egészségmegdrzést kapcsolja 6ssze. Mozgas recepire program, valamint a
|"L'\|."|""*|.'-"-'|i _I"nl'l'l.'l"I-:I "-'l\'

Iddpon: zozh, unius 2

Helvszin: Csili Mdavelddési Koepon, Yigvir eren

i Lo = - I 3
(1200 Budapest, Baross utca 55.) i
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16. alkalommal rendezte meg a
kerlleti 3 és 4. osztalyosoknak és
civil csoportoknak a ,Magyaror-
szag, Pesterzsébet, szeretlek!” is-
meretterjesztd, levelezd csapatver-
senyt a Pesterzsébeti Mivészeti
Studié. A verseny célja a kornyezet-
tudatos értékszemlélet kialakitdsa,
hagyomanyaink dpolasa, megdrzé-
se, valamint hogy a helyi kotodések
kialakitasaval 0sztondzze a tanulo-
kat Ujabb felfedezésekre, hazank
csodalatos tdjainak megismerésére.

A 4. évfolyam nyertese az Ady
Endre Altalanos Iskola 4.b osztalya. A masodik és harmadik helyet a Gyulai Istvan Sportiskolai Altaldnos Iskola 4.c és 3.ab
osztalya szerezte meg. A legszebb manudlis munkat a Gyulai suli tanuléi készitették. A versenyben dicséré oklevélben ré-
szesllt a Mozgassériiltek Budapesti Egyestletének csapata.

L R R R TIPS S SRR T A R P

Masodik alkalommal rendezte meg a XVIII., a XIX. és a XX. ker(leti altalanos iskolak tanuléi részére a Kiils6-Pes-
ti TankerUleti Kdzpont, a harom 6nkormanyzattal egylttmikodve a Kiils6-Pesti Didksport Napot. Az eseményen
részt vett mintegy kétszaz diak 6t versenyszamban (kislabdahaijitds, partizanlabda, kotélhlzas, ligyességi valto-
verseny és mezei valtéfutas) mérettette meg magat.

A sportnapon a XVIII. keriileti Gloriett Sportiskolai Altalanos Iskola és a Kassa Utcai Altalanos Iskola, a XIX. ke-
rilleti Kispesti Kés Karoly Altalanos Iskola és a Kispesti Erkel Ferenc Altalanos Iskola, valamint a XX. keriileti Gyulai
Istvan Sportiskolai Altalanos Iskola és a Nagy Laszl6 Altaldnos Iskola és Gimnazium diakjai vettek részt.

A vandorserleget — a tavalyi évhez hasonléan - Pesterzsébet csapata nyerte el, a masodik helyezett a XVIII.
kerlilet csapata, a harmadik pedig a XIX. kertlet csapata lett.

TANCOS VILAGSIKER ES DIAKOLIMPIAI ARANYEREM

A majus 16-ai hétvégén tartottak a horvatorszagi Porec-
ben a World Dance Masters vilagbajnoksagot, ahol Boros
Dorina, a Pesterzsébeti M(vészeti Studié (PMS) tancosa
solo Hip-Hop kategdridban a harmadik helyen végzett a na-
gyon erés nemzetkdzi mezényben.

Ugyanezen a hétvégén Eger adott otthont az I. Cheer-
leader Didkolimpidnak, amelyen 160 csapat képviseltette
magat kiilonboz6 kategodriakban az orszag minden terlleté-
rél. Ezen a megmérettetésen a Nagy LaszIé Altalanos Iskola
és Gimnazium szineiben indulva fantasztikus eredményt ér-
tek el a PMS tancosai és az iskola tovabbi két tanuldja, meg-
szerezve a didkolimpiai aranyérmet.
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Szazéves a pesterzsebeti
evangelikus templom

Az Ady Endre utcai evangélikus templomot 1926. december 26-an szentelték fel. A templom-
épités szazadik évforduldja alkalmabdl idén egész éven at tarté tematikus gytilekezeti progra-
mokkal készil a kozosség, melyek a templom elmult 100 évével kapcsolatosak.

PROGRAMOK

A jubileumi év cslcspontjaként advent masodik vasar-
napjan egy Unnepi halaadd Istentiszteletet tartanak, ahol
az egyhazkerllet plspoke, Kondor Péter szolgal majd. Ezt
megel6z6en azonban szamos olyan gyulekezeti alkalmat
tartottak-tartanak, ami a centenariummal kapcsolatos -
mondta el lapunknak Blatniczky Janos Daniel, a pester-
zsébeti evangélikus gytilekezet lelkésze.

Majus utolsé vasarnapjan példaul az Evangélikus Kantor-
képzd Intézet Mandak kérusa adott koncertet, azaz az is-
tentisztelet teljes egészében az 6 énekkari szolgalatukra

épult. A korus repertoarjat ugy valasztottak ki, hogy az rail-
leszthetd legyen a templomépités szazadik évforduldjara.

Mint megtudtuk, a gyllekezet idei nyari napkozis tabora
is a centendrium koré épll, a tdbor elnevezése is erre utal:
Otthon az Isten tenyerén. A taborba jlnius 29-t6l julius 3-
ig varjak a gylilekezetbe jaré gyerekeket. A napi foglalko-
zasok témai a templommal, a templom bizonyos részlete-
ivel lesznek kapcsolatosak.

EMLEKEK NYOMABAN

Blatniczky Janos Daniel azt is elmondta, hogy az év
masodik felében egy idészaki kidllitas létrehozasat is

tervezik. Olyan iratokbdl, jegyzékonyvekbdl, levelek-
bdl, fotokbadl, targyi emlékekbdl all majd ossze a tarlat,
melyek a templom megszlletésével kapcsolatosak.
Ezeket az okmanyokat elsésorban a templom irattara-
bdl, illetve az Orszagos Levéltarbdl szeretnék ossze-
gyUjteni. Ugyancsak j6 forras lehet a gyllekezet el6z6
lelkésze, Gyéri Janos Samuel, aki 26 évig allt a gylle-
kezet élén. A gyllekezet tagjaitdl is kértek féként fotd-
emlékeket, mert abbdl bizony nem sok all rendelkezés-
re — tette hozza a lelkész.

Erdekes lesz atkutatni a templom kiilénféle zugait is,
hogy nem lapul-e valahol olyan, ma mar hasznalaton ki-
vili targy, ami egykor része volt a
templom mindennapjainak. A lelki-
pasztor példaként emlitette az ol-
tart, ami napjainkban mar nem az,
mint amelyik egykoron volt. Az ere-
deti, fehérre festett szép oltar
ugyanis annyira tonkrement az idék
soran, hogy a templom felujitasakor
kicserélték. Sajnos a régi oltarrol
sem maradt fenn fotddokumenta-
ci6, igy most ez is a kutatas targyat
képezi.

Bar a templomépités torténetérdl
sok mindent lehet tudni, mint ahogy a
gyllekezet megalakulasardl is, de
azért a kutatok remélik, hogy tovabbi
érdekes informaciék derllhetnek ki
az iratokbal.

A lelkipasztor azt is megemlitet-
te, terveik kozt szerepel egy be-
szélgetbs alkalom megszervezése
is, ahol a gytlilekezet egykori ima-
hazarél mesélnének a mai fiatalok-
nak. Kar is lenne ezt elszalasztani, hiszen ma még élnek
néhanyan azok kozul, akik emlékeznek ra, hogy a '70-
es években még allt az a felvonulasi éplilet, amiben az
imahaz mdkodott.

KIADVANYOK

- A jubileum kapcsan szeretnénk kiadvanyokat is megje-
lentetni. Az egyik a nydrelén, az iskolaév végén, a masik a
tanévnyité kornyékén varhatd, mig a harmadikat advent
kornyékére tervezzik kiadni. Ezek mindegyikében sz6 lesz
a templomrél — emelte ki Blatniczky Janos Daniel.

GAsPAR SARA
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_Lélekbol festek, szerintem
nem is lehet maskent”

Az 57. Tavaszi Tarlat kozonségdijat Tajti Eszter festémlivész Tenger ciml alkotasa nyerte el.
A 80x100 centiméteres olajfestményt a dél-spanyol kisvaros, Nerja tengerpartja ihlette.

Mint mesélte, Dél-Spanyolorszag az egyik kedvenc he-
lye, évek 6ta jar oda feltoltédni. Gyakran és hosszasan nézi
a vizet, figyeli a viztikér mozgdasat, hatalmas erejét, ami
szélcsendben olyan, mint az Alféld végtelen horizontja. A
kozonségdijas alkotast egy vihar el6tti pillanat ihlette. A le-
nyugvé Nap fényében felbukkant
egy hatalmas hullam, a maga fék-
telen, indulatok nélkili erejével.
Szemléléként hajlamosak  va-
gyunk a természeti jelenségeket
emberi érzésekkel felruhazni, pe-
dig a természet nem meérlegel,
hanem makodik. A festémivész
ezt a pillanatot vitte vaszonra,
amely a Gaal Imre Galéria latoga-
t6it is magaval ragadta.

Tajti Eszter a természetben és
az élet minden terlletén szer-
zett élményeit formalja képek-
ké. Mar kisgyermek koraban ko-
zel kerlilt a mivészetekhez, hat-
évesen festett, és a zene is a mindennapjai részévé valt.
A Bessenyei Gyorgy Tanarképzé Féiskolan végzett,
mesterei Topor Andras, Berecz Andras és Valkovits Zol-
tan festémivészek voltak.

Rajztanari végzettsége okan 12 évet toltott a pester-
zsébeti Ady Endre Altalanos Iskolaban, amire a mai na-

pig j6 szivvel gondol vissza. Tizennégy éve pedig meg-
hivott el6adoként ismerteti meg a didkokkal a kompozi-
ci6, a szinhasznalat tudatos alkalmazasat a BME Epi-
tészmérnoki Karan.

- Jo érzéssel tolt el az a tudat, hogy egykori didkjaim
kozll tobben is vizualis kultira-
val foglalkozé felnSttek lettek-
mondta a mlvész.

A zene és a képzémUivészet év-
ezredek 6ta szorosan 6sszefonod-
dik, egymast inspiralva és kiegé-
szitve. Tajti Eszter zene iranti sze-
retete a képein is megjelenik. Rit-
mus van az alkotasaiban, egyfajta
vibralas jelenik meg a festménye-
iben, amit a kdzonség is érez.

A Tavaszi Tarlattal csaknem
egyidében Eszternek volt egy
onalls kiallitdsa is az Ormezei
Kozosségi Hazban ,Fények jaté-
ka” cimmel. A tarlat megnyitéjan
részt vevé kozonség nemcsak egymassal tudott beszél-
getni, tobben is jelezték a mivésznek, hogy a szemlélt
kép megszdlitotta Sket, a megfestett témat sajat él-
ményként élték meg.

- Ez azért lehetséges, mert hasonlé dolgokat éllink
meg, amiket ki-ki a sajat maga eszkoztarat hasznalva tud
kommunikalni a kulvilag felé. Bens6
békében alkotok, de ez nem jelenti
azt, hogy az elkészllt miveken nem
jelenik meg szomorisag vagy tragé-
dia, hiszen mindez életliink része. A
kérdés az: fel tudunk-e allni egy-egy
nehéz helyzetbdl. Szocio- és mivé-
szetterapeutaként segitek a hozzam
forduléknak az esetleges elakadasok
feloldasaban. Szeretném, ha a festé-
szet nemcsak szamomra, hanem ma-
sok szamara is 6romforras lenne. En
[élekbdl festek, szerintem nem is le-
het masként — emelte ki a mdvész.

Hozzatette: nagyon fontos lenne,
hogy Magyarorszagon a vizudlis nyelv
nagyobb teret kapjon, j6 lenne, ha az
oktatdsban is kitelijesedhetne. Tani-
tani kéne a gyerekeket latni és lattat-
ni, hogy a vizudlis nyelvet megtanul-
jak, hiszen ez is egy nyelvezet.

GAsPAR SARI
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HELYI ERTEK

Hangulatos kisvendéglo
igenyes vendégeknek

Immar tizenot éve varja a vendégeket a Zilah—-Baross utca sarkan a Tlicsok Vendéglé, Sorozo.
Pedig nehezen induld vallalkozas volt ez Breitbarth Eva tulajdonosnak, hiszen még a lakasat is

kellett adnia ahhoz, hogy a helyet megvehesse.

A TORTENET

Kezdetben bérelte a helyiséget, majd a megvasarlasa
6ta a mai napig szépen lassan épul-szépll a hangulatos
kisvendéglé.

- 2011-ben, a gazdasagi valsag idején nyitottunk, majd
tuléltik a Covid-jarvanyt is, széval az elmult masfél évti-
zed igazan nehezitett palya volt a Ticsok szempontjabdl -
mondta el lapunknak a tulajdonos, Breitbarth Eva.

A ma mar melegkonyhas étteremként miikods hely ha-
talmas véltozason ment at az évek
alatt. Kezdetben Eva egyediil dolgo-
zott, nem voltak alkalmazottak, és
csupan szendvicseket arult, majd
melegszendvicsekkel, hamburgerek-
kel bévilt a valaszték, és csak évekkel
kés6bb lzemelték be a f6z6konyhat.

A ma mar 40-50 6 befogadasara
alkalmas éttermet tavasztdl 6szig a
hangulatos, névényekkel teli, kényel-
mes kerti butorokkal berendezett
kerthelyiség teszi még vonzdébba.

A KINALAT

A Tlicsok vendégkore valtozé. Szép
szdmmal vannak visszajard vendégek,
de mindig akadnak Uj betérék is. A tu-
lajdonos ugyanakkor eldrulta, rendre
meglepédik azon, hogy sok pester-
zsébeti igy 15 év utan sem ismeri a helyet, pedig a Tlicsok
Pesterzsébet kdzpontjaban taldlhato, és jelen van az online
térben is, a legtobb kozosségimédia-platformon elérhetd.

Eva folyamatosan a vendéglé jobbitasan dolgozik. Leg-
utdbb a sorvalaszték meguijitasa volt napirenden, ami a
nyari nagy melegben kifejezetten j6l jon majd a mindségi
ned(t kedvel6 vendégeknek. Mint mondta, szeretné, ha a
Tlicsok az igényes, mindségi italokat és ételeket fogyasz-
tok kedvelt helyévé valna. Ennek érdekében hamarosan
eqgy 6ridsi, 2 és fél méteres tévén nézhetik a sportkdzveti-
téseket a vendégek.

Az étlap frissitése, az évszakokhoz val6 igazitasa is fontos
szempont. Mindig arra torekednek, hogy a legjobb alap-
anyagokbdl készlilt, finom, valtozatos, minden igényt kielé-
gito ételek kerlljenek izlésesen talalva az éhes vendég elé.

Az 3 la carte ételek mellett hétkdznapokon fél 12 és dél-
utan 3 dra kdzott mentivélaszték is van, méghozza nem is
akarmilyen. A napi men(, ami egy levest és egy féételt tar-

talmaz, 2390 forintba kerdl. Emellett valaszthatunk tgy-
nevezett extra men(t is, ami az aktualis napi leves mellett
egy valaszthato féételt foglal magaba igen jutanyos aron,
2890 forintért.

A vendéglé egyik nagy erénye, hogy nagy adagokat ad-
nak teljesen elfogadhaté aron: alegdragabb étel is csupan
5390 forintba kerdl.

Mint megtudtuk, a vendégek kedvencei kdzé tartozik a
marhaporkolt sztrapacskaval, a haldszlé vagy éppen a slilt
hekk. Az étlap Ujdonsagai kozé pedig olyan kilonlegessé-

gek kertltek, mint a marhapofa dodollével vagy a pulled
pork, azaz tépett hisos hamburger.

UNNEPEK ES RENDEZVENYEK

Hazhoz széllitas nincs, mivel a konyha ahhoz nem elég
nagy, de rendelésre szivesen készitenek akar tobbszemé-
lyes siiltes talakat is elvitelre. A jeles napokra, mint példaul
a Valentin-nap vagy Marton-nap, specidlis menUsorral ké-
szlilnek, de karacsonyra vagy éppen szilveszterre is lehet
ételeket rendelni az étterembdl.

A Tlicsok kisebb |étszdmu rendezvények megtartasara
is alkalmas. - Kisebb esklivék, szliletésnapok, keresztelék,
legény- és lanybulcsuk, osztalytalalkozok, céges Osszejo-
vetelek résztvevéit is varjuk szeretettel. Az ételek mellett
széles italvalasztékkal is szolgalunk — mondta zarasként
Breitbarth Eva.

GAsPAR SARI
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Csaladok Nabja'_.

Hamisitatlan nyari id6é fogadta a pesterzsébetieket
junius els6 szombatjan a mar hagyomanyosnak szami-
t6 Csaladok Napjan. A Baba parkban tartott rendezvé-
nyen egész nap szines programok vartak az érdeklo-
doket.

Szabados Akos polgarmester készontgje utan facse-
metét liltettek Pesterzsébet idei elsé ujsziilottjének,
Pintér Kende Krisztiannak, majd a szinpadon egymast
kovették a miisorok.

A rendezvényt az idén 35 éves Republic egyiittes
koncertje zarta, amely nagy sikert aratott mind a fiata-
labb, mind az id6sebb korosztaly korében.
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P KOZERDEKU PESTERZSEBET

JAVASLATKERES
KITUNTETO CIMEKRE

Pesterzsébet Onkormanyzata kitlintetéseket ado-
manyoz azon természetes vagy jogi személyeknek,
akik kiemelkedé és dnzetlen munkajukkal hozzajarul-
nak kertlettink fejlédéséhez.

Kérjuk Pesterzsébet polgarait, intézményeit, egy-
hazait, tarsadalmi és civil szervezeteit, hogy élienek
a lehet6sséggel, és kildjék el javaslataikat irasban,
részletes indoklassal, a felterjeszté és a felterjesz-
tett nevének és elérhetéségének (telefon, e-mail,
lakcim) pontos megjelolésével az alabbi elismeré-
sek adomanyozasara:

Pesterzsébet Egészségiigyéért,
Pesterzsébet Gyermekeiért,

Pesterzsébet Szocialis Munkaért,
Pesterzsébet Sportjaért,

Pesterzsébet Kultarajaért kitlintets cimekre

Jelolési hataridé: 2026. jilius 31.

Cim: Polgarmesteri Hivatal K&ézmUvelédési,
Egészségligyi és Szocialis Osztaly

(1201 Bp. Kossuth Lajos tér 1. fszt. 10/a)

Pesterzsébet K6zbiztonsagaért elismerésre

Jelolési hataridé: 2026. julius 31.

Cim: Polgarmesteri Hivatal Rendvédelmi Osztaly
(1204 Bp. Kossuth Lajos u. 49.)

Pesterzsébet Kornyezetvédelméért cimre

Jelolési hataridé: 2026. jilius 31.

Cim: Polgarmesteri Hivatal Varosgazdalkodasi
Osztaly (1201 Bp. Kossuth Lajos tér 1. félemelet 40.
Titkarsaqg)

Pesterzsébet Diszpolgara,

Pesterzsébet Mecénasa cimekre

Jelolési hataridé: 2026. julius 31.

Cim: Polgarmesteri Hivatal Polgarmesteri Titkar-
sag (1201 Bp. Kossuth Lajos tér 1. 1/69.)

Varjuk javaslataikat!

‘ F6varosi Szabd Ervin Kényvtar
&\ XX/2. sz. kényvtara
~ 1203 Budapest, Biré Mihaly u. 7.
——/' Tel: 283-0872, E-mail: fszek2002@fszek.hu
7/ Aktudlis informacidink a honlapunkon:

///l www.fszek.hu/biromihaly

Facebook: www.facebook.com/fszek20
L Nyitvatartas: H: 9-16, K: 9-14,
FOVI:\ ROSI Sz-Cs:13-19, P: 9-16, Szo: 9-13
SZABO ERVIN Ujdonsdagainkat kéthetente a www.moly.hu
KONYVTAR  oldalon taldljdk, ha rakeresnek a neviinkre.

Nyari nyitvatartasunk junius 22-t6l:

H: 9-16, K: 9-14, Sz-Cs: 13-18, P: 9-16, Szo: zarva

Meridiantorna: minden hétfén 16 6rakor Ga-
lambos Eva varja a torndzni vagyokat. Kérjiik, par
perccel kordbban érkezzenek!

Elssegély el6adas: junius 22-én, hétfén, 10 éra-
kor a SOTE orvostanhallgatéi mutatnak életmentd
fogdsokat, elmondjdk mi a teend§ allergias reakcid,
rosszullét esetén.

Ujraélesztés el6adas: jinius 29-én, hétfén, 10
orakor az orvostanhallgaték gyakorlatorientalt
foglalkozasan a félautomata defibrillator haszna-
lataval is megismerkedhetnek.

Ezoterikus klub: jinius 24-én, szerdan, 17 érakor
Uj klubot inditunk. Krajlich Klara vezetésével a
szammisztika vildgaban mélyedhetnek el az ér-
deklédsk.

Papirszinhaz: janius 24-én, szerdan, 17 érakor
meséllink a gyerekeknek. Mesénk: Arany Lacinak.
A mese utan kézmdiveskedni fogunk.

Csukas-mesék varazsmiihelye: nyari kézmives
foglalkozas kéthetente szerdan, 16 orakor. 1d6-
pontok: julius 8. és 22., augusztus 5. és 19.

Beszél On... németiil?: Kdtetlen német tarsalgasi
klub minden masodik csiitértokon 16.30 drakor!
Vezeti: Kamerda Marta. Legkdzelebbi alkalom: jani-
us 25.

Csivitel6 babaangol: jllius 6-an, hétfén, 16 6ra-
kor varjuk a kicsiket. A foglalkozast Gergely Kriszti-
na vezeti. El6zetes bejelentkezés szikséges!

Beszél On... angolul?: Kdtetlen angol tarsalgasi
klub jalius 22-én, szerdan, 16 6rakor! Vezeti: Bogar
Agnes.

Okos orak: Ha nem tud eligazodni okoseszkoze ke-
zelésében, szivesen segitlink! El6zetesen egyezte-
tett idépontban. Bejelentkezni a 283-0872-es
szamon lehet

Kiallitas: juniusban galériankban Liptak Zsuzsa fo-
tokidllitasat, tarldinkban Koévér Péter éremgydijte-
ményét tekinthetik meg, juliusban pedig Laszlé
Jozsefné patchwork munkait nézhetik meg.

Konyvet hazhoz: |dds, beteg olvasdink szamara
havonta egyszer hazhoz széllitjuk az olvasnivalét.
Kérjik jelezzék telefonon, ha szeretnék igénybe
venni szolgéltatasunkat!

Programjaink beiratkozott olvasdink
szamara ingyenesek!
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A ZENE, AZ KELL...

Vizes-tiindéres-lianos
hangulat a Kis-Duna partjan

A Pesterzsébeti Nyar programsorozat keretében fellépé Anima Sound System zenekar alapito-
javal, Prieger Zsolttal beszélgettiink dalokrol, koncertekrol, az alkotas 6romérol.

-Most elészor koncerteztek Pesterzsébeten. Mire
szamithat a koz6nség?

- Minden koncertiink mas, mas gesztusokbdl, dalokbal,
vizudlis Gtletekbdl éplilnek fel, a telt hazas évkezdé Ko-
buci-koncertiinkdn 33 év dalaibdl valogattunk, a MUPA-

ban junius 10-én egy 30 éves lemezlinket jatszottuk Ujra,
mig 6sszel a Zsido Kulturalis Fesztivalon a Rumbach Zsina-
gogaban immaron visszatéré vendégekként intimebb da-
lainkbdl idézlink. Széval mindig mas és mindig azonos, on-
azonos, mondhatnank, animas mdédon. Most az ad neklink
szellemi municiot és 6tleteket, hogy a Dunan jatszunk, elé-
szOr Pesterzsébeten, ez a vizes-tlindéres-lidnos hangulat
fogja belengeni a koncertlinket is. Igazi aquanistan-os
hangulat lesz.

- Tobb mint harminc éve miikodik az egyiittes. Mi az,
ami ennyi id6 utan is eléreviszi az Animat?

- Az alkotas gyonyorisége, mindig is ez volt, ami mozga-
tott, és azokat, akiket k6z6s munkara hivtam, nagyon sok
embert, az Asian Dub Foundationtél Presser Gaborig, Pa-
lotai Zsolttél Beta-ig, Budaiig, legujabban Barabas Lé&rin-
cig. Kitlintetd és egyben magaval ragadoé érzés, hogy majd’
négy évtized utan is jonnek vellink az emberek, értékelik az

igyekezetlinket és 6romiinket. Mert ez az egész, leginkabb,
féképp, ha jol csindlod, akkor 6nmagadnak okozott 6rom,
csak igy tud ugyanis hatni és masnak is oromet okozni.

- Melyik korosztaly alkotja a k6z6nséget a koncerteken?

- Hala Istennek az Anima Sound System tobbgeneraci-
0s zenekar, senki sem sajatithatja ki, vannak teljesen Gjak,
nagyon fiatalok, és vannak olyanok, akik évtizedek éta jar-
nak a koncertjeinkre. S6t, jonnek mar csaladok is, gyerekek
és unokak is a nagyszulékkel, nagyon mené mindez.

- Zenétekben mindig fontos volt a tarsadalmi-kultura-
lis érzékenység. Hogyan latod: ma mennyire nyitottak a
fiatalok a tarsadalmi vagy filozofikus tartalmu zenékre?

- En azt gondolom, hogy nekiink nagyon nyitott kdzén-
séglink van, és nagyon nyitottnak latom a mai fiatalokat is.
A filozéfia és a nyitott tarsadalom eszméje a legszebb do-
log, de okosan,szajbaragas nélkiil kell réla beszélni. Es
mindig a dalnak kell el6szor ,meglennie”, minden Ugyne-
vezett tarsadalompolitika csak utana johet, kilonben ol-
cso pisziskedés lesz beléle.

- Van olyan dalod, aminek az iizenete az évek soran uj
jelentést kapott?

- Minden jol sikertlt dal igy jar, alkalomtol, helyzettd!
figgden. Sosem gondoltam erre, de latom-lattam a ko-
zelmultban is, hiszen volt szerencsénk negyedmillié ember
el6tt jatszani a Hosok terén, ami felemel6 volt. Mégsem
értékeltem fellépésiinket aktualpolitizalasként, sokkal in-
kabb egyfajta altalanos kidllasként a szabadsag mellett.
Egyetértek Bob Dylannel: ha kizarélag politikus zenekar-
nak konyvelnek el, akkor valamit rosszul csindlsz.

- Mennyire van tele a naptarotok az idei nyaron?

- Mindenhol jatszunk, ahol szerettink fellépni: a Mivé-
szetek Volgyétsl Debrecenig, Gyenesdiastdl az A38-ig.
Szerencsések vagyunk. Es latod, London, Madrid és Bécs
utan most még Pesterzsébetre is eljutunk. Boldogok va-
gyunk, varjuk a talalkozast.

- Dolgozol most uj dalokon vagy projekten, amirél
mar lehet beszélni?

- Tripla Anima Sound System lemezen dolgozom, na-
gyon sok dallal, sok producerrel, zenésszel, sokféle stilus-
ban mesélem el szerelmemet Jeruzsalem irdnt, mert ez a
cime: Jerusalem My Love. Tobb dalt jatszani fogunk réla a
pesterzsébetieknek egy romantikus nyaresti Duna-parti
koncerten, gyertek minél tébben, még jelmezek is lesznek,
oridsi lesz a hangulat.

GAsPAR SARI

Az Anima Sound System augusztus 16-an, vasar-
nap 19 orakor Iép fel a Pesterzsébeti Nyar 2026
programsorozat keretében a Kis-Duna parton.

I
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GORESS.
KULTURTORTENET

A Pesterzsébeti Gorog Nemzetiségi Onkor-
manyzat a Nemzetiségi Kulturalis Program ke-
retében ,Ismerjik meg a goérog nép kultartor-
ténetét” cimmel tartott beszélgetéssel egy-
bekotott ismeretterjeszté eléadast. Purosz
Teodor, a gordog nemzetiségi onkormanyzat
elndke beszélt a gorog nép fejlédésérdl, szo-
kasairél, hagyomanyérzésérdl, gondolkodasa-
rol, kozosségi életérdl, valamint a csaldd és a
baratok 6sszetartozasarol.

ORMENY
SZINHAZ

n D NEMZETISEGEK PESTERZSEBET

A 2026. évi nemzetiségi
kulturdlis program kereté-
ben, a Pesterzsébeti Or-
mény Nemzetiségi Onkor-
manyzat szervezésében lat-
hatta a nagykozonség az Ur-
artu Ormény Szinhaz ,Mi le-
szek az élet multan” cimi

B
@

irodalmi  pdédium el6adast
| magyar és érmény nyelven a
Csili Muvel6dési Kozpont

Vizvari termében.

Pesterzsébet Onkormany-
zatat Marosiné Benedek Ildi-
ké nemzetiségi referens kép-
viselte.

Az el6adast, fantasztikus
hangulatat felejthetetlenné
tették a kitlnd szinészek,
énekesek és versmondok,
akik produkcidjat a kozonség
nagy tapssal jutalmazta.

JIsmerjik meg kézelebbrél a Német Nemze-
tiségi Onkormanyzat Pesterzsébetet és a
Pesterzsébeten él6 német ajkd lakossa-
got” cimmel szervezett filmvetitéssel és be-
szélgetéssel egybekotott el6adast a nemzeti-
ségi kulturdlis program keretében a Német
Nemzetiségi Onkormanyzat Pesterzsébet ma-
jus 14-én a Csili Mivel6dési Kozpont Konyvta-
raban. Buc-Horvath Gabriella alpolgarmester
megnyitdja utan Uitz-Juhasz Vivien jol illuszt-
ralt, érdekes el6adasat hallgathattak meg a
résztvevok.

A Pesterzsébeti Roma Nemzetiségi Onkormanyzat a nemzetisé-
gi kulturdlis program keretében rendezte meg a ,Dalban, tdncban,
versben mondjuk el” cim( rendezvényét a Csili M(vel6dési Kéz-
pont Vizvari termében. A roma versekkel és énekekkel szinesitett
szinvonalasan el6adason a ciganysag torténetét a kezdetekrd!
napjainkig ismerhették meg a jelenlévok.

A mdsorban fellépett Plisok Erika Andrea nota- és dalénekes,
Maté Kiara, Danyi Jozsef és Bode Janos, a roma nemzetiségi n-
kormanyzat képvisel6i pedig kdzosen adtak el6 a Dal a vandorlas-
rol (Zold erdd) cimd dalt. A rendezvényt Marosiné Benedek lldikéd
nemzetiségi referens nyitotta meg, a misor szerkesztéje és ma-
sorvezetbje Danyi Jozsef roma dnkormanyzati képviseld volt.

SZLOVAK =
l.,_'_ fNL-EE RA‘,J

Pesterzsébet Szlovak Onkormanyzata szer-
vezésében dr. Toth Emilia néprajzkutato tartott
vetitéssel egybekaotott el6adast a 250 éves du-
naegyhazi evangélikus templomrol a Csili M-
vel6dési Kdzpont kdnyvtaraban.

Az el6adas utan a résztvevdk kotetlen be-
szélgetést folytattak az el6addval, valamint a
Dunaegyhazardél érkezett vendégekkel. A ren-
dezvényen Pesterzsébet Onkormanyzatat Ma-
rosiné Benedek Ildiké nemzetiségi referens
képviselte.
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~Mozgas Receptre”

A ,Mozgas Receptre” program célja, hogy a haziorvosok altal javasolt, személyre szabott moz-
gas valddi, konnyen elérhetd lehetéséggé valjon a lakossag szamara. A kezdeményezéshez
csatlakozott a Seinchin Karate Sportegyesiilet és annak szakosztdlya, a FitZsani-DreamLife is.

A Seinchin Karate Sportegyesllet tobb mint 30 éves
szakmai tapasztalattal kindl mozgaslehetéséget min-
den korosztalynak Pesterzsébeten, Szigetszentmiklo-
son és Soroksaron.

Az egyestletben elsésorban tradicionalis karate ok-
tatads zajlik, ugyanakkor a versenyzés lehetésége is
biztositott. Fontos kiemelni, hogy nem kizarélag a
harcm(vészet irant érdekl6dék szamara nyitott: azok
is megtaldljak itt a helyUket, akik dnvédelmi tudasukat
szeretnék fejleszteni, vagy egyszer(ien csak egy aktiv,

kozosségi mozgasformat keresnek. A csaladias, tdmogato
kozeg és a j6 hangulat kilon értéket képvisel, mikdzben
nincs szikség semmilyen el6képzettségre - kezd6k sza-
mara is folyamatos a csatlakozas lehetésége.

A FitZsani-DreamLife a Seinchin Karate Sportegyestlet
szakosztdlyaként mdkodik. Létrejotte szorosan kapcsolo-
dik az egyestlet kozosségéhez: az edzé maga is itt kezdte
sportoloi palyafutdsat, és az egyestilet tagjainak, valamint
a karatékak szileinek igényeire reagalva inditotta el a fog-
lalkozasokat. A szakosztaly azéta dinamikusan fejlédott,
és mara sokrétd, szines edzésformakkal varja az érdeklé-
ddket. Kiemelendd, hogy az edzé nemcsak szakmailag fel-
készllt tréner, hanem egészségligyi végzettséggel is ren-
delkezik, igy komplex, holisztikus szemléletet tud nydjtani
a hozza forduléknak, kiilonos figyelmet forditva a bizton-
sagos és tudatos mozgasra.

A FitZsani-DreamLife valtozatos edzéstipusokat ki-
nal: Pilates 6ra, specidlis nyujtas izlleti mobilizalassal
(Fascia stretching & amp; Mobility), funkciondlis kor-
edzés, j6ga és Pilates alapu koredzés (Power Flexibi-
lity), baba-mama torna, sziilés utani regenerald tréning,
szllés utani regeneracid (szétnyilt hasizom kezelése,

hegkezelés), fitness kismama tréning, személyi edzés,
koredzés jellegu, erbsit6 és alloképesség-fejlesztd fog-
lalkozasok, valamint senior torna egyarant elérheték. Az
edzések felépitése lehetévé teszi, hogy mindenki a sa-

jat szintjén kapcsolédjon be - igy nemcsak kezddk-
nek idedlis valasztas, hanem a haladdk szamara is ki-
hivast és fejl6dési lehetSséget kinal. A motivalo, len-
diletes légkor segit abban, hogy a mozgas ne kote-
lez6 feladat, hanem valodi éimény legyen.

A ,Mozgds Receptre” program nemcsak szerve-
zett edzésekre korlatozoédik. A recepttel rendelke-
20k Pesterzsébet kiltéri edzéparkjait, futokorét is
szabadon haszndlhatjak, illetve kival6 lehetéséget
nyuijt az Ujtelepi Parkerdd — amit sokan csak pester-
zsébeti Kiserdéként ismernek - a sétara, konnyed
atmozgatasra, feltoltédésre is. igy mindenki megta-
lalhatja a szdmara leginkabb megfelelé mozgasfor-
mat — akdar egyéni, akar kozosségi keretek kozott.

A program hidat képez az egészségligyi ellatas és
a mindennapi élet kozott: a haziorvosok konkrét,
helyben elérheté mozgaslehetéségeket tudnak
ajanlani, a lakossag pedig valédi tdmogatast kap az
életmddvaltashoz. A mozgds igy nem elméleti ta-
nacs marad, hanem megvaldsithato, kézzelfoghatd
lehet6ség.

Ha eddig halogatta a mozgdas elkezdését, most
érdemes Iépni. Prébdlja ki a kiilonbo6z6 lehetésége-
ket, és talalja meg azt, amely 6romet ad és hosszU
tavon is fenntarthato!
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ROBOTIKA TABOR
Belépé: 4 000 Ft/koncert

A honcertek a Nemzet! Kulturdlis Alap Hangloglald
Kinnyuzens Tamogato Program Kollégiuma e
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EROS TAVASZ, EROS ALAPOK

Bar a bajnoki aranyrdl végul egy ponttal lema-
radt, az ESMTK NB lll-as labdarugécsapatanak
idényét igy is meghatarozta a kivald tavaszi
teljesitmény, a kupamenetelés és a kovetkezo
szezonra épuld stabil keret — kérdéseinkre
Nagy Daniel sportigazgaté valaszolt.

- Hogyan értékeli az ESMTK 2025/2026-0s szezonjat?

- Nagyon hosszu szezon, és - féként érzelmileg - na-
gyon furcsa év volt. Egyszerre van bennem hidnyérzet és
blszkeség. Csalédott vagyok, hiszen a kitlizott célunkat
nem sikerdlt teljesiteni. Nagyon szerettlink volna bajnok-
sagot nyerni, de sajnos egy ponttal lemaradtunk a bajnoki
cimrél. Ugyanakkor boldog is vagyok, hiszen a MOL Ma-
gyar Kupdban bejutottunk a legjobb 16 kozé, paradés ma-
sodik félévet produkalt a csapat, a 13 mérkézésbdl 11-szer
tudtunk gyézni, egy dontetlennel és egy vereséggel zar-
tuk a tavaszi szezont, hazai palyan minden mérkézést
megnyertink gy, hogy még goélt sem kaptunk, a négy
NB Ill bajnoksagban pedig mi szereztlik a masodik legtobb
gy6zelmet. De a legfontosabb szamomra, hogy - féleg a
masodik félév végére - kialakult egy olyan keret, amely
némi finomhangoldssal és fejlesztéssel mar NB Il szint(
alapokat mutat.

- Varhatok-e tavozok, érkez6k a nyar folyaman akar a
jatékoskeretben, akar a szakmai stabban?

- A célunk, hogy ezt a keretet egyben tartsuk, mert ren-
geteg értékink van, és Ggy néz ki, hogy ezt nem csak mi
vettlk észre. A kollégdim oridsi munkat forditottak a jaté-

kosok fejlesztésébe, de ami talan még ennél is fontosabb,
hogy még mindig latjuk bennik a fejlédési lehetéséget. A
csapategység jo, erds a kohézid, mikodik a kdzosséguink.
Ezzel egyltt természetesen lesznek U] jatékosaink, és el-
kezdddtek az egyeztetések a stabbalis, de egyelére konk-
rét megallapodasaink még nincsenek.

- Terveznek-e a klub miik6dését és a mindennapi
szakmai munkat kedvezden befolyasolé infrastruktura-
lis fejlesztést a Iétesitményekben?

- Terviink mindig van, a forrdsaink azonban sajnos sz(i-
kosek. Hosszu ideje szeretnénk egy Gj miflives pélyat a
Zodony utcdban, a régi oltozéépliletet is szlikségszeri
volna felUjitani, valamint a villanyvilagitast korszerdsiteni.
Ezek a fejlesztések hosszu ideje szerepelnek a palyazati
anyagainkban, azonban eddig nem kaptunk pozitiv elbira-
last. Ebbe azonban nem nyugszunk bele, hiszen ezen a
sporttelepen nemcsak labdak gurulnak, hanem jovék is
épllnek, igy nagyon bizunk benne, hogy a tervezett fej-
lesztések a kozeljovében megvaldésulnak. Az Ady Endre
utcai sporttelepre is raférne a korszerUsités, de tudjuk,
hogy jelenleg redlisan a karbantartdsi munkak jelentik a
mozgasterlinket.

HIBATLAN RAJT A 20. BAJNOKI CIMERT

Aprilis 24-én Szegeden vette kezdetét az idei Sarkdnyhajé Magyar Bajnoksdg. Az elsé fordulé-
ban a cimvédo és 19-szeres bajnok Romi KKSK mind a négy versenyszamban diadalmaskodott,
holott Reményi Péter csapata jelentds atalakulason ment at az elmult hénapokban.

A gyorsasagi valogatd utolso versenynapjat a sarkany-
hajosok magyar bajnoksaganak elsé forduldja tarkitotta
a szegedi Maty-éren. A huszadik bajnoki els6ségére haj-
16, egyben cimvédé Romi KKSK esélyeshez méltdé mé-

don kezdte az idényt, hiszen tizes, illetve hiszas hajoban
is nyerte a 200, valamint a 2000 méteres dontét, be-
gyUjtve ezzel a maximalis 80 pontot. Reményi Péter el-
mondta, elézetesen nem tudta, mire szamitson, ugyanis
komoly valtozasok alltak be a csapatban az el6z6 évhez
képest. - A tavalyi Vilagjatékokon szereplé csapatbdl
tobben is érdekeltek voltak a gyorsasagi valogaton. Mu-
szdj volt sakkoznom, hogy olyanokat tegyek be, akiknek
ez nem Uti a sikvizi versenyét, hiszen értelemszer(ien az
az elsédleges. Szerencsére Csepelen megtaldltam az
utdnpotlast, Galambos Daniel ificsoportjabdl Balazs
Panna Lili, Bordea Paula, Kirs Alma, Kaposi Abel és Sipos-
Sztanyik Bulcst Gy&z6 is csatlakozott hozzank. Négyszer
tudtunk vellk egyltt edzeni. Voltak félelemeim, széval
az, hogy négybdl négy szamot nyertiink, minden varako-
zasomat felllmulta - mondta, majd hozzatette, hogy a
20. bajnoki cim elérésére mar most nagy lépést tettek.
(forras: MKKSZ)
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HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitasat vallalom
garanciaval. Hivjon bizalommal! Telefon: 0620/980 39 57

SZOLGALTATAS

FESTEST, BURKOLAST, parkettazast, kisebb k&m-
vesmunkakat vallalok, nyugdijasoknak kedvezménnyel,
buUtormozgatassal, takaritassal. Tel.: 0630/422 17 39

SZAMITOGEPEK JAVITASA helyszinen, hétvégén is.
Virusirtas, tanacsadas, telepitések, alkatrészcsere garan-
cidval. Ingyenes kiszallas. Aradi Zoltan 0670/519 24 70

email: szerviz@azpc.hu

KLIMAK TISZTITASAT vallaljuk, szakszer( és teljes
kor( fertStlenitéssel! Az egészség megdbrzése érdekében!
Hétvégénis, garanciavall Tel: 06-30/976-1202

REDONYSZERELES, JAVITAS, gurtnicsere, szalag-
fliggony, szinyoghald, harmonikaajto.

Nagy Sandor, 0620/32106 O1

MEGOLDAS Délpesti _Gyorsszerviz. Lakasan: moso-
gép, bojler, tlizhely, hiité. Uzletiinkben: mikrd, takaritogép,
porszivd, mas kisgépek szervizelése! Alkatrészcserénél in-
gyenes kiszallas, 1 év garancia! Nyitva: H-P: 9-16.

XX. Martirok 218. Tel.: 061/285 34 88, 0630/950 17 17

www.megoldasszerviz.hu

VILLANYSZERELES, hibakeresés, villanybojlerek viz-
kételenitése, javitasa, cseréje.

Telefon: 061/260 70 90, 0630/296 55 90

REDONYSZERELES, JAVITAS, gurtnicsere akar hét-
végénis. 0670/593 09 11 Nagy Martin

n D HIRDETES PESTERZSEBET

INGATLAN

PESTERZSEBETEN KULON bejarata butorozott szo-
ba dolgozd holgynek hosszu tavra kiadd. Ara: 95.000 Ft/
hé rezsivel egy(tt + Thénap kaucié. Tel.: 06/30 244 76 90

. VEGYES =
BIZTOS JOVO, folyamatos havi életjaradék, akar tobb
millié forint egy 6sszegben, korhatar nélkil. 100%-os ga-
rancia, teljes korl idésellatas. 0620/553 54 74

TETOEPITO! Régi hajlott tetdk javitasa, cseréje,
bedzas elharitds, badogozas, Lindab tetd, Uj tet6 cse-
repezése, kisebb javitasok, SOS munkak:

0630/455 89 62, 0620/773 04 99

Maganszemélyként eltartasi vagy életjaradéki szer-
z6dést kotnék idés emberrel. Korrekt, hivatalos felté-
telek, emberi hozzaallas. Telefon: 06-70/94174 44

Tovabbi részletek: www.nyugodtevek.hu

HIRDESSEN

a PESTERZSEBET Ujsagban!

Erdekl&dés és hirdetésfelvétel:
szerkesztoseg@pesterzsebet.hu
06-30/ 81126 56

Uzleti hirdetés: )
1/1 oldal beliveken: 145.000 Ft + AFA

1/2 oldal: 74.000 Ft + AFA
1/4 oldal: 40.000 Ft + AFA
1/8 oldal: 21.000 Ft + AFA
1/16 oldal: 13.000 Ft + AFA

Az aprohirdetések kozott megjelend iizleti

aprohirdetés (mini keretes): 5.500 Ft + AFA

Lakossagi aprohirdetés: 10 sz6ig 1700 Ft+AFA,
max. 20 sz6 esetén: 170Ft + AFA/sz6

HALLOKESZULEKEK
SZELES VALASZTEKA

XN, kerllet, Kossuth L. w80, Titra térl placndl | ;

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO ,»9\
Tel: 06 70 629 BOS3 « E-mail: kossuth@widexhy =

A

.

JIDEX WSA

@ ngnia

NEM KAPOTT PESTERZSEBET UJSAGOT?

Kérijiik, a pontos cim megjelolésével jelezze a
szerkesztoseg@pesterzsebet.hu e-mail cimen vagy az onkor-
manyzat honlapjan www.pesterzsebet.hu, a honlap fejlécében
talalhaté ,Lakossagi bejelentések” meniipontban!
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ZSITOVOZ MARIA
ISMET EUROPA-BAJNOK

A mijus elsé hétvégéjén rendezett Ull-es és Ul3-as
korosztaly ledny orszagos bajnoksdgon az ESMTK Birk6zd
Szakosztalya két versenyzével képviseltette magat. Mol-
nar Csenge sajat korosztalydban, az Ull-esek 42 kilo-
grammos sulycsoportjaban elsépré gydzelmet aratott,
majd az idésebbek kozott is dobogodra allhatott: az U13-
asok 42 kilogrammos mezényében bronzérmes lett. Az
U13-asok kozott indult Somogyi Alma

MAJUSI BIRKOZOSIKEREK

A mdjus els6é hétvégéjén rendezett Ull-es és Ul3-as
korosztaly ledny orszagos bajnoksagon az ESMTK Birkdzo
Szakosztalya két versenyzdvel képviseltette magat. Mol-
nar Csenge sajat korosztalydban, az Ull-esek 42 kilo-
grammos sulycsoportjdban elsépré gydzelmet aratott,
majd az idésebbek kozott is dobogdra allhatott: az U13-
asok 42 kilogrammos mezényében bronzérmes lett. Az
Ul13-asok kozott indult Somogyi Alma pedig az 58 kilo-
grammos sllycsoportban ezlistérmet szerzett.

Majus 9-én Dunakeszin, az U13-as kotottfogdsu or-
szagos bajnoksagon Hluské Ferenc a 38, Ramyar
Daryan Krisztian a 42, mig Marawai Abdullah a 63 kilo-
grammos sulycsoportban bizonyult a legjobbnak. Az
ESMTK birk6zéi a harom aranyérem mellett két ezist-
és hét bronzérmet is szereztek, ketten pedig 6todik he-
lyen zartak, igy a csapatpontversenyben is toronyma-
gas erzsébeti siker szliletett.

Ugyanezen a hétvégén a németorszagi Jénaban a nyilt
kozép-német bajnoksagon a magyar U20-as valogatott
tagjaként Ul7-es Eurépa-bajnoki ezlistérmes Laszlo6 Mo-
zes az eredeti sulycsoportjanal eggyel feljebb, a 70 kilo-
grammosok kozott versenyzett, és remek birkdzassal a
masodik helyen zarta a viadalt.

Majus 17-én a csepeli U10-es és Ull-es szabadfogasu
orszdgos bajnoksag mellett Kiskunfélegyhazan is sz6-
nyegre léptek az ESMTK fiataljai. A hétvége mérlege: 10
arany-, 9 ezlist- és 5 bronzérem.

Az orszagos bajnoksag U10-es eredményei:
aranyérem: Cseké Crecan Augustin, ezlistérem: Farkas
Nimréd, Ambrus Adam, Farkas William, bronzérem: Laszl6
Szabolcs, Patécs Santoyo Daniel
Az orszagos bajnoksag U11-es eredményei:
aranyérem: Kispal-Albu Igor, ezlistérem: Nagy Benjamin
A Kiskun-kupa eredményei:
aranyérem: Botos Gergely, Bacsics Tibor, Kliment Da-
vid, Fintor Laszl6, Bozd Patrik, Veress Olivér, Kiss Kolos,
Kispal-Albu Ivan, ezlstérem: Erszény Csanad, Rigler
Lara, Kiss Zselyke, Géczi-Benké Olivér, Bagoly Benett
bronzérem: Horvath Sanel, Buzidssy Marton, Sebestyén
Daniel
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Utcanevek nyomaban

Pesterzsébet utcait jarva, nézegetve az utcatablakat, olvasva a rajtuk szereplé neveket, vajon
elgondolkodunk-e azon, hogy kirél is nevezték el az adott utcat? Uj sorozatunkban kertiletiink

utcainak névadadit mutatjuk be.

Keriletlink egyik leghosszabb utcaja, ami észak-déli irdnyban atszel
egész Pesterzsébetet, a Torok Floris utca. Soroksar kivalasaig a Hatar
Uttél a Szentlérinci Utig tartott, 1994 6ta az Alséhatar Gtnal ér véget.

Névaddjanak teljes neve: csafordi és jobbahazi Torok Antal Florian.
Tapolcan szlletett 1825-ben, édesapja Torok Antal tanitd, édesanyja
Morvai Viktéria volt.

Torok Floris az 1848/49-es forradalom és szabadsagharc kitorésekor
6rmesterként szolgalt a 32. Estei Ferdinand gyalogezred 3. zaszloalja-
nal. Részt vett a délvidéki harcokban, valamint a Jelasics horvat ban el-
len klizd& seregben. A ranglétran is haladt elére, f6hadnagyként Percel
Moér tabornok segédtisztje volt. A kiegyezés utan addhivatali végrehajtd
lett, ezt kdvetSen Pest varos rendér-alkapitanya volt 18 éven at. 1872-
ben lekdszont.

Torok Floris Erzsébetfalva egyik alapitoja volt, 1875-ben helyettes bird
tisztséget toltott be. Az elsék kozott kezdett épitkezni Erzsébetfalvan,
és sokat tett a terllet fejlesztéséért.

A helyi iskolaalapitas kezdeményezdje és szorgalmazdja volt, adoma-
nyokat is gy(ijtott erre a célra, bar sajnos Erzsébetfalva elsé elemiiskola-
janak avatasat mar nem érhette meg. Fiatalon, 53 évesen, 1878 decem-
berében hunyt el. Sirja a Pesterzsébeti temetében talalhato.

fotd: Pesterzsébeti Mizeum
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Pesterzsébeti Mizeum Gaal Imre Galéria Ratkay-Atlok Galéria

1201 Budapest, Baross u. 53. 1203 Budapest, Kossuth Lajos u. 39. 1201 Budapest, Klapka u. 48.

Tel.: 06-1-283-1779 Tel.: 06-1-283-0031 Tel.: 06-1-284-7324

Nyitva: keddt6l szombatig, 10-18 6raig  Nyitva: keddt6l szombatig, 10-18 6raig ~ Nyitva: keddtdl szombatig, 10-18 draig

ALLANDO kiallitasok ALLANDO kiallitasok ALLANDO kiallitasok
Pesterzsébeti Muzeum  Neményi Lili emlékszoba Szabadtéri szoborkert Czétényi Vilmos festomiivész kiallitasa
R ét,k dy- Atlok G a,Lé ria Udvozlet Erzsébetfalvarol, Miivészet torténelem Ratkay Endre festomiivész kiallitasa
Gaal Imre Galéria allando helytorténeti kiallitas Gaal Imre festomiivész kiallitasa

L www.muzeum.pesterzsebet.hu info@pesterzsebetimuzeum.eu

Kiilonféle mizeumpedagogiai foglalkozasokkal, tarlatvezetésekkel, kreativ jatékokkal varunk minden korosztalyt két dj, allando kiallitasunkra a Pesterzsébeti Mizeumba és
a Gaal Imre Galériaba. Bejelentkezés: Telefon: 06-1-283-1779, 06-1-283-0031 E-mail: info@pesterzsebetimuzeum.eu
Kiallitasainkra, programjainkra mindenkit szeretettel varunk! A belépés dijtalan!

— KADARKUTEEO0"

Kadarkuti Richard
festomlivész
emlékkiallitasa
Az emlékkiallitas
megtekinthet6:
2027. januar 9.

A FENY GEOMETRIAJA

Koscso Laszlo festomlivész és

Homoki Aniko livegm(ivész
kiallitasa

MATA 19 ara

jan 14 orat raig lato

hatim: = m.

SZABADULOSZOBA A POLGARMESTERI HIVATALBAN:
HOSSETH = TE i

Gyenge Gyo6z6 fotografus kiallitasa

Megnyité Unnepség: 2026. julius 15., szerda, 17 6ra
A kiallitds megtekinthetd: 2026. augusztus 1.




STEGKONCERTEK
A DUNA-PARTON

FARKAS GABRIEL BAND
Summer Wind - All in Latin
julius 19.
(vasarnap) 19.00

jtinius 21. (vasarnap) 19.00 - TOTH VERA BAND 17.30 ?ﬁg
EVEZOS SHOW §%%

HELYSZiN: PESTERZSEBET DUNA SETANY /VIZISPORT UTCA 12-15./ [NV
. . zﬁvET E
Minden program ingyenes! i

Ny SZENT IVAN-EJI TUZVARAZSLAT JUNIUS 23. (KEDD) 21.00 Ny
Za HELYSZIN: PESTERZSEBET KOSSUTH LAJOS TER 1. (VAROSHAZA ELOTTI TER) Zay

L7 @ 21.00 Orémtanc- tancoljunk egyiitt Kaizinger Agival @ e
) 21.10 Anima Prizma Mozgasmiuhely - tldzvarazslat W

NYARESTI KONCERTEK A KOSUTIBAN

HELYSZIN: PESTERZSEBET KOSSUTH LAJOS TER 1. (VAROSHAZA ELOTTI TER)

jalius 03. (péntek) 17.00 -
Pesterzsébeti Varosi Fuvészenekar és a mazsorettek

N jalius 10. (péntek) 17.00 -
; v% Hellasz ritmusai - utazas a gorog zene és tanc !:..iril-i'cg:’ul:u:\._3
: /Anemos zenekar, Thalassa tancegyittes/ :

"
> julius 24. (péntek) 17.00 - GOLDI GERI
jualius 31. (péntek) 17.00 -BuliZOO - tancos show gyerekeknek

augusztus 07. (péntek) 17.00 - Lajtha Laszlé AMI Ifjusagi Fuvészenkara

Mindenkit szeretettel var /- @ e
#

Pesterzsébet Onkormanyzata nevében  /Szabados Akos

polgarmester pe ¢



