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Kedves Olvaso!

nyar sokak szdmara a pihenés, a feltoltédés és a

kozos élmények idészaka. llyenkor tobb idé jut a
csaladra, a baratokra, a szabadtéri programokra, és ta-
lan arra is, hogy egy kicsit jobban odafigyeljliink egy-
masra és a kdzvetlen kdrnyezetiinkre. Eppen ezért
oromteli, hogy Pesterzsébeten a nyari hénapokban sem
all meg az élet: a kzosséqg tovabbra is aktiv, a fejleszté-
sek folytatédnak, a kulturalis és sportélet pedig szamos
élménnyel gazdagitja kerdletlnket.

Lapszamunkban ismét igyekeztiink olyan témakat 6sz-
szegy(jteni, amelyek a mindennapokat érintik. Bemutat-
juk a kertleti parkolassal kapcsolatos lakossagi kérdéivet,
amely lehet6séget ad arra, hogy a helyiek véleménye is
alakitsa a jovébeli dontéseket. Beszamolunk négy valasz-
16i korzetben megvalosult fejlesztésekrdl és azokrél az in-
tézkedésekrdl, amelyek lakossagi jelzések nyoman valo-
sultak meg, hiszen a kisebb valtoztatasok is sokat tehet-
nek egy élhetébb varosrészért.

A nyari id6szak az egészséguinkre valé odafigyelésrdl is
sz0l. Bérgyogyasz féorvos ad hasznos tanacsokat a nap-
fény elleni védekezéshez, hogy a napsutés valdban kelle-
mes élmény maradjon.

Természetesen ezlttal sem maradhatnak el a k6zos-
ségi élményekrdl sz6l6 beszamoldk: felidézzik az |I.
Pesterzsébeti Nyarkoszonté Korusfesztival és a Pest-
erzsébeti Mlvészeti Studié tancgaldjanak legszebb
pillanatait, és 6rommel szamolunk be az ESMTK birké-
zbinak Gjabb sikereirdl.

Tovéabbra is varjuk a szerkesztoseg@pesterzsebet.hu
e-mail cimre levelét, ha olyan téma van a tarsolyaban,
amirél Ugy gondolja, hogy kozérdekd, ha ismer olyan
pesterzsébetilakost vagy szervezetet, akinek életét, illet-
ve amelynek tevékenységét érdemes minél tobbeknek
megismerni.

Kellemes olvasast kivanok!
SzKOTNICZKY ANDREA
felelds szerkeszté
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A kepviselo-testuleti ulésen tortént

A parkolasi problémak felszamolasara irdnyuld Gj dnkor-
manyzati rendelet el6készitésének Ujabb lépéseként a
képvisel6k a junius 11-ei Ulésen tgy dontottek, hogy lakos-
sagi véleményfelmérés indul a fizetds parkolas bevezeté-
sérdl. (A kérddiv lapunk 4. oldalan is megtalalhatd, illetve a
https.//pesterzsebet.hu/lakossagi-kerdoiv-a-keruleti-
parkolassal-kapcsolatban/ oldalon tolthetd ki.)
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Kibéviti a Gondosjarat szolgaltatast igénybe vevdinek
korét az onkormanyzat: julius 1-jétél mar a 65 év feletti
pesterzsébetilakosok is igénybe vehetik az ingyenes szol-
galtatast.
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A képvisel6-testiilet dontése értelmében a kovetkezé
tanévtdl az eddiginél tobb didk kap tanszercsomagot,
mert felmend rendszerben bdévitik a tanszercsomag-
tdmogatast. Ez azt jelenti, hogy az 1-4. osztalyos tanuldk
mellett 2026/2027-es tanév elején mar az 6todik oszta-
lyosoknak is biztosit tanszercsomagot az dnkormanyzat.
Az intézkedéssel mar mintegy kétezer pesterzsébeti isko-
|as szamara valik konnyebbé a tanévkezdés.
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A képvisel6k médositottak a teleplilési tamogatasokrol
sz6l6 rendeletet. A jovedelemhatarok emelésével még
tobb pesterzsébeti csalad és nyugdijas veheti majd igény-
be a klllonbozé tdmogatasokat — tobbek kozott a flitési
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tdmogatast, a gyogyszertdmogatast, valamint a lakas-
fenntartasi tdmogatast. A tanulmanyi tdmogatasokra jo-
gosultak korhataranak 20-rél 21 évre emelkedésével pe-
dig az eddiginél tobben igényelhetik a beiskolazasi tdmo-
gatast.
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A testllet arrdl is dontott, hogy az dnkormanyzat helyi-
séget biztosit a jelenleg a dél-pesti kérhaz udvaran lévé
konténeres Ugyelet szdmara. A Kossuth Lajos utca 146.
szam alattiingatlanban a pesterzsébetiek korszeribb, kul-
turdlt kordlmények kozott vehetik majd igénybe az lgye-
leti szolgaltatast.

AUGUSZTUS 20.

Az allamalapitas és Szent Istvan kiraly emlékiinnepe

OKUMENIKUS KENYERSZENTELES

Az (j kenyeret megszentelik, megaldjak
Pesterzsébet keresztény egyhazainak papjai, lelkészei.

Helyszin: Pesterzsébeti Evangélikus Egyhazkozség
= ‘\ier\npluma (Budapest 1204 Ady Endre utca 89)

Idépont:
2026. augusztus 20. (csttortok) 15.00

‘ Pesterzsébet Onkorméanyzata nevében
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Lakossagi kerdoiv
A KERULETI PARKOLASSAL
KAPCSOLATBAN

Tisztelt Pesterzsébeti Lakosok!

A kerlletben egyre tobb panasz érkezik a helyi lakosok-
tol a kerllet parkolasi problémaival kapcsolatban. Mivel a
keriletben a parkolék szama szamottevéen nem bévithe-
16, ezért a KépviselS-testiilet esetleges megoldasi alter-
nativaként napirendjére tlzte a fizetd parkolas bevezeté-
sével kapcsolatos kérdések targyalasat.

Az eldkészité munkdk keretében a Képvisel6-testilet
szeretné megismerni a kerUleti lakosok véleményét - a
gépjarmivel rendelkezé és a nem rendelkezé lakdk egy-
arant - a fizet6 parkolas kialakitasaval és a parkolasi és
kozlekedési szokasokkal kapcsolatban a dontés meghoza-
tala érdekében.

A fizet6 parkolas bevezetése az alabbi helyszineken
mertlt fel lehetéségként a lakossagi jelzések alapjan:

1. Tatra tér: Kossuth Lajos utca - Jokai Mér utca - Do-
bos utca - Kende Kanuth utca altal hatarolt tertleten
beltl lévé utcak

2.Gubacs - Dunapart: alsé Vizisport utca végig, vala-
mint a Vizisport utca - Csepeli atjard - Kozmihelyte-
lep utca - Téglaégetd utca altal hatarolt tertlet, bele-
értve a lehatarold utcakat is

3.Varoskozpont: Helsinki Gt - Nagysandor Jézsef
utca - Torok Floris utca — Hatar Gt altal hatarolt te-
rileten bell.

Altalanossagban elmondhaté, hogy a lakossag haszna-
lataban 1évé gépjarmivek szama évrél évre névekszik és a
gépjarmivek kozterlleteken torténé varakozasa, parkola-
sa jelent8s nehézséget okoz elsésorban a fenti 6vezetek-
ben él6k részére. Ezt stlyosbitja a kdrnyezé telepllésekrdl
és a kerulet kiilsé részeirdl érkezé gépjarmivek kozterlleti
elhelyezése is munkanapokon, féleg a belvéaros felé kozle-
ked6 kozosségi kozlekedési jarmiivek Utvonalat érintéen,
illetve piacnapokon a Tatra tér kornyékén.

Az elbkészité munka részeként szeretnénk megismer-
tetni a pesterzsébeti lakossaggal a fizetds varakozasi dve-
zet bevezetése soran varhatd intézkedéseket annak érde-
kében, hogy a keriletben él6k is kifejthessék véleményi-
ket azzal kapcsolatban. Tekintettel arra, hogy a fizetd va-
rakozasi Ovezet létesitése nem csak az adott dvezetben
él6k szdmdra jelent valtozast, hanem mindenki szdmara,
aki barmilyen okbdl latogat el az adott ovezetbe, a kerllet
barmely helyszinén él6 lakos véleményét szeretnénk fi-
gyelembe venni, ehhez kérjliik segitségliket.

Fizet6 varakozasi ovezetben a lakossag tulajdona-
ban lévé gépjarmivek szamara Budapest Févaros
Onkormanyzatanak hatalyos rendeletében megha-

tarozott kereteken bellll az aldbbi kedvezmények
adhatoék:

+ lakossagi varakozasi hozzajarulas - a keriletben
az adott dvezetben allandé lakcimmel rendelkezé sze-
mély dltal Gzemeltetett (vagy ennek hidnyaban, ha azt
a munkaltatétdl kizarélagos hasznalatba kapta és az a
munkaltatéd Gzemben tartasaban, lizingelésében vagy
tartés bérletében van) - gépjarmire (személygépko-
csira, motorkerékparra, segédmotoros kerékparra, 3,5
tonna Gssztomeget el nem éré tehergépjarmdre)
éves varakozasi dij ellenében lenne adhaté.

+ Az adott fizetd varakozasi 6vezetben lévé lakcimen
laké személyek tulajdondban és (izemeltetésében
[évé, a lakasban allandé lakcimmel rendelkezé személy
altal lizemeltetett gépjarmire az Onkormanyzat ren-
deletében kedvezményt adhat, azzal, hogy a kedvez-
mény lakcimenként legfeljebb 2 gépjarmire vehetd
igénybe. Lakasonként legfeljebb kettd, de személyen-
ként csak egy gépkocsira adhatd ki a lakossagi varako-
zasi hozzajarulas. A lakossagi varakozasi hozzajarulas a
Képvisel6-testllet dontése esetén is kizardlag az elsé
gépjarmi esetén engedhetd el teljes egészében, a
masodik gépjarmi esetén mar fizetni kell.

+ Avdérakozasi engedély kizarélag az adott dvezetre vo-
natkozik, masik fizetd varakozasi 6vezeten bellili vara-
kozas esetében ezek gépjarmlivek is dijfizetésre len-
nének kotelesek.

Fontos, hogy a fizet6 parkolas bevezetése nem biztosit
kizarélagos hasznalatot a lakdk szamara a parkoldhelyek
hasznalatara, a parkoléhelyek szama az dvezetben a jelen-
leginél nem lesz magasabb.

Kérjuk, hogy a fenti informaciok alapjan legyenek segit-
séglinkre az alabbi kérdéiv kitoltésével, hogy a fizets vara-
kozds bevezetésével kapcsolatos véleménylket megis-
merhessk.

Segité véleménytiiket koszonjuk!

Pesterzsébet Onkormanyzata

A kérdéiv itt érheté el:
https.//pesterzsebet.hu/lakossagi-kerdoiv-a-keruleti-

parkolassal-kapcsolatban/
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AZ AKTIV ES EGESZSEGES
IDOSKORERT

Pesterzsébet Onkormanyzata junius végén tartotta a
masodik Gondos Délel6tt programot, amelynek résztve-
v6i megismerhették a Kardiotandsvény programot, a
Mozgas Receptre kezdeményezést, valamint a pesterzsé-

A nyari napforduldkor, az év legrovidebb éjszakajanak
estéjén tartotta a Szent Ivan-éji Tizvarazslatot Pesterzsé-
bet Onkormanyzata.

A Véroshaza el6tti téren a Kaisinger Agi altal vezetett
oromtanc utan az Anima Prizma Mihely T(izvarazslat cim(
leny(igoz6 produkcidjat tekinthették meg az érdeklédok.

beti Alzheimer Café munkajat.

Tisztelt Lakossag!

Budapest Févaros XX. keriilet Pesterzsébet Onkor-
manyzata a tulajdonaban Iévé 1201 Budapest, Kossuth
Lajos u. 22-24. fsz. 2. (171081/0/A/2 hrsz.) és fsz. 3.
(171081/0/A/3 hrsz.) szam alatti ingatlanok értékesité-
sére, illetve bérbeadas Utjan torténd hasznositasara pa-
lydzatot ir ki.

Budapest Févaros XX. keriilet Pesterzsébet Onkor-
manyzatanak Képvisel§-testilete (1201 Budapest, Kos-
suth Lajos tér 1.) mint Kiiré a 126/2026. (V.07.) Ok. sz.
Hatarozataban foglaltak szerint, az nkormanyzat tulaj-
dondban allé vagyonnal valé rendelkezés szabalyairdl
sz016 22/2012. (V. 22.) dnkormanyzati rendelet 31. § (1)
bekezdésében foglaltak alapjan, a rendelet 1. szamu
mellékletének, a Versenyeztetési Szabalyzat vonatkozé
2.3 és 2.5 pontjai szerint nyilt, egyfordulés palyazati el-
jaras keretében el kivanja idegeniteni, VAGY ,Bérleti
Szerz&dés" keretében, bérbeadas utjan kivanja haszno-
sitani az Onkormanyzat tulajdonaban lévé

+ 1201 Budapest, Kossuth Lajos u. 22-24. fsz

(171081/0/A/2 hrsz.) és
+ 1201 Budapest, Kossuth Lajos u. 22-24. fsz. 3.
(171081/0/A/3 hrsz.) ingatlanokat.

A palyazatok benyujtasanak hatarideje:

2026. augusztus 6. (cstitortok) 12.00 éra

A palyazatok benyujtasanak helye:

Budapest Févaros XX. Kerlilet Pesterzsébeti Polgar-
mesteri Hivatal Varosgazdalkodasi Osztaly Budapest,
XX. Kossuth tér 1. félemelet 39-40 szobak.

A palyazati kiirdst, mely a palyazat részletes feltéte-
leit és elbirasait tartalmazza, a www.pesterzsebet.hu
honlapon a ,lakds- és ingatlanpalyazatok” csempe
alatt (féoldal aljan jobbra taladlhatd) taldljak meg az ér-
dekl&dok.

Tovabbi informacié kérhetd, illetve az ingatlanok
megtekintésére id6pont egyeztethetd az

INTEGRIT-XX Kft.-vel

(telefon: 061/284 70 64 vagy 06 1/285 30 8], illetve a

vagyongazdalkodas@pesterzsebet.hu e-mail cimen).

Budapest, 2026. majus 28.
Budapest Févaros XX. Kerllet

Pesterzsébet Onkormanyzata
Képvisel6-testilete
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Vigyazzunk a bortinkre!

A nyar a szabadsagot, a strandolast és a szabadtéri programokat jelenti, am a napsiitésnek
nemcsak kellemes, hanem veszélyes oldala is van. Err6l beszélt dr. Hegedlis Gyongyi, a Jahn
Ferenc Dél-pesti Korhaz Ady Endre utcai szakrendeldjének bérgydgyasz féorvosa a korhaz hon-

lapjan megjelent interjuban.

A tartés UV-sugdrzas hosszu tavon
komoly karokat okozhat a bérben,
ezért a megelézés minden életkor-
ban kulcsfontossagu.

A BOR NEM FELEJT

Az életlink soran bennlinket éré
napsugarzds Osszeadddik, igy a
gyermekkorban elszenvedett le-
égések éppugy hozzajarulhatnak a
késébbi bérkarosodasok kialakula-
sahoz, mint a felnéttkori tdlzott na-
pozas. Az UVA- és UVB-sugarak
nem csupan a fajdalmas leégéseért
felel6sek: karositjdk a bér rugalmas
rostjait, felgyorsitjdk az Gregedési
folyamatokat, el6segitik a rancok ki-
alakulasat, valamint ndvelik a bérda-
ganatok kockazatat. - Az UVA-
sugarzas rdadasul az ablakliivegen is athatol, igy autéve-
zetés vagy ablak mellett végzett munka koézben is éri a
bért - figyelmeztet a szakember.

Nem mindenki egyforman érzékeny a napsugérzasra. A
vilagos bérd, konnyen leégé emberek fokozott veszély-
nek vannak kitéve, de valdjaban minden bértipusnak
szliksége van védelemre. Kiilondsen fontos az évatossag
azok szamara, akiknek sok anyajegytik van, szabalytalan
alakd vagy szind bérelvaltozast észlelnek magukon, illet-
ve akiknek csaladjaban eléfordult melandéma. Ezekben az
esetekben a rendszeres bérgydgyaszati ellendrzés is ki-
emelt jelentéségu.

FENYVEDELEM

A nyari hénapokban a szakemberek egyértelmien ma-
gas, legaldbb 50 faktoros fényvédé hasznalatat javasoljak.
Fontos azonban tudni, hogy a naptej onmagaban nem je-
lent teljes védelmet. A fényvédé megakadalyozza ugyan a
bér kipirosodasat, de nem szlinteti meg teljesen az UV-
sugarak mélyebb, hosszU tava karositd hatasat. Ezért ér-
demes kertilni a t(z6 napot, kilondsen 11 és 15 6ra kozott,
amikor a legerésebb a sugarzas.

Sokan nem gondolnak ra, de arnyékban is le lehet égni,
a vizfelszin pedig visszaveri a napsugarakat, tovabb novel-
ve a bér terhelését. A naptejet legaldbb fél éraval a napo-
zas el6tt célszerd felvinni, hogy megfeleléen kifejthesse
hatasat, és a nap folyaman - kilondsen firdés vagy izza-
das utan - rendszeresen Ujra kell kenni. A leghatékonyabb
védekezési mod tovabbra is a mechanikus védelem: a

kénnyd, hosszd ujju ruhazat, a széles karimaju kalap és a
napszemuveg.

A fényvéddk koézott ma mar mindenki megtaldlhatja a
szamdra megfelel6t. A valasztasnal érdemes figyelembe
venni a bér tipusat, de arra is fontos gondolni, hogy egyes
gyogyszerek — példaul bizonyos antibiotikumok, gyulla-
dascsokkentdk vagy vérnyomascsokkentdk — fokozhatjak
a fényérzékenységet. Ugyanez igaz néhany bérbetegség-
re is, példaul a rosaceara.

TUDATOS MEGELOZES

A nyari idészakban a bdérgydgyaszati rendeléseken
gyakran talalkoznak napallergiaval vagy egyéb, napsugar-
z3s kivaltotta bérreakciokkal. El6fordulhatnak viszketd ki-
Utések, valamint olyan gyulladasos elvéaltozasok is, ame-
lyeket egyes névényekkel vagy fényérzékenyité anyagok-
kal valo érintkezés utan a napstités valt ki.

A szakember ugyanakkor hangsulyozza: a bérrak kiala-
kuldsa nem egyetlen nyaralas kovetkezménye, hanem
hosszl évek alatt felhalmozddd karosodas eredménye.
Eppen ezért a legfontosabb feladatunk nem a napozés
utani tlzoltas"”, hanem a tudatos megel&zés.

A nyar 6romeit természetesen nem kell nélkiiléznilink, de
érdemes odafigyelni arra, hogy bériink egészsége hosszu
tavon is megmaradjon. A megfelel§ fényvédelem, a mér-
tékletes napozas és a rendszeres Onvizsgalat egyszer( [é-
pések, amelyekkel sokat tehetiink azért, hogy a napsiités
valéban csak kellemes emlékeket hagyjon maga utan.

GAsPAR SARI
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A hit a legfontosabb kincsunk

A Pesterzsébet-Kozponti Reformatus Egyhazkozség legfobb jellemzoéje, hogy 6sszetartd és csala-
dias. Szamos — akar tobbgeneracids — csalad talalta meg a kozosségben masodik otthonat. Takard
Tamas Daniel lelkipasztorral arrél beszélgettiink, a fiatalok mennyire részesei a gylilekezetnek.

- Hany f6bél all és milyenek az életkori aranyok a gyii-
lekezetben?

- A Pesterzsébet-Kozponti Reformatus Egyhazkozség
megkozelitéleg ezer reformatus testvérrel tart kapcsola-
tot. Egészséges korfa jellemzi gylilekezetlinket. Tobb
mint szaz fiatal jar hozzank rendszeresen, az érett fel-
néttkorba tartozok ennél valamivel tobben vannak, és
rendszeresen jar hozzank korllbelil 60-80 szépkoru
testvérlink is. Pezsg6 élet zajlik az Ady Endre utcai refor-
matus gyllekezet falain belll vasarnaponként és hét koz-
ben a 15 rétegcsoport alkalmain. Gylilekezetlink legfébb
jellemzéje, hogy csaladias, a sok gyermek és fiatal jelen-
|éte okan lehet jovéképlink is!

- Milyen foglalkozasok, programok, lehetéségek var-
jak a gyiilekezetben a gyerekeket, fiatalokat?

- Istentdl azt a feladatot kaptuk, hogy tanitsuk fiainkat,
Jézus pedig azt mondta: , Engedjétek hozzam jonni a kis-
gyermekeket...” (Mark ev. 10:14.)

Ezeknek a parancsoknak engediink mi is, amikor hittant
oktatunk harom korosztdly szamadra is, konfirmacidi 6rakat,
vasarnaponként gyermek-istentiszteletet tartunk. Baba-
mama koriinkbe tizendt-hisz édesanya jar rendszeresen.
Szervezlink adventi kézmUves alkalmakat, nydron hittanta-
bort, amelyre idén hatvan gyermek jott el. Jelenleg harom
klasszikus ifi mikodik gyulekezetiinkben (13-25 év kozott)
és egy felnétt ifjusagi kor, a 30 év feletti fiatalok, hazasok,
csaladosok szamara. Minden ifi csoportnak megszervezzuik
az egyhetes nyari taborat Urkuton, sajat konferenciatele-
puinkon, ahonnan mindig lelkileg feltoltédve, gyakran egész
életlikre kihatd jo dontésekkel a sziviikben térnek haza.

- Mennyire kénny(i ma megszélitani az ifjusagot?

- Eljutni az ifjisaghoz, elhivni ket az egyhdzba nem
konny( feladat, azonban hogyha sikertil, akkor mar nagyon
konnyen meg lehet Sket szélitani. Kiderdl, hogy a szivik

szomjas az egyértelmiiigazsagokra, a hit titkaira, keresik a
hiteles vezetbket, vagynak a vigaszra, a megértésre, az
életlik kérdéseire nézve vilagos valaszokra. Hisszlk, hogy

amikor hozzajuk szélunk, altalunk Isten hangja is megszo-
lal, ami mindig tobb, mint az emberi sz6. Az egyhdznak ez
az egyedi lehetésége és nagy ajandéka maiis.

- Hogyan latja, napjainkban mennyire fontos a fiata-
lok életében a hit?

- Egy fiatal lanyunk tizenévesen versenytancolt, el-
mondasa szerint akkoriban a csillogas, a rivalizalas és a
masik legyézésének vildgaban élte mindennapjait. Aztan
fiatalon hitre jutott, azaz elfogadta, hogy igaz az, amit a
Biblia tanit blnrdl, blnbocsanatrdl, életrdl és halalrdl, ha-
13l utani valésagrol. Hitre jutasaval minden megvaltozott
korllotte, mert 6 megvaltozott belll. A tdncot lassan ab-
bahagyta, tovabbtanult, okleveleket szerzett, késdbb
hittanoktaté is lett. Ma mar hazas,
édesanya, kiegyensulyozott, harmo-
nikus élettel. Egyszer megkérdez-
tem téle, 6sszehasonlitotta-e mar a
megtérése elStti és az az ota eltelt
idejét, életét. ,En nem tudom, milett
volna belélem, és mi lenne velem
ma, ha nem jutok Isten szeretete és
egy lelki kozosség olelésébe. De na-
gyon halads vagyok azért, hogy ez
megtorténhetett, és itt tarthat az
életem” - valaszolta.

A hit a legfontosabb kincslink, mert
egy gyorsan valtozo vildgban 6ssze-
kot minket a nem valtozo, bennlinket
halalosan szeretd Istentinkkel!

GASPAR SARI
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LENDULETBE HOZTUK A KORZETET

A 12-es korzet képviselojeként szeretnék beszamolni az elmult idoszak legfontosabb eredmé-
nyeirél: uj kamerdakat telepitettiink, tobb utcaban megujultak a jardak, javitottunk a koztisztasag
helyzetén, és sikeriilt lezarni a régdta huizéddo ugyet a Baross utcaban.

Két Gj térfigyel6 kamera épiilt be a korzet biztonsagi ha-
|6zatdba, a Vagohid utcadban és a Koztarsasag téren.
Emellett tovabb erdsitettem az egytttmikodést a rend-
6rség korzeti megbizottjaval, amelynek egyik legjelent6-
sebb eredménye egy drogtanya felszamoldasa volt a Vago-
hid utcaban.

Szamos balesetveszélyes jardaszakasz Gjult meg a kor-
zetben: a Torok Fléris, az Alkotmany, a Baba, a Wesselényi,
a Madach, az Iskola, az Ady Endre, a Szemere, a Szabad-
sag, az Atlds, a Vordsmarty, a Dessewffy és a Barké utcak-
ban. A Vorosmarty utcaban a lépcsét is feljitottuk, vala-
mint korlatot helyeztlnk ki. Hosszas kiizdelem utan azt is
sikerUlt elérniink, hogy a Févarosi Onkormanyzat meg-
kezdje a Virag Benedek utca Uttestének felljitasat.

A tisztabb kozterlletek érdekében a Poltenberg utcdban
Uj koztéri szemeteseket és egy kutyapiszok-gy(ijt6t helyez-
tlnk ki. A Rendvédelmi Osztallyal kézosen végzett munka
eredményeként tobb koztisztasagi szabalysértét is tetten
értek, emellett szdmos roncsautét szallitottak el a korzetbdl.

Siker(lt felszamolni a Baross utca mellett, a Redel mé-
gotti illegdlis konténer- és teherauto-lerakatot, amely
évek oOta zaj- és porszennyezéssel terhelte a kornyéken

él6k mindennapjait. A terllet févéarosi tulajdonban van, igy
lehetéségeink korlatozottak, de tovabbrais mindent meg-
teszlink azért, hogy a jovében ne alakulhasson ki ismét ha-
sonlo allapot.

Bliszke vagyok a k6zos eredményeinkre, de korantsem
vagyok elégedett. A munka folytatddik! Varom a korzet-
ben él6k véleményét és észrevételeit, forduljanak hozzam
bizalommall Eqyiitt, Ondkkel Pesterzsébetért!

Drenyovszky Daniel 6nkormanyzati képvisel

JELZESEK UTAN VALODI INTEZKEDESEK

A Kozosen Pesterzsébetért frakcié képvisel6jeként és frakciovezetbjeként az elmult id6szakban
is azon dolgoztam, hogy keruletiink élhetébb, atlathatdbb és 6sszetartébb legyen.

A képvisel6-testlletben tobb fontos lgyben sikerlilt
el6relépni. Javaslatomra elindult a testlleti Ulések él6
kozvetitése, és sikerllt elérni azt is, hogy a felvételek ké-
s6bb visszanézhetdk, s6t napirendi pontok szerint keres-
het&k legyenek. Egyhangt tdmogatéssal fogadta el a tes-
tllet azt az el6terjesztésemet is, amely kibdviti a Gondos
Taxi szolgaltatast, igy varhatéan 2027 januarjatél a 65 év
alatti mozgaskorlatozott pesterzsébetiek szamara is elér-
hetévé valik.

Kiemelten foglalkoztam a lakossagi megkeresésekkel:
kozlekedési problémakkal, kozbiztonsagi és koztisztasagi
kérdésekkel, valamint jardak, utak feldjitasaval. Fontos sza-
momra, hogy a jelzéseket valddi intézkedések kovessék.

A kozosségépitést legaldbb ennyire fontosnak tartom.
Szervezdije voltam a Kiserdd takaritdsanak, a Il. Junidlis-
nak, a rajzpdlyazatnak, a mandalafestésnek, a virdgosztas-
nak, valamint a héség idején falocsolasi akcionknak is.

A kovetkezé idészakban szeretném elérni a Matyas ki-
raly téri jatszotér megujitasat és korszerdsitését, hiszen
korzetemben sok kisgyermekes csaldd koltozott az
utdbbi idében és épll még sok Uj ingatlan is. Fontos cé-

lom tovabba a Kiserdd kérhaz feldli oldalanak rendezése
és rendbetétele is.
Biztos vagyok abban, hogy Pesterzsébet ereje a kozos-
ségében van. Mi teszlink is — K&zosen Pesterzsébetért.
Fekete Katalin 6nkormanyzati képviselé
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LEPESENKENT ELORE

A 7. szamu koérzetben a kisebb fejlesztések is sokat jelentenek a mindennapokban. Megujult
jardak, lépcsok és uj tervek szolgaljak a kornyék fejlodését, mikézben a parkolasi gondok or-
voslasa és a kozbiztonsag javitasa is kiemelt cél.

Onkormanyzati képviselként azt tapasztalom, hogy a
kisebb, mindennapi tigyek sokszor annyit jelentenek az itt
éléknek, mint a nagy beruhazasok. Az elmult idészakban
ilyen lakossagi jelzések nyoman uGjult meg a Kalmar llona
sétany Bobita Ovoda el6tti jardaszakasza, késziiltek el az
Attila utcai Iépcsdk, és a Baross utcaban egy rossz allapo-
ta autdbedlld aszfaltozasa is megtortént.

Az idei koltségvetés nagyobb korzeti beruhazast nem
tartalmaz, ezért kiilonésen fontos, hogy a sziikséges fel-
Ujitdsok és fejlesztések a kovetkezd idészakban is napiren-
den maradjanak. Célom, hogy a Kalmar llona sétany jarda-
jaaVorésmarty utcdig elkésziilhessen, tovabbi jardak, 1ép-
csbk és Utszakaszok Ujuljanak meg, a jatszétereink korsze-
risédjenek, valamint az Ady Endre utcai lakételepen ko-
z6sségi tér johessen létre.

Szamos kihivas all el6ttiink a parkolasi gondok és a koz-
biztonsag teriletén is. Egyre tobb lakossagi jelzés érkezik
ezekben az ligyekben, ezért kbzos erével, az Gnkormany-
zat és a renddrség egylttmikodésével szliikséges elére-
[épni. Ezért tdmogattam azt az elbterjesztést is, amely
alapjan a kertilet tdmogatast nyUjt a rendérségnek tobblet
jarérszolgalat biztositasara.

Idén is megrendezésre kerllt a piinkdsdi virdgosztas,
amely alkalmat adott a személyes taldlkozasokra és a la-
kossagi észrevételek meghallgatasara. Amennyiben a kor-
zetet érint6 problémat tapasztalnak, kérem, keressenek
bizalommal!

Lengyel David 6nkormanyzati képviseld

ELHETOBB MINDENNAPOK

Pesterzsébet 5. szamu egyéni valasztdkeriile-
tének képviselojeként szeretnék beszamolni
az idei év els6 felében végzett munkamrol.

A legtobb lakossagi megkeresés tovabbra is a jardak és
az Utburkolat allapotaval kapcsolatban érkezett. Az elmdlt
hénapokban tobb helyszinen is megtortént a jardak javita-
sa, tobbek kozott a Vas Gereben utca 60., a Martirok Utja
8., a Valéria utca 63-65., Haromszék utca 18.,22.,Sas utca
2., Jokai Mér utca 91.a.,93. és a Kossuth Lajos utca 201.
szam el6tt.

A katyUjavitasokat kilon nem sorolom fel, hiszen ezek-
bél az elmult idészakban nagyon sok valésult meg. A kor-
zetben a leginkabb igénybe vett, ezért legtobbszor javi-
tott Utszakasz a Martonffy utca Koteles utca és Nagykéro-
si Ut kozotti része, valamint a Koteles utca Nagysandor Jo-
zsef utca és Martonffy utca kozotti szakasza volt.

Képvisel6i munkam soran tovabbra is kiemelten fontos-
nak tartom a személyes kapcsolatot a korzet lakdival. A
beérkez6 észrevételeket, kéréseket minden esetben
igyekszem meghallgatni, majd lehetéségeinkhez mérten a
lehet6 legrovidebb idén belll megoldast talalni rajuk, illet-
ve az illetékes 6nkormanyzati osztalyok segitségét kérni.

Orémmel osztom meg Ondkkel, hogy végre kihelyezés-
re kerUlt a térfigyel6 kamera a Hatar Ut és a Nagykdrosi it

keresztezddésében. Erre azért volt szlkség, mert a kor-
zetben ezen a terlleten fordult el6 a legtobb illegalis hul-
ladéklerakas. Bizom benne, hogy a kamera jelentSsen
hozzjarul majd a jogsértések visszaszoritasahoz és a kor-
nyezet tisztasdganak megdérzéséhez.

K6szonom mindazoknak, akik észrevételeikkel, javasla-
taikkal vagy jelzéseikkel segitették a munkamat az elmult
hénapokban. A jovében is azon dolgozom, hogy korzetiink
rendezettebb, biztonsdgosabb és élhetébb legyen.

Tantosné Rostagni Katalin 6nkormanyzati képvisel




Lomtalanitasi
tudnivalok

Tisztelt Pesterzsébeti Lakosok!

A MOHU Budapest honlapjan kozzétett adatok szerint
Pesterzsébet terlletén a kovetkezd lomtalanitas 2026.
augusztus 23. (vasarnap) és 2026. szeptember 3.
(csiitortok) kozott kerll megszervezésre. A pesterzsé-
beti lakosok korzetenkénti beosztas szerint, a megadott
napon 18.00 déra utan helyezhetik ki a feleslegessé valt lo-
mokat a kdzteriletekre. A nem a megjeldlt idépontban
torténo lomkikészités koztisztasagi szabalysértés-
nek mingsiil.

A korzetek és az egyes korzetekhez rendelt lomtalanitas
idépontja itt tekintheté meg: https;//mohubudapest.hu/
xx-keruleti-lomtalanitasi-korzetek

Felhivjuk a figyelmet, hogy a lomtalanitas soran nem he-
lyezhetd ki:

+ ahaztartasban naponta képzéd6 kommunalis hulladék

- szelektiven gyd(ijtheté csomagolasi hulladék (pl. papir,
mUanyag, fém)

+ épitési és bontasi tormelék (pl. csempe)

« sitt, fold, szénpor, hamu, gumiabroncs

+ sikiiveg, zoldhulladék, textil

* ipari vagy szolgaltatasi tevékenységbdl szarmazé hul-
ladék

+ elektromos és elektronikai hulladék

+ Szigoruan tilos a veszélyes hulladék kihelyezése!

Kérjiik, a lomokat mindenki a sajat lakéhaza el6tti,
hulladékgyiijto jarmiivekkel jol megkozelithetd koz-
teriiletre helyezze ki iigy, hogy a gyalogos és autés for-
galmat ne akadalyozza. Kérjiik, hogy az Gttestre, bicik-
liatra, zoldteriiletre ne helyezzen lomot.

Kérjik tovabba, hogy a fahulladékot - tekintettel arra,
hogy az szelektiven gyUjtendé és Ujrahasznosithatd - az
egyéb lomoktdl elkiilonitetten legyenek szivesek ki-
helyezni a kdzteriletekre.

A fahulladékok kozé helyezhet6: tomor fa, deszka, léc,
forgacslap, lapra szerelt bltorok (a butor részét képezé
zsanér, kilincs, fidksin, csavarok benne maradhatnak),
OSB-lapok, rétegelt lemez, lapra szerelt falada, rekesz,
raklap.

Kérjuk, hogy a fahulladékok k6zé ne helyezzen
« kerti zdldhulladékot,
+ nem lapra szerelt butort,
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+ karpitozott butort,

+ egyéb anyagot tartalmazoé fahulladékot (pl. rdszogelt
szovet, raragasztott tikor),

+ MDF/HDF lapot,

+ fanyildszarét.

Kériink minden pesterzsébeti lakost, hogy a lo-
mok kihelyezésének idépontjat mindenki szigoriian
tartsa be a kozteriiletek rendjének megorzése ér-
dekében.

Pesterzsébet Onkormanyzata

FONTOS VALTOZAS!

Felhivjuk budapesti Ggyfeleink figyelmét, hogy az
aprilistol esedékes, lakossagi lomtalanitassal
kapcsolatos, aktualizalt tajékoztatéot mar nem
sz6rdlap formdjaban juttatjuk el a févarosi lakosok
részére. A részletes informacidk a havi szamlahoz
csatolt melléklettel jutnak el iigyfeleinkhez,
ugyanazon a csatornan, amelyen a szamla
is (postai vagy elektronikus Gton).

A tajékoztato tartalmazza:

« az adott korzet lomkikészitési és lomtalani-
tasi idopontjat,

- a kihelyezhet6 hulladék tipusait,

- valamint a kihelyezés szabalyait és minden
fontos tudnivalét.

Célunk, hogy minden szlikséges informacié egy
helyen, attekinthetéen és felhasznaléra sza-
bottan jusson el a haztartdsokhoz, ezzel is csok-
kentve a kornyezeti [abnyomot és segitve a megfe-
lel6 informaciéaramlast.

Mohu Zrt.
(forras: mohubudapest.hu)
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Ha piac, akkor langos

Sima, fokhagymas, kaposztas, krumplis vagy toltétt langos? Egyre megy. Mindegyik finom a Tatra
téri piac langosozdjaban. Olyannyira, hogy szombatonként hosszu sorok allnak Hriagyel Géza lan-
gossiitéje elott, hogy hozzajussanak a klasszikus piaci ételnek szamité mennyei kelt tésztahoz.

A langosozd az Uj piactér megnyitasatol, azaz 1996 ota
varja a vasarlokat. Hriagyel Géza langossité mester ekkor
vasarolta meg a kis lizletet, és slti azéta is a finomabbnal
finomabb langosokat a Tatra téren.

MUHELYTITKOK

Langost sttni majdnem mindenki tud, de j6 langost ké-
sziteni mar kevesen. Hriagyel Gézanak azonban szé sze-
rint a kezében van a titok kulcsa, hiszen a Tatra téren im-
mar 30 éve, korabban pedig a Fény
utcai piacon suitotte a langost.

- Ajo6 langos készitésének alapja a
megfeleld, j6 mindségl alapanyag,
a gondosan, kézzel kidolgozott
tészta, az elegendd pihentetés és a
megfelel6 hémérsékletl siitézsira-
dék. Ezek eredményezik a langos ki-
vil ropogos, belil puha allagat -
avatott be a mihelytitkokba Hriagy-
elné Juhasz Eva, aki férje mellett a
kiszolgalasért felel a [Aangosozdban.

Sok langossiitétdl eltéréen, Géza
egy lagy, csaknem galuskatésztahoz
hasonl6 allagu tésztat készit, amivel
igaz, hogy sokkal nehezebb dolgoz-
ni, de a végeredmény magaért be-
szél. Azt is megtudtuk, hogy az ola-
jat mar régen palmazsirra cserélték,
mert egyrészt ez egészségesebb,
masrészt a hevitést is jobban birja,
mint az olaj. A harmadik fontos dolog, amit Evi kiemelt,
hogy soha nem tesznek el tésztat masnapra, csakis fris-
sen készitett tésztabdl készil naluk a langos.

SZAKMAI TUDAS

Géza és Evi szerint a siker tehat a j6 minséqi lisztben,
amegbizhato alapanyagokban, a hagyomanyos éleszt6-
ben, az adalékanyagoktél mentes receptben és a renge-
teqg tapasztalatban rejlik - tehat a csodaszerek helyett a
gondossag és a szakmai tudas szamit. Ezek egyUtt adjak
azt az izvildgot, amely miatt a ldangosuk messze foldon
ismertté valt.

A munka szadmukra mar hajnalban elkezdédik. Fél 6tkor
mar az Uzletben vannak, hogy nyitasra elkészilhessenek
az els6 adagok. A tésztat kézzel dagasztjak, mert Ggy ér-
zik, ezt a munkat géppel nem lehet ugyanolyan miné-
ségben elvégezni. A megfelel6 allaghoz id6 kell: a tészta
masfél orat pihen, és egyszerre soha nem készitenek
beldle tul sokat. Inkabb tobbszor dagasztanak kisebb

adagokat, hogy minden vendégugyanolyan friss és kony-
ny( langost kapjon.

A sités legaldbb akkora odafigyelést igényel, mint az
el6készités. Ugyanis ha tul hideg a stitézsiradék, a langos
megszivja magat, ha tal forro, kivil megég, belll pedig
nyers marad. Egy jol sikerilt langos elkészitéséhez nagy-
jabol 3-4 perc szlikséges, a toltott ldngosok azonban en-
nél némileg tobb id6t igényelnek.

A kinalatban a sima és a klasszikus sajtos-tejfolos mel-
lett szerepel a kdposztas és a krumplis langos is, de az

évek soran nagy népszerlségre tettek szert a kilonféle
toltott langosok, példaul a fustolt tarjas-sajtos, a baco-
nos-sajtos, a juhtlrds vagy a virslis valtozatok is.

SZERDATOL SZOMBATIG

A Tatra téri piac az elmdlt évtizedekben sokat valto-
zott. A bevasarlokozpontok megjelenése atalakitotta a
vasarlasi szokasokat, hét elején és délutanonként szin-
te mar kihalt a piac. Alkalmazkodva az igényekhez,
Géza és Evi is szerdatdl szombatig tart nyitva, ezeken
a napokon reggel 6 és délutan 1 6ra kozott varjak a va-
sarlokat. A szombati nap a legerésebb piacnap, mint
megtudtuk, ilyenkor akar 60 kilogramm lisztet is fel-
hasznalnak a tészta elkészitéséhez.

Tehat elmondhato, hogy bar a piac véltozik, a langosozd
tovébbra is a kozosségi élet egyik kedvelt taldlkozéhelye,
ahol a frissen sllt ldangos mellé egy kis beszélgetés és is-
merds arcok is jarnak.

GAsPAR SARI
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Korusuinnep

Régi tervét valthatta valdra junius 6-an a Pest-
erzsébeti Vegyeskar, amikor is megtartottak az
|. Pesterzsébeti Nyarkészonté Korusfesztivalt
keriiletiinkben, ahova nemcsak Budapestrél,
hanem vidékrol is érkeztek fellepok.

Az egész napos koérusfesztivalon hét kérus adott kon-
certet: a Csili Népdalkor, az egri Agria Vegyeskar, a keszt-
helyi Salve Regina Koérus, a BRFK Kozponti Kérusa, a Kis-
pesti Vegyeskar, a pesterzsébeti Vox Musica Kamaraké-
rus, valamint az esemény fészervezé-
je, a Palffi Krisztina vezette Pester-
zsébeti Varosi Vegyeskar.

Akoruslinnep kdzos sétaval és a Va-
roshaza el6tti 6sszkarénekléssel kez-
dédott, majd a Szent Erzsébet Foplé-
bania-templomban folytatédott, ahol
a templom kantordnak orgonajatéka
és a Pesterzsébeti Mlizeum muzeolé-
gusanak Pesterzsébetrdl szolo kiseld-
adasa nyitotta meg a napot. A temp-
lomban a kérusok el6adasaban két
egyhazi kérusmi hangzott fel, majd a
résztvevok visszasétdltak a Csili M-
vel6dési Koézpontba a fesztivalkon-
certre, amelyen a kérusok 20 perces

PESTERZSEBETI
POLGARMESTERI

mUsort adtak sajat repertoarjukbdl. Szines, sokrétd, han-
gulatos mUsort hallhattak a résztvevék, népzene, egyhazi
mugzsika, klasszikusok, modern zene, magyar zeneszerzék
mUvei, valamint igényes szérakoztaté konnylzene hangjai
toltotték be a Bubik Istvan Szinhaztermet. A Kéruslinnep
Osszkarral fejez6dott be, mely csodalatos lezarasa volt a
rendezvénynek.

- Szeretnénk hagyomanyt teremteni a kérusfesztival-
lal, és a jov6ben minden év juniusanak elsé szombatjan
megtartani. Kdszonet minden tdmogaténak és a Pest-
erzsébeti Varosi Vegyeskar minden tagjanak, akik idét,
energiat nem sajnalva szerveztek, rendeztek, vendégla-
tast tdmogattak - nyilatkozta lapunknak Palffi Krisztina,
a vegyeskar karnagya.

Utfelvjitas

Junius 24-én kezd&dott, és varhatdan julius 24-éig tart
a Virdg Benedek utca egy részének felljitasa. A Székely-
hid utca és Alsé hatarut kozotti szakaszon kortlbeldl 1100
méter hosszon, mintegy 8 ezer 700 négyzetméteren Ujitja
meg az Utpalyat a Budapest Kozit.

A régi burkolat marasa utdn az Utra egy réteg, mig a
buszmegalldk kornyezetébe két réteqg aszfalt kerdl, vala-
mint friss burkolati jeleket festenek fel az Gtburkolatra.
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Julius 1-je Semmelweis-nap, az egészségligyi dolgo-
26k Unnepe, amelynek alkalmabdl Pesterzsébet Onkor-
manyzata idén is koszontotte kerlletlink egészséglgyi
dolgozoéit. Az linnepségen azok el6tt tisztelegtek, akik
nap mint nap elkotelezetten, nagy szakértelemmel és
emberséggel végzik hivatasukat. A gyogyitds, az apolas
és a betegekrél valé gondoskodas olyan szolgalat,
amelyhez nemcsak tudasra, hanem kitartasra, tlirelemre
és egylttérzésre is szlikség van.

A Pesterzsébet Kivald Egészségligyi és Szakdolgozdja ci-
met dr. Barkdczi Katalin iskolaorvos kapta. Az Ev Egészség-
ligyi és Szakdolgozéja elismerést Hargitai Agnes iskolavéds-
n6 és Csarni Gabriella védéné érdemelte ki. 45 éves munka-
jaért Hargitai Agnes, 35 éves munkajaért pedig Tokos Maria
véddnd részeslilt hliségjutalomban. 20 éves munkajaért dr.
Nagy Jdzsef, dr. Mityuk Antal és dr. Lavicska Eniké haziorvos,
valamint Schubert Melinda, Debrédi Gyongyi és Kiszov La-
zarné haziorvosi asszisztens kapott elismerést.

Junius 27-én, életének 95. évében elhunyt Kokény Sandorné Kalmar Vero-
nika, a pesterzsébeti oktatastorténet egyik meghatarozé szereplje, a Varga
Jend Kozgazdasagi Szakkdzépiskola és Szakiskola megalapitdja.

Fél évszazados oktatdi és oktataspolitikai munkassaga sordn olyan intézmé-
nyi struktarak alapjait rakta le, amelyek a mai napig szerves részét képezik a
pesterzsébeti kdzépfokl oktatasnak.

Nélkile ma valészinlileg nem lenne a BGSzC Pesterzsébeti Technikum, és
nem lenne kézépfokl kozgazdasagi képzés sem a kerlletben, hiszen 6 volt az,
aki munkatarsaival a pesterzsébeti gyorsir6- és gépird-szakiskolat kdzgazda-
sagi szakkdzépiskolava fejlesztett.

A 2004-ben megjelent Bagi llona Gimnazium cim{ kiadvanyaban igy fogal-
magz az intézmény elsé éveirdl: ,.... A févarosi pedagodgiai tandcskozason besza-
moltunk a szakkozépiskolai kdzismereti és szakmai tantargyak 6sszehangola-
sardl. Oriasi feladatnak éreztiik az elsé érettségire valé felkészitést. Megnyiltak
a konyvelbket, tervezdket, statisztikusokat képzé osztalyok is, az iskolaba je-
lentkez6k harom agazat kozott valaszthattak. A negyven évhez képest kevés
az az alig hét év, amelyet a XX. kerlleti kozgazdasagi szakkdzépiskolaval toltot-
tem. De egyrészt Ugy érzem, hogy létrejottéhez korabbi évtizedek munkdja
adott alapot — szamomra ez az iskola hetvenharom éves —, masrészt pedig azt
gondolom, hogy a tovabbi éveket is megalapoztak a kezdetiek, és ha szdmos
valtozassal is, még hosszu ideig mikodik majd eredményesen az iskola.”

Kokény Sandorné Kalmar Veronika munkassaga elismeréseként 2004-ben
Pesterzsébet Diszpolgara lett.

Emlékét 6rokre megérizziik, nyugodjék békében!

Bucsuzunk




P KOZERDEKU PESTERZSEBET

JAVASLATKERES
KITUNTETO
CIMEKRE

Pesterzsébet Onkormanyzata kitlintetéseket ado-
manyoz azon természetes vagy jogi személyeknek,
akik kiemelkedé és dnzetlen munkajukkal hozzajarul-
nak kerdletlink fejlédéséhez.

Kérjlk Pesterzsébet polgérait, intézményeit, egy-
hazait, tarsadalmi és civil szervezeteit, hogy éljenek
a lehet6sséggel, és kildjék el javaslataikat irasban,
részletes indoklassal, a felterjeszt6 és a felterjesz-
tett nevének és elérhetéségének (telefon, e-mail,
lakcim) pontos megjelclésével az aldbbi elismeré-
sek adomanyozasara:

Pesterzsébet Egészségligyéért,
Pesterzsébet Gyermekeiért,

Pesterzsébet Szocidlis Munkaért,
Pesterzsébet Sportjaért,

Pesterzsébet Kultarajaért kitlintets cimekre

Jelolési hataridé: 2026. jalius 31.

Cim: Polgdrmesteri Hivatal Kozmdvel6dési,
Egészségligyi és Szocialis Osztaly

(1201 Bp. Kossuth Lajos tér 1. fszt. 10/a)

Pesterzsébet K6zbiztonsagaért elismerésre

Jelolési hataridé: 2026. jllius 31.

Cim: Polgarmesteri Hivatal Rendvédelmi Osztaly
(1204 Bp. Kossuth Lajos u. 49.)

Pesterzsébet Kornyezetvédelméért cimre

Jelolési hataridé: 2026. jilius 31.

Cim: Polgarmesteri Hivatal Varosgazdalkodasi
Osztaly (1201 Bp. Kossuth Lajos tér 1. félemelet 40.
Titkarsag)

Pesterzsébet Diszpolgara,

Pesterzsébet Mecénasa cimekre

Jelolési hataridé: 2026. julius 31.

Cim: Polgarmesteri Hivatal Polgarmesteri Titkar-
sag (1201 Bp. Kossuth Lajos tér 1. 1/69.)

Nagy Gyoéry Istvan-dij

Jelolési hataridé: 2026. szeptember 1.

(Adomanyozhaté annak a koztiszteletben allo
pesterzsébeti kozéleti szereplének, aki folyamato-
san kiemelked6 munkat végzett Pesterzsébetért.)

Cim: Polgarmesteri Hivatal Polgarmesteri Titkar-
sag (1201 Bp. Kossuth Lajos tér 1. 1/69.)

Varjuk javaslataikat!

‘ F6varosi Szabd Ervin Kényvtar
&\ XX/2. sz. kényvtara
~ 1203 Budapest, Biré Mihaly u. 7.
——/' Tel: 283-0872, E-mail: fszek2002@fszek.hu
7/ Aktudlis informacidink a honlapunkon:
www.fszek.hu/biromihaly

//l Facebook: www.facebook.com/fszek20
Nyitvatartas: H: 9-16, K: 9-14,

FOVAROSI  S7-Cs: 13-19, P: 9-16, Sz0:9-13
SZABOERVIN  Ujdonségainkat kéthetente a www.moly.hu
KONYVTAR  oldalon taldljdk, ha rakeresnek a neviinkre.

Nyari réviditett nyitvatartasunk janius 22-t6l:

H: 9-16, K: 9-14, Sz-Cs: 13-18, P: 9-16, Szo: zarva

Az augusztusi hosszu hétvégén, 20-tol 23-ig
ZARVA lesziink!

Egy gyerekprogram-sorozatunkra szeretnénk
felhivni a figyelmet:

Csukas-mesék varazsmiihelye:

Nyari kézmuves foglalkozas, kéthetente szerdan 16
oratél Idépontok: julius 8. és 22., valamint au-
gusztus 5. és 19.

Tovabbi programjaink:

Nyugdijas hétfok: hétfonként 10-12 6raig me-
moriabajnoksaggal és Ulétornaval varjuk az id6-
sebb korosztalyt 12-15 6raig maradjanak itt kar-
tyazni és tarsasjatékoznil

Csivitel6 babaangol: jilius 6-an, 16 6ratdl A foglal-
kozast Gergely Krisztina vezeti. El6zetes regisztraci-
ot kérink!

Ezoterikus klub: minden hénap utolsé szerda-
jan 17 ératol varjuk az érdekléddket! Kovetkezd
alkalom: julius 29. Témank a szammisztika.

Beszél On... angolul?: Kétetlen angol tarsalgasi
klub jélius 22-én, szerdan 16 rakor kétetlen angol
tarsalgasi klub Bogar Agnes vezetésével.

Okos orak: Ha nem tud eligazodni okoseszkoze ke-
zelésében, szivesen segitlink! El6zetesen egyezte-
tett id6épontban. Bejelentkezni a 283-0872-es
szamon lehet

Kiallitas: Galéridnkban és tarldinkban LaszIé Jo-
zsefné kedves olvasénk patchwork kiallitasat te-
kinthetik meg.

Konyvet hazhoz: Idds, beteg olvasdink szamara
havonta egyszer hazhoz széllitjuk az olvasnivalét.
Kérjik jelezzék telefonon, ha szeretnék igénybe
venni szolgaltatasunkat!

Programjaink beiratkozott olvaséink
szamara ingyenesek!

Kérjiik, tamogassak kényvtarunkat, rendezvénye-

inket azzal, hogy beiratkoznak hozzank!

— Képlink illusztrécid




Felejthetetlen tancgala

Meghatd, latvanyos és elgondolkodtatd eléadassal ajandékoztak meg a kozonséget a PMS
Dance tanciskola és tancszinhaz fellépdi, akik ezuttal az Orion és a sotétség torténetét dolgoz-
tak fel. A produkcié nemcsak a tancosok tehetségét mutatta meg, hanem egy fontos Uzenetet is
kozvetitett: a felelmeinkkel valo szembenézés batorsagot és 6nbizalmat adhat.

A géla soran a résztvevok korosz-
talytél fuggetlendl lenylgozé els-
adasokkal elevenitették meg a torté-
net szerepldit és érzelmi fordulatait.
A gondosan 0Osszedllitott koreogra-
fidk, a latvanyos jelmezek és a hangu-
latos zenei kiséret egy kulonleges vi-
lagba repitették a nézdket, akik végig
figyelemmel és lelkesedéssel kovet-
ték az eseményeket hol a fénytancok
csodas jatékaban, hol pedig a fésze-
repl6é karakterek humoros jelenetei-
ben.

A fellépék honapokon at késziltek
az eléadasra, amelynek minden moz-
zanatan érz6dott a kitarté munka, az
Osszetartas és a tanc iranti szeretet.
Az est sikere a tdncosok mellett a
tanctanarok, a szervezdk, a technikai
hattérmunkat végzok és a csalddta-
gok kozos érdeme is volt, akik folya-
matos tdmogatasukkal segitették a
produkcio |étrejottét.

séget épit, amely a Pesterzsébeti
MUvészeti Studid torekvése immar
25 éve - mondta Verécei Eding, a
tanciskola vezetgje.

Az ,Orion és a sotétség” tancgala
minden résztvevé és nézd szamara
maradandoé emléket jelentett, amely-
re még sokaig érommel fognak visz-
szagondolni. Az este sikere méltan
toltheti el biszkeséggel mindazokat,
akik részesei voltak ennek a kulénle-
ges mivészeti élménynek.

Foszerepl6k: Babos Andras, Szen-
defy Erik és Farkas Diana, aki a dara-
bot is rendezte és szinpadra almodta.

Az éjszakai lények szerepében a
tanctanarok tlndokoltek. Varga
Alexandra (Ejszakai zajok), Orban

Andrea (Csend), Moér Renata (Edes Alom),
Sztupkay Bernadett (Alvas), Pataki Nikolett
(Almatlansag).

A géla legjobb produkcidit Pataki Niki és Var-
ga Alexandra koreografalta.

Az év tancosa Borbola Déra, Az év verseny-
z6je Boros Dorina lett, a szakmai dijat pedig
Magyar Emese tancosunknak itélte oda a zs(ri.

A kdzonség vastapssal jutalmazta az el6adasokat, a fi-

nalé pedig méltd lezarasa volt az érzelmekben gazdag Aki nyaron kedvet kapna tancolni, még csatlakoz-
utazasnak, hiszen csodalatos fényjatékkal repitettek el a hat a PMS Dance nyari napkézis taboraba, amely
tancosok Sy mesés Iétvénywlégba. } ) augusztus 10-e 14-e kozott lesz. Jelentkeznia

- A gala ismét bebizonyitotta, hogy a tanc tobb mint e-mail cimen lehet.

mozgas: torténeteket mesél, érzéseket kozvetit és kdzos-




KATANG - GYERMEKZENEKAR
KELEMEN KABATBAN
MADARAK ZENEKAR KONCERT
SZEKERES ADRIENN
GOTFATHER

MAROT VIKI ES A NOVA KULTUR ZENEKAR | ]

Kozremiikddnek: amatdr miivészeti csoportok és eléaddl
egész nap kézmiives foglakozas

A RESZVETEL INGYENES!

A kiegészitd programok: !
Mini vidampark, hajfonas, arcfestés, henna festés (dij elle

ONODI ESZTER ESTJE
JUHAST GABOR JALZ
GITAROSSAL
2025. auguszius 8
- szombat W Ora
KI. Kortdrs Onarckép Biennalé
Magnyito: 2026, augusztus 16., vasarnap 14 ora
Megtekinthets: augusztus 23-ig.

3, 2026. SZEPTEMEER 11. PENTEK 16:20-17:20
Gﬁ:# = - - EGER. EGER Ki A HAZEOL.. BAEOS EABOS TARSULAT ELOADASA

o ":.-; HELYSZIN: MATYAS KIRALY TERI JATSZOTER (SZILAGYSAG U, 40.)

JEGYEK VASAROLHATOM A CSILI PENZTARABAN ES A JEGY HU OLDALOM.

APROGRAMOM VALTOZTATASANAK JOGAT FEMNTART JUK.
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Egy hajoban evezve

Kulénleges és igazan latvanyos program varja a latogatdkat az idei utolsd stégkoncert elott.
Augusztus 16-an, délutan fél 6-t6l evez6s show veszi kezdetét a Kis-Dunan, melynek keretében

nyolcas evez6s6k mérik 6ssze tudasukat a vizen.

A Kis-Duna pesterzsébeti szakasza kivaléan alkalmas
arra, hogy az olyan vilaghird kiilféldi sportesemények min-
tajara, mint példaul a Henley Royal Regatta vagy az Ox-
ford—Cambridge evezésverseny, helyszint biztositson egy
helyi klubok kézotti evezés show lebonyolitasara.

SHOW A VIZEN

- Pesterzsébeten tobb evezdsklub is talalhatd a Kis-
Duna mentén, és mivel az dnkormanyzat évek 6ta nagy si-
kerrel szervez stégkoncerteket a Duna sétanyra, adta ma-
gat az otlet, hogy a Magyar Evezds Szovetség valamilyen
médon bekapcsolddjon ebbe a programba. Igy sziiletett
meg az Gtlet, hogy egy latvanyos evezés show keretében
mutassak be és népszerUsitsék ezt az itthon kevéssé is-
mert vizes sportagat - mondta el la-
punknak Miller Mark, a Magyar Eve- la
z0s Szovetség programszervezdje. -

A korulbelll egyoéras msor soran
négy hajoé evezései mutatjadk meg,
mit tudnak. Jelesul a Csepel Evezés
Klub, az MTK Evezés Klub, a Ferenc-
varosi Evezds Club és a Miegyetemi
Evezés Club sportoldi vesznek részt
a megmérettetésen. A program be-
melegitéssel indul a partszakasz
mellett, majd kovetkezik a show,
amelyben két-két nyolcas hajo le-
génysége méri 0ssze evezds tuda-
sat mintegy 500-600 méteren.
Mindekozben a nézdék a partroél buz-
dithatjak kedvenc klubjukat.

A showt szakérté6 kommentator kozvetiti majd, be-
avatva a nézéket a sportag rejtelmeibe, illetve a részt-
vevokrél is informacidkhoz juthatnak azok, akik kilato-
gatnak a Duna-partra.

EGYUTTMUKODES

Muller Marktdl azt is megtudtuk, hogy az idei év egyfajta
bemutatkozas, pilotprojekt lesz majd, mely a tervek szerint
a jovében rendszeres eseménnyé néné ki magat.

- Az 6nkormanyzattal egyuttmikodve célunk, hogy
minél tobb emberhez eljuttassuk az evezds sportagat,
és bemutassuk annak lehetéségeit mind verseny-
sportként, mind szabadidds és rekreaciés mozgasfor-
maként - tette hozza.

A Magyar Evezés Szovetség nem titkolt célja az utan-
potlas keresése, ezért tervezik a kerlleti iskolakkal valo
egyuttmikodést is, melynek soran a testnevelés orak ke-
retében ismerkedhetnének meg a gyerekek a sportaggal.

Az evezés beltéri, szarazfoldi formaja az evezés ergo-
méter, vagyis az evezdgép, amely lehetévé teszi, hogy az
evezés élménye viz nélkil is atélhetd legyen. llyen eszko-
zokkel kitelepllve az iskolakba bemutato orakat tartana-
nak, amelyek célja a sportag megismertetése és a fiatalok
motivalasa az evezés kiprobalasara. Az onkormanyzattal
egyuttmikodve akar kerlleti ergométeres bajnoksagok
megszervezésére is lehetdség nyilna, amelyek jatékos
versenyformaban segitenék az evezés népszersitését.

VERSENY- ES SZABADIDOSPORT

Bar a vizes sportokban abszolut élen jar Magyarorszag,
az evezés nincs igazan jelen a kdztudatban. Az ismertsége
és ezaltal a népszerlsége eltorpll példaul a kajak-kenué

mellett. Eppen ezért a szdvetség célia, hogy minél tébb
fiatallal, minél el6bb megismertessék és tudatositsak,
hogy az evezés egy 6nallé sportag.

Az evezés nagyon komplex mozgasigény( sport: az eve-
z6k nagyon keskeny, nagyon hosszu hajoban, két vékony
lapattal egyensulyoznak a vizen, az egész testiiket hasz-
nalva, szinte nincs olyan izomcsoport, melyet ne mozgat-
nanak meg az evezéssel.

Komplexitasa miatt versenysportként jellemzéen a ko-
zépiskolas kor kezdetétdl, 14-15 éves kortdl ajanlott igazan
ez a sportdg, rekreaciés célbdl azonban barmelyik korosz-
taly batran muivelheti. Az evezés nagyon j6, hatékony,
egészséges sport, egy igazan természetes mozgasforma,
ami kiméli a térdet, az izlleteket, és kikapcsolédasnak,
stresszoldasnak sem utolsé.

A Magyar Evezés Szovetség klubjai varjak a sportag
irdnt érdeklédé fiatalokat, és szabadidds szinten a felnétt,
amatér sportoldkat is.

GASPAR SARI




ISMET AZ ELEN VEGZETT A KNORR-BREMSE
BUDAPEST AZ EV GYARA VERSENYEN

A piacvezeto vasuti fékrendszereket fejleszto és gyartd vallalat kiemelkedden
szerepelt a hazai ipar egyik legfontosabb szakmai megmérettetésén:
valamennyi palyazataval dobogora jutott, és a verseny legnagyobb
elismerését is elnyerte.
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z Ev Gyara Projektverseny
Aminden évben a leginnova-

tivabb és legnagyobb ha-
tasu fejlesztéseket dijazza. A nagy
presztizs(i szakmai megmérette-
tés idén is dijesét hozott a Knorr-
Bremse Budapest szamara. A val-
lalat immar harmadik alkalommal
nyerte el a verseny nagyvallalati
Grand Prix dijat, és négy katego-
riagy6zelmet is szerzett.

A leginnovativabb ipari meg-
oldasok kategoriajaban els6 helyen
végzett a Knorr-Bremse Budapest
Uj tervezési és gyartasi megoldasa,
amely a 2D-s miszaki rajzok he-
lyett 3D-s modellben teszi elér-
hetévé a gyartashoz sziikséges
informaciokat a folyamat minden

szerepl6je szamara. Ezzel nemcsak
egyszerlibbé, de hatékonyabba is
teszi a munkat.

Az alkatrészgyartasi terilet
fenntarthatosagi Gjitasa is els6
dijat nyert: a projektnek készon-
hetdéen a forgacsolas soran ke-
letkezé aluminiumforgacsot, va-
lamint a gyartas soran hasznalt
hit6- és kendéfolyadékot is Gjra-
hasznositjak, jelentésen csokkent-
ve a keletkez6 hulladék mennyi-
ségét. Kategoriagyoztes lett a tar-
csafékek Osszeszerelését végzo
szereldében lezajlott komplex fej-
lesztési program is, a negyedik
dijat pedig a vallalat tizéves jubi-

] KNORR-BREMSE

leumat linnepld elismerési prog-
ramja, az Egyuttmdikddés kulcsa
szerezte meg.

A Knorr-Bremse Budapest a vilag
vezetd vasuti fékrendszerfejleszto
és -gyarto vallalatcsoportjanak
egyik legfontosabb telephelye,
ahol mintegy kétezer munkatars
dolgozik azon nap mint nap, hogy
vilagszerte még biztonsagosabban
és megbizhatobban kdzlekedhes-
senek a vonatok, a metrok vagy
épp a villamosok. Az idei dijak is
megerdsitik, hogy a vallalat a ma-
gyar ipar egyik meghatarozé sze-
repléje, amely folyamatos fejlesz-
téseivel nemcsak a nemzetkozi
piacokon, hanem itthon is kiemel-
kedd teljesitményt nyuijt. (x)
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PROGRAM: -

e Nemzetiségi onkormanyzatok tinnepélyes felvonulasa
a Gaal Imre Galéridtdl a Varoshaza elé
e Koszontot mond Szabados Akos, Pesterzsébet polgarmestere
e Székelykereszturral testvérvarosi kapcsolat megerdsitésének
unnepélyes alairasa.
A rendezvényt megnyitja: Buc-Horvath Gabriella
alpolgarmester, a rendezvény févédndke
e A székelykereszturi Polgari Fuvdszenekar 1895 musora

NEMZETISEGI ONKORMANYZATOK MUSORA:

Roma: Baxtale Sheve Egyuttes

Ukran:  Szikora Nikolett énekmlivész, Bernath Ferenc gitarmuvész
Horvat: Horvat Néptancegyuttes

Ruszin: Ruszin Nemzetiségi Népdalkor

Német: Szigetujfalusi Német Nemzetiségi Tancegyuttes

Szlovak: Szlovak Isaszegi és Kereszturi Asszonycsoport

Ormény: URARTU Ormeny Tancszinhaz

Bolgar: Bolgar Zsém és baratai teljes népzenei mlsor

Gorog: Anemos és Thalassa Tancegylttes

A talpalavalordl és a jé hangulatrol a Pesterzsébeti Vajda Gipsy
Koncertzenekar gondoskodik. (Mlvészeti vezetd: Vajda Barnabas)

KIRAKODOVASAR!

Sdmsonhdaza Szlovak Nemzetiségi Onkormanyzat
Samsonikum Koézfoglalkoztatasi Program kirakodovasara

NEMZETISEGI ETEL- ES EDESSEG KOSTOLO

A gyermekeket jatszotér, korhinta, Ugyességi jatékok, arcfestés
és egyeéb szorakozas varja.
A rendezvény haziasszonya: Marosiné Benedek Ildiko
nemzetis€gi referens

Tamogatdink: Pesterzsébet Onkormanyzata, Soroksari Buci Pékség

A szervezd a musorvaltoztatas jogat fenntartja.
Kedvezétlen id6jaras esetén a rendezvényt a Csili Mlivel6dési Kézpont épliletében tartjuk.




EGESZSEG

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitasat vallalom
garanciaval. Hivjon bizalommal! Telefon: 0620/980 39 57

DIPLOMAS ZENETANAR t3bb mint 10 év tapasztalattal
vallalja hegedu és szolfézs oktatasat a keriletben. Hazhoz is
megy. Erd.: 0630/593 55 08

SZOLGALTATAS

FUNYIRAS, FUKASZALAS, bozétirtds, sévényiras,
veszélyes fak kivagasa, zoldhulladék-elszallitas, kertépi-
tés, flvesités, keritésfestés, rendszeres kertkarbantartas,
dijtalan kiszallassal. Jakab Jézsef 0620/327 22 20

FESTEST, BURKOLAST, parkettazast, kisebb k&mi-
vesmunkakat vallalok, nyugdijasoknak kedvezménnyel,
bldtormozgatassal, takaritassal. Tel.: 0630/422 17 39

SZAMITOGEPEK JAVITASA helyszinen, hétvégén is.
Virusirtas, tanacsadas, telepitések, alkatrészcsere garan-
cidval. Ingyenes kiszallas. Aradi Zoltan 0670/519 24 70

email: szerviz@azpc.hu

KLIMAK TISZTITASAT vallaljuk, szakszer( és teljes
kord fertStlenitéssel! Az egészség megorzése érdekében!
Hétvégén is, garanciavall Tel: 06-30/976-1202

REDONYSZERELES, JAVITAS, gurtnicsere, szalag-
fliggdny, szinyoghald, harmonikaajto.

Nagy Sandor, 0620/32106 O1

MEGOLDAS Délpesti Gyorsszerviz. Lakasan: mosé-
gép, bojler, tiizhely, hiits. Uzletiinkben: mikré, takaritogép,
porszivd, mas kisgépek szervizelése! Alkatrészcserénélin-
gyenes kiszallas, 1év garancia! Nyitva: H-P: 9-16.

XX. Mértirok 218. Tel.: 061/285 34 88, 0630/950 1717

www.medgoldasszerviz.hu

VILLANYSZERELES, hibakeresés, villanybojlerek viz-
kételenitése, javitasa, cseréje.

Telefon: 061/260 70 90, 0630/296 55 90

KOZEPKORU, AUTOVAL rendelkezs né vallal gondo-
zast, bevasarlast, takaritast, Gigyintézést.

0670/540-0577

HIRDESSEN

a PESTERZSEBET Ujsagban!

Erdekl&dés és hirdetésfelvétel:
szerkesztoseg@pesterzsebet.hu
06-30/ 81126 56

Uzleti hirdetés: /
1/1 oldal beliveken: 145.000 Ft + AFA

1/2 oldal: 74.000 Ft + AFA
1/4 oldal: 40.000 Ft + AFA
1/8 oldal: 21.000 Ft + AFA
1/16 oldal: 13.000 Ft + AFA

Az apréhirdetések kozott megjelend iizleti

aprohirdetés (mini keretes): 5.500 Ft + AFA

Lakossagi aprohirdetés: 10 sz6ig 1700 Ft+AFA,
max. 20 sz6 esetén: 170Ft + AFA/sz6

n D HIRDETES PESTERZSEBET

Telefon: 061/260 70 90, 0630/296 55 90
REDONYSZERELES, JAVITAS, gurtnicsere akar hét-
végénis. 0670/593 09 11 Nagy Martin

INGATLAN
PESTERZSEBETEN KULON bejarat butorozott szo-

ba dolgozé hdlgynek hosszu tavra kiadé. Ara: 95.000 Ft/
hé rezsivel egyltt + 1hénap kaucié. Tel.: 06/30 244 76 90

VEGYES
FIATAL DIPLOMAS hazaspar életjaradéki szerzédést
kdtne idés holggyel vagy drral. 0630/965 04 95
ELTARTASI, ILLETVE ELETJARADEKI szerzs-

dést kotnénk befektetés céljidbdl. Keressen bizalom-
mal! Jakab Joézsef 0620/563 44 29

WIDEX @ 519n1Q |wsamnsn WSA

HALLOKESZULEKKEL SZABADON

ELVEZZE A NYAR OROMEIT -
AKAR 37 ORA
UJRATOLTES NELKUL

Probalja ki On is, jelentkezzen!

Ingyenes hallas- és beszédértés-vizsgalat
Ingyenes késziilékpréba

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO

XX. kerilet, Kossuth L. u. B0, 06 70 629 8053
Tatra tén placnal | kossuthiwidex.hu

NEM KAPOTT PESTERZSEBET UJSA-
GOT? Kérjiik, a pontos cim megjeldlésével
jelezze a szerkesztoseg@pesterzsebet.hu

e-mail cimen vagy az onkormanyzat
honlapjan www.pesterzsebet.hu, a honlap
fejlécében talalhato , Lakossagi bejelenté-
sek” meniipontban!
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Birkozosikerek

Majus 22-én az ESMTK Birkézé Szakosztalya rendezte
medg a Kruj Ivan Sportcsarnokban az U20 kotottfogasu or-
szagos bajnoksagot, ahol az Ul7-es Eurépa-bajnoki
bronzérmes Zsitovoz Petro 67 kilogrammban magabiztos
birkdzassal aranyérmet szerzett, és nagy valdszinliséggel
a valogatott cimeres mezét is kiérdemelte.

* %k

Masnap a szabadfogasl és néi orszagos bajnoksagon
az immaron kétszeres Ul7-es Eurdpa-bajnok Zsitovoz
Maria szintén magabiztos gyézelmekkel nyerte meg az
55 kilogrammos sulycsoportot. Hasonléan remekelt az
U17-es Eurépa-bajnoki ezlistérmes Laszlé Mézes is, akia
65 kilogrammosok kozott allhatott fel a dobogé legma-
gasabb fokara.

kKK

Junius 6-an rendezték az U12-es szabadfogasu csapat-
bajnoksagot 26 egyestilet részvételével. Az ESMTK bir-
k6zoi a nyolcaddontében csatlakoztak be a kiizdelmekbe,
és elsopré gyézelmekkel meneteltek a finaléig. A BVSC-
Zugl6 elleni donté végkifejlete egészen az utolsé mérké-
zésig nyitott maradt. Cseké Augusztinnak legaldbb 5-0-s
gy6zelemre volt szliksége ahhoz, hogy az ESMTK felall-
hasson a dobog6 legfelsé fokara, de sikerllt neki, igy baj-
noki cimhez segitette csapatat.

A bajnokcsapat tagjai: Nagy Benjamin, Szabd Gyula,
Laszl6 Szabolcs, M. Kovacs Zekd, Patocs Daniel, Horvath
Olivér, Szabd Levente, Hluskd Ferenc, Molnar Csenge,
Farkas Williem, Kispal-Albu Igor, Bolgar Kristéf, Bagoly Be-
nett, Vadasi Zoltan, Cseké Augusztin, Horvath Szantia-
g6. Edzdk: Balogh Ferenc, Lakatos Tamas, Racolta Edu-
ard, Julio Xique.

* %k %

Junius elsé hétvégéjén két U20-as nemzetkozi verse-
nyen is érdekeltek voltak az ESMTK birk6zéi, akik a magyar
valogatott szineiben léptek szényegre. Az Adria Trofedja
nemzetkdzi versenyen az U20-as Eurépa-bajnoki bronz-
érmes Olasz Bende a 67 kilogrammosok mezdényében
szerzett bronzérmet, mig a Bukarestben megrendezett
Dumitru Pirvulescu és Vasile lorga nemzetkozi versenyen
a 87 kilogrammosok kozott Antaly Sandor aranyérmet
szerzett, a 77 kilogrammos Felkai Bendeguz ezlistérmes

ZSITOVOZ PETRO
EUROPA-BAJNOK!

Az ESMTK Birkézé Szakosztalyanak bliszke-
sége egészen elképeszté dontét birkézott az
U17-es vb-6todik holland llias Laaouina ellen:
hétpontos hatranybdl forditott 10-7-re, és lett
U20-as Eurépa-bajnok Szkopjében.

lett, mig az 55 kilogrammos Szuromi LaszI6 a dobogé har-
madik fokara allhatott fel.
*¥kk
Junius 7-en, az Elek Gyula Aréndban tartott gyermek-
galan természetesen az erzsébeti birkdzopalantak is sz6-
nyegre léptek, és kozullk tizenharman végeztek dobo-
gos helyen.
Eredmények:
aranyérem: Szendrei Adam, Kliment David, Horvath
Sénel, Rigler Lara, Kiss Zselyke Zsuzsanna
ezUstérem: Fintor Laszl6, Bozd Patrik, Veress Olivér,
Buziassy Marton
bronzérem: Ferencz Ferdinand, Varpalotai Patrik, Gé-
czi-Benké Olivér, Kiss Kolos.
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Utcanevek nyomaban

Pesterzsébet utcait jarva, nézegetve az utcatablakat, olvasva a rajtuk szereplé neveket, vajon
elgondolkodunk-e azon, hogy kirél is nevezték el az adott utcat? Uj sorozatunkban kertiletiink
utcainak névadadit mutatjuk be.

A Virdg Benedek utca a Nagysandor Jozsef utcatoél az Alséhatar Utig
hazédik. Az utca névaddja Virag Adam Ignac néven latta meg a napvi-
lagot Didskalon 1754-ben. A magyar klasszicista irodalom egyik legje-
lentésebb alakja, kolté, miforditd és torténetird. A ,magyar Horatius-
nak” is nevezett alkotd a magyar 6dakoltészet megteremtdje és a
nyelvijitas egyik Gttordje volt.

Virdg Benedek 1775-ben |épett be a pélos rendbe, Pesten és Pé-
csett végezte a teoldgiat és bolcsészetet. 1782-161 a székesfehérvari
gimnaziumban tanitott, majd ott maradt a rend 1785-ben tortént fel-
oszlatasa utan is. 1794-t6| Pesten a Batthyany csalddnal dolgozott ne-
vel&ként.

Elete masodik felében a magyar térténelem kutatasanak szentelte
idejét; legfébb mive a Magyar szazadok, amelyben a kezdetektdl I.
Méatyas kordig dolgozta fel a nemzet torténetét. Utolsd évtizedeit a
budai Tabanban (a mai Apréd utcaban) toltotte, ahol maganyosan
sz(kos nyugdijabdl és titkos barati tdamogatasokbdl élt és visszavonul-
tan alkotott 1830-as elhunytaig.

Koltészetének és munkassaganak legfébb célja a nemzet felemelése
és a hazaszeretet erésitése volt, amit jol példaz a sirkovére vésett lize-
netis: "Szerettem hazamat s dolgoztam érte. Ez az én életem torténete.”

KESERNYES| _ . .
A A H il ai KELLEMET- HUSZON- | ENNYIRE e ...-MOZOG;, AZ ARPAD-
Afoso[okban John McEnrqe ko.rabbll amerikai ,>:<, LENGEG, ?;ér?gr?r NEGY ORk | LEHAR | FOTO [icpre| ANTENNA 1 g | StESEES |22 L .>:<.
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Pesterzsébeti Mizeum Gaal Imre Galéria Ratkay-Atlok Galéria
1201 Budapest, Baross u. 53. 1203 Budapest, Kossuth Lajos u. 39. 1201 Budapest, Klapka u. 48.
Tel.: 06-1-283-1779 Tel.: 06-1-283-0031 Tel.: 06-1-284-7324
Nyitva: keddt6l szombatig, 10-18 6raig  Nyitva: keddt6l szombatig, 10-18 6raig ~ Nyitva: keddtdl szombatig, 10-18 draig
ALLANDO kiallitasok ALLANDO kiallitasok ALLANDO kiallitasok
Pesterz ﬁé beti Muzeumn Neményi Lili emlékszoba Szabadteéri szoborkert Czétényi Vilmos festémiveész kiallitasa
Rét,ka'f'ntlﬁk E?‘a,l-é ria Udvozlet Erzsébetfalvarol, Miivészet torténelem Ratkay Endre festomiivész kiallitasa
Gaal Imre Galéria allando helytorténeti kiallitas Gaal Imre festomiivész kiallitasa
L www.muzeum.pesterzsebet.hu info@pesterzsebetimuzeum.eu

Kiilonféle mizeumpedagogiai foglalkozasokkal, tarlatvezetésekkel, kreativ jatékokkal varunk minden korosztalyt két dj, allando kiallitasunkra a Pesterzsébeti Mizeumba és
a Gaal Imre Galériaba. Bejelentkezés: Telefon: 06-1-283-1779, 06-1-283-0031 E-mail: info@pesterzsebetimuzeum.eu
Kiallitasainkra, programjainkra mindenkit szeretettel varunk! A belépés dijtalan!

Kidllitasok a Gadl Imre e
Galéridban: =KCADARKEEER

Kadar

Kadarkuti Richard

festémlivész

emlékkiallitasa

Az emlékkiallitas megtekinthet6:
2027. januar 9.

Uj szabadtéri kiallitas
a Pesterzsébeti Muzeum kertjében:

Pesterzsébet Anno
- Régi képeslapok Pesterzsébetrdl

0j Kiallitas

a Gaal Imre %%%

Galériaban:

Gyenge Gy6z6 fotografus

kiallitasa Nyari zarvatartas: A Pesterzsébeti MGzeum,
A kiallitas megtekinthet6: a Gaal Imre Galéria és a Ratkay-Atlék Galéria
2026. augusztus 1. 2026. augusztus 2-t6l 2026. augusztus 24-ig
zarva tart. Nyitas: 2026. augusztus 25.




STEGKONCERTEK sms.
A DUNA-PARTON X

FARKAS GABRIEL BAND

SUEMING KIG: YR AT LA augusztus 16. (vasarnap)
julius 19.

(vas&rnap) 19.00 17.30 EVEZOS SHOW 3¥&  19.00 IRARARANR
- gﬁ%" ANIMA SOUND SYSTEM

SZOVETSEG o &

HELYSZIN: PESTERZSEBET DUNA SETANY /ViZISPORT UTCA 12-18./
Minden program ingyenes!

~ NYARESTI KONCERTEK A KOSUTIBAN
HELYSZiN: PESTERZSEBET KOSSUTH LAJOS TER 1. (VAROSHAZA ELOTTI TER)

L, 1
* © @ #&
julius 03. (péntek) 17.00 - _

1sPesterzsébeti Varosi Fuvoszenekar és a mazsorettek ¥
" jalius 10. (péntek) 17.00 - yi
Hellasz ritmusai - utazas a gorog zene és tanc vilagaba

/Anemos zenekar, Thalassa tancegyuttes/

w julius 24. (péntek) 17.00 - GOLDI GERI o0

@?._ jalius 31. (péntek) 17.00 -BulizOO ‘ e

o

- tancos show gyerekeknek
augusztus 07. (péntek) 17.00 - Lajtha Laszlé AMI
Ifjasagi Favoészenkara

'

Mindenkit szeretettel var .o @
Pesterzsébet Onkormanyzata nevében /Smpadosfkos o8

polgarmester



